
柚子みそ（するめ・こうじ入り）
調理時間

2日間
津山東支部

❶Ⓐを容器に入れてよく混ぜ一晩寝かす。

❷Ⓑの柚子は半分に切り種を取り細かく刻

む。（口当たりをよくしたい場合はミキ

サーにかける）

❸Ⓐを鍋に入れ、Ⓑを加えて中火くらいで

とろみがつくまで混ぜながら煮込む。

（この時こげつきやすいので湯せんにかけ

ておくと便利）

作 り 方

どのようなときに作る料理ですか？

柚子が採れる時期に保存食として作られていました。

あたたかいごはんはもちろん、大根・こんにゃくの田楽味噌としてもおいしくいた

だけます。一度に大量に作り冷凍保存ができ、便利な一品です。

米　麹 …………………500g

Ⓐ　　しょうゆ …………… 500㏄
水 …………………… 200cc

するめ（細かく刻む） １～２枚

柚　子 ……………… １㎏位

Ⓑ　　砂　糖 …………………500g
みりん …………………50㏄

材 料 作りやすい分量　
（約直径６～７㎝くらいの容器 25個分）

●するめと米麹を入れてとろ火
でゆっくり煮込む。

●こげつきやすいので湯せんに
かけておくと便利。

●柚子は好みの大きさに切る。

調理のワンポイント
Point
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ＪＡ女性組織の活動は、ＳＤＧｓそのもの！
エス ディー ジー ズ

ＪＡ女性組織は、ＪＡ（農協、農業協同組合）をよりどころとして、食や農、くらしに関心のある女

性が集まって活動する組織です（ＪＡ女性部、ＪＡ女性会とも呼ばれる）。ＳＤＧｓとは、2015年国

連で採択された持続可能な社会をつくるための17の目標です。ＪＡ女性組織が取り組む伝統

食の継承や介護ボランティ

ア、健康の維持・向上のため

のスポーツなどさまざまな活

動は、ＳＤＧｓそのものです。

「誰一人取り残さない」という

思いで、地域のさまざまな問

題に力を合わせて取り組ん

でいます。

●2 ●3


