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県
内
一
の
夏
秋
ナ
ス
産
地
、
和
気
町

で
親
元
就
農
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
農

業
経
験
は
な
く
、
ナ
ス
を
特
別
に
好
ん

で
食
べ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
父
の
ほ
場
で
作
業
を
手
伝
う
う
ち

に
、「
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
」と
思
い

を
募
ら
せ
、
昨
年
か
ら
本
格
的
に
栽
培

を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
55
㌃
、
約
２

１
０
０
本
の「
筑
陽
」を
父
と
二
人
で
手

掛
け
て
い
ま
す
。

　
父
と
は
作
業
の
進
め
方
な
ど
で
意
見

を
交
わ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目
指
す

の
は「
前
年
よ
り
も
高
品
質
な
ナ
ス
を

作
る
こ
と
」で
す
。
出
来
栄
え
を
た
た

え
合
っ
た
り
、
助
言
を
受
け
た
り
し
て

技
術
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
父
か
ら

頼
り
に
さ
れ
て
い
る
の
を
肌
で
感
じ
な

が
ら
、
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
一
つ
ひ

と
つ
作
業
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
が
相
手
な
の
で
、
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
台

風
で
収
穫
間
近
な
実
に
傷
が
付
き
、
商

品
に
な
ら
な
か
っ
た
時
は
つ
ら
か
っ
た

で
す
。
連
作
障
害
に
よ
る
生
育
不
良
を

防
ぐ
た
め
、
畑
を
１
年
お
き
に
替
え
、

土
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
手

間
と
苦
労
を
重
ね
、
収
穫
を
迎
え
る
と

「
今
年
も
お
い
し
い
も
の
が
で
き
た
」と

喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
直
売
所
で
は

常
連
客
か
ら「
や
わ
ら
か
く
て
お
い
し
い

よ
」と
う
れ
し
い
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
、そ
の
言
葉
が
日
々
の
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
農
業
を
長
く
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

経
営
と
し
て
成
り
立
た
せ
る
こ
と
も
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
作
業
効
率
を

高
め
る
た
め
、
大
型
機
械
の
導
入
も
検

討
し
て
い
ま
す
。
父
は「
自
分
が
築
い
て

き
た
畑
を
こ
れ
か
ら
も
守
り
、
引
き
継

い
で
ほ
し
い
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

そ
の
思
い
に
応
え
る
べ
く
、
こ
こ
で
農

業
を
続
け
産
地
を
盛
り
立
て
、
多
く
の

人
に
親
し
ま
れ
る
ナ
ス
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

父からナスを継ぐ父からナスを継ぐ

父親から任された55aの畑で夏秋ナスの収穫に励んでいます父親から任された55aの畑で夏秋ナスの収穫に励んでいます

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
和
気
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー（
０
８
６
９
‒９
３
‒３
３
３
３
）ま
で

尊
敬
す
る
父
と
と
も
に

台
風
や
連
作
障
害
を
乗
り
越
え

後
継
者
と
し
て
期
待
に
応
え
る

笑味ちゃん
天気予報で
関連情報を紹介

石
野 

啓
多
さ
ん
(51) 

お
か
や
ま
東
ナ
ス
部
会

組
合
員
の
思
い
と
と
も
に

　
み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
一
つ
ひ
と
つ
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

不
断
の
自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
対
す
る
評
価
を
確
認
し
、着
実
な
実

践
に
む
け
て
改
善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
度
の
統
括
本
部
運
営
委
員
会
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

貴
重
な
ご
意
見
と
対
応
方
針
を
ご
報
告
し
ま
す
。

〜
寄
せ
ら
れ
た
声
を
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
へ
〜

・統括本部運営委員会
2月9日から3月10日まで、各統括本部（8会場）
で開催し、委員277人が参加しました。
・准組合員モニター制度
各支店を通じて准組合員522人から意見・要
望をいただきました。
・ＬＩＮＥアンケート
２回実施し、正組合員1,209人、准組合員579人、
組合員家族143人から回答をいただきました。

声を集める１ 実施状況（2025年度）

組織内の会議などで内容を共有し、それぞれ
該当部署で対応方針を検討。整理した内容を
理事会で報告し、広報誌で組合員のみなさまに
お伝えします。

声を受け止め、検討・共有する2

対応方針に基づき、随時実施します。

事業やサービスの改善・充実へ3

みなさまの声がＪＡを動かします

特集

い
し
の

け
い
た
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米
価
上
昇
は
喜
ば
し
い
が
、
コ

ス
ト
増
も
あ
り
急
落
は
困
る
。
慎
重
な
価

格
決
定
と
集
荷
の
動
き
が
重
要
で
あ
り
、

今
後
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
の
米
騒
動
の
影
響
で
米
価
は
上
昇

し
ま
し
た
が
、
一
方
で
消
費
は
落
ち
込
み
全

国
的
に
米
の
在
庫
が
多
く
需
給
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
２
０
２
６
年

産
米
に
つ
い
て
は
、
４
月
１
日
に
全
面
施
行

さ
れ
た「
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」に
よ
り
、
生

産
費
を
考
慮
し
た
農
畜
産
物
の
コ
ス
ト
指

標
を
ふ
ま
え
た
適
正
な
価
格
形
成
を
図
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
産
米
は
、
全
量
販
売
契
約

を
締
結
し
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
概
算
金

の
返
金
を
出
荷
者
に
求
め
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。（
営
農
部
）

 

米
農
家
へ
役
員
が
訪
問
し
て
い

る
が
、
J
Ａ
へ
の
出
荷
状
況
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
役
員
訪
問
が
直
ぐ
に
J
Ａ
出
荷
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
面
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す

が
、
今
後
も
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。（
営
農
部
）

 

中
山
間
地
域
で
離
農
す
る
人
が

ど
ん
ど
ん
増
え
、
耕
作
放
棄
地
も
増
え
る

が
、
J
Ａ
と
し
て
対
策
は
考
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
収
益
性
の
高
い
作
物
を
推
進
す
る
こ
と

で
離
農
率
は
軽
減
す
る
と
考
え
ま
す
。
新

規
作
物
サ
ン
シ
ョ
ウ
・
シ
キ
ミ（
シ
キ
ビ
）・

ク
リ
な
ど
を
各
地
区
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
営
農
部
）

 

高
齢
の
た
め
高
額
な
ト
ラ
ク

タ
ー
の
買
い
替
え
を
控
え
て
い
ま
す
。
農
機

具
レ
ン
タ
ル
制
度
が
あ
れ
ば
あ
り
が
た
い
の

で
導
入
を
強
く
要
望
し
ま
す
。

　
過
去
に
全
農
主
体
で
試
験
的
に
行
い
ま

し
た
が
、
作
業
時
期
の
重
複
や
故
障
に
よ

る
遅
延
、
機
械
の
搬
送
の
問
題
な
ど
使
用

時
期
が
ご
希
望
に
応
え
ら
れ
な
い
事
態
と

な
り
、
現
在
、
J
A
で
は
レ
ン
タ
ル
事
業

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
系
列
の
J
Ａ
三

井
リ
ー
ス
に
よ
る
４
年
か
ら
７
年
の
期
間

で
の
リ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
最
寄
り
の
農
機
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
経
済
部
）

 
県
北
の
農
業
が
衰
退
し
て
い
る

た
め
、
稲
作
・
大
豆
・
小
麦
な
ど
、
何
で
も

栽
培
す
る
会
社
を
J
Ａ
に
設
立
し
て
ほ
し
い
。

　
農
業
経
営
事
業
と
し
て
一
部
地
域
で
事
業

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
全
地
区
へ
の
導
入

は
今
の
と
こ
ろ
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

農
作
業
受
委
託
事
業
を
各
地
区
で
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
営
農
部
）

 

ヌ
ー
ト
リ
ア
や
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

な
ど
鳥
獣
害
の
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ヌ
ー
ト
リ
ア
対
策
は
、
メ
ッ
シ
ュ
や
電
気

柵
の
設
置
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
資
材
の

購
入
費
用
は
、
J
Ａ
や
各
自
治
体
の「
鳥
獣

害
対
策
補
助
事
業
」の
活
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
捕
獲
機
に
よ
る
対
策
は
各

自
治
体
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は
、
冬
の
間
の
耕

運
の
仕
方（
浅
く
高
回
転
で
の
耕
運
）や
、

栽
培
ご
よ
み
に
掲
載
し
て
い
る
農
薬
等
を

参
考
に
対
策
し
て
く
だ
さ
い
。
鳥
獣
害
の
種

類
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
あ
り
ま

す
の
で
、
各
地
区
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
営
農
部
・
経
済
部
）

中
東
情
勢
の
緊
迫
化
に
よ
る
肥

料
価
格
の
高
騰
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。
J
Ａ

は
農
家
を
守
っ
て
い
く
よ
う
強
く
望
み
ま
す
。

　
令
和
８
年
秋
肥
の
段
階
で
は
、
中
東
情
勢

に
よ
る
価
格
へ
の
影
響
は
発
生
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
今
後
先
行
き
不
透
明
な
部
分
は
あ
り

ま
す
が
、
引
き
続
き
各
種
関
係
団
体
と
も
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
資
材
価
格
低
減
と
安
定

供
給
に
む
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
経
済
部
）

 

展
示
会
に
行
っ
た
際
、メ
ー
カ
ー

は「
展
示
会
価
格
」と
言
っ
た
が
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
の
ほ
う
が
安
価
で
し
た
。
組
合
員
に

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

　
管
内
の
主
要
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
５
社
に
対

す
る
価
格
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
約
６
割

程
度
の
商
品
で
当
J
Ａ
の
価
格
が
安
い
結

果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
残
り
の
４
割
は
、
今

後
仕
入
先
と
交
渉
を
行
い
、
価
格
低
減
に

取
り
組
み
ま
す
。
な
お
、
現
在
行
っ
て
い
る

対
策
と
し
て
、
晴
れ
ば
れ
e
ネ
ッ
ト
に
よ
る

特
別
予
約
価
格
対
応
、
予
約
割
戻
措
置
に

併
せ
、
農
薬
・
資
材
の
無
料
配
送
、
決
済

月
の
設
定
な
ど
、
予
約
購
買
推
進
を
中
心

に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。（
経
済
部
）　

 

統
括
本
部
の
地
域
振
興
積
立
金

は
、
選
果
機
の
導
入
な
ど
農
業
や
地
域
の
振

興
に
つ
な
が
る
こ
と
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。

　
地
域
振
興
積
立
金
は
、
農
業
や
地
域
の

振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
組
合
員
ニ
ー
ズ
や
取
崩
基
準
に
基
づ

き
、
各
地
区
の
役
員
の
協
議
を
経
て
決
定

し
て
お
り
ま
す
。（
各
統
括
本
部
）　

 

支
店
窓
口
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
使
う
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
の
対
応
な

ど
で
手
続
き
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
他
の
金
融
機
関
は
そ
こ
ま
で
使
っ

て
い
な
い
の
で
元
に
戻
し
て
ほ
し
い
。

　
２
０
２
５
年
度
に
導
入
し
た
ば
か
り
で
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

J
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
全
国
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
、
利
便
性
向
上
に
む
け
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
信
用
部
）

 

正
組
合
員
数
が
前
年
同
期
よ
り

２
０
０
０
人
減
っ
て
い
る
理
由
と
、
減
少
を

食
い
と
め
る
た
め
の
対
応
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
か
。

　
高
齢
化
に
伴
う
自
然
減
が
主
因
で
す
。

正
組
合
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
農
業
者

の
確
保
に
取
り
組
み
つ
つ
、
組
合
員
の
維
持

拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
で
組
合

員
加
入
促
進
運
動
を
展
開
し
、
L
I
N
E

組
合
員
証
の
特
典
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
特
に
新
規
就
農
希
望
者
の
ほ
か
、
世
帯

主
の
み
正
組
合
員
と
な
っ
て
い
る
世
帯
へ
の

複
数
組
合
員
加
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
大
規
模
農
家
を
は
じ
め
と
し
た
次
世

代
後
継
者
や
農
業
生
産
法
人
な
ど
の
代
表

者
・
構
成
員
な
ど
、
さ
ら
に
は
直
売
所
の

出
荷
者
で
未
加
入
の
方
に
対
す
る
加
入
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。（
総
務
部
）

 

信
用
事
業
の
収
益
を
上
げ
る

た
め
に
、
貸
出
金
額
や
貯
貸
率
を
伸
ば
す

対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
貸
出
金
を
増
や
す
た
め
、
各
種
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
支
店
と
連
携
し
た
活
動
を
強
化
し
て

お
り
ま
す
。
貸
出
金
は
前
年
比 

３
４
２
億

円
増
加
し
残
高
３
９
８
３
億
円
の
実
績
と

な
り
、
貯
貸
率
は
31
・
５
％
で
前
年
比
プ

ラ
ス
３
・
２
％
の
伸
長
と
な
り
ま
し
た
。

貸
出
金
・
貯
貸
率
と
も
に
順
調
に
伸
び
て

お
り
ま
す
。（
信
用
部
）

 

営
農
指
導
員
を
増
強
し
て
ほ
し

い
と
毎
年
要
望
し
て
い
る
が
何
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　
組
合
員
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
強

化
指
導
員
な
ど
の
育
成
、
各
種
資
格
取
得

者
の
確
保
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
人
事
異
動

や
離
職
の
た
め
地
区
に
よ
っ
て
は
充
分
な
強

化
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

後
も
人
事
部
門
と
も
協
議
を
重
ね
、
人
財

確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。（
営
農
部
）

 

新
採
用
職
員
が
地
区
に
よ
っ
て

は
ゼ
ロ
と
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
状
況
を
ど
う

考
え
て
い
ま
す
か
。
選
果
場
も
担
当
者
が

忙
し
く
し
て
人
員
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
全
体
的
に
は
県
内
外
の
大
学
訪
問
や
統

括
本
部
と
連
携
し
た
地
元
高
校
へ
の
訪

問
、
広
報
と
連
携
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し

た
Ｐ
Ｒ
、
採
用
Ｈ
Ｐ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど

を
行
っ
て
新
採
用
職
員
の
確
保
に
努
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
北
む
け
に
は
津
山
会
場

で
の
企
業
説
明
会
や
高
校
で
の
学
校
説
明

会
へ
の
参
加
、
情
報
誌
へ
の
掲
載
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
引
き
続
き
統
括
本
部

や
広
報
と
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
職
員
確

保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。（
人
事
部
）

組
合
員
の
く
ら
し
・

地
域
社
会
へ
の
貢
献

統
括
本
部
運
営
委
員
会
の
主
な
ご
意
見
と

　 
Ｊ
Ａ
の
対
応
方
針
を
ご
報
告
し
ま
す

食
料
・
農
業
へ
の
貢
献

組
合
員
の
く
ら
し
・
　
　
　

　
　
　地
域
社
会
へ
の
貢
献

組
合
員
と
の
関
係
強
化
・
　

　
　
　
　
　
　仲
間
づ
く
り

健
全
・
強
固
な

　
　
　
　  

　
　
　経
営
基
盤
の
確
立

組
織
と
経
営
を
支
え
る

　
　

  

協
同
組
合
ら
し
い
人
づ
く
り

（
担
い
手
・
耕
作
放
棄
地
・
鳥
獣
害
対
策
）

（
生
産
資
材
の
供
給
・
価
格
の
動
向
）

（
米
の
出
荷
・
販
売
状
況
）

Ｑ
１

Ｑ
２

Ｑ
３

Ｑ
４

Ｑ
５

Ｑ
６

Ｑ
７

Ｑ
８

Ｑ
９

Ｑ
10

Ｑ
11

Ｑ
12

Ｑ
13

Ｑ
14

津山地区でのシキミの栽培。１年を通して繰り返し収穫できる

生産資材の展示相談コーナー（展示会で）

2022年

518,022俵

2023年

452,380俵

2024年

382,967俵

2025年

373,170俵

米の集荷実績の推移
（1俵/60㎏）

ＬＩＮＥ組合員特典

特典

1
農協精米5kg
通常価格から

400円引き
特典

2 毎週水曜日
JAガソリンスタンドで

5円引きガソリン
1リットル

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特集
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米
価
上
昇
は
喜
ば
し
い
が
、
コ

ス
ト
増
も
あ
り
急
落
は
困
る
。
慎
重
な
価

格
決
定
と
集
荷
の
動
き
が
重
要
で
あ
り
、

今
後
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
の
米
騒
動
の
影
響
で
米
価
は
上
昇

し
ま
し
た
が
、
一
方
で
消
費
は
落
ち
込
み
全

国
的
に
米
の
在
庫
が
多
く
需
給
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
２
０
２
６
年

産
米
に
つ
い
て
は
、
４
月
１
日
に
全
面
施
行

さ
れ
た「
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」に
よ
り
、
生

産
費
を
考
慮
し
た
農
畜
産
物
の
コ
ス
ト
指

標
を
ふ
ま
え
た
適
正
な
価
格
形
成
を
図
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
産
米
は
、
全
量
販
売
契
約

を
締
結
し
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
概
算
金

の
返
金
を
出
荷
者
に
求
め
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。（
営
農
部
）

 

米
農
家
へ
役
員
が
訪
問
し
て
い

る
が
、
J
Ａ
へ
の
出
荷
状
況
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
役
員
訪
問
が
直
ぐ
に
J
Ａ
出
荷
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
面
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す

が
、
今
後
も
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。（
営
農
部
）

 

中
山
間
地
域
で
離
農
す
る
人
が

ど
ん
ど
ん
増
え
、
耕
作
放
棄
地
も
増
え
る

が
、
J
Ａ
と
し
て
対
策
は
考
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
収
益
性
の
高
い
作
物
を
推
進
す
る
こ
と

で
離
農
率
は
軽
減
す
る
と
考
え
ま
す
。
新

規
作
物
サ
ン
シ
ョ
ウ
・
シ
キ
ミ（
シ
キ
ビ
）・

ク
リ
な
ど
を
各
地
区
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
営
農
部
）

 

高
齢
の
た
め
高
額
な
ト
ラ
ク

タ
ー
の
買
い
替
え
を
控
え
て
い
ま
す
。
農
機

具
レ
ン
タ
ル
制
度
が
あ
れ
ば
あ
り
が
た
い
の

で
導
入
を
強
く
要
望
し
ま
す
。

　
過
去
に
全
農
主
体
で
試
験
的
に
行
い
ま

し
た
が
、
作
業
時
期
の
重
複
や
故
障
に
よ

る
遅
延
、
機
械
の
搬
送
の
問
題
な
ど
使
用

時
期
が
ご
希
望
に
応
え
ら
れ
な
い
事
態
と

な
り
、
現
在
、
J
A
で
は
レ
ン
タ
ル
事
業

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
系
列
の
J
Ａ
三

井
リ
ー
ス
に
よ
る
４
年
か
ら
７
年
の
期
間

で
の
リ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
最
寄
り
の
農
機
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
経
済
部
）

 

県
北
の
農
業
が
衰
退
し
て
い
る

た
め
、
稲
作
・
大
豆
・
小
麦
な
ど
、
何
で
も

栽
培
す
る
会
社
を
J
Ａ
に
設
立
し
て
ほ
し
い
。

　
農
業
経
営
事
業
と
し
て
一
部
地
域
で
事
業

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
全
地
区
へ
の
導
入

は
今
の
と
こ
ろ
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

農
作
業
受
委
託
事
業
を
各
地
区
で
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
営
農
部
）

 

ヌ
ー
ト
リ
ア
や
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

な
ど
鳥
獣
害
の
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ヌ
ー
ト
リ
ア
対
策
は
、
メ
ッ
シ
ュ
や
電
気

柵
の
設
置
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
資
材
の

購
入
費
用
は
、
J
Ａ
や
各
自
治
体
の「
鳥
獣

害
対
策
補
助
事
業
」の
活
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
捕
獲
機
に
よ
る
対
策
は
各

自
治
体
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は
、
冬
の
間
の
耕

運
の
仕
方（
浅
く
高
回
転
で
の
耕
運
）や
、

栽
培
ご
よ
み
に
掲
載
し
て
い
る
農
薬
等
を

参
考
に
対
策
し
て
く
だ
さ
い
。
鳥
獣
害
の
種

類
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
あ
り
ま

す
の
で
、
各
地
区
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
営
農
部
・
経
済
部
）

中
東
情
勢
の
緊
迫
化
に
よ
る
肥

料
価
格
の
高
騰
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。
J
Ａ

は
農
家
を
守
っ
て
い
く
よ
う
強
く
望
み
ま
す
。

　
令
和
８
年
秋
肥
の
段
階
で
は
、
中
東
情
勢

に
よ
る
価
格
へ
の
影
響
は
発
生
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
今
後
先
行
き
不
透
明
な
部
分
は
あ
り

ま
す
が
、
引
き
続
き
各
種
関
係
団
体
と
も
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
資
材
価
格
低
減
と
安
定

供
給
に
む
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
経
済
部
）

 

展
示
会
に
行
っ
た
際
、メ
ー
カ
ー

は「
展
示
会
価
格
」と
言
っ
た
が
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
の
ほ
う
が
安
価
で
し
た
。
組
合
員
に

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

　
管
内
の
主
要
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
５
社
に
対

す
る
価
格
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
約
６
割

程
度
の
商
品
で
当
J
Ａ
の
価
格
が
安
い
結

果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
残
り
の
４
割
は
、
今

後
仕
入
先
と
交
渉
を
行
い
、
価
格
低
減
に

取
り
組
み
ま
す
。
な
お
、
現
在
行
っ
て
い
る

対
策
と
し
て
、
晴
れ
ば
れ
e
ネ
ッ
ト
に
よ
る

特
別
予
約
価
格
対
応
、
予
約
割
戻
措
置
に

併
せ
、
農
薬
・
資
材
の
無
料
配
送
、
決
済

月
の
設
定
な
ど
、
予
約
購
買
推
進
を
中
心

に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。（
経
済
部
）　

 

統
括
本
部
の
地
域
振
興
積
立
金

は
、
選
果
機
の
導
入
な
ど
農
業
や
地
域
の
振

興
に
つ
な
が
る
こ
と
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。

　
地
域
振
興
積
立
金
は
、
農
業
や
地
域
の

振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
組
合
員
ニ
ー
ズ
や
取
崩
基
準
に
基
づ

き
、
各
地
区
の
役
員
の
協
議
を
経
て
決
定

し
て
お
り
ま
す
。（
各
統
括
本
部
）　

 

支
店
窓
口
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
使
う
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
の
対
応
な

ど
で
手
続
き
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
他
の
金
融
機
関
は
そ
こ
ま
で
使
っ

て
い
な
い
の
で
元
に
戻
し
て
ほ
し
い
。

　
２
０
２
５
年
度
に
導
入
し
た
ば
か
り
で
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

J
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
全
国
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
、
利
便
性
向
上
に
む
け
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
信
用
部
）

 

正
組
合
員
数
が
前
年
同
期
よ
り

２
０
０
０
人
減
っ
て
い
る
理
由
と
、
減
少
を

食
い
と
め
る
た
め
の
対
応
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
か
。

　
高
齢
化
に
伴
う
自
然
減
が
主
因
で
す
。

正
組
合
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
農
業
者

の
確
保
に
取
り
組
み
つ
つ
、
組
合
員
の
維
持

拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
で
組
合

員
加
入
促
進
運
動
を
展
開
し
、
L
I
N
E

組
合
員
証
の
特
典
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
特
に
新
規
就
農
希
望
者
の
ほ
か
、
世
帯

主
の
み
正
組
合
員
と
な
っ
て
い
る
世
帯
へ
の

複
数
組
合
員
加
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
大
規
模
農
家
を
は
じ
め
と
し
た
次
世

代
後
継
者
や
農
業
生
産
法
人
な
ど
の
代
表

者
・
構
成
員
な
ど
、
さ
ら
に
は
直
売
所
の

出
荷
者
で
未
加
入
の
方
に
対
す
る
加
入
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。（
総
務
部
）

 

信
用
事
業
の
収
益
を
上
げ
る

た
め
に
、
貸
出
金
額
や
貯
貸
率
を
伸
ば
す

対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
貸
出
金
を
増
や
す
た
め
、
各
種
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
支
店
と
連
携
し
た
活
動
を
強
化
し
て

お
り
ま
す
。
貸
出
金
は
前
年
比 

３
４
２
億

円
増
加
し
残
高
３
９
８
３
億
円
の
実
績
と

な
り
、
貯
貸
率
は
31
・
５
％
で
前
年
比
プ

ラ
ス
３
・
２
％
の
伸
長
と
な
り
ま
し
た
。

貸
出
金
・
貯
貸
率
と
も
に
順
調
に
伸
び
て

お
り
ま
す
。（
信
用
部
）

 

営
農
指
導
員
を
増
強
し
て
ほ
し

い
と
毎
年
要
望
し
て
い
る
が
何
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　
組
合
員
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
強

化
指
導
員
な
ど
の
育
成
、
各
種
資
格
取
得

者
の
確
保
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
人
事
異
動

や
離
職
の
た
め
地
区
に
よ
っ
て
は
充
分
な
強

化
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

後
も
人
事
部
門
と
も
協
議
を
重
ね
、
人
財

確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。（
営
農
部
）

 

新
採
用
職
員
が
地
区
に
よ
っ
て

は
ゼ
ロ
と
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
状
況
を
ど
う

考
え
て
い
ま
す
か
。
選
果
場
も
担
当
者
が

忙
し
く
し
て
人
員
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
全
体
的
に
は
県
内
外
の
大
学
訪
問
や
統

括
本
部
と
連
携
し
た
地
元
高
校
へ
の
訪

問
、
広
報
と
連
携
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し

た
Ｐ
Ｒ
、
採
用
Ｈ
Ｐ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど

を
行
っ
て
新
採
用
職
員
の
確
保
に
努
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
北
む
け
に
は
津
山
会
場

で
の
企
業
説
明
会
や
高
校
で
の
学
校
説
明

会
へ
の
参
加
、
情
報
誌
へ
の
掲
載
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
引
き
続
き
統
括
本
部

や
広
報
と
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
職
員
確

保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。（
人
事
部
）

組
合
員
の
く
ら
し
・

地
域
社
会
へ
の
貢
献

統
括
本
部
運
営
委
員
会
の
主
な
ご
意
見
と

　 

Ｊ
Ａ
の
対
応
方
針
を
ご
報
告
し
ま
す

食
料
・
農
業
へ
の
貢
献

組
合
員
の
く
ら
し
・
　
　
　

　
　
　地
域
社
会
へ
の
貢
献

組
合
員
と
の
関
係
強
化
・
　

　
　
　
　
　
　仲
間
づ
く
り

健
全
・
強
固
な

　
　
　
　  

　
　
　経
営
基
盤
の
確
立

組
織
と
経
営
を
支
え
る

　
　

  

協
同
組
合
ら
し
い
人
づ
く
り

（
担
い
手
・
耕
作
放
棄
地
・
鳥
獣
害
対
策
）

（
生
産
資
材
の
供
給
・
価
格
の
動
向
）

（
米
の
出
荷
・
販
売
状
況
）

Ｑ
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Ｑ
２

Ｑ
３

Ｑ
４

Ｑ
５

Ｑ
６

Ｑ
７

Ｑ
８

Ｑ
９

Ｑ
10

Ｑ
11

Ｑ
12

Ｑ
13

Ｑ
14

津山地区でのシキミの栽培。１年を通して繰り返し収穫できる

生産資材の展示相談コーナー（展示会で）

2022年

518,022俵

2023年

452,380俵

2024年

382,967俵

2025年

373,170俵

米の集荷実績の推移
（1俵/60㎏）

ＬＩＮＥ組合員特典

特典

1
農協精米5kg
通常価格から

400円引き
特典

2 毎週水曜日
JAガソリンスタンドで

5円引きガソリン
1リットル

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特集
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※雌、去勢ともに平均価格は前月より下げ、総合平均価格は、同
2万3,545円安となったものの、80万円台を維持しました。

7月17日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）成 績

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

性別 頭数 平均体重
902,000円
1,059,300円
1,059,300円

781,509円
876,028円
835,398円

289㎏
321㎏
307㎏

最高価格（税込） 平均価格（税込）
95
124
219

雌
去勢
総合

概　要
真庭市（北房を除く）・新庄村
41人
3.4ha
ソリダゴ・クレマチス・リンドウ
小菊・オミナエシ・アスター
ヒマワリ・ラークスパー
トルコキキョウ・輪菊 など
50万本

地　　    域

部 会 員 数

栽 培 面 積

栽 培 品 目

目標出荷量

紹介生産部会

まにわ花き部会協議会

（税込）

直売所出荷者募集 
旬感広場「晴れのち晴れ」
　旬感広場「晴れのち晴れ」の出荷会員を募集し
ています。詳しくは上記コードをご覧ください。
【お申し込み・お問い合わせ先】
0866-93-2338（9時～ 16時）
　このほか、各地区直売所でも出荷会員を募集
しています。各地区の基幹アグリセンターまでお
気軽にご相談ください。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
は
７

月
21
日
、
岡
山
市
内
で
、
岡

山
県
の
伊
原
木
隆
太
県
知
事
、

岡
山
県
議
会
の
上
田
勝
義
副

議
長
、
中
国
四
国
農
政
局
の

郷
達
也
局
長
の
そ
れ
ぞ
れ
に

対
し
、
県
内
農
業
者
の
農
業

経
営
を
め
ぐ
る
喫
緊
の
農
政

課
題
に
か
か
る
緊
急
要
請
を

行
い
ま
し
た
。

　
要
請
書
に
は
、①
当
面
の

米
の
需
給
安
定
に
む
け
た
万

全
な
対
策
の
強
化
②
中
東
情

勢
を
含
む
物
価
高
騰
・
生
産

資
材
の
供
給
不
安
定
化
な
ど

へ
の
機
動
的
な
対
応
③
適
正

な
価
格
形
成
の
実
現
と
国
民

理
解
の
醸
成
・
行
動
変
容
に

む
け
た
措
置
を
盛
り
込
み
ま

し
た
。
伊
原
木
知
事
は「
生

産
現
場
が
安
定
し
て
農
畜
産

物
を
生
産
で
き
る
よ
う
、
国

に
対
す
る
働
き
か
け
な
ど
対

応
し
て
い
き
た
い
」と
応
え
ま

し
た
。

　資材価格高騰による農業経営の圧迫が続く
なか、出荷奨励対策を実施し、集荷量の増加
を図り、委託米の早期全量販売契約の締結お
よび消費拡大に取り組み、農家所得の最大化

に努めます。１俵でも多くのJＡ出荷に協力を
お願いします。
　概算金と経費目標額など、詳しくは出荷契
約者の方に個別郵送で通知します。出荷契約
がまだの方は各地区のアグリセンター・営農経
済店舗までお問い合わせください。

栽培・出荷に興味のある方は真庭基幹アグリセンター（0867‒52‒1122）まで

みどりの情報便

■多彩な品目を栽培
　真庭地区の花き振興や品質の向上などを目的に、
生産者組織を統一し、協議会を立ち上げました。
旧町村で推進していた品目を踏まえ、地域性に富
んだ特色ある花を栽培しています。
　添え花に使われる「ソリダゴ」は中国地方では稀
な産地で、一部を除いて共同選花して出荷します。
「クレマチス」は天然の葦を支柱に使い、支柱ごと
出荷する全国で唯一の産地です。このほか、小菊・
リンドウ・オミナエシ・アスター・ヒマワリなどの
産地を持ちます。

■「真庭の花」を産地化
　市場では「真庭の花」として知られ、これまで重
ねてきた努力が実を結び、相対取引でほとんどを
売り切ります。出荷先の振り分けや、需要期を見
込み、戦略的な栽培に取り組んでいます。農業普

及指導センターと真庭
基幹アグリセンターが
開く「真庭いきいき帰
農塾」に花コースを設
置し、後継者を育てる
環境を整備。これまで
数人が新規に栽培を始
めました。軽量で扱い
やすいことから、女性
や定年帰農にもおすす
めです。

■展示や体験で魅力発信
　8月に毎年開く共進会には多彩な品種が出品さ
れ、最高位を目指して競い合います。認知度向上
のため、上位入賞した花を各行政の窓口で展示。
直売所などで無料配布するなど、産地を多くの住
民に知らせる場としても活用しています。
　「花育」にも力を入れ、子どもたちがアレンジメ
ントを通して花に親しむ出前授業を毎年行います。
地域によっては地元の小学校やこども園に定期的
に贈るなど、「花のある生活」を発信し続けています。

■心に寄り添う花づくりを
　盆や彼岸むけの特定の時期を狙う品目が近年は
異常気象の影響で、計画通りにならなくなってい
ます。天候に対応できる健全な花づくりが求めら
れています。情報や技術を共有し、「花が好きな心」
を忘れず、人々の生活や心に寄り添う、美しい花
づくりに取り組みます。

栽培講習に参加する小菊の生産者

会長にインタビュー

柴田 洋二 会長
しばた ようじ

いいよ ダメ

よし

米
需
給
安
定
対
策
を

県
や
農
政
局
に
要
請

水 

稲

STOP
農作業事故

作業前に確認しよう
コンバイン

方向転換時や前後方向の変換時など、遠心力が強く働
くときには、スピードを出しすぎない

収穫時には風化で畦が低くなっている可能性があり、
バック時は、後方に余裕を持って！　　　　　　　　
隅刈りを十分に

補助者は、コンバイン作業範囲に侵入しない

オペレーターと補助者間の合図を事前に決めておく

グレンタンク内の籾ならしはしない

整備・点検・詰まりの除去などを行う時はエンジンを
切る

必要に応じて、脚立を使用

刈刃・カッターは必要に応じて更新

力まかせに詰まった藁などを引かず、詰まりの部位を
開いて、詰まりを除去する

農作業安全教本「農作業を安全に」　日本農村医学会

米の出荷に協力を
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会長にインタビュー

柴田 洋二 会長
しばた ようじ

いいよ ダメ

よし

米
需
給
安
定
対
策
を

県
や
農
政
局
に
要
請

水 

稲

STOP
農作業事故

作業前に確認しよう
コンバイン

方向転換時や前後方向の変換時など、遠心力が強く働
くときには、スピードを出しすぎない

収穫時には風化で畦が低くなっている可能性があり、
バック時は、後方に余裕を持って！　　　　　　　　
隅刈りを十分に

補助者は、コンバイン作業範囲に侵入しない

オペレーターと補助者間の合図を事前に決めておく

グレンタンク内の籾ならしはしない

整備・点検・詰まりの除去などを行う時はエンジンを
切る

必要に応じて、脚立を使用

刈刃・カッターは必要に応じて更新

力まかせに詰まった藁などを引かず、詰まりの部位を
開いて、詰まりを除去する

農作業安全教本「農作業を安全に」　日本農村医学会

米の出荷に協力を
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広げよう 女性部の輪

このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで

あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか 詳しくは

８つの地区を毎月リレーでつなぎます

　「
家
の
光
」
を
教
科
書
に
手
芸
教
室

を
開
き
ま
し
た
。
袖
口
を
覆
う
シ
ョ
ー

ト
丈
の
ア
ー
ム
カ
バ
ー
を
リ
バ
ー
シ
ブ

ル
に
仕
上
げ
ま
す
。
家
事
や
農
作
業
で

袖
口
の
汚
れ
を
防
ぐ
、
各
地
の
女
性

部
員
が
使
っ
て
い
る
人
気
の
ア
イ
テ
ム

で
す
。

　
季
節
感
の
あ
る
柄
物
を
選
ん
だ
り
、

着
な
く
な
っ
た
甚
平
や
、
コ
ロ
ナ
禍
に

マ
ス
ク
づ
く
り
の
た
め
に
買
い
求
め
た

布
な
ど
を
思
い
思
い
に
持
ち
込
み
、
新

た
な
命
を
吹
き
込
み
ま
す
。

　
ミ
シ
ン
で
縫
う
人
、
手
縫
い
の
人
。

「
こ
こ
を
縫
え
ば
え
ん
じ
ゃ
ろ
」「
孫
は

何
年
生
に
な
っ
た
の
」
な
ど
、
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
針
と
糸
を
動
か
し
ま

す
。
細
か
い
作
業
で
で
き
な
い
と
こ
ろ

は
助
け
合
い
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
縫
っ

て
い
き
ま
す
。

　
教
室
は
学
び
の
場
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
女
性
が
集
ま
る
よ
り
ど

こ
ろ
で
す
。
料
理
や
工
作
な
ど
、
毎

回
に
ぎ
や
か
に
集
い
ま
す
。
妹
尾
美
喜

子
支
部
長
は
「
年
齢
は
上
が
っ
た
け

ど
、
み
ん
な
仲
良
く
楽
し
く
活
動
し
て

い
る
。
こ
こ
に
来
て
話
を
し
た
り
、
聞

い
た
り
す
る
の
が
え
ん
よ
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

女
性
が
創
る
地
域
と
未
来

リ
ー
ダ
ー
研
修
で
役
割

　
７
月
上
旬
、
倉
敷
支
店

で
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
を

開
き
ま
し
た
。
家
の
光
専
門

講
師
・
J
Ａ
全
中
く
ら
し
の

活
動
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

佐
久
間
幸
子
さ
ん
が
「
女

性
が
創
る
　
地
域
と
未
来
」

と
題
し
て
講
演
。
女
性
が
も

つ
農
業
者
（
つ
く
る
側
）
と

消
費
者
（
つ
か
う
側
）
の
両

方
の
視
点
を
い
か
し
、
新
し

い
事
業
・
活
動
を
始
め
る
力

が
あ
る
こ
と
や
地
域
の
伝
統

文
化
・
料
理
を
伝
え
る
重

要
な
役
割
を
担
う
女
性
部

の
素
晴
ら
し
さ
を
学
び
ま
し

た
。
佐
藤
美
世
子
副
部
長

は
「
佐
久
間
さ
ん
の
栃
木
弁

で
語
る
話
に
ど
ん
ど
ん
ひ
き

こ
ま
れ
、
女
性
部
活
動
を
一

歩
前
へ
進
め
、
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

みんなが考える「よい食」で、自分の、家族の、地域の、地球のためにできること。
「食べることは生きること、生きることは食べること」みんなのよい食

プロジェクト

よ
い
食

〝
も
っ
た
い
な
い
〞と

食
品
ロ
ス
を
な
く
す

　
日
本
に
は
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

「
も
っ
た
い
な
い
文
化
」
が
根
付
い

て
い
ま
す
。
野
菜
の
皮
は
き
ん
ぴ
ら

に
、
魚
や
肉
の
骨
な
ど
は
出
汁
に
…

と
食
材
に
感
謝
し
て
、
余
す
こ
と
な

く
調
理
し
ま
す
。
一
方
、
残
っ
た
食

品
が
大
量
に
捨
て
ら
れ
る
「
食
品

ロ
ス
」
も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
知

恵
を
い
か
し
な
が
ら
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
、
い
つ
ま
で
も
笑
顔

で
食
卓
を
囲
め
る
未
来
に
す
る
た
め

に
、
食
の
資
源
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
豆
腐
を
作
っ
た
際
に
で
き
る
「
お

か
ら
」
は
実
は
栄
養
満
点
の
「
お

宝
食
材
」
で
す
。
色
々
な
料
理
に

リ
メ
イ
ク
し
て
し
っ
か
り
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

▲おからを使い味噌を作りました（女性部びほく地区）▲おからを使い味噌を作りました（女性部びほく地区）

ごはんマイスター
（広報担当） 坂本

さかもと

【第４回】
朝食でごはんを食べよう

知れば
もっと好きになる
お米のヒミツ

出展文献  一般財団法人日本米穀商連合会 『ごはんマイスター☆講座 公式テキストブック』

　
朝
食
に
食
べ
る
ご
は
ん
は
、
体
に
と
っ
て

大
切
な
ス
イ
ッ
チ
で
す
。
食
後
に
体
内
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
、
血
糖
値
を

一
定
に
保
ち
、
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。
ご
は
ん
な
ど
の
糖
質
と
た
ん

ぱ
く
質
を
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
、
体
内
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
一
日
を
元
気
に
過
ご
す

準
備
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
で
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
、

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
、
集
中
力
を
高

め
、
作
業
能
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
空
腹

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
食
べ
す
ぎ
を
防

ぎ
、
肥
満
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
朝
食
に
ご
は
ん
を
取
り
入
れ
た
食

事
を
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
な

の
で
す
。

このページは
JA公式インスタグラム
でも紹介していますお米のレシ

ピ
公開中！

晴ればれレシピ

JA晴れの国岡山
オンラインショップ 直売所一覧

お米のご購入はこちらから！

国消国産ってなあに？
「この国で消費する食べ物はできるだけこの国で生産する」

日本の食の未来を食べて応援しよう！

▲ごはんを主食に、主菜と副菜をそろえることで、栄養バランス
のよい食事が実現できます
▲ごはんを主食に、主菜と副菜をそろえることで、栄養バランス
のよい食事が実現できます

手・口・頭を動かす
女性のよりどころ津山津山 久米支部倭文グループ

◀

慣れた手つきでミシンを扱います

◀

慣れた手つきでミシンを扱います

倉
敷
か
さ
や

倉
敷
か
さ
や

▲

佐
久
間
さ
ん
の
話
に
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
会
場

◀

使い勝手バツグンのアームカバーが
完成!

◀

使い勝手バツグンのアームカバーが
完成!

おから味噌の作り方はＪＡ公式インスタグラムで紹介しています。

しとり
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でも紹介していますお米のレシ

ピ
公開中！

晴ればれレシピ

JA晴れの国岡山
オンラインショップ 直売所一覧

お米のご購入はこちらから！

国消国産ってなあに？
「この国で消費する食べ物はできるだけこの国で生産する」

日本の食の未来を食べて応援しよう！

▲ごはんを主食に、主菜と副菜をそろえることで、栄養バランス
のよい食事が実現できます
▲ごはんを主食に、主菜と副菜をそろえることで、栄養バランス
のよい食事が実現できます

手・口・頭を動かす
女性のよりどころ津山津山 久米支部倭文グループ

◀

慣れた手つきでミシンを扱います

◀

慣れた手つきでミシンを扱います

倉
敷
か
さ
や

倉
敷
か
さ
や

▲

佐
久
間
さ
ん
の
話
に
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
会
場

◀

使い勝手バツグンのアームカバーが
完成!

◀

使い勝手バツグンのアームカバーが
完成!

おから味噌の作り方はＪＡ公式インスタグラムで紹介しています。

しとり
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や
ま
も
と

や
す
ひ
ろ

笠岡ふれあい青空市「しおかぜ」

奥野 優一 店長
おくの ゆういち

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

　

７
月
上
旬
、
ブ
ド
ウ
と
モ
モ
の

出
荷
本
格
化
に
合
わ
せ
、
県
や
J

Ａ
全
農
お
か
や
ま
と
協
力
し
、
東

京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
で
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。
夏

の
ギ
フ
ト
需
要
を
見
据
え
、
上
質

な
県
産
ブ
ド
ウ
と
モ
モ
を
Ｐ
Ｒ
す

る
と
と
も
に
、
市
場
関
係
者
に

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
ピ
オ
ー

ネ
を
配
り
、
そ
の
食
感
や
風
味
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
生
産
量
全
国
１
位
の

「
マ
ス
カ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
ア
レ
キ
サ

ン
ド
リ
ア（
ア
レ
キ
）」の
導
入
１
４

０
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。
金
光
章

組
合
長
は「
ア
レ
キ
は
芳
醇
な
香

り
と
豊
か
な
風
味
を
持
つ
品
種
で

今
年
も
高
品
質
。
ア
レ
キ
を
は
じ

め
と
す
る
ブ
ド
ウ
や
岡
山
の
新
鮮

な
モ
モ
を
よ
り
多
く
の
消
費
者
に

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
力
を

込
め
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
ブ
ド
ウ
81
億
円
、
モ

モ
13
・
８
億
円
の
販
売
を
目
指
し

ま
す
。

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

笠
岡
ふ
れ
あ
い
青
空
市

「
し
お
か
ぜ
」

Vol.16

　両
親
の
跡
を
継
ぎ
、
十
数
年
前
か
ら
露

地
と
ハ
ウ
ス
を
合
わ
せ
て
２０
㌃
で
、
イ
チ

ジ
ク「
蓬
莱
柿
」の
栽
培
に
専
念
し
て
い
ま

す
。
大
玉
で
高
品
質
な
も
の
を
市
場
や
直

売
所
に
出
荷
で
き
る
よ
う
、
日
々
水
や
り

と
温
度
管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
イ
チ

ジ
ク
は
暑
さ
に
弱
い
た
め
、
品
質
を
損
な

わ
な
い
よ
う
早
朝
か
ら
収
穫
し
て
い
ま
す
。

高
温
や
少
雨
な
ど
の
異
常
気
象
の
影
響
で

樹
木
が
枯
れ
る
な
ど
苦
労
は
多
々
あ
り
ま

す
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
毎
日
丁
寧
に
励
み
、

い
い
も
の
が
で
き
た
時
の
喜
び
は
ひ
と
し

お
で
す
。

　も
っ
と
も
お
い
し
い
時
期
に
採
れ
た
て

を
届
け
ら
れ
る
の
が
直
売
所
の
魅
力
で
す
。

出
荷
し
た
そ
の
日
に
売
れ
る
と
う
れ
し
く
、

そ
れ
が
今
後
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る

イ
チ
ジ
ク
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

山
本 

泰
弘
さ
ん

（
笠
岡
市
茂
平
）

笠岡市平成町55-2
営業時間：9：00～16：00
定休日：水曜日・年末年始
☎ 0865-66-1301

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

笠岡市平成町

あ
ま
〜
い
モ
モ

産
地
や
直
売
所
で
即
売 　笠

岡
湾
干
拓
内
に
あ
り
ま
す
。
新
鮮

な
野
菜
や
旬
の
果
物
を
求
め
て
開
店
前
か

ら
行
列
が
で
き
、
県
外
か
ら
も
大
勢
が

訪
れ
ま
す
。
イ
チ
ジ
ク
や
モ
モ
・
ブ
ド
ウ
・

ナ
ス
・
イ
チ
ゴ
な
ど
、
笠
岡
地
区
の
特
産

品
が
並
び
ま
す
。

　笠
岡
地
区
の
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
や
た
こ
焼
き
も
人
気
で
す
。
ド

ラ
イ
ブ
や
観
光
の
際
に
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

厳しい暑さの中でも、おいしいイチジクが実りました

甘さが自慢のイチジク。
ジャム用もあります

甘酸っぱい
味わいの

イチゴソフ
トクリーム

東京大田市場で買参人らにブドウを売り込む金光組合長（左）

　

真
庭
市
と
民
間
企
業
・
J
Ａ
な

ど
11
団
体
が
連
携
す
る
農
業
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
体「（
株
）Ｋ
Ａ
Ｎ

Ａ
Ｍ
Ｓ
」が
始
動
し
ま
す
。「
相
談　

窓
口
」「
地
域
商
社
」「
営
農
活
動

支
援
」を
事
業
の
柱
に
、
農
作
業

受
委
託
の
仕
組
み
構
築
、
移
住
・

就
農
支
援
ま
で
行
い
ま
す
。
生
産

者
や
集
落
、
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ

組
織
と
し
て
機
能
し
、
地
域
が
抱

え
る
課
題
に
取
り
組
み
、
持
続
可

能
な
農
業
の
確
立
や
地
方
創
生
に

つ
な
げ
ま
す
。
K
A
N
A
M
Ｓ
の

中
川
正
樹
副
社
長
は「
営
農
指
導

や
集
荷
力
に
強
み
が
あ
る
J
Ａ
と

連
携
を
深
め
て
販
売
を
強
化
し
、

地
域
産
業
を
支
え
た
い
」と
話
し

ま
す
。

　

J
Ａ
の
植
木
康
雄
常
務
は「
農

家
支
援
を
通
じ
て
生
産
量
を
伸
ば

し
、
新
規
就
農
や
農
業
経
営
の
継

続
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

各
団
体
と
協
働
し
て
力
を
倍
増
さ

せ
、
地
域
の
農
業
振
興
を
図
り
た

い
」と
展
望
し
ま
す
。

　

モ
モ
の
最
盛
期
に
合
わ
せ
、

各
産
地
や
直
売
所
が
即
売
会

を
開
き
、
岡
山
県
を
代
表
す

る
夏
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

今
季
は
適
度
な
降
雨
と
晴
天

で
玉
太
り
よ
く
甘
く
仕
上
が
り
、

女
性
客
の
一
人
は「
い
い
香
り
。

毎
年
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
楽

し
み
」と
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。

　

旬
感
広
場
の「
白
桃
フ
ェ
ス
」

に
は
、
県
内
外
か
ら
約
３
０

０
０
人
が
来
場
。
早
朝
か
ら

長
蛇
の
列
が
で
き
、「
清
水
白

桃
」約
１
９
０
０
箱
が
瞬
く
間

に
完
売
し
ま
し
た
。
会
場
で
は

県
内
各
地
の
特
産
品
や
女
性

部
の
加
工
品
な
ど
を
即
売
し

た
ほ
か
、「
国
消
国
産
」の
情

報
発
信
を
通
じ
て
岡
山
の
お
い

し
い
農
畜
産
物
を
知
っ
て
食
べ

る
こ
と
が
地
域
農
業
の
応
援

に
つ
な
が
る
こ
と
へ
の
理
解
醸

成
を
促
し
ま
し
た
。
男
性
客

は「
県
内
各
地
の
農
畜
産
物
が

そ
ろ
い
、
親
し
み
を
持
て
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
金
光
章
組

合
長
は「
モ
モ
を
は
じ
め
、
岡

山
が
誇
る『
お
い
し
い
』特
産
品

を
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

新会社の設立を発表した関係者（７月１６日）

新鮮なモモを求め多くの人が列をなした旬感広場の「白桃フェス」

官
民
連
携
で
農
業
支
援

真
庭
市「（
株
）Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｓ
」創
設

ほ
う
ら
い
し

　夏
の
暑
さ
に
負
け
ず

　夏
の
暑
さ
に
負
け
ず

　お
い
し
い
イ
チ
ジ
ク
を

　お
い
し
い
イ
チ
ジ
ク
を

３
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

く
だ
も
の
王
国
岡
山
を
Ｐ
Ｒ

カ

　ナ

　ム
　ス
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県
内
各
地
の
特
産
品
や
女
性

部
の
加
工
品
な
ど
を
即
売
し

た
ほ
か
、「
国
消
国
産
」の
情

報
発
信
を
通
じ
て
岡
山
の
お
い

し
い
農
畜
産
物
を
知
っ
て
食
べ

る
こ
と
が
地
域
農
業
の
応
援

に
つ
な
が
る
こ
と
へ
の
理
解
醸

成
を
促
し
ま
し
た
。
男
性
客

は「
県
内
各
地
の
農
畜
産
物
が

そ
ろ
い
、
親
し
み
を
持
て
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
金
光
章
組

合
長
は「
モ
モ
を
は
じ
め
、
岡

山
が
誇
る『
お
い
し
い
』特
産
品

を
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

新会社の設立を発表した関係者（７月１６日）

新鮮なモモを求め多くの人が列をなした旬感広場の「白桃フェス」

官
民
連
携
で
農
業
支
援

真
庭
市「（
株
）Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｓ
」創
設

ほ
う
ら
い
し

　夏
の
暑
さ
に
負
け
ず

　夏
の
暑
さ
に
負
け
ず

　お
い
し
い
イ
チ
ジ
ク
を

　お
い
し
い
イ
チ
ジ
ク
を

３
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

く
だ
も
の
王
国
岡
山
を
Ｐ
Ｒ

カ

　ナ

　ム
　ス
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び
ほ
く
地
区
で
７
月
上
旬
、
ト
マ
ト
の
出

荷
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
今
季
は
６

月
に
雨
が
続
き
生
育
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

た
も
の
の
、
例
年
並
み
の
品
質
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。
び
ほ
く
ト
マ
ト
部
会
で
は
52
人
が

9.2
㌶
で
栽
培
。
11
月
末
ま
で
出
荷
量
９
１
０

㌧
、
販
売
金
額
約
４
億
４
０
０
０
万
円
を
目

指
し
ま
す
。
J
Ａ
担
当
者
は「
甘
み
と
程
よ

い
酸
味
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。
高
梁
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
一

部
の
J
Ａ
直
売
所
や
県
内
百
貨
店
な
ど
で
販

売
中
で
す
。

　

６
月
下
旬
、
矢
掛
町
立
川
面
小
学
校
の
５

年
生
19
人
が
矢
掛
町
イ
タ
リ
ア
野
菜
部
会
長

の
髙
月
周
次
郎
さ
ん
の
畑
を
見
学
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ン
ネ
ル
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
が
育
つ
畑
を

見
学
し
た
後
、
栽
培
の
苦
労
や
、
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
髙
月
部

会
長
は「
地
域
の
み
ん
な
が
育
て
、『
イ
タ
リ

ア
野
菜
と
い
え
ば
矢
掛
町
』と
い
わ
れ
る
よ

う
、
家
族
や
友
だ
ち
に
伝
え
て
ほ
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
５
月
下
旬
に
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え

付
け
ま
し
た
。
見
学
や
収
穫
体
験
を
通
し
て

町
の
新
た
な
特
産
に
親
し
み
ま
す
。

　

真
庭
市
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店「
醍
醐
桜
」と
J

Ａ
が
共
同
開
発
す
る「
じ
ぇ
い
え
い
ら
〜
と
」

に
、
新
し
く
勝
英
地
区
特
産
の
甘
栗「
作
州

栗
®
」が
加
わ
り
ま
し
た
。
焼
き
栗
に
む
か
な

い
小
玉
を
無
駄
な
く
使
い
、
年
間
を
通
し
て

販
売
す
る
こ
と
で
農
家
所
得
の
増
大
に
つ
な

げ
ま
す
。
栗
の
風
味
と
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ミ
ル
ク

が
調
和
し
た
逸
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

旬
感
広
場
な
ど
、
一
部
の
J
Ａ
直
売
所
で
販

売
し
ま
す
。
J
Ａ
担
当
者
は「『
作
州
栗
』を

食
べ
た
こ
と
が
な
い
人
も
手
に
取
っ
て
も
ら

え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

　
「
美
星
満
天
豚
の
そ
ぼ
ろ
煮
」を
発
売
し
ま

し
た
。
ブ
ラ
ン
ド
豚
の
旨
味
や
肉
質
を
い
か

し
、
贅
沢
な
味
わ
い
を
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

手
土
産
に
も
お
す
す
め
で
す
。
親
豚
の
特
長

を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
考
案
。
肉

質
が
か
た
め
で
、
脂
身
が
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
た
め
、
粗
び
き
ミ
ン
チ
に
し
て
食
感
を
残

し
、
本
来
の
旨
味
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
仕
上

げ
ま
し
た
。
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
に
隠
し
味
の

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
が
ほ
の
か
に
効
い
た
甘
辛
い

味
付
け
。
旬
感
広
場
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

各
直
売
所
で
も
随
時
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　

６
月
下
旬
、
久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会
の
部

会
員
ら
が
岡
山
市
中
央
卸
売
市
場
で
、
新
ブ

ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
カ
キ
殻
資
材
を

土
壌
改
良
に
活
用
し
て
育
て
た「
里
海
き
ゅ
う

り
」に
加
え
、一
定
基
準
を
満
た
す
も
の
を「
里

海
き
ゅ
う
り
水
輝
」と
し
て
付
加
価
値
を
高

め
ま
す
。
こ
の
日
は
市
場
関
係
者
に
冷
や
し

キ
ュ
ウ
リ
の
試
食
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　

杉
本
隆
志
部
会
長
は「
こ
れ
か
ら
出
荷
量

が
増
え
て
く
る
。
み
ず
み
ず
し
く
輝
く
お
い

し
い
キ
ュ
ウ
リ〝
水
輝
〞を
み
な
さ
ん
に
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

総
社
市
の
秦
果
樹
生
産
出
荷
組
合
は
担
い

手
チ
ー
ム
を
設
立
し
、
若
手
の
育
成
と
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
、
主
力
ブ
ド
ウ「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト（
晴
王
）」の
品
質
の
底
上
げ

を
進
め
て
い
ま
す
。
９
月
中
下
旬
ま
で
、「
旬

感
広
場
」や
東
京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
へ

出
荷
し
、
昨
年
を
上
回
る
数
量
１
１
０
㌧
、

２
億
６
０
０
０
万
円
の
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

同
地
区
は
約
70
年
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
30

〜
80
代
の
40
人
が
主
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
。
経

験
の
浅
い
若
手
の
悩
み
や
課
題
を
共
有
し
解

決
に
つ
な
げ
る
ほ
か
、
講
習
会
の
回
数
を
増

や
す
な
ど
意
識
や
技
術
を
高
め
合
っ
て
い
ま

す
。
消
費
者
に
直
接
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、

８
月
中
旬
に
は「
旬
感
広
場
」で
初
め
て
即
売

会
を
開
き
ま
し
た
。
古
川
省
吾
副
組
合
長
は

「
ブ
ラ
ン
ド
力
を
い
っ
そ
う
強
化
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　

岡
山
県
健
康
の
森
学
園
が
J
Ａ
と
の
農
福

連
携
を
通
じ
て
新
見
市
内
で
運
営
す
る「
森

の
お
み
せ
」が
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
特

別
支
援
学
校
と
障
害
者
支
援
施
設
の
園
生

が
手
掛
け
る
農
畜
産
物
や
日
用
品
な
ど
を
対

面
販
売
。
交
流
の
場
に
定
着
し
、
自
立
や
社

会
参
加
を
後
押
し
す
る
支
援
の
輪
も
広
が
り

を
み
せ
ま
す
。
７
月
上
旬
に
記
念
セ
レ
モ

ニ
ー
で
関
係
者
が
地
域
住
民
と
と
も
に
節
目

を
祝
い
ま
し
た
。

　

旧
J
Ａ
阿
新
の
遊
休
施
設
を
再
利
用
し
て

開
設
。
週
２
日
、
園
生
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

接
客
し
、実
習
・
就
労
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

野
菜
は
年
間
約

40
品
目
を
数
え
、

原
木
栽
培
シ
イ

タ
ケ
は
特
産
品

と
し
て
認
知
。

来
客
数
は
累
計

４
万
２
０
０
０

人
に
達
し
、
園

生
は「
応
援
あ

り
が
と
う
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張

り
た
い
」と
意

欲
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

農
のあ
る

風景

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

作
州
栗
ジ
ェ
ラ
ー
ト
発
売

小
玉
も
無
駄
な
く
活
用

里
海
き
ゅ
う
り 

水
輝

久
米
南
の
部
会
が
市
場
宣
伝

「
晴
王
®」の
高
位
平
準
化
へ

秦
地
区
の
担
い
手
チ
ー
ム
支
え

「
美
星
満
天
豚
®」を
手
軽
に

そ
ぼ
ろ
煮
を
発
売

農
福
連
携
で
地
域
交
流

森
の
お
み
せ
10
周
年

び
ほ
く
産
ト
マ
ト
本
番

完
熟
の
甘
み
と
酸
味
を

イ
タ
リ
ア
野
菜
に
親
し
む

矢
掛
の
児
童
が
見
学
体
験

立茎が旺盛なほ場で、かき分けながら夏芽を収穫する（津山市堀坂で7月９日撮影）
フェンネルの畑を見学作州栗の優しい甘さと風味が特長

選果場で傷の有無や熟度などを確認して出荷する

園生や関係者がくす玉を割って節目を祝った

「晴王」の収穫。産地ぐるみで品質アップに取り組み、ブランド力の
強化につなげる

市場関係者に冷やしキュウリを提供

「美星満天豚のそぼろ煮」１袋（８０ｇ）６００円（税込）

　津山市の農事組合法人アグリ堀
坂は、持続可能な水田農業にむけ、
水稲と地域の振興作物を組み合わ
せ、経営の高度化に取り組んでい
ます。米や麦を主体に、収益性の
高いアスパラガスやブドウ・白ネギ・
ブロッコリーなどを栽培。水田のロー
テーションで生産性を高め、地域農
業をけん引します。
　今年は主食用米の需給緩和が懸
念されるため、収益性の高いアス
パラガスへ大きな期待がかかります。
メンバーの一人は「春から夏の収入
作物として有効で販売単価も安定し
ているため経営の見通しも立てやす
い」と評価。立茎の管理と防除を徹
底し、夏芽の安定出荷を目指します。
　小嶋英治代表は「作業性や収益
性を考慮しながら水田を有効活用し、
集落の営みを維持していきたい」と
展望します。

アスパラで収入確保を 農事組合法人アグリ堀坂
（津山市堀坂）

動画も
公開中！

み
ず
き

み
ず
き
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び
ほ
く
地
区
で
７
月
上
旬
、
ト
マ
ト
の
出

荷
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
今
季
は
６

月
に
雨
が
続
き
生
育
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

た
も
の
の
、
例
年
並
み
の
品
質
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。
び
ほ
く
ト
マ
ト
部
会
で
は
52
人
が

9.2
㌶
で
栽
培
。
11
月
末
ま
で
出
荷
量
９
１
０

㌧
、
販
売
金
額
約
４
億
４
０
０
０
万
円
を
目

指
し
ま
す
。
J
Ａ
担
当
者
は「
甘
み
と
程
よ

い
酸
味
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。
高
梁
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
一

部
の
J
Ａ
直
売
所
や
県
内
百
貨
店
な
ど
で
販

売
中
で
す
。

　

６
月
下
旬
、
矢
掛
町
立
川
面
小
学
校
の
５

年
生
19
人
が
矢
掛
町
イ
タ
リ
ア
野
菜
部
会
長

の
髙
月
周
次
郎
さ
ん
の
畑
を
見
学
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ン
ネ
ル
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
が
育
つ
畑
を

見
学
し
た
後
、
栽
培
の
苦
労
や
、
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
髙
月
部

会
長
は「
地
域
の
み
ん
な
が
育
て
、『
イ
タ
リ

ア
野
菜
と
い
え
ば
矢
掛
町
』と
い
わ
れ
る
よ

う
、
家
族
や
友
だ
ち
に
伝
え
て
ほ
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
５
月
下
旬
に
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え

付
け
ま
し
た
。
見
学
や
収
穫
体
験
を
通
し
て

町
の
新
た
な
特
産
に
親
し
み
ま
す
。

　

真
庭
市
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店「
醍
醐
桜
」と
J

Ａ
が
共
同
開
発
す
る「
じ
ぇ
い
え
い
ら
〜
と
」

に
、
新
し
く
勝
英
地
区
特
産
の
甘
栗「
作
州

栗
®
」が
加
わ
り
ま
し
た
。
焼
き
栗
に
む
か
な

い
小
玉
を
無
駄
な
く
使
い
、
年
間
を
通
し
て

販
売
す
る
こ
と
で
農
家
所
得
の
増
大
に
つ
な

げ
ま
す
。
栗
の
風
味
と
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ミ
ル
ク

が
調
和
し
た
逸
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

旬
感
広
場
な
ど
、
一
部
の
J
Ａ
直
売
所
で
販

売
し
ま
す
。
J
Ａ
担
当
者
は「『
作
州
栗
』を

食
べ
た
こ
と
が
な
い
人
も
手
に
取
っ
て
も
ら

え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

　
「
美
星
満
天
豚
の
そ
ぼ
ろ
煮
」を
発
売
し
ま

し
た
。
ブ
ラ
ン
ド
豚
の
旨
味
や
肉
質
を
い
か

し
、
贅
沢
な
味
わ
い
を
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

手
土
産
に
も
お
す
す
め
で
す
。
親
豚
の
特
長

を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
考
案
。
肉

質
が
か
た
め
で
、
脂
身
が
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
た
め
、
粗
び
き
ミ
ン
チ
に
し
て
食
感
を
残

し
、
本
来
の
旨
味
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
仕
上

げ
ま
し
た
。
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
に
隠
し
味
の

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
が
ほ
の
か
に
効
い
た
甘
辛
い

味
付
け
。
旬
感
広
場
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

各
直
売
所
で
も
随
時
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　

６
月
下
旬
、
久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会
の
部

会
員
ら
が
岡
山
市
中
央
卸
売
市
場
で
、
新
ブ

ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
カ
キ
殻
資
材
を

土
壌
改
良
に
活
用
し
て
育
て
た「
里
海
き
ゅ
う

り
」に
加
え
、一
定
基
準
を
満
た
す
も
の
を「
里

海
き
ゅ
う
り
水
輝
」と
し
て
付
加
価
値
を
高

め
ま
す
。
こ
の
日
は
市
場
関
係
者
に
冷
や
し

キ
ュ
ウ
リ
の
試
食
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　

杉
本
隆
志
部
会
長
は「
こ
れ
か
ら
出
荷
量

が
増
え
て
く
る
。
み
ず
み
ず
し
く
輝
く
お
い

し
い
キ
ュ
ウ
リ〝
水
輝
〞を
み
な
さ
ん
に
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

総
社
市
の
秦
果
樹
生
産
出
荷
組
合
は
担
い

手
チ
ー
ム
を
設
立
し
、
若
手
の
育
成
と
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
、
主
力
ブ
ド
ウ「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト（
晴
王
）」の
品
質
の
底
上
げ

を
進
め
て
い
ま
す
。
９
月
中
下
旬
ま
で
、「
旬

感
広
場
」や
東
京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
へ

出
荷
し
、
昨
年
を
上
回
る
数
量
１
１
０
㌧
、

２
億
６
０
０
０
万
円
の
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

同
地
区
は
約
70
年
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
30

〜
80
代
の
40
人
が
主
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
。
経

験
の
浅
い
若
手
の
悩
み
や
課
題
を
共
有
し
解

決
に
つ
な
げ
る
ほ
か
、
講
習
会
の
回
数
を
増

や
す
な
ど
意
識
や
技
術
を
高
め
合
っ
て
い
ま

す
。
消
費
者
に
直
接
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、

８
月
中
旬
に
は「
旬
感
広
場
」で
初
め
て
即
売

会
を
開
き
ま
し
た
。
古
川
省
吾
副
組
合
長
は

「
ブ
ラ
ン
ド
力
を
い
っ
そ
う
強
化
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　

岡
山
県
健
康
の
森
学
園
が
J
Ａ
と
の
農
福

連
携
を
通
じ
て
新
見
市
内
で
運
営
す
る「
森

の
お
み
せ
」が
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
特

別
支
援
学
校
と
障
害
者
支
援
施
設
の
園
生

が
手
掛
け
る
農
畜
産
物
や
日
用
品
な
ど
を
対

面
販
売
。
交
流
の
場
に
定
着
し
、
自
立
や
社

会
参
加
を
後
押
し
す
る
支
援
の
輪
も
広
が
り

を
み
せ
ま
す
。
７
月
上
旬
に
記
念
セ
レ
モ

ニ
ー
で
関
係
者
が
地
域
住
民
と
と
も
に
節
目

を
祝
い
ま
し
た
。

　

旧
J
Ａ
阿
新
の
遊
休
施
設
を
再
利
用
し
て

開
設
。
週
２
日
、
園
生
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

接
客
し
、実
習
・
就
労
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

野
菜
は
年
間
約

40
品
目
を
数
え
、

原
木
栽
培
シ
イ

タ
ケ
は
特
産
品

と
し
て
認
知
。

来
客
数
は
累
計

４
万
２
０
０
０

人
に
達
し
、
園

生
は「
応
援
あ

り
が
と
う
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張

り
た
い
」と
意

欲
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

農
のあ
る

風景

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

作
州
栗
ジ
ェ
ラ
ー
ト
発
売

小
玉
も
無
駄
な
く
活
用

里
海
き
ゅ
う
り 

水
輝

久
米
南
の
部
会
が
市
場
宣
伝

「
晴
王
®」の
高
位
平
準
化
へ

秦
地
区
の
担
い
手
チ
ー
ム
支
え

「
美
星
満
天
豚
®」を
手
軽
に

そ
ぼ
ろ
煮
を
発
売

農
福
連
携
で
地
域
交
流

森
の
お
み
せ
10
周
年

び
ほ
く
産
ト
マ
ト
本
番

完
熟
の
甘
み
と
酸
味
を

イ
タ
リ
ア
野
菜
に
親
し
む

矢
掛
の
児
童
が
見
学
体
験

立茎が旺盛なほ場で、かき分けながら夏芽を収穫する（津山市堀坂で7月９日撮影）
フェンネルの畑を見学作州栗の優しい甘さと風味が特長

選果場で傷の有無や熟度などを確認して出荷する

園生や関係者がくす玉を割って節目を祝った

「晴王」の収穫。産地ぐるみで品質アップに取り組み、ブランド力の
強化につなげる

市場関係者に冷やしキュウリを提供

「美星満天豚のそぼろ煮」１袋（８０ｇ）６００円（税込）

　津山市の農事組合法人アグリ堀
坂は、持続可能な水田農業にむけ、
水稲と地域の振興作物を組み合わ
せ、経営の高度化に取り組んでい
ます。米や麦を主体に、収益性の
高いアスパラガスやブドウ・白ネギ・
ブロッコリーなどを栽培。水田のロー
テーションで生産性を高め、地域農
業をけん引します。
　今年は主食用米の需給緩和が懸
念されるため、収益性の高いアス
パラガスへ大きな期待がかかります。
メンバーの一人は「春から夏の収入
作物として有効で販売単価も安定し
ているため経営の見通しも立てやす
い」と評価。立茎の管理と防除を徹
底し、夏芽の安定出荷を目指します。
　小嶋英治代表は「作業性や収益
性を考慮しながら水田を有効活用し、
集落の営みを維持していきたい」と
展望します。

アスパラで収入確保を 農事組合法人アグリ堀坂
（津山市堀坂）

動画も
公開中！

み
ず
き

み
ず
き
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■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

種まきまたは植え
付けの２週間前ま
でに、土とよく混ぜ
て深く耕しておき
ます。早生はやや
密植、晩生はやや
粗植とします。

直まき栽培が基本ですが、畑の前作との関係や間引きの作業
性などから、移植栽培も多く行われています。セルトレイは一
般的に128穴のものを使用します。育苗は１穴に１粒まき、種
子が隠れる程度に覆土後、十分にかん水を行いましょう。高温
乾燥を避けるため、発芽まで新聞紙や寒冷紗で被覆を行いま
す。また、防虫ネットを張って虫害を防ぐとともに、高温・乾燥
に注意します。
育苗日数は15～20日程度で、本葉３～４枚の苗を植え付け
ます。
畑が乾いていたら、
植え穴に水やりを
しておきます。植え
付けの深さは子葉
の下までになるよ
うにし、株元の土を
手でしっかり押さえ
ます。

播種前日に十分かん水し
ておきましょう。１ヵ所４
～５粒の種をまき６～８㎜
程度土をかぶせます。

本葉1～2枚時に3本に、6～7枚時に最終間引きに入るのが
ポイントです。

本葉10枚のころ畝の肩にま
き株元に土寄せします。

2回目はその20日後に通路
にまき土寄せします。

結球期までの時期に降雨が
ない場合は十分にかん水を
行います。また、耐湿性が低
いので雨が続く場合は排水
対策を徹底します。

ヨトウムシ・コナガ・アブラムシなどが多いので、「ジェイエー
ス水溶剤」などで駆除します。病気の予防には管理の際に葉
を傷めないことが大切ですが、軟
腐病では発病株を早めに除去し、
広がりを防ぎます。

結球の頭を押さえて葉に緩みがなくしっかりしたら収穫時期
です。

品種(早晩性)
早生
中生

中生～晩生

うね幅(cm)
60
60
70

株間(cm)
35～40
40～45
45～50

白い寒冷紗でトンネル
（入り口部分も覆って虫の侵入を防ぐ）

直接地面に置かず、根がトレイ外へ
出るのを防止し、根鉢の形成を促す

日よけ、虫よけトンネル

植え付け苗

60～70cm
（うね幅）

35～50cm35～50cm（株間）（株間）

4．追肥とかん水

5．病害虫防除

6．収穫

3．間引き

2．植え付け

1．畑の準備

ハクサイ
種まき：８月下旬～９月上旬
収   穫：11月～12月中旬

ハクサイはアブラナ科の植物です。低カロリーで、カリウム
や食物繊維などの栄養素をバランスよく含んでいます。発
芽は18～20℃、生育には20℃前後が適しています。耐暑性
が弱く、22℃を超えると障害が発生しやすくなります。

監修

びほく基幹
アグリセンター

丹正 裕文 係長

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

60～70cm（うね幅）60～70cm（うね幅）

20～30cm（通路幅）20～30cm（通路幅）

栽培床づくり
１週間前までに溝を掘り、
土とよく混ぜる

育苗の場合

直まきの場合

１回目

２回目

苦土石灰 100ｇ
1㎡あたり

❷化成肥料14‐14‐14 10ｇ 
１株あたり

❶「野菜の肥料」 100ｇ
たい肥 1㎏

1mあたり

農薬の使用にあたっては
ラベルをよく確認し、使用
した記録を残しておきま
しょう。

350おいしく
晴れのベジレシピ

キュウリとパイナップルの
　　　　スイートチリマリネ
キュウリとパイナップルの
　　　　スイートチリマリネ

重みがあり太さがなる
べく均一で、みずみず
しく皮に張りがあり果
肉のしっかりしたもの
がよいです。95％以上が水分で、体を冷やす効果
があるといわれています。カリウムが豊富で、皮に
はβ-カロテンも含みます。

キュウリキュウリ

どんな味付けでもおいしいキュウリ！
普段と違う味付けや調理方法で食べてみてください。

くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科 原田ゼミ 考案

① キュウリはピーラーなどで皮を所々むき、１㎝幅の
輪切りにする。

② 紫タマネギは薄切りにして水（分量外）にさらしておく。
③ パイナップルは一口大に切る。
④ ボウルにＡを入れて混ぜる。
⑤ 水気を切った②、①③を加えてよく和える。
　（冷蔵庫で15分程置き、味をなじませてもよい。）

つくりかた

キュウリ …………………………100ｇ
パイナップルの缶詰（シロップは除く）

　　　　　　　　　　………… 40ｇ
紫タマネギ……………………… 20ｇ

　　スイートチリソース ……大さじ1
　　レモン汁…………………小さじ1
　　ナンプラー ……………小さじ1/4
　　（ナンプラーがなければ濃口しょうゆでもよい）

Ａ

材料／２人分

［調理時間］
15分

［エネルギー］
約46kcal
［塩分］
1.0g

［野菜摂取量］
約60g

（１日の目標野菜摂
取量の約６分の１）

※１人分あたり

① キュウリはピーラーなどで皮を所々むき、乱切りにする。
② 白ネギはみじん切りにする。
③ 熱したフライパンにゴマ油を入れ、豚ひき肉と②を火が
通るまで炒める。

④ ③に①とＡを加えて絡めながらさっと炒める。
⑤ ④を皿に盛り、糸唐辛子をのせる。

つくりかた

キュウリ ………………… 100ｇ
白ネギ………………………15ｇ
豚ひき肉……………………80ｇ
ゴマ油………………… 小さじ1
糸唐辛子……… 少 （々お好みで）

　　濃口しょうゆ …… 小さじ1
　　甜麺醤…………… 小さじ1
　　豆板醤…………… 小さじ1
Ａ

材料／２人分

［調理時間］
15分

［エネルギー］
約121kcal
［塩分］
1.0g

［野菜摂取量］
約57g

（１日の目標野菜摂
取量の約６分の１）

※１人分あたり

マーボーキュウリマーボーキュウリ

はらだ

てんめんじゃん

とうばんじゃん

たんじょう ひろふみ
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❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

種まきまたは植え
付けの２週間前ま
でに、土とよく混ぜ
て深く耕しておき
ます。早生はやや
密植、晩生はやや
粗植とします。

直まき栽培が基本ですが、畑の前作との関係や間引きの作業
性などから、移植栽培も多く行われています。セルトレイは一
般的に128穴のものを使用します。育苗は１穴に１粒まき、種
子が隠れる程度に覆土後、十分にかん水を行いましょう。高温
乾燥を避けるため、発芽まで新聞紙や寒冷紗で被覆を行いま
す。また、防虫ネットを張って虫害を防ぐとともに、高温・乾燥
に注意します。
育苗日数は15～20日程度で、本葉３～４枚の苗を植え付け
ます。
畑が乾いていたら、
植え穴に水やりを
しておきます。植え
付けの深さは子葉
の下までになるよ
うにし、株元の土を
手でしっかり押さえ
ます。

播種前日に十分かん水し
ておきましょう。１ヵ所４
～５粒の種をまき６～８㎜
程度土をかぶせます。

本葉1～2枚時に3本に、6～7枚時に最終間引きに入るのが
ポイントです。

本葉10枚のころ畝の肩にま
き株元に土寄せします。

2回目はその20日後に通路
にまき土寄せします。

結球期までの時期に降雨が
ない場合は十分にかん水を
行います。また、耐湿性が低
いので雨が続く場合は排水
対策を徹底します。

ヨトウムシ・コナガ・アブラムシなどが多いので、「ジェイエー
ス水溶剤」などで駆除します。病気の予防には管理の際に葉
を傷めないことが大切ですが、軟
腐病では発病株を早めに除去し、
広がりを防ぎます。

結球の頭を押さえて葉に緩みがなくしっかりしたら収穫時期
です。

品種(早晩性)
早生
中生

中生～晩生

うね幅(cm)
60
60
70

株間(cm)
35～40
40～45
45～50

白い寒冷紗でトンネル
（入り口部分も覆って虫の侵入を防ぐ）

直接地面に置かず、根がトレイ外へ
出るのを防止し、根鉢の形成を促す

日よけ、虫よけトンネル

植え付け苗

60～70cm
（うね幅）

35～50cm35～50cm（株間）（株間）

4．追肥とかん水

5．病害虫防除

6．収穫

3．間引き

2．植え付け

1．畑の準備

ハクサイ
種まき：８月下旬～９月上旬
収   穫：11月～12月中旬

ハクサイはアブラナ科の植物です。低カロリーで、カリウム
や食物繊維などの栄養素をバランスよく含んでいます。発
芽は18～20℃、生育には20℃前後が適しています。耐暑性
が弱く、22℃を超えると障害が発生しやすくなります。

監修

びほく基幹
アグリセンター

丹正 裕文 係長

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

60～70cm（うね幅）60～70cm（うね幅）

20～30cm（通路幅）20～30cm（通路幅）

栽培床づくり
１週間前までに溝を掘り、
土とよく混ぜる

育苗の場合

直まきの場合

１回目

２回目

苦土石灰 100ｇ
1㎡あたり

❷化成肥料14‐14‐14 10ｇ 
１株あたり

❶「野菜の肥料」 100ｇ
たい肥 1㎏

1mあたり

農薬の使用にあたっては
ラベルをよく確認し、使用
した記録を残しておきま
しょう。

350おいしく
晴れのベジレシピ

キュウリとパイナップルの
　　　　スイートチリマリネ
キュウリとパイナップルの
　　　　スイートチリマリネ

重みがあり太さがなる
べく均一で、みずみず
しく皮に張りがあり果
肉のしっかりしたもの
がよいです。95％以上が水分で、体を冷やす効果
があるといわれています。カリウムが豊富で、皮に
はβ-カロテンも含みます。

キュウリキュウリ

どんな味付けでもおいしいキュウリ！
普段と違う味付けや調理方法で食べてみてください。

くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科 原田ゼミ 考案

① キュウリはピーラーなどで皮を所々むき、１㎝幅の
輪切りにする。

② 紫タマネギは薄切りにして水（分量外）にさらしておく。
③ パイナップルは一口大に切る。
④ ボウルにＡを入れて混ぜる。
⑤ 水気を切った②、①③を加えてよく和える。
　（冷蔵庫で15分程置き、味をなじませてもよい。）

つくりかた

キュウリ …………………………100ｇ
パイナップルの缶詰（シロップは除く）

　　　　　　　　　　………… 40ｇ
紫タマネギ……………………… 20ｇ

　　スイートチリソース ……大さじ1
　　レモン汁…………………小さじ1
　　ナンプラー ……………小さじ1/4
　　（ナンプラーがなければ濃口しょうゆでもよい）

Ａ

材料／２人分

［調理時間］
15分

［エネルギー］
約46kcal
［塩分］
1.0g

［野菜摂取量］
約60g

（１日の目標野菜摂
取量の約６分の１）

※１人分あたり

① キュウリはピーラーなどで皮を所々むき、乱切りにする。
② 白ネギはみじん切りにする。
③ 熱したフライパンにゴマ油を入れ、豚ひき肉と②を火が
通るまで炒める。

④ ③に①とＡを加えて絡めながらさっと炒める。
⑤ ④を皿に盛り、糸唐辛子をのせる。

つくりかた

キュウリ ………………… 100ｇ
白ネギ………………………15ｇ
豚ひき肉……………………80ｇ
ゴマ油………………… 小さじ1
糸唐辛子……… 少 （々お好みで）

　　濃口しょうゆ …… 小さじ1
　　甜麺醤…………… 小さじ1
　　豆板醤…………… 小さじ1
Ａ

材料／２人分

［調理時間］
15分

［エネルギー］
約121kcal
［塩分］
1.0g

［野菜摂取量］
約57g

（１日の目標野菜摂
取量の約６分の１）

※１人分あたり

マーボーキュウリマーボーキュウリ

はらだ

てんめんじゃん

とうばんじゃん

たんじょう ひろふみ
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令
和
８
年
度
７
月
期
理
事
会
を
７
月

28
日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議

し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
等
に
よ
る
投
資
信
託
取
引
規
程
新

設
／
第
２
号
議
案
：
経
理
規
程
の
一
部
変

更
／
第
３
号
議
案
：【
津
山
統
括
本
部
】

旧
古
川
倉
庫
土
地
・
建
物
売
却
／
第
４

号
議
案
：【
津
山
統
括
本
部
】補
助
事
業

を
活
用
し
た
農
業
生
産
拡
大
、
効
率
化

に
か
か
る
リ
ー
ス
資
産
の
取
得（
津
山

市
・
久
米
南
町
・
美
咲
町
の
ブ
ド
ウ
栽

培
に
か
か
る
省
力
化
お
よ
び
品
質
向
上

を
図
る
た
め
、
自
走
式
草
刈
機
19
台
を

取
得
す
る
） 

／
第
５
号
議
案
：【
勝
英
統

括
本
部
】勝
英
油
配
送
セ
ン
タ
ー 

タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
車
の
更
新
／
第
６
号
議
案
：

【
勝
英
統
括
本
部
】勝
北
カ
ン
ト
リ
ー
変

圧
器
更
新
工
事
／
第
７
号
議
案
：
令
和

６
年
産
米
穀
最
終
精
算（
酒
造
好
適
米
）

／
第
８
号
議
案
：
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に

か
か
る
対
応
状
況（
令
和
８
年
３
月
末
基

準
）／
第
９
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口

（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】①
令
和
８
年
度
６
月
末
事

業
実
績
②
メ
モ
リ
ア
ル
事
業
の
業
務
委
託

の
エ
リ
ア
拡
大
③
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報

告（
相
談
・
苦
情
等
・
事
務
ミ
ス
等
・
反

社
会
的
勢
力
等
排
除
対
応
・
管
理
先
対

応
状
況〈
令
和
８
年
度
第
１
四
半
期
〉・

行
政
庁
の
報
告
徴
求
命
令
に
基
づ
く
マ
ネ

ロ
ン
調
査
の
実
施
）④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報

告
⑤
J
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
経
営
管
理
資
料
」う
ち
農
林
中
金
が
定

め
る
事
項
⑥
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
開

示（
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）⑦
内
部
監
査
に
か
か
る

品
質
評
価
結
果
⑧
要
請
検
査
⑨
そ
の
他

（
子
会
社「
株
式
会
社
真
庭
ノ
ウ
キ
ョ
ウ
連

合
青
果
市
場
」増
資
の
完
了
）

　
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
J
Ａ
共

済
で
は
自
然
災
害
に
備
え
て
、
家
族
の
防

災
点
検
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
・

家
財
・
車
の
保
障
に
つ
い
て
今
一
度
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
防
災
点
検
・
各
種
共

済
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
支
店
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
７
年
４
月
１
日
か
ら
法
令
が

改
正
さ
れ
、
本
人
確
認
方
法
が
変
わ
り

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
J
Ａ
共
済
の
特
定

の
お
手
続
き
に
お
い
て
、
本
人
確
認
書
類

の
I
Ｃ
チ
ッ
プ
読
取
が
原
則
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
抽
選
で
総
勢
３
５
０
０
人
に
選
べ
る
岡

山
県
特
産
グ
ル
メ
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

（
１
万
円
相
当
）

が
当
た
る「
ぼ
っ

け
ぇ
定
期
」が
好

評
で
す
。
第
1
期

の
抽
選
を
７
月
下

旬
に
行
い
、
当
選

者
６
１
２
人
に
お

届
け
し
ま
し
た
。

　
抽
選
は
来
年
３
月
ま
で
3
回
続
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
J
Ａ
バ
ン
ク
で
貯
金
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
契
約
は
お
近
く
の
支
店
窓
口
ま
で
。

　
各
地
で
ブ
ド
ウ
の
即
売

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

９
月
１
日
か
ら「
中
央

線
や
中
央
分
離
帯
な
ど

が
な
い
幅
員
の
狭
い
生
活

道
路
」に
お
け
る
法
定
速

度
が
時
速
30
㎞
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は

岡
山
県
警
察
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
国
税

に
関
す
る
申
告
・
申
請
・
届
出
な
ど
が
で

き
ま
す
。
税
金
の
納
付
も
、
金
融
機
関
や

税
務
署
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

を
利
用
し
て
全
て
の
税
目
に
つ
い
て
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
読
取
り
対
応
）と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

JAからのお知らせ

INFORMATION

理
事
会
だ
よ
り

補
助
事
業
を
活
用
し
た
リ
ー
ス
資
産
取
得
ほ
か

９
月
１
日
は
防
災
の
日

も
し
も
の
備
え
確
認
し
ま
せ
ん
か

ブ
ド
ウ
が
お
い
し
い
季
節

各
地
で
即
売
イ
ベ
ン
ト

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の

法
定
速
度
の
引
下
げ

ｅ
-Ｔａｘ
っ
て
こ
ん
な
に
便
利
！

ネ
ッ
ト
で
申
告
・
申
請
・
届
出

２
０
２
７
年
４
月
よ
り
本
人
確
認
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
お
願
い
し
ま
す

「
ぼ
っ
け
ぇ
定
期
」を
好
評
受
付
中

抽
選
権
付
き
年
金
・
給
振
定
期
貯
金

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

ポイントを
ゲットしよう！

定期的な検診がとっても大切【10月の巡回人間ドックのご案内】定期的な検診がとっても大切【10月の巡回人間ドックのご案内】

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

10
月

13日（火）
26日（月）
29日（木）
19日（月）
20日（火）
5日（月）
9日（金）
14日（水）
21日（水）

岡山西

びほく

新見
真庭

津山

8：30

9：00

9：00
9：00

8：30

鴨方支店
清音支店

玉島北農産資材店
川上営農経済センター
北房営農経済センター
新見基幹アグリセンター
蒜山アグリセンター
中央支店
柵原支店

0865-44-2111
0866-94-0021
086-522-2153
0866-48-2007
0866-52-4888
0867-72-3134
0867-66-2520
0868-66-1107
0868-62-1151

獲得
ポイント数

コードを
読み込んで
ポイント
ゲット！⇒

詳しくは
こちら

H
P
は

こ
ち
ら

岡
山
県
警
察

H
P
は
こ
ち
ら

©ソラとサン

ド
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

に
よ
る
申
告
が
で
き
ま
す
。

◆
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
口
座
振

替
）な
ど
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
行
え
ま
す
。

◆
電
子
納
税
証
明
書（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）

の
請
求
や
受
取
り
が
ス
マ
ホ

で
行
え
ま
す
。

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

１万円相当のギフトカタログ一例

鴨方支店
清音支店
玉島北支店
旧川上支店

北房文化センター
Aコープあしん２階
八束老人福祉センター
三保ふれあい館

柵原農業総合管理センター

相談
無料
相談
無料

事前
予約
事前
予約

相続税務相談会
日時：2026年　　月　　日（月）10：00～15：00
　　　2026年　　月　　日（火）10：00～15：00

場所：ＪＡ晴れの国岡山 本店２階 会議室（倉敷市玉島八島１５１０－１）
（12：00～ 13：00を除く／ 1組最大３０分まで）（JA職員も立ち会います）

99 77
1010 66

詳細とご予約は
JA晴れの国岡山ホームページから
お問い合わせは
総務部（086-476-1830）まで

毎月１回開催　次世代へのスムーズな資産承継を支援します組合員限定

※遠方の方は各統括本部からテレビ会議で実施できます。 ©ソラとサン

スタジオ撮影のお客様に
手札プリント１枚サービス

瀬戸大橋温泉 やま幸

温泉入浴＋大衆演劇コース
入館料2,100円→1,500円

会員含む6名まで 会員含む5名まで 会員のみ

倉敷由加温泉ホテル 山桃花

【日帰り入浴・食事セット】通常３，６３０円→３，０００円
【日帰り入浴のみ】通常１，８７０円→１，３２０円

すえひろ貸衣裳

岡山県倉敷市
下庄１４０-１
０８６-４６２-１１２６
10：00～23：30
毎月第2火曜日

HP HP

岡山県倉敷市児島
由加３２８５
086-477-5588
11：00～15：00
ホームページ休館日カレンダー参照

岡山県倉敷市連島町連島５０-１
０８６-４４４-８８２６
10：00～17：00
毎週水曜日

パンカフェ アシェット

岡山県笠岡市西大島新田２４４-１
０８６５-６７-３３２０
パン 7：00～18：00
カフェ 8：00～15：00
毎週水曜日・毎月第２火曜日

ホットコーヒー
1杯サービス

会員含む3名まで

年金友の会LINE会員証の提示で、特別優待サービスが
受けられます。提携店舗は全部で22店舗。今月号では4
店舗をご紹介します。お得な優待サービスをぜひご利用
ください。

年金友の会
　　サービス優待
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令
和
８
年
度
７
月
期
理
事
会
を
７
月

28
日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議

し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
等
に
よ
る
投
資
信
託
取
引
規
程
新

設
／
第
２
号
議
案
：
経
理
規
程
の
一
部
変

更
／
第
３
号
議
案
：【
津
山
統
括
本
部
】

旧
古
川
倉
庫
土
地
・
建
物
売
却
／
第
４

号
議
案
：【
津
山
統
括
本
部
】補
助
事
業

を
活
用
し
た
農
業
生
産
拡
大
、
効
率
化

に
か
か
る
リ
ー
ス
資
産
の
取
得（
津
山

市
・
久
米
南
町
・
美
咲
町
の
ブ
ド
ウ
栽

培
に
か
か
る
省
力
化
お
よ
び
品
質
向
上

を
図
る
た
め
、
自
走
式
草
刈
機
19
台
を

取
得
す
る
） 

／
第
５
号
議
案
：【
勝
英
統

括
本
部
】勝
英
油
配
送
セ
ン
タ
ー 

タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
車
の
更
新
／
第
６
号
議
案
：

【
勝
英
統
括
本
部
】勝
北
カ
ン
ト
リ
ー
変

圧
器
更
新
工
事
／
第
７
号
議
案
：
令
和

６
年
産
米
穀
最
終
精
算（
酒
造
好
適
米
）

／
第
８
号
議
案
：
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に

か
か
る
対
応
状
況（
令
和
８
年
３
月
末
基

準
）／
第
９
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口

（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】①
令
和
８
年
度
６
月
末
事

業
実
績
②
メ
モ
リ
ア
ル
事
業
の
業
務
委
託

の
エ
リ
ア
拡
大
③
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報

告（
相
談
・
苦
情
等
・
事
務
ミ
ス
等
・
反

社
会
的
勢
力
等
排
除
対
応
・
管
理
先
対

応
状
況〈
令
和
８
年
度
第
１
四
半
期
〉・

行
政
庁
の
報
告
徴
求
命
令
に
基
づ
く
マ
ネ

ロ
ン
調
査
の
実
施
）④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報

告
⑤
J
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
経
営
管
理
資
料
」う
ち
農
林
中
金
が
定

め
る
事
項
⑥
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
開

示（
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）⑦
内
部
監
査
に
か
か
る

品
質
評
価
結
果
⑧
要
請
検
査
⑨
そ
の
他

（
子
会
社「
株
式
会
社
真
庭
ノ
ウ
キ
ョ
ウ
連

合
青
果
市
場
」増
資
の
完
了
）

　
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
J
Ａ
共

済
で
は
自
然
災
害
に
備
え
て
、
家
族
の
防

災
点
検
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
・

家
財
・
車
の
保
障
に
つ
い
て
今
一
度
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
防
災
点
検
・
各
種
共

済
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
支
店
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
７
年
４
月
１
日
か
ら
法
令
が

改
正
さ
れ
、
本
人
確
認
方
法
が
変
わ
り

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
J
Ａ
共
済
の
特
定

の
お
手
続
き
に
お
い
て
、
本
人
確
認
書
類

の
I
Ｃ
チ
ッ
プ
読
取
が
原
則
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
抽
選
で
総
勢
３
５
０
０
人
に
選
べ
る
岡

山
県
特
産
グ
ル
メ
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

（
１
万
円
相
当
）

が
当
た
る「
ぼ
っ

け
ぇ
定
期
」が
好

評
で
す
。
第
1
期

の
抽
選
を
７
月
下

旬
に
行
い
、
当
選

者
６
１
２
人
に
お

届
け
し
ま
し
た
。

　
抽
選
は
来
年
３
月
ま
で
3
回
続
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
J
Ａ
バ
ン
ク
で
貯
金
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
契
約
は
お
近
く
の
支
店
窓
口
ま
で
。

　
各
地
で
ブ
ド
ウ
の
即
売

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

９
月
１
日
か
ら「
中
央

線
や
中
央
分
離
帯
な
ど

が
な
い
幅
員
の
狭
い
生
活

道
路
」に
お
け
る
法
定
速

度
が
時
速
30
㎞
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は

岡
山
県
警
察
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
国
税

に
関
す
る
申
告
・
申
請
・
届
出
な
ど
が
で

き
ま
す
。
税
金
の
納
付
も
、
金
融
機
関
や

税
務
署
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

を
利
用
し
て
全
て
の
税
目
に
つ
い
て
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
読
取
り
対
応
）と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

JAからのお知らせ

INFORMATION

理
事
会
だ
よ
り

補
助
事
業
を
活
用
し
た
リ
ー
ス
資
産
取
得
ほ
か

９
月
１
日
は
防
災
の
日

も
し
も
の
備
え
確
認
し
ま
せ
ん
か

ブ
ド
ウ
が
お
い
し
い
季
節

各
地
で
即
売
イ
ベ
ン
ト

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の

法
定
速
度
の
引
下
げ

ｅ
-Ｔａｘ
っ
て
こ
ん
な
に
便
利
！

ネ
ッ
ト
で
申
告
・
申
請
・
届
出

２
０
２
７
年
４
月
よ
り
本
人
確
認
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
お
願
い
し
ま
す

「
ぼ
っ
け
ぇ
定
期
」を
好
評
受
付
中

抽
選
権
付
き
年
金
・
給
振
定
期
貯
金

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

ポイントを
ゲットしよう！

定期的な検診がとっても大切【10月の巡回人間ドックのご案内】定期的な検診がとっても大切【10月の巡回人間ドックのご案内】

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

10
月

13日（火）
26日（月）
29日（木）
19日（月）
20日（火）
5日（月）
9日（金）
14日（水）
21日（水）

岡山西

びほく

新見
真庭

津山

8：30

9：00

9：00
9：00

8：30

鴨方支店
清音支店

玉島北農産資材店
川上営農経済センター
北房営農経済センター
新見基幹アグリセンター
蒜山アグリセンター
中央支店
柵原支店

0865-44-2111
0866-94-0021
086-522-2153
0866-48-2007
0866-52-4888
0867-72-3134
0867-66-2520
0868-66-1107
0868-62-1151

獲得
ポイント数

コードを
読み込んで
ポイント
ゲット！⇒

詳しくは
こちら

H
P
は

こ
ち
ら

岡
山
県
警
察

H
P
は
こ
ち
ら

©ソラとサン

ド
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

に
よ
る
申
告
が
で
き
ま
す
。

◆
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
口
座
振

替
）な
ど
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
行
え
ま
す
。

◆
電
子
納
税
証
明
書（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）

の
請
求
や
受
取
り
が
ス
マ
ホ

で
行
え
ま
す
。

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

１万円相当のギフトカタログ一例

鴨方支店
清音支店
玉島北支店
旧川上支店

北房文化センター
Aコープあしん２階
八束老人福祉センター
三保ふれあい館

柵原農業総合管理センター

相談
無料
相談
無料

事前
予約
事前
予約

相続税務相談会
日時：2026年　　月　　日（月）10：00～15：00
　　　2026年　　月　　日（火）10：00～15：00

場所：ＪＡ晴れの国岡山 本店２階 会議室（倉敷市玉島八島１５１０－１）
（12：00～ 13：00を除く／ 1組最大３０分まで）（JA職員も立ち会います）

99 77
1010 66

詳細とご予約は
JA晴れの国岡山ホームページから
お問い合わせは
総務部（086-476-1830）まで

毎月１回開催　次世代へのスムーズな資産承継を支援します組合員限定

※遠方の方は各統括本部からテレビ会議で実施できます。 ©ソラとサン

スタジオ撮影のお客様に
手札プリント１枚サービス

瀬戸大橋温泉 やま幸

温泉入浴＋大衆演劇コース
入館料2,100円→1,500円

会員含む6名まで 会員含む5名まで 会員のみ

倉敷由加温泉ホテル 山桃花

【日帰り入浴・食事セット】通常３，６３０円→３，０００円
【日帰り入浴のみ】通常１，８７０円→１，３２０円

すえひろ貸衣裳

岡山県倉敷市
下庄１４０-１
０８６-４６２-１１２６
10：00～23：30
毎月第2火曜日

HP HP

岡山県倉敷市児島
由加３２８５
086-477-5588
11：00～15：00
ホームページ休館日カレンダー参照

岡山県倉敷市連島町連島５０-１
０８６-４４４-８８２６
10：00～17：00
毎週水曜日

パンカフェ アシェット

岡山県笠岡市西大島新田２４４-１
０８６５-６７-３３２０
パン 7：00～18：00
カフェ 8：00～15：00
毎週水曜日・毎月第２火曜日

ホットコーヒー
1杯サービス

会員含む3名まで

年金友の会LINE会員証の提示で、特別優待サービスが
受けられます。提携店舗は全部で22店舗。今月号では4
店舗をご紹介します。お得な優待サービスをぜひご利用
ください。

年金友の会
　　サービス優待
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ススキや月見団子を供える行事
ブドウを使って仕込む酒
エックスとゼットのあいだ
カミの反対
北海道の市。監獄があったことで有名
悪いものが入っていないか、先に食べて証明
します
髙橋真梨子のヒット曲『―吐息』
羊の肉はマトン。子羊の肉は
落花生にはタンパク―も豊富に含まれます
鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
這えば立て、立てば歩めの―

2
5
7
8
9
11

12
14
15
16
17

秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
天・地・―
大酒飲みのこと
先手が黒、後手が白を使います
さつま、里、こんにゃくといえば
でこぼこの進みづらい道のこと
音楽にのれる人に備わっているもの
アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元はこれ
形態―はものまねの一種
サギソウもデンドロビウムもこの仲間
ゆっくりつかって疲れを取ります

1
2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（8月号）の答え

「コウシエン」
応募総数
821件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　広報課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼
地
域
の
方
々
、
子
ど
も
た
ち
に
助

け
て
も
ら
っ
て
稲
作
を
始
め
て
４
年
。

出
穂
の
時
期
を
迎
え
、
暑
い
中
あ
ぜ

の
草
刈
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
広
報

誌
の「
水
稲
の
高
温
対
策
」を
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

久
米
南
町
･
お
せ
っ
か
い
せ
っ
ち
ゃ
ん（
70
代
）

▼
若
い
頃
は
仕
事
ば
か
り
で
し
た
が
、

結
婚
・
出
産
を
し
て
か
ら
農
作
業
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て

ブ
ド
ウ
が
収
穫
で
き
そ
う
な
の
で
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

倉
敷
市
・
ね
こ
マ
カ
ロ
ン
さ
ん（
40
代
）

▼
酷
暑
の
中
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
農

畜
産
物
が
心
配
で
す
。
お
い
し
い
お

米
や
農
畜
産
物
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
頑
張
り
や
、
知

ら
な
か
っ
た
情
報
な
ど
を
楽
し
く
拝

見
し
て
お
り
ま
す
。

高
梁
市
・
ま
る
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
近
く
の
J
Ａ
で
売
ら
れ
て
い
る
野

菜
や
果
物
、
手
作
り
の
品
々
へ
の
見

方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

津
山
市
・
こ
っ
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌
の「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
読
ん
で
、
心
づ
く
し

の
ご
馳
走
や
、「
お
い
し
い
」と
笑
顔

で
食
べ
る
こ
と
で
、
人
の
体
は
作
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

赤
磐
市
・
ひ
い
ば
あ
さ
ん（
70
代
）

２０２6年9月15日（火）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

夕
立
ち
や

　待
て
ど
待
て
ど
と

　夏
野
菜

暑
さ
と
ね

　キ
ュ
ウ
リ
の
成
長

　比
例
す
る

猛
暑
日

　雨
待
つ
野
菜

　赤
ト
マ
ト

夏
野
菜

　高
温
続
く
が

　よ
く
耐
え
る

夏
野
菜

　次
々
出
来
て

　胃
が
悲
鳴

蚊
退
治
だ

　朝
早
く
か
ら

　草
む
し
り

夏
野
菜

　食
べ
た
ら
夏
も

　バ
テ
し
ら
ず

旬
ト
マ
ト
大
好
き
ち
ゃ
ん

ゆ
う
こ 

さ
ん

ｂｏ
ｋ
ｋｏ 

さ
ん

宇
野 

誠 

さ
ん

仁
子 

喜
美
子 

さ
ん

ね
こ 

さ
ん

て
っ
ち
ゃ
ん

あとがき

　4月に広報課に着任しました。田んぼの作業や野菜・果物の収穫など
の取材に伺うたび、農業と食のつながり、人と人とのつながりを感じます。
様々なご縁を大切にしながら、広報活動に励んでまいりますので、今後
ともどうぞよろしくお願いいたします。（秋山）

▶▶

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※
作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

鏡
野
町
・
杉
井 

秀
子
さ
ん

井
原
市
・
西
村 

ル
リ
子
さ
ん

今
年
も
主
人
が
育
て
た
ス
イ
カ
や
野
菜
を
収
穫

す
る
の
が
楽
し
み
で
す

　
　
　
　
　
備
前
市
・
し
ん
仁
瑚
ば
あ
ば
さ
ん

ネ
ジ
バ
ナ
が
今
年
も
ひ
っ
そ
り
と

咲
き
ま
し
た

　
　  

美
作
市
・
ひ
ろ
君
の
ば
ぁ
ば
さ
ん
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ススキや月見団子を供える行事
ブドウを使って仕込む酒
エックスとゼットのあいだ
カミの反対
北海道の市。監獄があったことで有名
悪いものが入っていないか、先に食べて証明
します
髙橋真梨子のヒット曲『―吐息』
羊の肉はマトン。子羊の肉は
落花生にはタンパク―も豊富に含まれます
鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
這えば立て、立てば歩めの―

2
5
7
8
9
11

12
14
15
16
17

秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
天・地・―
大酒飲みのこと
先手が黒、後手が白を使います
さつま、里、こんにゃくといえば
でこぼこの進みづらい道のこと
音楽にのれる人に備わっているもの
アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元はこれ
形態―はものまねの一種
サギソウもデンドロビウムもこの仲間
ゆっくりつかって疲れを取ります

1
2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（8月号）の答え

「コウシエン」
応募総数
821件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　広報課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼
地
域
の
方
々
、
子
ど
も
た
ち
に
助

け
て
も
ら
っ
て
稲
作
を
始
め
て
４
年
。

出
穂
の
時
期
を
迎
え
、
暑
い
中
あ
ぜ

の
草
刈
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
広
報

誌
の「
水
稲
の
高
温
対
策
」を
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

久
米
南
町
･
お
せ
っ
か
い
せ
っ
ち
ゃ
ん（
70
代
）

▼
若
い
頃
は
仕
事
ば
か
り
で
し
た
が
、

結
婚
・
出
産
を
し
て
か
ら
農
作
業
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て

ブ
ド
ウ
が
収
穫
で
き
そ
う
な
の
で
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

倉
敷
市
・
ね
こ
マ
カ
ロ
ン
さ
ん（
40
代
）

▼
酷
暑
の
中
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
農

畜
産
物
が
心
配
で
す
。
お
い
し
い
お

米
や
農
畜
産
物
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
頑
張
り
や
、
知

ら
な
か
っ
た
情
報
な
ど
を
楽
し
く
拝

見
し
て
お
り
ま
す
。

高
梁
市
・
ま
る
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
近
く
の
J
Ａ
で
売
ら
れ
て
い
る
野

菜
や
果
物
、
手
作
り
の
品
々
へ
の
見

方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

津
山
市
・
こ
っ
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌
の「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
読
ん
で
、
心
づ
く
し

の
ご
馳
走
や
、「
お
い
し
い
」と
笑
顔

で
食
べ
る
こ
と
で
、
人
の
体
は
作
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

赤
磐
市
・
ひ
い
ば
あ
さ
ん（
70
代
）

２０２6年9月15日（火）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

夕
立
ち
や

　待
て
ど
待
て
ど
と

　夏
野
菜

暑
さ
と
ね

　キ
ュ
ウ
リ
の
成
長

　比
例
す
る

猛
暑
日

　雨
待
つ
野
菜

　赤
ト
マ
ト

夏
野
菜

　高
温
続
く
が

　よ
く
耐
え
る

夏
野
菜

　次
々
出
来
て

　胃
が
悲
鳴

蚊
退
治
だ

　朝
早
く
か
ら

　草
む
し
り

夏
野
菜

　食
べ
た
ら
夏
も

　バ
テ
し
ら
ず

旬
ト
マ
ト
大
好
き
ち
ゃ
ん

ゆ
う
こ 

さ
ん

ｂｏ
ｋ
ｋｏ 

さ
ん

宇
野 

誠 

さ
ん

仁
子 

喜
美
子 

さ
ん

ね
こ 

さ
ん

て
っ
ち
ゃ
ん

あとがき

　4月に広報課に着任しました。田んぼの作業や野菜・果物の収穫など
の取材に伺うたび、農業と食のつながり、人と人とのつながりを感じます。
様々なご縁を大切にしながら、広報活動に励んでまいりますので、今後
ともどうぞよろしくお願いいたします。（秋山）

▶▶

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※
作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

鏡
野
町
・
杉
井 

秀
子
さ
ん

井
原
市
・
西
村 

ル
リ
子
さ
ん

今
年
も
主
人
が
育
て
た
ス
イ
カ
や
野
菜
を
収
穫

す
る
の
が
楽
し
み
で
す

　
　
　
　
　
備
前
市
・
し
ん
仁
瑚
ば
あ
ば
さ
ん

ネ
ジ
バ
ナ
が
今
年
も
ひ
っ
そ
り
と

咲
き
ま
し
た

　
　  

美
作
市
・
ひ
ろ
君
の
ば
ぁ
ば
さ
ん
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子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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発行日　2026年9月1日発行（毎月1日発行）

vol.77　2026年9月号 
ホームページ
随時更新中！！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

川上小学校ブドウの袋掛け体験（高梁市）

甘
い
ブ
ド
ウ
に
な
っ
て
ね
！

大
き
く
、お
い
し
く
な
あ
れ
！

父
か
ら
ナ
ス
を
継
ぐ

父
か
ら
ナ
ス
を
継
ぐ

2 0 2 6
v o l . 77

生産部会紹介／
まにわ花き部会協議会
家庭菜園／
ハクサイ
直売所だより／
笠岡ふれあい青空市
「しおかぜ」

特集

組合員の思いとともに
～寄せられた声をこれからのＪＡへ～

小学生を対象に、
「ちゃぐりん」７月号～９月号を
読んだ感想文を募集しています。

募集要項や
応募用紙は
こちら

ちゃぐりん感想文 募集中！
締切9月15日

各SNSでも旬な情報を発信中!!

SDGsへの取り組みの一環として、本紙には環境に
配慮した植物油インキを使用しています。
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