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「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

旬感広場の食農イベントでおにぎらずを作りました（総社市）

「
美星満天豚のそぼ
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」

各
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旬
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広
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な
ど
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直売所だより／
井原直売所「いばら愛菜館」

特集／

晴れの国から未来が動きだす。
若手職員が語る、JAで働く魅力

ごはんはつやつやでいい香り

　ツナマヨやそぼろを入れ
て出来上がり

各SNSでも旬な情報を発信中!!



　
倉
敷
市
連
島
で
特
産「
連
島
ご
ぼ

う
」を
栽
培
す
る
三
宅
伸
博
さ
ん
。
今

期
か
ら
東
部
出
荷
組
合
の
組
合
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
産
地
の
維
持
と
安
定

生
産
を
め
ざ
し
、
幼
な
じ
み
の
仲
間
の

存
在
を
励
み
に
長
い
シ
ー
ズ
ン
を
走
り

切
ろ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
両
親
は
、
ダ
イ
コ
ン
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
ほ
か
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
ゴ
ボ

ウ
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。「
そ
ろ
そ

ろ
自
分
も
後
を
継
が
ん
と
な
あ
」と
思

い
始
め
て
い
た
30
代
後
半
、
両
親
が
高

齢
と
な
り
、
妻
か
ら「
い
つ
に
な
っ
た

ら
ゴ
ボ
ウ
栽
培
や
る
ん
」と
言
わ
れ
、

覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

　「
連
島
ご
ぼ
う
」の
栽
培
は
、
10
月

中
旬
に
播
種
し
翌
年
４
月
下
旬
か
ら

７
月
ま
で
収
穫
す
る「
秋
ま
き
」、
４

月
中
旬
に
播
種
し
７
月
中
旬
か
ら
11

月
ま
で
収
穫
す
る「
春
ま
き
」、
８
月

下
旬
か
ら
９
月
中
旬
に
播
種
し
12
月

下
旬
か
ら
３
月
中
旬
ま
で
に
収
穫
す
る

「
新
旬
」の
３
つ
の
作
型
が
あ
り
、
長
期

間
に
わ
た
り
作
業
が
続
き
ま
す
。「
手

間
を
か
け
て
育
て
、
よ
い
も
の
が
で
き

消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
何
と
も

い
え
な
い
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
。
正

直
し
ん
ど
い
こ
と
も
あ
る
が
、
組
合
に

は
同
世
代
の
仲
間
が
多
く
、
ゴ
ボ
ウ
栽

培
を
し
て
い
る
幼
な
じ
み
も
い
る
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
す
ぐ
聞
け

る
仲
間
が
い
る
の
は
と
て
も
心
強
い
」

と
話
し
ま
す
。

　
他
産
地
と
の
区
別
化
の
た
め
、
ひ
と

き
わ
目
を
ひ
く
出
荷
袋
で
消
費
者
に
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
小
学
校
で
は

出
前
授
業
を
通
じ
て
、
畑
の
準
備
か

ら
出
荷
ま
で
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

と
と
も
に
、
収
穫
体
験
や
給
食
で
も

地
元
の
特
産
品
を
身
近
に
ふ
れ
る
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
産
地
の
維
持
発
展

の
た
め
、
自
ら
も
組
合
長
と
し
て
献
身

的
に
活
動
し
ま
す
。「
ひ
と
シ
ー
ズ
ン

が
終
わ
る
と
緊
張
感
か
ら
解
放
さ
れ
、

次
の
作
付
け
を
減
ら
し
た
い
と
い
う
思

い
が
よ
ぎ
る
も
の
の
、
気
が
付
く
と
次

の
準
備
を
し
て
い
る
。
畑
を
減
ら
し
た

く
な
い
自
分
が
い
る
。
産
地
は
市
街
化

区
域
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
畑
の
減

少
を
く
い
止
め
る
こ
と
は
難
し
い
。
そ

れ
で
も
組
合
が
担
う
11
㌶
を
維
持
し
、

品
質
向
上
と
収
量
増
加
を
追
求
し
、

産
地
を
守
り
抜
き
た
い
」と
先
を
見
据

え
ま
す
。

畑を減らしたくない畑を減らしたくない

今年もまた耕す今年もまた耕す

秋まきゴボウの収穫にむけて生育を確かめる秋まきゴボウの収穫にむけて生育を確かめる

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
倉
敷
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー（
０
８
６
‒４
４
４
‒０
４
４
７
）ま
で

三
宅 

伸
博
さ
ん
(56) 

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

東
部
出
荷
組
合

妻
の
ひ
と
声
で
両
親
を
継
ぐ

同
世
代
の
仲
間
が
心
強
い

作
付
け
維
持
し
産
地
を
守
る

▲ひときわ目をひく出荷袋▲ひときわ目をひく出荷袋

JA晴れの国岡山に新しい仲間が加わりました。少しの不安と、大きな期待を胸に踏み出した一歩。
地域と向き合い、農業とくらしを支える仕事が始まっています。

フレッシュな空気に包まれた入組式での新入職員の初々しい姿を、若手職員の声とともに
ご紹介します。組合員、地域とともに成長していくJAの仕事の魅力に迫ります。

　
J
Ａ
は
協
同
組
合
で
あ
り「
人
と
人
の
助
け

合
い
」を
目
的
と
し
た
組
織
で
す
。
そ
し
て
、

日
本
の
食
と
農
を
支
え
る
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
す
。

　
私
た
ち
の
使
命
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
り

ま
せ
ん
。
地
域
に
暮
ら
す
人
々
の
生
活
を
豊

か
に
し
、
持
続
可
能
な
社
会
を
築
く
こ
と
も

大
切
な
役
割
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
安
全
安

心
な
農
畜
産
物
を
み
な
さ
ん
の
食
卓
に
届
け

た
り
、
暮
ら
し
を
支
え
る
金
融
や
共
済
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
や
地
域
社
会
が
今
、
大
き
な
変
革
期

を
迎
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
新
し

い
力
、
若
い
み
な
さ
ん
の
柔
軟
な
発
想
と
情

熱
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
々
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い
、
努

力
が
実
を
結
ぶ
喜
び
、
そ
し
て
何
よ
り
、
誰

か
の
笑
顔
に
直
接
貢
献
で
き
る
や
り
が
い
は
、

何
物
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
す
。

　
日
本
の
食
と
農
を
、
ま
た
地
域
の
発
展
を
、

私
た
ち
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
農
業
・
地
域
の
た
め

柔
軟
な
発
想
と
情
熱
を

　４月１日、岡山市で2026年度入組式を開き、新入職員75人が社
会人としての第一歩を踏み出しました。一人ひとり、内藤敏男組合長
から辞令を受け取り、緊張の面持ちで決意を新たにしました。
　奈義支店に配属となった三宅萌加さんは「１日でも早く組合の力と
なれるように努めてまいります」と決意表明しました。

緊張から笑顔へ
　ドキドキワクワクの入組式

農家の声を聞き、
いいパートナーに
なりたい

一人ひとりに寄り
添いながら、日々 の
業務に励みたい

地域の方に
真摯に

向き合いたい

組織の
一員になれるよう
頑張ります

代表理事組合長

内藤　敏男

特集

み
や
け

の
ぶ
ひ
ろ

し
ん
し
ゅ
ん

ないとう としお
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信用窓口業務で、貯金の預け入れや引き

出しなどの手続き、貯金キャンペーンや共済
商品のご案内なども行っています。金融だけ
でなく、共済や生活のサポートなど幅広い
サービスを扱っているため、ライフステージ
に合った資金計画のアドバイスができます。
「この人に聞けば安心」と思っていただけるよ
う、日々丁寧な対応を心がけています。

　
J
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
で
は
、
約
３
３
０
０
人
の
職
員

が
地
域
に
密
着
し
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
営
農
や

く
ら
し
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
J
A
で
働
く
魅
力
を
若
手
職
員
に
聞
き
ま
し
た
。

地
域
の
課

題を一緒に解決したい

若
手
職
員 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今年度の入組式の様子を
公式インスタグラムで
紹介しています。

説明会
（オンラインまたは対面 ※適性診断実施）

１次試験
（グループディスカッション）

２次試験
（役員面接）

内定または内々定！

一緒に地域を、農業を支えませんか？

採用フロー ＪＡ晴れの国岡山参加  採用イベント

【インターンシップ＆キャリア発見フェア】
　日時／６月20日（土）　13：00～17：00
　場所／コンベックス岡山（岡山県総合展示場）

【インターンシップ＆キャリア発見フェア】
　日時／11月７日（土）　13：00～17：00
　場所／コンベックス岡山（岡山県総合展示場）

１ＤＡＹ仕事体験を夏と冬に複数回実施予定です。
６月頃にオープンカンパニーの実施を検討しています。

JＡを知ろう

　
営農指導員として、農家のみなさまが安心し

て農業に取り組めるよう支援しています。農家
の方から相談を受け、的確なアドバイスができ
た時には、とてもやりがいを感じます。「安心し
たよ」「助かったよ」という一言が、仕事への原
動力になります。

　農家の方々への営農相談や農産物の集荷・販売支援、農業資
材の手配など、幅広い業務に携わっています。農家さんの声に
しっかり耳を傾け、必要な情報や支援を迅速に提供すること
を心掛けています。農家さんと密接に関わる中で、「地域の
農業を支えている」という実感を得られることが、この仕
事の大きな魅力です。

　担当エリアを定期的に訪問し、貯金や共済な
どの各種手続きやご相談に対応しています。ニー
ズを丁寧にうかがいながら、資産運用のご提
案や商品の説明を行います。訪問中には、
世間話に花が咲くことも多く、安心して頼っ
ていただける存在を目指しています。

　日々の生活に欠かせない「ひと・いえ・くるま」の
保障を通じて、地域のみなさまの安心を支えてい
ます。貯金や共済など多様な業務を通じて地域
の暮らしを幅広く支えていることを知り、地域
全体に貢献できる点に魅力を感じています。

JA晴れの国岡山
ホームページで
採用情報特設サイト

公開中！

丁寧な
対応で

安心と信頼を

2027卒採用
採用試験を随時実施中

採用情報の詳細はホームページ・マイナビ2027をご覧ください！

地
域
と
農業

を支えて
いる実感

が魅力

地
域
に貢

献で
きるのが魅力

誠実な対応で「話しや
すさ
」を
大切

に

経済担当

信用担当

共済担当

営農担当

渉外担当

2028卒採用：オープンカンパニー、
１DAY仕事体験を6月頃より案内予定

特集
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信用窓口業務で、貯金の預け入れや引き

出しなどの手続き、貯金キャンペーンや共済
商品のご案内なども行っています。金融だけ
でなく、共済や生活のサポートなど幅広い
サービスを扱っているため、ライフステージ
に合った資金計画のアドバイスができます。
「この人に聞けば安心」と思っていただけるよ
う、日々丁寧な対応を心がけています。
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※総平均価格は89万3,688円で同５万9,713円高と大幅な上昇となり、
令和に入って最も高くなりました。

4月17日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）成 績

直売所出荷者募集 
旬感広場「晴れのち晴れ」
　旬感広場「晴れのち晴れ」の出荷会員を募集し
ています。詳しくは上記コードをご覧ください。
【お申し込み・お問い合わせ先】
0866-93-2338（9時～ 16時）
　このほか、各地区直売所でも出荷会員を募集
しています。各地区の基幹アグリセンターまでお
気軽にご相談ください。

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

性別 頭数 平均体重
919,600円
1,197,900円
1,197,900円

826,274円
951,581円
893,688円

299㎏
323㎏
312㎏

最高価格（税込） 平均価格（税込）
151
177
328

雌
去勢
総合

概　要
赤磐市

６人

地　　域

会   員   数

４０ａ栽培面積

紹介生産部会

山陽黄ニラ部会
黄ニラ

STOP 農作業事故
作業前に確認しよう 熱中症

症状の出る前に、こまめに水分を
補給する

一度に多くの水を飲んでも、予防に
はならない。こまめに水分補給を

暑さを避け、日陰
や涼しいところ
で、こまめに休憩

軽
量
で
作
り
や
す
い
の
で

　品
目
の
一
つ
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か

栽培・出荷に興味のある方は赤磐アグリセンター（086‒955‒2077）まで

4321 5 6 7 8 9 10 11 12
収　穫

定植 定植

みどりの情報便

■共同出荷の取り組み
　他産地と差別化できる付加価値の高い作物として、
約45年の歴史があります。講習会や規格・選別基準
の統一など、生産者同士で情報を共有し、技術の平準
化をはかりながら、品質の均一化と安定出荷を目指し
ています。
　岡山と東京の市場へ出荷し、高級食材として主に料
亭や中華料理店、百貨店などで取り扱われます。主に
葉の部分が利用されることが多いため、そのニーズに
合わせて規格を統一しています。葉の部分を充実させ

ることで食品ロス削減に貢
献します。小さな産地だか
らこそ細やかな要望に応え、
2026年度は650kｇ、300
万円の出荷を見込みます。

■栽培メリットと課題
　近年温暖化で栽培が難
しくなっています。特に昨
年は、高温少雨で株の太
りが弱るなど、異常気象

の影響が色濃く残りました。トンネル内の温度を下げる
ため、送風機による換気対策などの工夫をしています。
　軽量作物のため、年齢を重ねても作りやすく、女性や
定年帰農の方を中心に栽培を呼びかけています。「手が
かかるイメージがある」と敬遠する人もいますが、植え替
えは３年に１度でよく、自分のペースで作業できます。1
年を通して収穫できるため、地域の振興作物であるブド
ウやモモなどと組み合わせた複合経営にもお勧めです。

■今後の展望
　県内の産地が一体となり、県産黄ニラの地理的表示
（GI）保護制度の登録を目指しています。歴史ある特産
品を守り育んできたことを誇りに感じます。認知度の向
上や販売価格への反映を期待します。高級食材にふさ
わしい、本当によい物を出荷し、産地の名に恥じない
よう品質向上に努めます。

見た目も鮮やかな高品質な黄ニラ栽培を

目
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ト

①
稲
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過
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③
土
を
硬
く
し
、
収
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作
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を
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す
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る

④
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止

⑤
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成
長
か
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成
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へ
の
生
育
転
換
を

ス
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う

①
必
要
な
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頃
か
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干
し
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。
中
干
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の
程
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、

土
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況
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目
安
と
し
て
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、
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30
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前
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で
。
茎
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程
度
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②
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般
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水
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し
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漑
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③
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膜
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。
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③
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取
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④
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に
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ラ
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膜
殻
の
流
出
を
防
ぐ

水 

稲

か
ん
だ
ん
か
ん
が
い

た
ん
す
い

軽い中干し

必要な茎数を確保できれば中干しスタート

肥料成分が溶出した後の被膜殻

ネットの設置例
（材料は１００円
ショップで入手可能）

栽培スケジュール

代表にインタビュー

井平 茂芳 代表
いひら しげよし
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化をはかりながら、品質の均一化と安定出荷を目指し
ています。
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合わせて規格を統一しています。葉の部分を充実させ

ることで食品ロス削減に貢
献します。小さな産地だか
らこそ細やかな要望に応え、
2026年度は650kｇ、300
万円の出荷を見込みます。

■栽培メリットと課題
　近年温暖化で栽培が難
しくなっています。特に昨
年は、高温少雨で株の太
りが弱るなど、異常気象

の影響が色濃く残りました。トンネル内の温度を下げる
ため、送風機による換気対策などの工夫をしています。
　軽量作物のため、年齢を重ねても作りやすく、女性や
定年帰農の方を中心に栽培を呼びかけています。「手が
かかるイメージがある」と敬遠する人もいますが、植え替
えは３年に１度でよく、自分のペースで作業できます。1
年を通して収穫できるため、地域の振興作物であるブド
ウやモモなどと組み合わせた複合経営にもお勧めです。

■今後の展望
　県内の産地が一体となり、県産黄ニラの地理的表示
（GI）保護制度の登録を目指しています。歴史ある特産
品を守り育んできたことを誇りに感じます。認知度の向
上や販売価格への反映を期待します。高級食材にふさ
わしい、本当によい物を出荷し、産地の名に恥じない
よう品質向上に努めます。

見た目も鮮やかな高品質な黄ニラ栽培を

目

　的

ポ
イ
ン
ト

①
稲
の
根
張
り
を
よ
く
す
る

②
稲
の
過
剰
な
分
げ
つ
を
防
ぐ

③
土
を
硬
く
し
、
収
穫
作
業
を
し
や
す
く
す
る

④
倒
伏
防
止

⑤
栄
養
成
長
か
ら
生
殖
成
長
へ
の
生
育
転
換
を

ス
ム
ー
ズ
に
行
う

①
必
要
な
茎
数
を
確
保
し
た
頃
か
ら
中
干
し

を
始
め
る
。
中
干
し
の
程
度
や
期
間
は
、

土
壌
条
件
や
稲
の
生
育
状
況
、
天
候
な
ど

を
見
な
が
ら
行
う
。（
目
安
と
し
て
は
、
出

穂
30
日
前
ま
で
。
茎
数
20
本
程
度
に
な
っ

た
時
）

②
一
般
的
に
は
、
肥
沃
な
ほ
場
や
有
機
物
を
多

く
投
入
し
た
ほ
場
、
排
水
不
良
田
で
は
中

干
し
の
程
度
を
強
く
す
る
。
根
傷
み
し
や
す

い
の
で
中
干
し
を
す
る
前
に
も
※
間
断
灌
漑

を
行
い
、
根
の
活
力
を
保
つ
よ
う
に
す
る
。

③
中
干
し
の
方
法
は
、
普
通
乾
田
で
は
、
５

〜
７
日
程
度
で
田
面
に
小
さ
な
亀
裂
が
入

る
程
度
を
目
安
と
す
る
。
肥
も
ち
が
悪
く
、

透
水
性
の
大
き
い
砂
質
浅
耕
土
の
ほ
場
で
は
、

強
い
中
干
し
を
控
え
て
、
間
断
灌
漑
を
重

点
に
行
う
。

④
中
干
し
後
は
、
急
激
に
水
を
張
ら
な
い
で
、

飽
水
状
態
の
水
管
理
や
間
断
灌
漑
を
行
い
、

土
壌
還
元（
酸
欠
）状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
。

⑤
水
も
ち
の
よ
い
ほ
場
で
は
、
中
干
し
の
前
に

も「
田
干
し
」を
行
う
よ
う
に
す
る
。

⑥
ほ
場
や
稲
の
品
種
、
生
育
な
ど
に
よ
り
、

中
干
し
の
方
法
を
検
討
す
る
。
ま
た
、
極

端
な
強
い
中
干
し
は
、
稲
を
傷
め
る
こ
と
に

な
る
の
で
注
意
す
る
。
必
ず
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
技
術
で
は
な
い
。

※
間
断
灌
漑
と
は

　
　
田
植
え
直
後
か
ら
分
げ
つ
盛
期
頃
ま
で
は

湛
水
を
保
ち
水
温
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
幼
穂
形
成（
出
穂
前
25
日
）以
後
は
、

新
た
な
根
の
発
生
や
伸
長
が
少
な
く
な
る
の
で
、

酸
欠
や
有
害
な
ガ
ス
か
ら
根
を
保
護
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

①
一
般
田

　
か
ん
水
↓
止
め
水
↓
自
然
落
水
↓
落
水
維
持
↓

か
ん
水

②
排
水
不
良
田

　
か
ん
水
↓
止
め
水
↓
強
制
落
水
↓
落
水
維
持
↓

か
ん
水

③
水
も
ち
不
良
田

　
か
ん
水
↓
止
め
水
↓
か
ん
水

代
表
的
な
対
策

①
田
ん
ぼ
へ
の
入
水
時
の
侵
入
防
止（
水
口
や

排
水
口
へ
の
金
網
・
ネ
ッ
ト
な
ど
の
設
置
）

②
田
植
え
後
の
薬
剤
散
布

③
水
路
の
泥
上
げ

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
被
覆

肥
料
の
被
膜
殻
が
、
河

川
や
海
洋
な
ど
に
流
出

し
、
海
洋
汚
染
の
要
因

と
な
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
流
出
の

９
割
は
、
代
か
き
時
期

に
発
生
し
て
い
ま
す
。

水
田
外
へ
流
さ
な
い
た

め
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

流
出
を
防
ぐ
作
業
ポ
イ
ン
ト

①
あ
ぜ
の
崩
れ
を
点
検
・
補
修
す
る

②
浅
水
代
か
き
を
励
行
す
る

③
排
水
口
に
ネ
ッ
ト

を
設
置
、
浮
い
た

殻
を
す
く
い
取
る

④
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

使
用
し
な
い
肥
料

に
切
り
替
え
る

中
干
し
で
健
全
な
稲
に

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
を
防
除
す
る

肥
料
の
プ
ラ
被
膜
殻
の
流
出
を
防
ぐ

水 

稲

か
ん
だ
ん
か
ん
が
い

た
ん
す
い

軽い中干し

必要な茎数を確保できれば中干しスタート

肥料成分が溶出した後の被膜殻

ネットの設置例
（材料は１００円
ショップで入手可能）

栽培スケジュール

代表にインタビュー

井平 茂芳 代表
いひら しげよし
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このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで
あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか

詳しくは

広げよう 女性部の輪

お米のレシ
ピ

公開中！

晴ればれレシピ

JA晴れの国岡山
オンラインショップ 直売所一覧お米のご購入はこちらから！

８つの地区を毎月リレーでつなぎます
　
新
見
市
唐
松
地
区
の
水
田
で
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
１
万
５
千
本
が
満
開
を
迎
え
ま

し
た
。
住
民
が
協
力
し
て
整
備
し
、
春

に
は
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
来
場
者
を
迎
え

て
い
ま
す
。
赤
・
黄
・
ピ
ン
ク
・
紫
な

ど
が
一
面
に
広
が
り
、
女
性
部
は
お
こ
わ

を
蒸
し
て
も
て
な
し
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
に「
こ
こ
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
」と
実
感
し
て
も
ら
い
、
訪
れ
た
人
が

「
ま
た
来
て
み
た
い
」と
思
え
る
地
域
づ
く

り
に
協
力
し
よ
う
と
参
加
し
ま
し
た
。

部
員
は「
若
い
人
に
地
域
の
味
を
伝
え
る

場
が
ほ
し
い
と
の
声
も
あ
る
。
伝
統
食

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
早
朝
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
部
員
が
集
ま
り
調
理
し
ま
し

た
。
手
間
が
か
か
る
た
め
、
最

近
で
は
家
庭
で
作
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
た
と
い
う
も
の
の
、
今
も
行
事

に
は
欠
か
せ
な
い
〝
ふ
る
さ
と
の
味
〞
で

す
。
地
元
農
家
が
育
て
た
も
ち
米
１
俵

（
60
㌔
）を
ま
る
ご
と
使
う
ほ
ど
毎
年
人

気
を
集
め
ま
す
。
ほ
く
ほ
く
の
ご
は
ん

に
シ
イ
タ
ケ
の
香
り
豊
か
な
出
汁
が
絡
み
、

ニ
ン
ジ
ン
・
山
菜
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
な

ど
具
材
も
ふ
ん
だ
ん
に
味
わ
え
、
奈
良

漬
け
も
添
え
る
気
の
利
き
よ
う
で
す
。

　
地
元
の
大
学
生
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し「
子
ど
も
の
頃
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
手
伝
い
を
し
た
懐
か
し
い
味
。
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
」と
喜
び
ま
し
た
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

ま
た
来
て
も
ら
え
る
地
域
に

▲チューリップ畑で地域の魅力を伝える部員

新
見
地
区

新
見
地
区

『
あ
い
♡
』か
ら
は
じ
ま
る

元
気
な
地
域
づ
く
り
を

全
地
区

全
地
区

Ａ
．虫
が
わ
か
な
い
う
ち
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う

① 

精
米
は
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
お
米
は
時
間
が
た
て
ば
虫
が
わ
く
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
早
め
に
使
い
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

米
び
つ
な
ど
へ
の
米
の
つ
ぎ
足
し
を
し
な
い

　
米
び
つ
容
器
の
構
造
に
よ
っ
て
古
い
お
米
が
残
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
米
び
つ
に
残
っ
た
お
米

は
使
い
き
っ
て
新
し
い
お
米
を
い
れ
ま
し
ょ
う
。

③ 

米
び
つ
な
ど
は
定
期
的
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
米
び
つ
な
ど
の
隅
に
虫
の
卵
な
ど
が
残
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
き
れ
い
に
掃
除
を

し
て
か
ら
お
米
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．常
温
に
お
米
を
置
い
た
ら
、虫
が
わ
い
て
味
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た

【
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
の
が
ベ
ス
ト
】

　
お
米
は
夏
の
高
温

や
梅
雨
の
湿
度
な
ど

で
劣
化
し
た
り
カ
ビ

が
生
え
た
り
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
一
年
を
通
し
て

直
射
日
光
の
当
た
ら

な
い
冷
暗
所
に
保
管

す
る
の
が
基
本
で
す
。
冷
蔵
庫
に
保
管
す

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
冷
蔵
庫
の
中
は
い

ろ
ん
な
臭
い
が
こ
も
っ
て
い
る
の
で
臭
い
う

つ
り
し
な
い
よ
う
に
密
閉
容
器
に
入
れ
て
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

ごはんマイスター
（広報担当） 坂本

さかもと

【第１回】
お米ってどう保管するの？

知れば
もっと好きになる
お米のヒミツ

　
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
、
冬
野

菜
は
温
め
る
な
ど
、
季
節
に
応
じ

た
農
産
物
を
食
べ
る
こ
と
は
、
自

然
の
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
流
通
数

が
増
え
て
お
手
頃
価
格
で
お
財
布

に
優
し
い
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
大
地
の
恵
み
を
存
分
に
受
け
て

育
っ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
栄
養
も
お

い
し
さ
も
格
別
！
シ
ン
プ
ル
に
茹
で

た
り
焼
い
た
り
の
ほ
か
、
少
し
凝
っ

た
料
理
で
旬
を
楽
し
む
の
も
お
す

す
め
で
す
！

旬
の
も
の
を
食
べ
る

▲アスパラガスを混ぜ込んだおむすび。
　シャキシャキの歯ごたえと風味が◎
▲アスパラガスを混ぜ込んだおむすび。
　シャキシャキの歯ごたえと風味が◎

レシピはJA公式インスタグラム、笑味ちゃん天気予報ホームページで紹介しています

▲直売所では新鮮な県産米を
取りそろえています。注文を
受けてからその場で精米す
る「お米市場」もぜひご活用
ください。

▲直売所では新鮮な県産米を
取りそろえています。注文を
受けてからその場で精米す
る「お米市場」もぜひご活用
ください。

▲おこわで来場者をもてなしました

　
J
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
女
性
部

は
、
4
月
下
旬
、
J
A
本
店
で

第
６
回
女
性
部
通
常
総
会
を
開

き
ま
し
た
。
部
員
５
２
６
８
人

の
う
ち
、
代
議
員
64
人
が
出
席
。

三
吉
孝
美
部
長
は
「
食
農
教
育

を
通
じ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
学
び

の
提
供
、
地
産
地
消
の
推
進
、

安
全
安
心
な
く
ら
し
の
運
動
を

通
じ
て
、
元
気
な
地
域
づ
く
り

に
一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
と
支
え

あ
い
の
心
を
大
切
に
そ
の
輪
を
地

域
全
体
に
広
げ
て
い
こ
う
」
と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
昨
年
度
は

新
人
広
報
担
当
者
が
各
地
の
女

性
部
の
活
動
を
紹
介
す
る
新
た

な
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
J
A
女
性
組
織
３
ヵ

年
計
画
「『
あ
い
♡
』
か
ら
は
じ

ま
る
『
元
気
な
地
域
』
を
み
ん

な
の
力
で
」
の
実
践
２
年
度
に

あ
た
り
、
子
ど
も
食
堂
や
学
校

給
食
へ
の
協
力
、
料
理
教
室
や
あ

ぐ
り
ス
ク
ー
ル
な
ど
を
通
じ
た
食

農
教
育
の
機
会
の
提
供
、
女
性

の
活
躍
の
場
づ
く
り
な
ど
に
重

点
を
置
い
て
活
動
し
ま
す
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は
「
J
A

を
盛
り
上
げ
る
中
核
と
な
る
の

は
、
女
性
部
の
み
な
さ
ま
で
す
。

J
A
女
性
組
織
３
ヵ
年
計
画
の

実
践
内
容
を
更
に
深
め
、
広
め

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
J
A
全
体

を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。

▶JA女性の歌「明日輝くために」を歌う部員

みんなが考える「よい食」で、自分の、家族の、地域の、地球のためにできること。
「食べることは生きること、生きることは食べること」みんなのよい食

プロジェクト

国消国産ってなあに？
「この国で消費する食べ物はできるだけこの国で生産する」

日本の食の未来を食べて応援しよう！

よ
い
食

わ
た
し
と
家
族
に

出展文献
一般財団法人日本米穀商連合会
『ごはんマイスター☆講座 公式テ
キストブック』

新
連
載

地
元
で
と
れ
た
旬
の
も
の
を
味
わ
う
の
が

体
に
も
よ
い
と
さ
れ
ま
す
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８つの地区を毎月リレーでつなぎます
　
新
見
市
唐
松
地
区
の
水
田
で
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
１
万
５
千
本
が
満
開
を
迎
え
ま

し
た
。
住
民
が
協
力
し
て
整
備
し
、
春

に
は
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
来
場
者
を
迎
え

て
い
ま
す
。
赤
・
黄
・
ピ
ン
ク
・
紫
な

ど
が
一
面
に
広
が
り
、
女
性
部
は
お
こ
わ

を
蒸
し
て
も
て
な
し
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
に「
こ
こ
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
」と
実
感
し
て
も
ら
い
、
訪
れ
た
人
が

「
ま
た
来
て
み
た
い
」と
思
え
る
地
域
づ
く

り
に
協
力
し
よ
う
と
参
加
し
ま
し
た
。

部
員
は「
若
い
人
に
地
域
の
味
を
伝
え
る

場
が
ほ
し
い
と
の
声
も
あ
る
。
伝
統
食

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
早
朝
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
部
員
が
集
ま
り
調
理
し
ま
し

た
。
手
間
が
か
か
る
た
め
、
最

近
で
は
家
庭
で
作
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
た
と
い
う
も
の
の
、
今
も
行
事

に
は
欠
か
せ
な
い
〝
ふ
る
さ
と
の
味
〞
で

す
。
地
元
農
家
が
育
て
た
も
ち
米
１
俵

（
60
㌔
）を
ま
る
ご
と
使
う
ほ
ど
毎
年
人

気
を
集
め
ま
す
。
ほ
く
ほ
く
の
ご
は
ん

に
シ
イ
タ
ケ
の
香
り
豊
か
な
出
汁
が
絡
み
、

ニ
ン
ジ
ン
・
山
菜
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
な

ど
具
材
も
ふ
ん
だ
ん
に
味
わ
え
、
奈
良

漬
け
も
添
え
る
気
の
利
き
よ
う
で
す
。

　
地
元
の
大
学
生
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し「
子
ど
も
の
頃
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
手
伝
い
を
し
た
懐
か
し
い
味
。
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
」と
喜
び
ま
し
た
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

ま
た
来
て
も
ら
え
る
地
域
に

▲チューリップ畑で地域の魅力を伝える部員

新
見
地
区

新
見
地
区

『
あ
い
♡
』か
ら
は
じ
ま
る

元
気
な
地
域
づ
く
り
を

全
地
区

全
地
区

Ａ
．虫
が
わ
か
な
い
う
ち
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う

① 

精
米
は
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
お
米
は
時
間
が
た
て
ば
虫
が
わ
く
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
早
め
に
使
い
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

米
び
つ
な
ど
へ
の
米
の
つ
ぎ
足
し
を
し
な
い

　
米
び
つ
容
器
の
構
造
に
よ
っ
て
古
い
お
米
が
残
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
米
び
つ
に
残
っ
た
お
米

は
使
い
き
っ
て
新
し
い
お
米
を
い
れ
ま
し
ょ
う
。

③ 

米
び
つ
な
ど
は
定
期
的
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
米
び
つ
な
ど
の
隅
に
虫
の
卵
な
ど
が
残
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
き
れ
い
に
掃
除
を

し
て
か
ら
お
米
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．常
温
に
お
米
を
置
い
た
ら
、虫
が
わ
い
て
味
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た

【
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
の
が
ベ
ス
ト
】

　
お
米
は
夏
の
高
温

や
梅
雨
の
湿
度
な
ど

で
劣
化
し
た
り
カ
ビ

が
生
え
た
り
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
一
年
を
通
し
て

直
射
日
光
の
当
た
ら

な
い
冷
暗
所
に
保
管

す
る
の
が
基
本
で
す
。
冷
蔵
庫
に
保
管
す

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
冷
蔵
庫
の
中
は
い

ろ
ん
な
臭
い
が
こ
も
っ
て
い
る
の
で
臭
い
う

つ
り
し
な
い
よ
う
に
密
閉
容
器
に
入
れ
て
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

ごはんマイスター
（広報担当） 坂本

さかもと

【第１回】
お米ってどう保管するの？

知れば
もっと好きになる
お米のヒミツ

　
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
、
冬
野

菜
は
温
め
る
な
ど
、
季
節
に
応
じ

た
農
産
物
を
食
べ
る
こ
と
は
、
自

然
の
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
流
通
数

が
増
え
て
お
手
頃
価
格
で
お
財
布

に
優
し
い
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
大
地
の
恵
み
を
存
分
に
受
け
て

育
っ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
栄
養
も
お

い
し
さ
も
格
別
！
シ
ン
プ
ル
に
茹
で

た
り
焼
い
た
り
の
ほ
か
、
少
し
凝
っ

た
料
理
で
旬
を
楽
し
む
の
も
お
す

す
め
で
す
！

旬
の
も
の
を
食
べ
る

▲アスパラガスを混ぜ込んだおむすび。
　シャキシャキの歯ごたえと風味が◎
▲アスパラガスを混ぜ込んだおむすび。
　シャキシャキの歯ごたえと風味が◎

レシピはJA公式インスタグラム、笑味ちゃん天気予報ホームページで紹介しています

▲直売所では新鮮な県産米を
取りそろえています。注文を
受けてからその場で精米す
る「お米市場」もぜひご活用
ください。

▲直売所では新鮮な県産米を
取りそろえています。注文を
受けてからその場で精米す
る「お米市場」もぜひご活用
ください。

▲おこわで来場者をもてなしました

　
J
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
女
性
部

は
、
4
月
下
旬
、
J
A
本
店
で

第
６
回
女
性
部
通
常
総
会
を
開

き
ま
し
た
。
部
員
５
２
６
８
人

の
う
ち
、
代
議
員
64
人
が
出
席
。

三
吉
孝
美
部
長
は
「
食
農
教
育

を
通
じ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
学
び

の
提
供
、
地
産
地
消
の
推
進
、

安
全
安
心
な
く
ら
し
の
運
動
を

通
じ
て
、
元
気
な
地
域
づ
く
り

に
一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
と
支
え

あ
い
の
心
を
大
切
に
そ
の
輪
を
地

域
全
体
に
広
げ
て
い
こ
う
」
と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
昨
年
度
は

新
人
広
報
担
当
者
が
各
地
の
女

性
部
の
活
動
を
紹
介
す
る
新
た

な
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
J
A
女
性
組
織
３
ヵ

年
計
画
「『
あ
い
♡
』
か
ら
は
じ

ま
る
『
元
気
な
地
域
』
を
み
ん

な
の
力
で
」
の
実
践
２
年
度
に

あ
た
り
、
子
ど
も
食
堂
や
学
校

給
食
へ
の
協
力
、
料
理
教
室
や
あ

ぐ
り
ス
ク
ー
ル
な
ど
を
通
じ
た
食

農
教
育
の
機
会
の
提
供
、
女
性

の
活
躍
の
場
づ
く
り
な
ど
に
重

点
を
置
い
て
活
動
し
ま
す
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は
「
J
A

を
盛
り
上
げ
る
中
核
と
な
る
の

は
、
女
性
部
の
み
な
さ
ま
で
す
。

J
A
女
性
組
織
３
ヵ
年
計
画
の

実
践
内
容
を
更
に
深
め
、
広
め

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
J
A
全
体

を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。

▶JA女性の歌「明日輝くために」を歌う部員

みんなが考える「よい食」で、自分の、家族の、地域の、地球のためにできること。
「食べることは生きること、生きることは食べること」みんなのよい食

プロジェクト

国消国産ってなあに？
「この国で消費する食べ物はできるだけこの国で生産する」

日本の食の未来を食べて応援しよう！

よ
い
食

わ
た
し
と
家
族
に

出展文献
一般財団法人日本米穀商連合会
『ごはんマイスター☆講座 公式テ
キストブック』

新
連
載

地
元
で
と
れ
た
旬
の
も
の
を
味
わ
う
の
が

体
に
も
よ
い
と
さ
れ
ま
す
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に
し
だ

よ
し
ふ
み

いばら愛菜館

松本　景子 店長
まつもと けいこ

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

　「
岡
山
県
産
き
ぬ
む
す
め
と
す
じ
青

の
り
の
ぱ
ん
ぱ
ん
菓
子
」を
商
品
化
し

ま
し
た
。
米
と
相
性
の
よ
い
の
り
と
の

組
み
合
わ
せ
で
す
。
３
月
下
旬
か
ら「
旬

感
広
場
」（
総
社
市
）を
は
じ
め
、
各
直

売
所
で
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
農
業
と

漁
業
の
連
携
を
通
じ
て
、
近
年
の
異
常

気
象
で
厳
し
さ
が
増
し
て
い
る
一
次
産

業
の
実
態
に
理
解
を
促
し
ま
す
。

　
米
本
来
の
風
味
と「
す
じ
青
の
り
」の

豊
か
な
香
り
を
際
立
た
せ
る
た
め
、

し
ょ
う
ゆ
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
試
食

会
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広

い
来
場
者
か
ら「
食
べ
る
の
が
止
ま
ら

な
く
な
る
」「
お
米
と
の
り
の
味
を
し
っ

か
り
感
じ
る
」と
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
は
３
月
下
旬
、
岡

山
後
楽
園
で
、
２
０
２
５
年
産
米
食
味
ラ

ン
キ
ン
グ
の
特
Ａ
取
得
を
祝
う
記
念
セ
レ
モ

ニ
ー
を
開
き
ま
し
た
。「
本
気
の
！
J
Ａ
グ

ル
ー
プ
岡
山『
お
米
応
援
宣
言
！
』〜『
お
か

や
ま
米
』サ
イ
コ
ー（
食
べ
て
、
さ
あ
い
こ

う
）！
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
ス
タ
ー
ト
し
た

「
県
産
米
消
費
拡
大
運
動
」の
第
５
弾
の
取

り
組
み
。
お
か
や
ま
米
の
お
い
し
さ
を
県
民

に
広
く
認
識
し
て
も
ら
い
、
生
産
と
消
費
を

後
押
し
し
ま
す
。「
き
ぬ
む
す
め
」「
に
こ
ま

る
」の
３
０
０
セ
ッ
ト（
１
パ
ッ
ク
３
０
０
㌘
）

を
来
園
者
に
配
り
ま
し
た
。

　
炊
き
立
て
の「
き
ぬ
む
す
め
」で「
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
む
す
び
」を
作
っ
て
味
わ
う
イ
ベ
ン

ト
に
は
、
大
勢
の
来
園
者
が
参
加
。
県
外

か
ら
来
園
し
た
人
は「
甘
み
と
粘
り
が
程
よ

い
」「
も
ち
も
ち
で
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
も

の
よ
り
も
弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

井
原
直
売
所「
い
ば
ら
愛
菜
館
」

Vol.13

　十
数
年
前
に
葉
タ
バ
コ
と
の
複
合
栽
培
か
ら

野
菜
に
専
念
し
ま
し
た
。
直
売
所
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
一
年
を
通
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
、
計
画
を

立
て
、
1.5
㌶
で
２０
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
て

て
い
ま
す
。
主
力
は
、
フ
キ
や
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
・

ゴ
ボ
ウ
な
ど
で
、
土
づ
く
り
を
第
一
に
最
適
な
施

肥
に
努
め
て
い
ま
す
。

　直
売
所
へ
の
出
荷
は
、「
い
ば
ら
愛
菜
館
」の

オ
ー
プ
ン
を
機
に
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

福
山
の
卸
売
市
場
で
し
た
が
、
直
接
販
売
を
通

じ
て
、
買
い
物
客
と
の
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

県
外
の
フ
ァ
ン
も
増
え
、「
西
田
さ
ん
の
野
菜
は

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
」「
お
い
し
か
っ
た
」と
い

う
声
を
聞
く
と
う
れ
し
く
励
み
に
な
り
ま
す
。

買
い
物
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
毎
日
売

り
場
に
足
を
運
び
、「
需
要
が
高
い
品
目
は
何
か
」

な
ど
の
動
向
を
つ
か
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
直
売
所
へ
の
出
荷
を
続
け
、
一
人
で
も

多
く
の
買
い
物
客
や
地
域
に
元
気
を
届
け
て
い

き
た
い
で
す
。

西
田 

義
文
さ
ん

（
井
原
市
芳
井
町
）

岡山県井原市井原町512-2
営業時間：9：00～14：00
定休日：日曜日・年末年始
☎ 0866-62-1539

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

井原市井原町

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

き
ぬ
む
す
め 
× 

す
じ
青
の
り

ぱ
ん
ぱ
ん
菓
子
に
新
商
品
が
登
場

来場者へ米を配布する内藤敏男組合長（右から２番目）と金光章副組合長（最右）

　
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

敷
地
内
に
は
井
原
支
店
と
農
産
資
材
店

が
あ
り
ま
す
。
春
は
イ
チ
ゴ
・
山
菜
・

新
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
モ
モ
・
ブ
ド
ウ
・
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
秋
は
ゴ
ボ
ウ
な
ど
四
季

折
々
の
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
が
並
び
ま
す
。

　
出
荷
者
の
方
が
真
心
を
込
め
て
手
づ

く
り
す
る
お
総
菜
な
ど
の
加
工
品
も
開

店
と
同
時
に
買
い
に
来
ら
れ
る
方
も
い
る

ほ
ど
人
気
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

人気の手づくり
お総菜

米本来の風味とのりの豊かな香りを楽しめる「ぱんぱん菓子」（１個１２０g入り　税込み４８０円）

地元ならでは
「美星満天豚®」の
加工品がズラリ

直
売
所
か
ら
地
域
を
元
気
に

直
売
所
か
ら
地
域
を
元
気
に

買
い
物
客
と
の
交
流
が
励
み

買
い
物
客
と
の
交
流
が
励
み

米の食味ランク特Ａ祝う
岡山後楽園で消費拡大運動

フキのさわやかな香りを楽しんで
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の
取

り
組
み
。
お
か
や
ま
米
の
お
い
し
さ
を
県
民

に
広
く
認
識
し
て
も
ら
い
、
生
産
と
消
費
を

後
押
し
し
ま
す
。「
き
ぬ
む
す
め
」「
に
こ
ま

る
」の
３
０
０
セ
ッ
ト（
１
パ
ッ
ク
３
０
０
㌘
）

を
来
園
者
に
配
り
ま
し
た
。

　
炊
き
立
て
の「
き
ぬ
む
す
め
」で「
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
む
す
び
」を
作
っ
て
味
わ
う
イ
ベ
ン

ト
に
は
、
大
勢
の
来
園
者
が
参
加
。
県
外

か
ら
来
園
し
た
人
は「
甘
み
と
粘
り
が
程
よ

い
」「
も
ち
も
ち
で
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
も

の
よ
り
も
弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

井
原
直
売
所「
い
ば
ら
愛
菜
館
」

Vol.13

　十
数
年
前
に
葉
タ
バ
コ
と
の
複
合
栽
培
か
ら

野
菜
に
専
念
し
ま
し
た
。
直
売
所
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
一
年
を
通
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
、
計
画
を

立
て
、
1.5
㌶
で
２０
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
て

て
い
ま
す
。
主
力
は
、
フ
キ
や
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
・

ゴ
ボ
ウ
な
ど
で
、
土
づ
く
り
を
第
一
に
最
適
な
施

肥
に
努
め
て
い
ま
す
。

　直
売
所
へ
の
出
荷
は
、「
い
ば
ら
愛
菜
館
」の

オ
ー
プ
ン
を
機
に
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

福
山
の
卸
売
市
場
で
し
た
が
、
直
接
販
売
を
通

じ
て
、
買
い
物
客
と
の
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

県
外
の
フ
ァ
ン
も
増
え
、「
西
田
さ
ん
の
野
菜
は

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
」「
お
い
し
か
っ
た
」と
い

う
声
を
聞
く
と
う
れ
し
く
励
み
に
な
り
ま
す
。

買
い
物
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
毎
日
売

り
場
に
足
を
運
び
、「
需
要
が
高
い
品
目
は
何
か
」

な
ど
の
動
向
を
つ
か
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
直
売
所
へ
の
出
荷
を
続
け
、
一
人
で
も

多
く
の
買
い
物
客
や
地
域
に
元
気
を
届
け
て
い

き
た
い
で
す
。

西
田 

義
文
さ
ん

（
井
原
市
芳
井
町
）

岡山県井原市井原町512-2
営業時間：9：00～14：00
定休日：日曜日・年末年始
☎ 0866-62-1539

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

井原市井原町

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

き
ぬ
む
す
め 

× 

す
じ
青
の
り

ぱ
ん
ぱ
ん
菓
子
に
新
商
品
が
登
場

来場者へ米を配布する内藤敏男組合長（右から２番目）と金光章副組合長（最右）

　
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

敷
地
内
に
は
井
原
支
店
と
農
産
資
材
店

が
あ
り
ま
す
。
春
は
イ
チ
ゴ
・
山
菜
・

新
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
モ
モ
・
ブ
ド
ウ
・
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
秋
は
ゴ
ボ
ウ
な
ど
四
季

折
々
の
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
が
並
び
ま
す
。

　
出
荷
者
の
方
が
真
心
を
込
め
て
手
づ

く
り
す
る
お
総
菜
な
ど
の
加
工
品
も
開

店
と
同
時
に
買
い
に
来
ら
れ
る
方
も
い
る

ほ
ど
人
気
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

人気の手づくり
お総菜

米本来の風味とのりの豊かな香りを楽しめる「ぱんぱん菓子」（１個１２０g入り　税込み４８０円）

地元ならでは
「美星満天豚®」の
加工品がズラリ

直
売
所
か
ら
地
域
を
元
気
に

直
売
所
か
ら
地
域
を
元
気
に

買
い
物
客
と
の
交
流
が
励
み

買
い
物
客
と
の
交
流
が
励
み

米の食味ランク特Ａ祝う
岡山後楽園で消費拡大運動

フキのさわやかな香りを楽しんで
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業
務
改
善
や
職
員
の
意
識
改
革
の
た
め
２

０
２
３
年
度
か
ら「
組
織
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」チ
ー
ム
を
設
置
し
、
職
場
風
土
の
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
風
通
し
が
よ
く
、
働
き

が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
３

月
中
旬
に
は「
J
Ａ
へ
の
愛
着
心
や
貢
献
意
欲

を
表
す
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
向
上
の
た
め
に
何

が
必
要
か
、
ど
う
や
っ
て
実
現
さ
せ
る
か
」を

テ
ー
マ
に
、
若
手
中
堅
職
員
27
人
が
業
務
部

門
の
垣
根
を
越
え
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
山
部
慎
一
専
務
は「
組
織
・
経
営
・
人
材
の

各
基
盤
強
化
に
取
り
組
む
。
組
合
員
や
利
用

者
に
信
頼
さ
れ
、
喜
ば
れ
る
J
Ａ
を
目
指
し
、

や
り
が
い
を
も
っ
て
仕
事
を
進
め
て
ほ
し
い
」

と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は「
愛
さ
れ
る
J
Ａ
、
働
き

が
い
の
あ
る
J
Ａ
の
実
現
に
む
け
、
主
体
的
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　
阿
新
ト
マ
ト
部
会
の
種
ま
き
が
最
盛
期
を

迎
え
ま
し
た
。「
桃
太
郎
」「
麗
月
」の
２
品
種

を
４
月
上
旬
〜
５
月
下
旬
ま
で
作
型
を
分
け

て
管
理
し
ま
す
。
生
産
者
31
人
が
栽
培
す
る

約
3.4
㌶
分
を
共
同
利
用
施
設
で
セ
ル
ト
レ
イ
の

苗
に
育
て
供
給
。
作
業
負
担
を
軽
減
し
、
産

地
を
下
支
え
し
ま
す
。
出
荷
量
４
８
０
㌧
、

販
売
金
額
１
億
６
５
０
０
万
円
の
達
成
に
む

け
、
高
温
障
害
対
策
や
販
売
力
の
強
化
に
取

り
組
み
、
６
月
下
旬
か
ら
の
出
荷
を
目
指
し

ま
す
。
担
当
職
員
は「
関
係
機
関
と
協
力
し
、

生
産
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
」と
話
し
ま
す
。

　
国
の
指
定
野
菜
に
４
月
か
ら
加
わ
っ
た
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
生
産
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

３
月
下
旬
に
鴨
方
支
店
で
開
い
た
講
習
会
に
は
、

生
産
者
や
関
係
者
ら
約
30
人
が
参
加
。
J
Ａ

全
農
お
か
や
ま
も
協
力
し
、
営
農
指
導
員
ら
が

育
苗
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
管
理
・
作
型
・
出

荷
規
格
・
販
路
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
生

産
者
か
ら
は「
生
産
が

増
え
た
場
合
の
単
価

の
見
通
し
は
」「
販
売

ま
で
の
流
れ
や
規
格

は
ど
う
な
る
か
」な
ど
、

産
地
化
を
見
据
え
た

質
問
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
県
内
市
場
で
は

出
荷
量
が
少
な
く
、

需
要
の
拡
大
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ほ
場
巡
回

や
講
習
を
重
ね
、
県
産
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
と

産
地
確
立
を
目
指
し
ま
す
。
西
部
基
幹
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
は「
供
給
拡
大
に
む
け
て

高
品
質
な
生
産
を
進
め
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
つ
や
ま
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
、
茎
枯
病
や

生
育
不
良
に
よ
る
欠
株
に
対
し
て
連
作
障
害
を

抑
え
な
が
ら
補
植
す
る
方
法
を
考
案
し
ま
し
た
。

本
圃
と
は
別
の
場
所
で
１
年
か
け
て
養
成
し
た

大
株
を
欠
株
部
分
に
浅
植
え
し
ま
す
。
そ
の
う

ち
90
％
以
上
が
活
着
し
、
次
年
度
以
降
も
順

調
に
生
育
し
て
い
る
実
証
を
得
ま
し
た
。
３
月

上
旬
に
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
ら
23
人
が

実
際
の
作
業
を
確
認
。
産
地
全
体
に
普
及
さ
せ
、

収
量
の
維
持
向
上
に
い
か
し
ま
す
。
生
産
者
は

「
本
圃
に
近
け
れ
ば
、
一
緒
に
薬
剤
防
除
で
き

る
か
ら
手
間
で
は
な
い
」「
春
の
収
穫
を
引
っ
張

ら
ず
に
、
早
め
に
立
茎
を
始
め
て
き
ち
ん
と
株

を
養
成
す
る
と
よ
い
」な
ど
活
発
に
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

　

県
北
で
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
田
植
え
に

合
わ
せ
、
水
稲
の
育
苗
作
業
が
本
格
化
し
ま

し
た
。
勝
英
地
区
の
共
同
利
用
施
設
で
は「
に

じ
の
き
ら
め
き
」「
き
ぬ
む
す
め
」「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」「
あ
き
た
こ
ま
ち
」な
ど
苗
箱
12
万
枚（
約

60
㌶
分
）を
種
ま
き
か
ら
手
掛
け
、
良
質
で
健

全
な
苗
に
育
て
ま
す
。
農
家
の
作
業
負
担
を

軽
減
し
、
水
田
農
業
の
維
持
に
つ
な
げ
ま
す
。

高
温
対
策
と
し
て
有
望
な「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
、
作
付
け
を
後
押

し
し
ま
す
。
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
収
量
・
品

質
を
安
定
さ
せ
る
た
め
、
栽
培
暦
を
参
照
し
、

品
種
特
性
に
応
じ
た
肥
培
管
理
の
徹
底
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

「

　

浅
口
市
と「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
供
給
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。
迅
速
で
円

滑
な
応
急
対
応
、
避
難
所
な
ど
で
必
要
と
な

る
物
資
の
供
給
を
強
化
し
、
総
力
を
あ
げ
被

災
者
に
提
供
し
ま
す
。

　
２
月
に
あ
っ
た
締
結
式
に
は
、
栗
山
康
彦

市
長
や
J
Ａ
役
職
員
ら
８
人
が
出
席
。
栗
山

市
長
は「
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
備
え
、
市
民
の

安
全
安
心
な
生
活
の
た
め
に
一
層
、
連
携
を
深

め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は「
J
Ａ
は
総
合
事
業
を

展
開
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
組
織
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
物
資
を
扱
う
。
協
定
が
発
動
さ
れ
な

い
こ
と
が
望
ま
し
い
が
、
万
が
一
の
際
に
は
市

と
、
被
災
者
の
支
援
に
貢
献
す
る
」と
話
し
ま

し
た
。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
の
統
一
テ
レ
ビ
番
組
、

Ｒ
Ｓ
Ｋ「
笑
味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」で
、
岡
山

県
住
み
ま
す
芸
人
の
ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
が
県
内

各
地
に
出
向
き
、
ギ
ャ
グ
を
交
え
て
農
業
を

楽
し
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
３
月
に
は
山
陽
エ

ン
ダ
イ
ブ
部
会
の
生
産
者
を
訪
れ
、
収
穫
前
に

欠
か
せ
な
い
結
束
作
業
な
ど
を
体
験
。
鮮
や

か
な
緑
と
黄
の
美
し
い
色
合
い
に
仕
上
げ
る
た

め
の
ひ
と
手
間
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
植

田
さ
ん
は
自
ら
も
真
庭
市
で
ヤ
マ
ノ
イ
モ「
銀

沫
」を
栽
培
し
、「
ど
の
農
家
さ
ん
も
農
業
を

楽
し
ん
で
い
る
の
を
感
じ
る
。
農
家
目
線
で

し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

視
聴
者
か
ら
は「
生
産
者
の
農
業
愛
が
わ
か
る
。

農
業
を
応
援
し
、
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」な
ど

と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

料
理
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

農
のあ
る

風景

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
指
定
野
菜
に

産
地
化
へ
講
習
会

アスパラ収量確保へ
欠株対策は補植が効果

〝
愛
の
ま
ま
に
〞農
業
を

ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
各
地
か
ら
発
信

災
害
時
に
物
資
供
給

浅
口
市
と
協
定
締
結

暑
さ
に
負
け
な
い
米
を

水
田
の
維
持
へ
共
同
育
苗

働きがいある職場へ
若手中堅が意見交換

ト
マ
ト
安
定
生
産
へ

約
3.4
㌶
分
を
種
ま
き

笠岡湾干拓地に広がるタマネギ畑。葉が青々と伸びる。（４月２２日ドローン撮影）

よりよい組織を目指し意見を交わす職員

協定書を手にする栗山市長（左）と内藤組合長 熱心に説明を聞く生産者

共同利用施設で育てている苗

補植作業を見学する生産者ら

山陽エンダイブ部会の生産者（左）とともに農業の楽
しさを伝えました（３月１０日放送）

笑
味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
公
式

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
で
配
信
中

５月下旬まで続く種まき

　笠岡湾干拓地で大規模のタマネギ畑が一面に広がります。
有限会社エーアンドエスが業務加工用で栽培し、その作付け
は６５ha（東京ドーム約14個分）に及びます。今年は順調に生
育しているといい、５月上旬から始まる収穫を見据え、べと病
の早期発見と予防に気が抜けない日が続きます。
　収穫作業は、根切りから始まります。そのまま１週間ほど干し、
うまみの凝縮と玉の肥大化を促します。その後、鉄コンテナに

収容してＪＡ晴れの国岡山の集荷場などに運び、茎葉と根を切
除、選別して契約業者に納めます。６月末まで4,000tの出荷
を見込みます。
　同社の藤井仁一朗さんは「近年は干ばつ傾向だが、天候は
言い訳にできない。気象条件を見越した対策を講じ、安定した
収量を確保したい」と話します。

笠岡干拓のタマネギ畑
大規模65haを機械化

（笠岡湾干拓地）

動画も
公開中！
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業
務
改
善
や
職
員
の
意
識
改
革
の
た
め
２

０
２
３
年
度
か
ら「
組
織
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」チ
ー
ム
を
設
置
し
、
職
場
風
土
の
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
風
通
し
が
よ
く
、
働
き

が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
３

月
中
旬
に
は「
J
Ａ
へ
の
愛
着
心
や
貢
献
意
欲

を
表
す
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
向
上
の
た
め
に
何

が
必
要
か
、
ど
う
や
っ
て
実
現
さ
せ
る
か
」を

テ
ー
マ
に
、
若
手
中
堅
職
員
27
人
が
業
務
部

門
の
垣
根
を
越
え
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
山
部
慎
一
専
務
は「
組
織
・
経
営
・
人
材
の

各
基
盤
強
化
に
取
り
組
む
。
組
合
員
や
利
用

者
に
信
頼
さ
れ
、
喜
ば
れ
る
J
Ａ
を
目
指
し
、

や
り
が
い
を
も
っ
て
仕
事
を
進
め
て
ほ
し
い
」

と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は「
愛
さ
れ
る
J
Ａ
、
働
き

が
い
の
あ
る
J
Ａ
の
実
現
に
む
け
、
主
体
的
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　
阿
新
ト
マ
ト
部
会
の
種
ま
き
が
最
盛
期
を

迎
え
ま
し
た
。「
桃
太
郎
」「
麗
月
」の
２
品
種

を
４
月
上
旬
〜
５
月
下
旬
ま
で
作
型
を
分
け

て
管
理
し
ま
す
。
生
産
者
31
人
が
栽
培
す
る

約
3.4
㌶
分
を
共
同
利
用
施
設
で
セ
ル
ト
レ
イ
の

苗
に
育
て
供
給
。
作
業
負
担
を
軽
減
し
、
産

地
を
下
支
え
し
ま
す
。
出
荷
量
４
８
０
㌧
、

販
売
金
額
１
億
６
５
０
０
万
円
の
達
成
に
む

け
、
高
温
障
害
対
策
や
販
売
力
の
強
化
に
取

り
組
み
、
６
月
下
旬
か
ら
の
出
荷
を
目
指
し

ま
す
。
担
当
職
員
は「
関
係
機
関
と
協
力
し
、

生
産
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
」と
話
し
ま
す
。

　
国
の
指
定
野
菜
に
４
月
か
ら
加
わ
っ
た
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
生
産
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

３
月
下
旬
に
鴨
方
支
店
で
開
い
た
講
習
会
に
は
、

生
産
者
や
関
係
者
ら
約
30
人
が
参
加
。
J
Ａ

全
農
お
か
や
ま
も
協
力
し
、
営
農
指
導
員
ら
が

育
苗
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
管
理
・
作
型
・
出

荷
規
格
・
販
路
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
生

産
者
か
ら
は「
生
産
が

増
え
た
場
合
の
単
価

の
見
通
し
は
」「
販
売

ま
で
の
流
れ
や
規
格

は
ど
う
な
る
か
」な
ど
、

産
地
化
を
見
据
え
た

質
問
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
県
内
市
場
で
は

出
荷
量
が
少
な
く
、

需
要
の
拡
大
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ほ
場
巡
回

や
講
習
を
重
ね
、
県
産
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
と

産
地
確
立
を
目
指
し
ま
す
。
西
部
基
幹
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
は「
供
給
拡
大
に
む
け
て

高
品
質
な
生
産
を
進
め
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
つ
や
ま
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
、
茎
枯
病
や

生
育
不
良
に
よ
る
欠
株
に
対
し
て
連
作
障
害
を

抑
え
な
が
ら
補
植
す
る
方
法
を
考
案
し
ま
し
た
。

本
圃
と
は
別
の
場
所
で
１
年
か
け
て
養
成
し
た

大
株
を
欠
株
部
分
に
浅
植
え
し
ま
す
。
そ
の
う

ち
90
％
以
上
が
活
着
し
、
次
年
度
以
降
も
順

調
に
生
育
し
て
い
る
実
証
を
得
ま
し
た
。
３
月

上
旬
に
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
ら
23
人
が

実
際
の
作
業
を
確
認
。
産
地
全
体
に
普
及
さ
せ
、

収
量
の
維
持
向
上
に
い
か
し
ま
す
。
生
産
者
は

「
本
圃
に
近
け
れ
ば
、
一
緒
に
薬
剤
防
除
で
き

る
か
ら
手
間
で
は
な
い
」「
春
の
収
穫
を
引
っ
張

ら
ず
に
、
早
め
に
立
茎
を
始
め
て
き
ち
ん
と
株

を
養
成
す
る
と
よ
い
」な
ど
活
発
に
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

　

県
北
で
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
田
植
え
に

合
わ
せ
、
水
稲
の
育
苗
作
業
が
本
格
化
し
ま

し
た
。
勝
英
地
区
の
共
同
利
用
施
設
で
は「
に

じ
の
き
ら
め
き
」「
き
ぬ
む
す
め
」「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」「
あ
き
た
こ
ま
ち
」な
ど
苗
箱
12
万
枚（
約

60
㌶
分
）を
種
ま
き
か
ら
手
掛
け
、
良
質
で
健

全
な
苗
に
育
て
ま
す
。
農
家
の
作
業
負
担
を

軽
減
し
、
水
田
農
業
の
維
持
に
つ
な
げ
ま
す
。

高
温
対
策
と
し
て
有
望
な「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
、
作
付
け
を
後
押

し
し
ま
す
。
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
収
量
・
品

質
を
安
定
さ
せ
る
た
め
、
栽
培
暦
を
参
照
し
、

品
種
特
性
に
応
じ
た
肥
培
管
理
の
徹
底
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

「

　

浅
口
市
と「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
供
給
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。
迅
速
で
円

滑
な
応
急
対
応
、
避
難
所
な
ど
で
必
要
と
な

る
物
資
の
供
給
を
強
化
し
、
総
力
を
あ
げ
被

災
者
に
提
供
し
ま
す
。

　
２
月
に
あ
っ
た
締
結
式
に
は
、
栗
山
康
彦

市
長
や
J
Ａ
役
職
員
ら
８
人
が
出
席
。
栗
山

市
長
は「
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
備
え
、
市
民
の

安
全
安
心
な
生
活
の
た
め
に
一
層
、
連
携
を
深

め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は「
J
Ａ
は
総
合
事
業
を

展
開
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
組
織
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
物
資
を
扱
う
。
協
定
が
発
動
さ
れ
な

い
こ
と
が
望
ま
し
い
が
、
万
が
一
の
際
に
は
市

と
、
被
災
者
の
支
援
に
貢
献
す
る
」と
話
し
ま

し
た
。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
の
統
一
テ
レ
ビ
番
組
、

Ｒ
Ｓ
Ｋ「
笑
味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」で
、
岡
山

県
住
み
ま
す
芸
人
の
ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
が
県
内

各
地
に
出
向
き
、
ギ
ャ
グ
を
交
え
て
農
業
を

楽
し
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
３
月
に
は
山
陽
エ

ン
ダ
イ
ブ
部
会
の
生
産
者
を
訪
れ
、
収
穫
前
に

欠
か
せ
な
い
結
束
作
業
な
ど
を
体
験
。
鮮
や

か
な
緑
と
黄
の
美
し
い
色
合
い
に
仕
上
げ
る
た

め
の
ひ
と
手
間
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
植

田
さ
ん
は
自
ら
も
真
庭
市
で
ヤ
マ
ノ
イ
モ「
銀

沫
」を
栽
培
し
、「
ど
の
農
家
さ
ん
も
農
業
を

楽
し
ん
で
い
る
の
を
感
じ
る
。
農
家
目
線
で

し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

視
聴
者
か
ら
は「
生
産
者
の
農
業
愛
が
わ
か
る
。

農
業
を
応
援
し
、
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」な
ど

と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

料
理
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

農
のあ
る

風景

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
指
定
野
菜
に

産
地
化
へ
講
習
会

アスパラ収量確保へ
欠株対策は補植が効果

〝
愛
の
ま
ま
に
〞農
業
を

ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
各
地
か
ら
発
信

災
害
時
に
物
資
供
給

浅
口
市
と
協
定
締
結

暑
さ
に
負
け
な
い
米
を

水
田
の
維
持
へ
共
同
育
苗

働きがいある職場へ
若手中堅が意見交換

ト
マ
ト
安
定
生
産
へ

約
3.4
㌶
分
を
種
ま
き

笠岡湾干拓地に広がるタマネギ畑。葉が青々と伸びる。（４月２２日ドローン撮影）

よりよい組織を目指し意見を交わす職員

協定書を手にする栗山市長（左）と内藤組合長 熱心に説明を聞く生産者

共同利用施設で育てている苗

補植作業を見学する生産者ら

山陽エンダイブ部会の生産者（左）とともに農業の楽
しさを伝えました（３月１０日放送）

笑
味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
公
式

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
で
配
信
中

５月下旬まで続く種まき

　笠岡湾干拓地で大規模のタマネギ畑が一面に広がります。
有限会社エーアンドエスが業務加工用で栽培し、その作付け
は６５ha（東京ドーム約14個分）に及びます。今年は順調に生
育しているといい、５月上旬から始まる収穫を見据え、べと病
の早期発見と予防に気が抜けない日が続きます。
　収穫作業は、根切りから始まります。そのまま１週間ほど干し、
うまみの凝縮と玉の肥大化を促します。その後、鉄コンテナに

収容してＪＡ晴れの国岡山の集荷場などに運び、茎葉と根を切
除、選別して契約業者に納めます。６月末まで4,000tの出荷
を見込みます。
　同社の藤井仁一朗さんは「近年は干ばつ傾向だが、天候は
言い訳にできない。気象条件を見越した対策を講じ、安定した
収量を確保したい」と話します。

笠岡干拓のタマネギ畑
大規模65haを機械化

（笠岡湾干拓地）

動画も
公開中！

13 HAREBARE　2026.6



夏秋ナス

植え付けの1週間前に元肥を施し、畝を作ります。

適期は1番花の開花直前です。鉢土を壊さないように
植え付け1～2時間前にたっぷりかん水します。植え付
け時に殺虫剤の粒剤を植え穴土壌に混和します。

植え付けと同時に仮
支柱を斜めに立て、
株を支えます。1番
果の下から出る側枝
と2番果の下から出
る側枝を残し、他は
かき取り3本立てに
します。その後1m
以上の支柱2・3本
を交差させて固定し
ます。

1番果の収穫時期に穴肥※で施します。
※穴肥：株元から少し離れた場所に、棒などで深さ
10～15cm程度の穴をあけ施肥する方法

10～14日おきに1回、
草勢に応じて1回目と
同量を施します。

十分なかん水でみずみずしいナスに仕上がります。
特に高温乾燥期は毎日かん水します。

梅雨明け直前に黒色ポリフィルムマルチを除去し、ワ
ラまたはシルバーマルチで地温上昇や乾燥を抑制し
ます。

最初にできた実は、草勢が弱ければ早めに収穫しま
しょう。側枝は花の上1枚の葉を残して早めに摘心し、
収穫時に側枝の基の葉1枚目まで切り戻します。こ
れを繰り返します。

5．高温乾燥対策

6．収穫

3．誘引・整枝

4．追肥とかん水

2．植え付け

1．畑の準備

ナスのふるさとは、日照量が多く高温のインド。
夏の酷暑でも適切な管理を行えば、夏から秋まで長く収穫
を楽しめます。

種まき：4月下旬～6月上旬（遅霜の心配がなく、最低気温
　　　 10度以上、最低地温15度以上になった頃）
収   穫：6～10月

監修

びほく基幹
アグリセンター

丹正 裕文 係長

油かす

30㎝
20㎝

排水の悪いほ場
では高畝にする

植え穴

短期どり1.5m
長期どり1.8m

短期どり55～60㎝
長期どり65～70㎝

1株あたり
完熟堆肥
210～280ｇ

油かす 120ｇ

野菜いちばん（10-8-10） 
30ｇ

１回目

２回目以降
1株あたり

❶「化成肥料14-14-14」
30g

第３主枝
（２番果直下の側枝） 主枝

第
２
主
枝

（
１
番
果
直
下
の
側
枝
）

わき芽を
取る
わき芽を
取る

２番果

第２主枝１番果

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

■
お
す
す
め
資
材

❶化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使え
ます。高成分なので少量投入
で経済的です。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があ
ります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、
栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めは
お近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

レタスが余っているときや、サラダ以外に
もう一品ほしいときに簡単に作れます。

レタスのシャキシャキ感を残すのがポイントです。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 川口ゼミ 考案

350おいしく
晴れのベジレシピ

葉が淡い緑色
でみずみずし

く適度な弾力・ツヤ・ハリが
あり、持ったときに見た目よ
り軽いものがよいです。β-カ
ロテン・ビタミンＥ・Ｃをはじ
め、カリウムや食物繊維も豊
富に含みます。

「1日の野菜摂取量350g」を目指した
野菜をしっかりと取れる健康を意識したレシピを紹介します

材料／２人分

レタス………………………160ｇ
薄切りベーコン …………… 60ｇ
油 ……………………小さじ1/2
おろしニンニク ……………… 5ｇ
しょうゆ …………………小さじ1
塩・コショウ ……………… 少々

つくりかた

① レタスを洗い一口大に切る。
② 薄切りベーコンを約１㎝幅に切る。
③ 熱したフライパンに油を入れ②を炒める。
④ ③に①を入れ、軽く炒める。
⑤ おろしニンニク・しょうゆ・塩・コショウ
で味を整える。

レタスとベーコンの炒め物
［調理時間］

5分
［エネルギー］
約80kcal
［塩分］
1.2g

［野菜摂取量］
約80g

（１日の目標野菜摂
取量の約５分の１）

※１人分あたり

つくりかた

① ジャガイモは洗って皮と芽を取り、約１㎝角の
大きさに切る。

② 鍋に①・水・鶏がらスープの素を入れ、ジャ
ガイモが柔らかくなるまで煮る。

③ レタスを洗い一口大に切る。
④ ②に③を入れ、弱火でレタスが軽くしんなり
するまで煮る。

⑤ ④に塩・コショウで味を整える。

レタス……………………… 80ｇ
ジャガイモ ………………… 80ｇ
鶏がらスープの素 ………小さじ2
水 ……………………… 300㎖
塩・コショウ ……………… 少々

材料／２人分

レタススープ
［調理時間］
10分

［エネルギー］
約38.4kcal
［塩分］
1.1g

［野菜摂取量］
約40g

（１日の目標野菜摂
取量の約９分の１）

※１人分あたり

くらしき作陽大学の学生が提案！

かわぐち

たんじょう ひろふみ
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夏秋ナス

植え付けの1週間前に元肥を施し、畝を作ります。

適期は1番花の開花直前です。鉢土を壊さないように
植え付け1～2時間前にたっぷりかん水します。植え付
け時に殺虫剤の粒剤を植え穴土壌に混和します。

植え付けと同時に仮
支柱を斜めに立て、
株を支えます。1番
果の下から出る側枝
と2番果の下から出
る側枝を残し、他は
かき取り3本立てに
します。その後1m
以上の支柱2・3本
を交差させて固定し
ます。

1番果の収穫時期に穴肥※で施します。
※穴肥：株元から少し離れた場所に、棒などで深さ
10～15cm程度の穴をあけ施肥する方法

10～14日おきに1回、
草勢に応じて1回目と
同量を施します。

十分なかん水でみずみずしいナスに仕上がります。
特に高温乾燥期は毎日かん水します。

梅雨明け直前に黒色ポリフィルムマルチを除去し、ワ
ラまたはシルバーマルチで地温上昇や乾燥を抑制し
ます。

最初にできた実は、草勢が弱ければ早めに収穫しま
しょう。側枝は花の上1枚の葉を残して早めに摘心し、
収穫時に側枝の基の葉1枚目まで切り戻します。こ
れを繰り返します。

5．高温乾燥対策

6．収穫

3．誘引・整枝

4．追肥とかん水

2．植え付け

1．畑の準備

ナスのふるさとは、日照量が多く高温のインド。
夏の酷暑でも適切な管理を行えば、夏から秋まで長く収穫
を楽しめます。

種まき：4月下旬～6月上旬（遅霜の心配がなく、最低気温
　　　 10度以上、最低地温15度以上になった頃）
収   穫：6～10月

監修

びほく基幹
アグリセンター

丹正 裕文 係長

油かす

30㎝
20㎝

排水の悪いほ場
では高畝にする

植え穴

短期どり1.5m
長期どり1.8m

短期どり55～60㎝
長期どり65～70㎝

1株あたり
完熟堆肥
210～280ｇ

油かす 120ｇ

野菜いちばん（10-8-10） 
30ｇ

１回目

２回目以降
1株あたり

❶「化成肥料14-14-14」
30g

第３主枝
（２番果直下の側枝） 主枝

第
２
主
枝

（
１
番
果
直
下
の
側
枝
）

わき芽を
取る
わき芽を
取る

２番果

第２主枝１番果

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

■
お
す
す
め
資
材

❶化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使え
ます。高成分なので少量投入
で経済的です。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があ
ります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、
栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めは
お近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

レタスが余っているときや、サラダ以外に
もう一品ほしいときに簡単に作れます。

レタスのシャキシャキ感を残すのがポイントです。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 川口ゼミ 考案

350おいしく
晴れのベジレシピ

葉が淡い緑色
でみずみずし

く適度な弾力・ツヤ・ハリが
あり、持ったときに見た目よ
り軽いものがよいです。β-カ
ロテン・ビタミンＥ・Ｃをはじ
め、カリウムや食物繊維も豊
富に含みます。

「1日の野菜摂取量350g」を目指した
野菜をしっかりと取れる健康を意識したレシピを紹介します

材料／２人分

レタス………………………160ｇ
薄切りベーコン …………… 60ｇ
油 ……………………小さじ1/2
おろしニンニク ……………… 5ｇ
しょうゆ …………………小さじ1
塩・コショウ ……………… 少々

つくりかた

① レタスを洗い一口大に切る。
② 薄切りベーコンを約１㎝幅に切る。
③ 熱したフライパンに油を入れ②を炒める。
④ ③に①を入れ、軽く炒める。
⑤ おろしニンニク・しょうゆ・塩・コショウ
で味を整える。

レタスとベーコンの炒め物
［調理時間］

5分
［エネルギー］
約80kcal
［塩分］
1.2g

［野菜摂取量］
約80g

（１日の目標野菜摂
取量の約５分の１）

※１人分あたり

つくりかた

① ジャガイモは洗って皮と芽を取り、約１㎝角の
大きさに切る。

② 鍋に①・水・鶏がらスープの素を入れ、ジャ
ガイモが柔らかくなるまで煮る。

③ レタスを洗い一口大に切る。
④ ②に③を入れ、弱火でレタスが軽くしんなり
するまで煮る。

⑤ ④に塩・コショウで味を整える。

レタス……………………… 80ｇ
ジャガイモ ………………… 80ｇ
鶏がらスープの素 ………小さじ2
水 ……………………… 300㎖
塩・コショウ ……………… 少々

材料／２人分

レタススープ
［調理時間］
10分

［エネルギー］
約38.4kcal
［塩分］
1.1g

［野菜摂取量］
約40g

（１日の目標野菜摂
取量の約９分の１）

※１人分あたり

くらしき作陽大学の学生が提案！

かわぐち

たんじょう ひろふみ
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令
和
８
年
度
４
月
期
理
事
会
を
４
月
30

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
令
和
７
年
度

事
業
報
告
／
第
２
号
議
案
：
令
和
８
年
度

事
業
計
画（
素
案
）／
第
３
号
議
案
：
令
和

８
年
度
固
定
資
産
取
得
計
画
／
第
４
号
議

案
：
通
常
総
代
会
の
運
営
お
よ
び
提
出
議

案
等 

／
第
５
号
議
案
：
宅
地
等
供
給
事

業
実
施
規
程
の
一
部
変
更
／
第
６
号
議
案
：

年
度
当
初
の
理
事
会
附
議
事
項（
令
和
８

年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
に
関
す
る
事

項
・
令
和
８
年
度
貸
付
金
利
率
な
ら
び
に

手
形
の
割
引
率
に
関
す
る
事
項
・
令
和
８

年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
）／
第
７
号

議
案
：【
岡
山
東
統
括
本
部
】赤
磐
地
区
経

済
事
業
拠
点
再
編
に
伴
う 

青
果
物
集
出

荷
施
設
お
よ
び
農
産
物
加
工
場
の
建
設
／

第
８
号
議
案
：
令
和
８
年
度
農
作
業
受
託

料
／
第
９
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】①
令
和
7
年
度
3
月
末
事
業

実
績
②
役
員
報
酬
審
議
委
員
会
答
申
③
機

構
改
革
に
伴
う
規
程
類
の
一
部
変
更
④
令

和
7
年
度
統
括
本
部
運
営
委
員
会
の
主
な

質
問
・
意
見
⑤
令
和
7
年
度
車
輌
事
故
状

況
⑥
令
和
7
年
度
労
働
災
害
状
況
⑦
職
員

数
の
状
況
⑧
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告

（
中
小
受
託
事
業
者
と
の
取
引
適
正
化
に

か
か
る
事
務
取
扱
要
領
の
制
定
・
令
和
7

年
度
内
部
統
制
確
立
に
む
け
た
重
点
化
対

策
取
組
結
果
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
取
組

状
況
・
違
反
状
況〈
令
和
7
年
度
下
期
〉・

相
談
・
苦
情
等〈
令
和
7
年
度
最
終
四
半

期
〉・
事
務
ミ
ス
等〈
同
〉・
反
社
会
的
勢

力
排
除
対
応
・
管
理
先
対
応
状
況
等〈
同
〉・

J
A
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
用
実
績
報
告〈
令
和

７
年
度
下
半
期
〉・
信
用
店
舗
防
犯
訓
練

実
施
状
況〈
同
〉）⑨
令
和
7
年
度
内
部
監

査
業
務
活
動
報
告
⑩
J
A
バ
ン
ク
基
本
方

針
の
変
更
⑪
A
L
M
委
員
会
報
告

【
日
時
】令
和
８
年
６
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

【
場
所
】マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
倉
敷
市
真
備
町
箭
田
４
０
―
１
）

　
中
庄
支
店
は

４
月
、
倉
敷
警

察
署
か
ら
感
謝

状
を
受
け
ま
し

た
。
市
内
の
70

代
男
性
が「
株

を
買
う
権
利
が

当
た
っ
た
」と
、

高
額
な
定
期
貯

金
の
解
約
と
振

り
込
み
で
来
店
。
振
り
込
み
先
が
個
人
名

義
で
あ
っ
た
こ
と
で
詐
欺
が
発
覚
し
ま
し

た
。
対
応
に
あ
た
っ
た
職
員
は「
男
性
は
信

じ
込
ん
で
い
た
。
説
得
す
る
難
し
さ
を
感

じ
た
」と
振
り
返
り
、
太
田
誠
支
店
長
は

「
組
合
員
・
利
用
者
の
財
産
を
守
る
た
め

常
に
気
を
配
り
、
適
切
な
対
処
と
情
報
共

有
に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
地
震
や
洪
水
な
ど
自
然
災
害
の
非
常
時

に
備
え
、
支
店
や
事
業
所
な
ど
24
ヵ
所
へ

「
防
災
タ
ワ
ー
」を
設
置
し
ま
し
た
。
J
Ａ

共
済
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
す
。

　
直
売
所
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い
る「
農
協

精
米
」を
値
下
げ
し
ま
し
た
。
農
家
が
こ
れ

か
ら
も
お
米
を
作
り
続
け
ら
れ
、
未
来
に

食
の
安
心
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
も
、
適

正
な
価
格
形
成
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
電
子
納
税
証
明
書（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）は
、
ス
マ

ホ
で
請
求
か
ら
受
取
り
ま
で
で
き
、
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
！
　
①
税
務
署
に
出

向
く
必
要
な
し
　
②
手
数
料
が
お
得
！（
１

税
目
１
年
度
あ
た
り
３
７
０
円
／
書
面
請

求
の
場
合
は
４
０
０
円
）　
③
期
間
内
で
あ

れ
ば
、
何
度
で
も
印
刷
・
使
用
可
能
！

　
ご
利
用
に
は
、
納
税
者

本
人（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
本
人
）の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

JAからのお知らせ

INFORMATION

理
事
会
だ
よ
り

令
和
７
年
度
事
業
報
告
ほ
か

第
７
回
通
常
総
代
会
を
開
催

事
業
報
告
な
ど
８
議
案
を
附
議

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

中
庄
支
店
に
感
謝
状

農
協
精
米
を
緊
急
値
下
げ

適
正
な
価
格
形
成
に
ご
理
解
を

防
災
タ
ワ
ー
２４
ヵ
所
へ
設
置

非
常
時
の
電
力
や
照
明
の
維
持
に

税
務
署
に
出
向
く
必
要
な
し

電
子
納
税
証
明
書
が
便
利
で
す

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

7
月

3日（金）
28日（火）
24日（金）
29日（水）
30日（木）
31日（金）

倉敷かさや

津山

勝英

8：30

9：00

9：00

福田グリーンセンター
笠岡アグリセンター
加茂支店
津山支店

英北アグリセンター

086-455-8143
0865-66-5010
0868-42-3141
0868-22-2746

0868-78-3131

福田支店
笠岡アグリセンター
加茂支店
津山支店

英北支店

ポイントを
ゲットしよう！

定期的な検診がとっても大切 【7月の巡回人間ドッグのご案内】定期的な検診がとっても大切 【7月の巡回人間ドッグのご案内】

手続きは
こちら

獲得
ポイント数

コードを
読み込んで
ポイント
ゲット！⇒

©ソラとサン

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

感謝状を手に気を引き締める職員

有事に備える防災タワー

こ
し
ひ
か
り
・
き
ぬ
む
す
め
・
あ
き
た
こ
ま
ち
・
に
じ
の
き
ら

め
き
、５
㌔
税
込
み
３
５
８
０
円
か
ら（
５
月
１
日
現
在
）

JA晴れの国岡山公式LINE
選べるごちそう
春の国消国産キャンペーン 実施中！

2026年6月30日（火）まで

応募方法はこちらから

おとな

 特 別 価 格（税込）
当日入場券

3,400円

4,500円

1,700円

2,500円

こども
（3才～高校生まで）

2026年6月27日（土）～9月27日（日）
休演日：毎週木曜日と7/1（水）・15（水）、
8/5（水）・12（水）・26（水）、9/9（水）・16（水）。
但し、8/13（木）は開演。
岡山市北区北長瀬 岡山ドーム東隣 特設会場
（JＲ北長瀬駅東800m）
木下大サーカス岡山公演事務局
086-201-4050

と　  き

と こ ろ

お問い合わせ（本券１枚でご家族全員割引）

ラジオ番組スタート！晴ればれ やさい通信
JA晴れの国岡山 ×くらしき作陽大学

FMくらしき放送82.8MHz 詳しくはJA晴れの国岡山HPへ！
（アプリでも視聴可）

1
日
農
業
バ
イ
ト

ま
ず
は
バ
イ
ト
で
体
験

ま
ず
は
バ
イ
ト
で
体
験

農
業
を
リ
ア
ル
に
実
感

農
業
を
リ
ア
ル
に
実
感

時
間
の
有
効
活
用

時
間
の
有
効
活
用

空
い
た
時
間
で
気
軽
に
農
業

空
い
た
時
間
で
気
軽
に
農
業

あ
な
た
の
休
み
の
日
だ
け

あ
な
た
の
休
み
の
日
だ
け

iPhone
iPad

Android

「人手を求める生産者」と「仕事を探す求職者」
をマッチングするスマートフォンのアプリです。
まずはダウンロード・登録から

  お問い合わせ　営農部（086-476-1837）

JA晴れの国岡山
YouTube公式チャンネル

JA晴れの国岡山 組合員・組合員家族の方限定（当日、本券持参で自由席が割引になります）

切り取って会場へお持ちください

©ソラとサン

相続税務相談会開催のお知らせ
日時：2026年　　月　　日（水）10：00～15：00
　　　2026年　　月　　日（火）10：00～15：00

場所：ＪＡ晴れの国岡山 本館２階 会議室（倉敷市玉島八島１５１０－１）
（12：00～ 13：00を除く／一組最大３０分まで）（JA職員も立ち会います）

※遠方の方は各統括本部からテレビ会議で実施できます。

66 1010
77 1414

詳細とご予約は
JA晴れの国岡山ホームページから
お問い合わせは
総務部（086-476-1830）まで

毎月１回開催　次世代へのスムーズな資産承継を支援します組合員限定

相談
無料
相談
無料

事前
予約
事前
予約
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令
和
８
年
度
４
月
期
理
事
会
を
４
月
30

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
令
和
７
年
度

事
業
報
告
／
第
２
号
議
案
：
令
和
８
年
度

事
業
計
画（
素
案
）／
第
３
号
議
案
：
令
和

８
年
度
固
定
資
産
取
得
計
画
／
第
４
号
議

案
：
通
常
総
代
会
の
運
営
お
よ
び
提
出
議

案
等 

／
第
５
号
議
案
：
宅
地
等
供
給
事

業
実
施
規
程
の
一
部
変
更
／
第
６
号
議
案
：

年
度
当
初
の
理
事
会
附
議
事
項（
令
和
８

年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
に
関
す
る
事

項
・
令
和
８
年
度
貸
付
金
利
率
な
ら
び
に

手
形
の
割
引
率
に
関
す
る
事
項
・
令
和
８

年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
）／
第
７
号

議
案
：【
岡
山
東
統
括
本
部
】赤
磐
地
区
経

済
事
業
拠
点
再
編
に
伴
う 

青
果
物
集
出

荷
施
設
お
よ
び
農
産
物
加
工
場
の
建
設
／

第
８
号
議
案
：
令
和
８
年
度
農
作
業
受
託

料
／
第
９
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】①
令
和
7
年
度
3
月
末
事
業

実
績
②
役
員
報
酬
審
議
委
員
会
答
申
③
機

構
改
革
に
伴
う
規
程
類
の
一
部
変
更
④
令

和
7
年
度
統
括
本
部
運
営
委
員
会
の
主
な

質
問
・
意
見
⑤
令
和
7
年
度
車
輌
事
故
状

況
⑥
令
和
7
年
度
労
働
災
害
状
況
⑦
職
員

数
の
状
況
⑧
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告

（
中
小
受
託
事
業
者
と
の
取
引
適
正
化
に

か
か
る
事
務
取
扱
要
領
の
制
定
・
令
和
7

年
度
内
部
統
制
確
立
に
む
け
た
重
点
化
対

策
取
組
結
果
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
取
組

状
況
・
違
反
状
況〈
令
和
7
年
度
下
期
〉・

相
談
・
苦
情
等〈
令
和
7
年
度
最
終
四
半

期
〉・
事
務
ミ
ス
等〈
同
〉・
反
社
会
的
勢

力
排
除
対
応
・
管
理
先
対
応
状
況
等〈
同
〉・

J
A
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
用
実
績
報
告〈
令
和

７
年
度
下
半
期
〉・
信
用
店
舗
防
犯
訓
練

実
施
状
況〈
同
〉）⑨
令
和
7
年
度
内
部
監

査
業
務
活
動
報
告
⑩
J
A
バ
ン
ク
基
本
方

針
の
変
更
⑪
A
L
M
委
員
会
報
告

【
日
時
】令
和
８
年
６
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

【
場
所
】マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
倉
敷
市
真
備
町
箭
田
４
０
―
１
）

　
中
庄
支
店
は

４
月
、
倉
敷
警

察
署
か
ら
感
謝

状
を
受
け
ま
し

た
。
市
内
の
70

代
男
性
が「
株

を
買
う
権
利
が

当
た
っ
た
」と
、

高
額
な
定
期
貯

金
の
解
約
と
振

り
込
み
で
来
店
。
振
り
込
み
先
が
個
人
名

義
で
あ
っ
た
こ
と
で
詐
欺
が
発
覚
し
ま
し

た
。
対
応
に
あ
た
っ
た
職
員
は「
男
性
は
信

じ
込
ん
で
い
た
。
説
得
す
る
難
し
さ
を
感

じ
た
」と
振
り
返
り
、
太
田
誠
支
店
長
は

「
組
合
員
・
利
用
者
の
財
産
を
守
る
た
め

常
に
気
を
配
り
、
適
切
な
対
処
と
情
報
共

有
に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
地
震
や
洪
水
な
ど
自
然
災
害
の
非
常
時

に
備
え
、
支
店
や
事
業
所
な
ど
24
ヵ
所
へ

「
防
災
タ
ワ
ー
」を
設
置
し
ま
し
た
。
J
Ａ

共
済
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
す
。

　
直
売
所
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い
る「
農
協

精
米
」を
値
下
げ
し
ま
し
た
。
農
家
が
こ
れ

か
ら
も
お
米
を
作
り
続
け
ら
れ
、
未
来
に

食
の
安
心
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
も
、
適

正
な
価
格
形
成
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
電
子
納
税
証
明
書（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）は
、
ス
マ

ホ
で
請
求
か
ら
受
取
り
ま
で
で
き
、
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
！
　
①
税
務
署
に
出

向
く
必
要
な
し
　
②
手
数
料
が
お
得
！（
１

税
目
１
年
度
あ
た
り
３
７
０
円
／
書
面
請

求
の
場
合
は
４
０
０
円
）　
③
期
間
内
で
あ

れ
ば
、
何
度
で
も
印
刷
・
使
用
可
能
！

　
ご
利
用
に
は
、
納
税
者

本
人（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
本
人
）の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

JAからのお知らせ

INFORMATION

理
事
会
だ
よ
り

令
和
７
年
度
事
業
報
告
ほ
か

第
７
回
通
常
総
代
会
を
開
催

事
業
報
告
な
ど
８
議
案
を
附
議

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

中
庄
支
店
に
感
謝
状

農
協
精
米
を
緊
急
値
下
げ

適
正
な
価
格
形
成
に
ご
理
解
を

防
災
タ
ワ
ー
２４
ヵ
所
へ
設
置

非
常
時
の
電
力
や
照
明
の
維
持
に

税
務
署
に
出
向
く
必
要
な
し

電
子
納
税
証
明
書
が
便
利
で
す

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

7
月

3日（金）
28日（火）
24日（金）
29日（水）
30日（木）
31日（金）

倉敷かさや

津山

勝英

8：30

9：00

9：00

福田グリーンセンター
笠岡アグリセンター
加茂支店
津山支店

英北アグリセンター

086-455-8143
0865-66-5010
0868-42-3141
0868-22-2746

0868-78-3131

福田支店
笠岡アグリセンター
加茂支店
津山支店

英北支店

ポイントを
ゲットしよう！

定期的な検診がとっても大切 【7月の巡回人間ドッグのご案内】定期的な検診がとっても大切 【7月の巡回人間ドッグのご案内】

手続きは
こちら

獲得
ポイント数

コードを
読み込んで
ポイント
ゲット！⇒

©ソラとサン

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

感謝状を手に気を引き締める職員

有事に備える防災タワー

こ
し
ひ
か
り
・
き
ぬ
む
す
め
・
あ
き
た
こ
ま
ち
・
に
じ
の
き
ら

め
き
、５
㌔
税
込
み
３
５
８
０
円
か
ら（
５
月
１
日
現
在
）

JA晴れの国岡山公式LINE
選べるごちそう
春の国消国産キャンペーン 実施中！

2026年6月30日（火）まで

応募方法はこちらから

おとな

 特 別 価 格（税込）
当日入場券

3,400円

4,500円

1,700円

2,500円

こども
（3才～高校生まで）

2026年6月27日（土）～9月27日（日）
休演日：毎週木曜日と7/1（水）・15（水）、
8/5（水）・12（水）・26（水）、9/9（水）・16（水）。
但し、8/13（木）は開演。
岡山市北区北長瀬 岡山ドーム東隣 特設会場
（JＲ北長瀬駅東800m）
木下大サーカス岡山公演事務局
086-201-4050

と　  き

と こ ろ

お問い合わせ（本券１枚でご家族全員割引）

ラジオ番組スタート！晴ればれ やさい通信
JA晴れの国岡山 ×くらしき作陽大学

FMくらしき放送82.8MHz 詳しくはJA晴れの国岡山HPへ！
（アプリでも視聴可）

1
日
農
業
バ
イ
ト

ま
ず
は
バ
イ
ト
で
体
験

ま
ず
は
バ
イ
ト
で
体
験

農
業
を
リ
ア
ル
に
実
感

農
業
を
リ
ア
ル
に
実
感

時
間
の
有
効
活
用

時
間
の
有
効
活
用

空
い
た
時
間
で
気
軽
に
農
業

空
い
た
時
間
で
気
軽
に
農
業

あ
な
た
の
休
み
の
日
だ
け

あ
な
た
の
休
み
の
日
だ
け

iPhone
iPad

Android

「人手を求める生産者」と「仕事を探す求職者」
をマッチングするスマートフォンのアプリです。
まずはダウンロード・登録から

  お問い合わせ　営農部（086-476-1837）

JA晴れの国岡山
YouTube公式チャンネル

JA晴れの国岡山 組合員・組合員家族の方限定（当日、本券持参で自由席が割引になります）

切り取って会場へお持ちください

©ソラとサン

相続税務相談会開催のお知らせ
日時：2026年　　月　　日（水）10：00～15：00
　　　2026年　　月　　日（火）10：00～15：00

場所：ＪＡ晴れの国岡山 本館２階 会議室（倉敷市玉島八島１５１０－１）
（12：00～ 13：00を除く／一組最大３０分まで）（JA職員も立ち会います）

※遠方の方は各統括本部からテレビ会議で実施できます。

66 1010
77 1414

詳細とご予約は
JA晴れの国岡山ホームページから
お問い合わせは
総務部（086-476-1830）まで

毎月１回開催　次世代へのスムーズな資産承継を支援します組合員限定

相談
無料
相談
無料

事前
予約
事前
予約
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完成しました!
成長した羊の肉です
ペンは―より強し
彼は大舞台で面目―を果たした
手のひらや足の裏の反対側
旬よりも時期が早いもの
この教科の時間にアサガオを育てた人も多い
のでは
古くから、夏バテ防止にも食べられてきた野菜
ウィッグや付け毛ではありません
クイズを出されて考えるもの
中学校で教育―をおこなう大学生

2
5
7
8
10
12
14

16
18
20
21

傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
赤外線やX線もこれの一種
梅雨入りすると、梅雨―がいつ頃なのか気に
なります
簡単には意見を曲げません
損の反対語
親しいつきあいのこと。昔の―でなんとかしてよ
アメリカ原産の大きなカエル
自宅を離れて観光などをします
ウメやブルーベリーの食べる部分
合唱部が練習するもの
一年で一番昼が長い日

1
2
3

4
6
9
11
13
15
17
19

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（5月号）の答え

「レンキユウ」
応募総数
1,127件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　広報課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼
広
報
誌
は
１
ペ
ー
ジ
目
か
ら
読
む

の
が
楽
し
み
で
す
。「
み
ん
な
の
ひ

ろ
ば
」は
特
に
じ
っ
く
り
読
み
ま
す
。

倉
敷
市
･
エ
ミ
リ
ー
さ
ん（
70
代
）

▼「
家
庭
菜
園
」の
ペ
ー
ジ
を
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
し
て
毎
年
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
毎
回
ど
ん
な
野
菜
か
楽
し
み

で
す
。

津
山
市
・
本
多 

恵
子
さ
ん（
60
代
）

▼
県
内
全
域
の
農
業
で
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
方
や
野
菜
の
見
分
け
方
な

ど
、
身
近
な
た
め
に
な
る
情
報
が

多
彩
な
広
報
誌
で
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

総
社
市
・
け
い
さ
ん（
40
代
）

▼
毎
年
キ
ュ
ウ
リ
を
植
え
て
い
ま
す

が
、
改
め
て
植
え
方
を
勉
強
で
き
、

今
年
も
お
い
し
い
も
の
を
作
る
ぞ
！

と
や
る
気
に
な
り
ま
し
た
。

井
原
市
・
り
す
さ
ん（
30 
代
）

▼
J
Ａ
広
報
大
賞
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
様

子
や
組
合
員
の
仕
事
の
様
子
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

真
庭
市
・
植
田 
由
枝
さ
ん（
60
代
）

２０２6年6月15日（月）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　指
定
野
菜
に

　仲
間
入
り

農
作
業

　草
と
の
勝
負

　い
つ
も
負
け

夏
野
菜

　今
年
は
豊
作

　ネ
ガ
イ
マ
ス

カ
ワ
セ
ミ
の

　声
に
心
も

　鍬
を
振
る

ネ
ギ
ナ
ス
も

　多
め
に
植
え
て

　宅
配
便

苺
狩
り

　美
味
し
く
頂
き

　笑
み
零
れ

夏
が
来
る

　暑
さ
に
負
け
る
な

　夏
野
菜

裕
子
り
ん 

さ
ん

高
木 

完
二 

さ
ん

山
崎 

充
茂 

さ
ん

凛
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば 

さ
ん

家
原

　緑 

さ
ん

髙
橋 

敬
子 

さ
ん

よ
っ
ち
ゃ
ん
イ
カ 

さ
ん

あとがき

　取材でさまざまな場所を訪れカメラを構えるたびに、その難しさと奥深さを感
じています。ピントや明るさ・背景・被写体の動きや表情など意識して何十枚も
撮るなかで、「伝わる一枚」の大切さを実感する日々です。今後もよりよい写真と
記事をお届けできるよう頑張りたいです。（宮本）

▶▶

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※
作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
も
満
開
で
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
市
・
ま
う
む
さ
ん

新
見
市
・
串
馬 

敬
子
さ
ん

妙
泉
寺
跡
地
に
あ
る「
宗
堂
桜
」の
蕾
で
す

　
　
　
　
　
総
社
市
・
も
も
た
ろ
う
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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完成しました!
成長した羊の肉です
ペンは―より強し
彼は大舞台で面目―を果たした
手のひらや足の裏の反対側
旬よりも時期が早いもの
この教科の時間にアサガオを育てた人も多い
のでは
古くから、夏バテ防止にも食べられてきた野菜
ウィッグや付け毛ではありません
クイズを出されて考えるもの
中学校で教育―をおこなう大学生

2
5
7
8
10
12
14

16
18
20
21

傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
赤外線やX線もこれの一種
梅雨入りすると、梅雨―がいつ頃なのか気に
なります
簡単には意見を曲げません
損の反対語
親しいつきあいのこと。昔の―でなんとかしてよ
アメリカ原産の大きなカエル
自宅を離れて観光などをします
ウメやブルーベリーの食べる部分
合唱部が練習するもの
一年で一番昼が長い日

1
2
3

4
6
9
11
13
15
17
19

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（5月号）の答え

「レンキユウ」
応募総数
1,127件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　広報課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼
広
報
誌
は
１
ペ
ー
ジ
目
か
ら
読
む

の
が
楽
し
み
で
す
。「
み
ん
な
の
ひ

ろ
ば
」は
特
に
じ
っ
く
り
読
み
ま
す
。

倉
敷
市
･
エ
ミ
リ
ー
さ
ん（
70
代
）

▼「
家
庭
菜
園
」の
ペ
ー
ジ
を
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
し
て
毎
年
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
毎
回
ど
ん
な
野
菜
か
楽
し
み

で
す
。

津
山
市
・
本
多 

恵
子
さ
ん（
60
代
）

▼
県
内
全
域
の
農
業
で
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
方
や
野
菜
の
見
分
け
方
な

ど
、
身
近
な
た
め
に
な
る
情
報
が

多
彩
な
広
報
誌
で
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

総
社
市
・
け
い
さ
ん（
40
代
）

▼
毎
年
キ
ュ
ウ
リ
を
植
え
て
い
ま
す

が
、
改
め
て
植
え
方
を
勉
強
で
き
、

今
年
も
お
い
し
い
も
の
を
作
る
ぞ
！

と
や
る
気
に
な
り
ま
し
た
。

井
原
市
・
り
す
さ
ん（
30 
代
）

▼
J
Ａ
広
報
大
賞
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
様

子
や
組
合
員
の
仕
事
の
様
子
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

真
庭
市
・
植
田 

由
枝
さ
ん（
60
代
）

２０２6年6月15日（月）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　指
定
野
菜
に

　仲
間
入
り

農
作
業

　草
と
の
勝
負

　い
つ
も
負
け

夏
野
菜

　今
年
は
豊
作

　ネ
ガ
イ
マ
ス

カ
ワ
セ
ミ
の

　声
に
心
も

　鍬
を
振
る

ネ
ギ
ナ
ス
も

　多
め
に
植
え
て

　宅
配
便

苺
狩
り

　美
味
し
く
頂
き

　笑
み
零
れ

夏
が
来
る

　暑
さ
に
負
け
る
な

　夏
野
菜

裕
子
り
ん 

さ
ん

高
木 

完
二 

さ
ん

山
崎 

充
茂 

さ
ん

凛
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば 

さ
ん

家
原

　緑 

さ
ん

髙
橋 

敬
子 

さ
ん

よ
っ
ち
ゃ
ん
イ
カ 

さ
ん

あとがき

　取材でさまざまな場所を訪れカメラを構えるたびに、その難しさと奥深さを感
じています。ピントや明るさ・背景・被写体の動きや表情など意識して何十枚も
撮るなかで、「伝わる一枚」の大切さを実感する日々です。今後もよりよい写真と
記事をお届けできるよう頑張りたいです。（宮本）

▶▶

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※
作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
も
満
開
で
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
市
・
ま
う
む
さ
ん

新
見
市
・
串
馬 

敬
子
さ
ん

妙
泉
寺
跡
地
に
あ
る「
宗
堂
桜
」の
蕾
で
す

　
　
　
　
　
総
社
市
・
も
も
た
ろ
う
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務部（広報課）TEL.086-476-1830　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2026年6月1日発行（毎月1日発行）

vol.74　2026年6月号 
ホームページ
随時更新中！！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

旬感広場の食農イベントでおにぎらずを作りました（総社市）

「
美星満天豚のそぼ

ろ煮

」

各
直
売
所
で
販
売
中

旬
感
広
場
な
ど

新発売！

畑
を
減
ら
し
た
く
な
い

　今
年
も
ま
た
耕
す

畑
を
減
ら
し
た
く
な
い

　今
年
も
ま
た
耕
す

2 0 2 6
v o l . 74

生産部会紹介／
山陽黄ニラ部会
家庭菜園／
夏秋ナス
直売所だより／
井原直売所「いばら愛菜館」

特集／

晴れの国から未来が動きだす。
若手職員が語る、JAで働く魅力

ごはんはつやつやでいい香り

　ツナマヨやそぼろを入れ
て出来上がり

各SNSでも旬な情報を発信中!!
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