
子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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牛
の
削
蹄
師
と
し
て
、
県
内
外
の
農

家
を
支
え
る
横
山
さ
ん
一
家
。「
削
蹄
」

と
は
蹄
の
手
入
れ
の
こ
と
で
、
定
期
的

に
行
う
こ
と
で
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、

ケ
ガ
や
病
気
を
予
防
し
、
健
康
維
持
に

つ
な
げ
る
大
切
な
作
業
で
す
。
こ
の
道

27
年
の
父
の
背
中
を
追
い
、
長
男
の
工

さ
ん
、
長
女
の
こ
こ
ろ
さ
ん
が
同
じ
道

を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　
繁
殖
農
家
に
生
ま
れ
育
っ
た
東
さ
ん

は
、
故
郷
に
根
を
下
ろ
そ
う
と
農
業
大

学
校
へ
進
み
、
研
修
に
訪
れ
た
牧
場
で

削
蹄
の
仕
事
と
出
会
い
ま
し
た
。
牛
に

ス
ト
レ
ス
を
か
け
ず
、
年
配
の
人
や
女

性
も
安
全
に
作
業
で
き
る
よ
う
専
用
台

（
削
蹄
枠
）を
開
発
。
小
規
模
な
農
家
が

多
い
日
本
の
環
境
に
合
わ
せ
改
良
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
設
置
も
撤
収
も
3
分

ほ
ど
で
完
了
し
ま
す
。
農
家
か
ら
の
急

な
要
請
、
一
頭
だ
け
の
依
頼
に
も
身
軽

に
対
応
し
ま
す
。
牛
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
、

削
蹄
師
や
畜
産
農
家
の
事
故
防
止
、
担

い
手
対
策
な
ど
に
期
待
で
き
る
と
い
い

ま
す
。
小
さ
な
依
頼
も
断
ら
な
い
姿
勢

に
、
農
家
か
ら
は
絶
大
な
信
頼
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
高
校

が
リ
モ
ー
ト
授
業
と
な
る
中
、
父
に
誘

わ
れ
、
16
歳
で
初
め
て
削
蹄
に
同
行
し

ま
し
た
。
以
来
作
業
中
に
牛
が
動
か
な

い
よ
う
固
定
す
る
補
助
員
と
し
て
一
緒

に
現
場
に
出
る
こ
と
が
増
え
、
父
の
右

腕
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
９
月
に
は
、

「（
株
）東
削
蹄
Ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ａ
r
ｃ
ｈ
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
父
が
開
発
し
た
削
蹄
枠
の
普
及
販
売

の
ほ
か
、
個
人
事
業
主
と
し
て
輸
入
に

携
わ
っ
て
い
た
経
験
を
い
か
し
、
海
外

の
道
具
や
ロ
ー
プ
な
ど
の
輸
入
販
売
、

地
元
津
山
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド「
つ
や
ま

和
牛
」の
Ｐ
Ｒ
や
企
画
販
売
、
人
材
育

成
な
ど
畜
産
に
ま
つ
わ
る
仕
事
を
幅
広

く
手
が
け
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
か
ら

は
兄
の
工
さ
ん
が
加
わ
り
、「
目
指
す

は
世
界
の
東
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

「
覚
悟
を
決
め
、
お
客
さ
ん
第
一
に
農

家
の
気
持
ち
を
考
え
て
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
」と
２
人
の
背
中
を
押
す
東
さ
ん
。

　
家
で
は
東
さ
ん
の
母
、
和
子
さ
ん
が

世
話
す
る
３
頭
の
繁
殖
牛
が
ゆ
っ
く
り

と
草
を
食
ん
で
い
ま
す
。
持
続
可
能
な

畜
産
振
興
に
む
け
、
家
族
が
力
を
合
わ

せ
ま
す
。

牛の削蹄から世界をまたぐ経営者へ牛の削蹄から世界をまたぐ経営者へ

自慢の削蹄枠で牛の爪を手入れする横山さん一家
左からこころさん、東さん、工さん
自慢の削蹄枠で牛の爪を手入れする横山さん一家
左からこころさん、東さん、工さん

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
津
山
畜
産
事
務

所（
０
８
６
８
‒３
５
‒３
５
６
６
）ま
で

横
山

　東
さ
ん
(48) 

　
　
　工
さ
ん
(25)

　
　
　こ
こ
ろ
さ
ん
(21) 

鏡
野
町

目
指
す
は
世
界
の
東

父
が
作
っ
た
削
蹄
経
営
の
礎

●倉敷市立琴浦西小学校 1年 平田　一護さん

●高梁市立川上小学校 2年 山本　維吹さん

●倉敷市立連島東小学校 2年 窪田　結月さん

●新見市立思誠小学校 3年 小川　維都さん

●井原市立高屋小学校 4年 只野　詩織さん

●総社市立総社北小学校 5年 小倉 百々華さん

●新見市立新見南小学校 5年 岡本　真奈さん

●浅口市立金光小学校 6年 　田　蓮桜さん

●倉敷市立上成小学校 6年 岡　　詩織さん

●早島町立早島中学校 1年 高木　紗菜さん

●総社市立昭和五つ星学園義務教育学校 9年 青山 夕美花さん

●和気町立佐伯小学校 1年 永井　陸翔さん

●倉敷市立菅生小学校 2年 秋庭　美月さん

●倉敷市立長尾小学校 2年 松原　聖汰さん

●倉敷市立菅生小学校 3年 中村　美月さん

●倉敷市立本荘小学校 3年 森分　美月さん

●倉敷市立大高小学校 4年 有井　　蓮さん

●和気町立佐伯小学校 4年 時本　岳玖さん

●倉敷市立上成小学校 6年 岡　　詩織さん

●倉敷市立児島中学校 1年 水野　翔太さん

●倉敷市立船穂中学校 2年 岡本　夏菜さん

●和気町立和気中学校 3年 谷　　琴音さん 

～「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール～

特集

第50回「ごはん・お米とわたし」コンクールに、県内の小・中学生から作文1,989点、
図画1,251点の作品が集まりました。管内で28点が入賞し、全国表彰には２点が
選ばれました。今回は、米の価格上昇や店頭での品薄、酷暑の中での大変さなどを
肌で感じ、米のありがたさや家族への感謝の気持ちを表現した作品が目立ちました。

里庄町立里庄中学校

3年　佐藤　仁美 さん

「初めての
　  くさもちづくり」

好きなおにぎりの
具材は？

エビマヨ

岡山県知事賞

全国
優秀賞

よ
こ
や
ま

あ
ず
ま

た
く
み

さとう ひとみ

さ
く
て
い
し

ひ
づ
め

さ
く
て
い
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作文・図画コンクール入賞作品集作文・図画コンクール入賞作品集作文・図画コンクール入賞作品集作文・図画コンクール入賞作品集

　現
ざ
い
日
本
で
は
深
こ
く
な
米
不
足
に
な
や
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
は
今
ま
で
食
べ
物
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
茶
わ
ん
に
ご
は
ん
つ
ぶ
を
残
し
た

り
、す
て
た
り
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
作
文
を
き
っ

か
け
に
今
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
大
き
な
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
お
じ
い
ち
ゃ

ん
で
し
た
。

　私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
毎
年
暑
い
中
、
お
米
を
作
っ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
く
れ

た
お
米
が
あ
る
の
で
、
私
の
家
族
は
ス
ー
パ
ー
で
お
米
を

買
っ
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
か
ら
米
不
足
の
ニ
ュ
ー
ス

が
連
日
流
れ
て
い
て
、
ス
ー
パ
ー
で
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
ね

だ
ん
が
高
く
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
最
近

で
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
備
ち
く
米
も
売
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
店
に
行
っ
た
時
も
備
ち
く
米

を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
備
ち
く
米
で
す
ら
ね

だ
ん
が
高
く
て
、
買
え
な
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　私
が
調
べ
た
米
不
足
の
大
き
な
理
由
と
し
て
四
つ
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
一
つ
目
は
も
う
暑
・
雨
が
少
な
い
こ
と
、
二
つ
目

は
新
し
く
お
米
作
り
を
始
め
る
わ
か
い
人
が
少
な
い
こ
と
や

現
ざ
い
お
米
を
作
っ
て
い
る
農
家
の
方
が
高
れ
い
に
な
り
や

め
て
し
ま
う
こ
と
、
三
つ
目
は
肥
料
や
ガ
ソ
リ
ン
の
ね
だ
ん

も
上
が
り
お
米
を
作
る
こ
と
自
体
に
お
金
が
高
く
か
か
る

こ
と
、
四
つ
目
は
外
国
か
ら
日
本
に
来
る
観
光
の
方
が
ふ

え
て
レ
ス
ト
ラ
ン
や
お
す
し
屋
さ
ん
で
お
米
を
た
く
さ
ん
使

う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
米
不
足
に
こ
の
よ
う
に
た
く

さ
ん
の
理
由
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

農
家
の
方
が
一
生
け
ん
命
あ
せ
を
流
し
な
が
ら
作
っ
て
く
れ

た
お
米
を
残
さ
ず
大
切
に
味
わ
っ
て
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

気
候
に
も
め
ぐ
ま
れ
て
、
秋
に
は
お
い
し
い
お
米
が
し
ゅ
う

か
く
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

高
れ
い
に
な
り
お
米
を
作
る
人
が
い
な
い
た
め
、
今
年
で
お

米
を
作
る
の
が
最
後
に
な
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
私
の

家
も
、
お
米
を
ス
ー
パ
ー
で
買
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
で
お
米
を
買
っ
て
く
れ
る
家
族
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
以
外

に
も
暑
さ
と
た
た
か
い
な
が
ら
お
米
を
育
て
て
く
れ
て
い
る

農
家
の
方
に
も
感
謝
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
米
不
足
が
解

消
さ
れ
、
誰
で
も
お
い
し
く
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
お
米
の
し
ゅ
う
か
く
の
時
に
は
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
い
ね
か
り
の
手
伝
い
を
し
て
、
最
後
に「
お

米
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」と
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
っ
ぱ
い
お
米
を
食
べ
て
大
き
く
な
り
た
い
で
す
。

　こ
の
こ
と
か
ら
、
お
米
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
だ
け
で

な
く
、
作
る
方
の
大
変
さ
や
、
米
不
足
の
理
由
ま
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
が
毎
日
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お

茶
わ
ん
の
中
の
ご
は
ん
は
、
た
だ
の
食
べ
物
で
は
な
く
、
農

家
の
方
が
暑
い
日
も
寒
い
日
も
作
業
を
続
け
て
く
れ
て
い
る

あ
か
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
も
、
食
べ
る
こ
と

に
対
す
る
意
味
を
も
っ
と
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
は
、
お
米
の
違
い
が
分
か
る
。
特
に
、
私

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
お
米
は
、
だ
れ
に

も
負
け
な
い
美
味
し
さ
が
あ
る
。

　夏
休
み
に
子
ど
も
会
が
あ
り
、み
ん
な
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
、お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
。そ
の
と
き
、

私
は
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
食
べ
て
い
た

お
に
ぎ
り
の
色
が
、
私
の
家
で
食
べ
て
い
る
ご

飯
の
色
と
ち
が
っ
て
い
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご

飯
は
真
っ
白
で
つ
や
つ
や
し
て
い
る
の
に
、
そ
の

お
に
ぎ
り
は
、
少
し
黄
色
っ
ぽ
く
見
え
た
。
一
口
、

パ
ク
ッ
と
食
べ
て
み
る
と
、
私
が
い
つ
も
家
で
食

べ
て
い
る
ご
飯
と
ち
が
っ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り
私

は
い
つ
も
家
で
食
べ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご

飯
が
一
番
お
い
し
い
と
強
く
思
っ
た
。

　お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」と

い
う
品
種
を
育
て
て
い
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

い
つ
も「
お
米
は
植
え
る
本
数
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
事
な
ん
だ
。」

と
言
っ
て
い
る
。
ま
た
、
夏
に
な
る
と
カ
メ
ム

シ
が
お
米
の
栄
養
を
吸
っ
て
し
ま
う
の
で
、
消

毒
を
し
た
り
、
田
ん
ぼ
の
様
子
を
毎
日
見
た
り

し
て
い
る
。
カ
メ
ム
シ
に
吸
わ
れ
る
と
米
が
黒

く
な
っ
て
、
米
と
し
て
食
べ
れ
な
く
な
る
の
で
、

と
て
も
気
を
つ
け
て
い
る
の
だ
と
教
え
て
も

ら
っ
た
。

　私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
お
昼
に
な

る
と
田
ん
ぼ
に
出
か
け
て
、
草
取
り
を
し
て
い

る
の
を
知
っ
て
い
る
。
真
夏
の
暑
い
中
で
の
作

業
は
と
て
も
大
変
そ
う
で
、
私
は「
熱
中
症
に

な
ら
な
い
か
な
」と
心
配
に
な
る
。
朝
も
と
て

も
早
く
か
ら
田
ん
ぼ
に
行
く
の
で
、

「
そ
ん
な
に
早
く
行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
じ
ゃ

な
い
の
か
な
。」

と
言
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
お
い
し
い
お
米
を
作
る
た
め
に
は
や
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
じ
ゃ
。

そ
れ
と
、
米
が
か
わ
い
い
ん
じ
ゃ
。」

と
言
う
。

　私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
毎
日
が
ん
ば
っ
て

い
る
姿
を
見
て
、
だ
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お

米
は
世
界
一
お
い
し
い
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
口
に
入
れ
て
、
か

め
ば
か
む
ほ
ど
に
甘
み
を
感
じ
る
。

　私
は
毎
日
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
を
食
べ

て
元
気
に
学
校
に
通
っ
て
い
る
。
ご
は
ん
を
食

べ
る
と
力
が
わ
い
て
、
苦
手
な
水
泳
の
練
習
や

勉
強
も
が
ん
ば
れ
る
。
お
米
は
、
私
た
ち
の
体

を
つ
く
る
大
切
な
食
べ
物
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
一
生
け
ん
命
お
米
を

育
て
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い

た
い
と
思
う
。

　こ
れ
か
ら
も
、
私
は「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お

米
は
世
界
一
お
い
し
い
」と
胸
を
は
っ
て
言
い
続

け
た
い
。
そ
し
て
、
こ
の
お
米
を
食
べ
て
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
生
活
も
力
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り

た
い
。

「
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

　
　
 

  

お
米
は
世
界
一
」

「
黄
金
色
に

　
　

 

か
が
や
く
お
米
」

「
お
い
し
い
お
米
が

　で
き
ま
す
よ
う
に
」

「
ぼ
く
の
役
割
」
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　現
ざ
い
日
本
で
は
深
こ
く
な
米
不
足
に
な
や
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
は
今
ま
で
食
べ
物
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
茶
わ
ん
に
ご
は
ん
つ
ぶ
を
残
し
た

り
、す
て
た
り
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
作
文
を
き
っ

か
け
に
今
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
大
き
な
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
お
じ
い
ち
ゃ

ん
で
し
た
。

　私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
毎
年
暑
い
中
、
お
米
を
作
っ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
く
れ

た
お
米
が
あ
る
の
で
、
私
の
家
族
は
ス
ー
パ
ー
で
お
米
を

買
っ
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
か
ら
米
不
足
の
ニ
ュ
ー
ス

が
連
日
流
れ
て
い
て
、
ス
ー
パ
ー
で
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
ね

だ
ん
が
高
く
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
最
近

で
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
備
ち
く
米
も
売
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
店
に
行
っ
た
時
も
備
ち
く
米

を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
備
ち
く
米
で
す
ら
ね

だ
ん
が
高
く
て
、
買
え
な
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　私
が
調
べ
た
米
不
足
の
大
き
な
理
由
と
し
て
四
つ
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
一
つ
目
は
も
う
暑
・
雨
が
少
な
い
こ
と
、
二
つ
目

は
新
し
く
お
米
作
り
を
始
め
る
わ
か
い
人
が
少
な
い
こ
と
や

現
ざ
い
お
米
を
作
っ
て
い
る
農
家
の
方
が
高
れ
い
に
な
り
や

め
て
し
ま
う
こ
と
、
三
つ
目
は
肥
料
や
ガ
ソ
リ
ン
の
ね
だ
ん

も
上
が
り
お
米
を
作
る
こ
と
自
体
に
お
金
が
高
く
か
か
る

こ
と
、
四
つ
目
は
外
国
か
ら
日
本
に
来
る
観
光
の
方
が
ふ

え
て
レ
ス
ト
ラ
ン
や
お
す
し
屋
さ
ん
で
お
米
を
た
く
さ
ん
使

う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
米
不
足
に
こ
の
よ
う
に
た
く

さ
ん
の
理
由
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

農
家
の
方
が
一
生
け
ん
命
あ
せ
を
流
し
な
が
ら
作
っ
て
く
れ

た
お
米
を
残
さ
ず
大
切
に
味
わ
っ
て
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

気
候
に
も
め
ぐ
ま
れ
て
、
秋
に
は
お
い
し
い
お
米
が
し
ゅ
う

か
く
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

高
れ
い
に
な
り
お
米
を
作
る
人
が
い
な
い
た
め
、
今
年
で
お

米
を
作
る
の
が
最
後
に
な
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
私
の

家
も
、
お
米
を
ス
ー
パ
ー
で
買
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
で
お
米
を
買
っ
て
く
れ
る
家
族
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
以
外

に
も
暑
さ
と
た
た
か
い
な
が
ら
お
米
を
育
て
て
く
れ
て
い
る

農
家
の
方
に
も
感
謝
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
米
不
足
が
解

消
さ
れ
、
誰
で
も
お
い
し
く
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
お
米
の
し
ゅ
う
か
く
の
時
に
は
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
い
ね
か
り
の
手
伝
い
を
し
て
、
最
後
に「
お

米
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」と
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
っ
ぱ
い
お
米
を
食
べ
て
大
き
く
な
り
た
い
で
す
。

　こ
の
こ
と
か
ら
、
お
米
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
だ
け
で

な
く
、
作
る
方
の
大
変
さ
や
、
米
不
足
の
理
由
ま
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
が
毎
日
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お

茶
わ
ん
の
中
の
ご
は
ん
は
、
た
だ
の
食
べ
物
で
は
な
く
、
農

家
の
方
が
暑
い
日
も
寒
い
日
も
作
業
を
続
け
て
く
れ
て
い
る

あ
か
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
も
、
食
べ
る
こ
と

に
対
す
る
意
味
を
も
っ
と
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
は
、
お
米
の
違
い
が
分
か
る
。
特
に
、
私

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
お
米
は
、
だ
れ
に

も
負
け
な
い
美
味
し
さ
が
あ
る
。

　夏
休
み
に
子
ど
も
会
が
あ
り
、み
ん
な
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
、お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
。そ
の
と
き
、

私
は
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
食
べ
て
い
た

お
に
ぎ
り
の
色
が
、
私
の
家
で
食
べ
て
い
る
ご

飯
の
色
と
ち
が
っ
て
い
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご

飯
は
真
っ
白
で
つ
や
つ
や
し
て
い
る
の
に
、
そ
の

お
に
ぎ
り
は
、
少
し
黄
色
っ
ぽ
く
見
え
た
。
一
口
、

パ
ク
ッ
と
食
べ
て
み
る
と
、
私
が
い
つ
も
家
で
食

べ
て
い
る
ご
飯
と
ち
が
っ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り
私

は
い
つ
も
家
で
食
べ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご

飯
が
一
番
お
い
し
い
と
強
く
思
っ
た
。

　お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」と

い
う
品
種
を
育
て
て
い
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

い
つ
も「
お
米
は
植
え
る
本
数
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
事
な
ん
だ
。」

と
言
っ
て
い
る
。
ま
た
、
夏
に
な
る
と
カ
メ
ム

シ
が
お
米
の
栄
養
を
吸
っ
て
し
ま
う
の
で
、
消

毒
を
し
た
り
、
田
ん
ぼ
の
様
子
を
毎
日
見
た
り

し
て
い
る
。
カ
メ
ム
シ
に
吸
わ
れ
る
と
米
が
黒

く
な
っ
て
、
米
と
し
て
食
べ
れ
な
く
な
る
の
で
、

と
て
も
気
を
つ
け
て
い
る
の
だ
と
教
え
て
も

ら
っ
た
。

　私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
お
昼
に
な

る
と
田
ん
ぼ
に
出
か
け
て
、
草
取
り
を
し
て
い

る
の
を
知
っ
て
い
る
。
真
夏
の
暑
い
中
で
の
作

業
は
と
て
も
大
変
そ
う
で
、
私
は「
熱
中
症
に

な
ら
な
い
か
な
」と
心
配
に
な
る
。
朝
も
と
て

も
早
く
か
ら
田
ん
ぼ
に
行
く
の
で
、

「
そ
ん
な
に
早
く
行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
じ
ゃ

な
い
の
か
な
。」

と
言
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
お
い
し
い
お
米
を
作
る
た
め
に
は
や
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
じ
ゃ
。

そ
れ
と
、
米
が
か
わ
い
い
ん
じ
ゃ
。」

と
言
う
。

　私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
毎
日
が
ん
ば
っ
て

い
る
姿
を
見
て
、
だ
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お

米
は
世
界
一
お
い
し
い
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
口
に
入
れ
て
、
か

め
ば
か
む
ほ
ど
に
甘
み
を
感
じ
る
。

　私
は
毎
日
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
を
食
べ

て
元
気
に
学
校
に
通
っ
て
い
る
。
ご
は
ん
を
食

べ
る
と
力
が
わ
い
て
、
苦
手
な
水
泳
の
練
習
や

勉
強
も
が
ん
ば
れ
る
。
お
米
は
、
私
た
ち
の
体

を
つ
く
る
大
切
な
食
べ
物
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
一
生
け
ん
命
お
米
を

育
て
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い

た
い
と
思
う
。

　こ
れ
か
ら
も
、
私
は「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お

米
は
世
界
一
お
い
し
い
」と
胸
を
は
っ
て
言
い
続

け
た
い
。
そ
し
て
、
こ
の
お
米
を
食
べ
て
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
生
活
も
力
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り

た
い
。

「
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

　
　
 

  

お
米
は
世
界
一
」

「
黄
金
色
に

　
　

 

か
が
や
く
お
米
」

「
お
い
し
い
お
米
が

　で
き
ま
す
よ
う
に
」

「
ぼ
く
の
役
割
」

好きなおにぎりの具材は？

梅干し

新
見
市
立
神
郷
北
小
学
校

5
年

　木
村

　あ
か
り 

さ
ん

全国
優秀賞

総社市立総社西小学校

4年　三村　優陽 さん

倉敷市立第五福田小学校

3年　漆谷　秀仁  さん

倉敷市立長尾小学校

5年　小野　凌太朗  さん

「
れ
い
和
の
米
そ
う
動
」

岡
山
県
農
業
協
同
組
合

中
央
会
会
長
賞

岡
山
県
教
育
委
員
会

教
育
長
賞

好きな
おにぎりの
具材は？

梅干し

好きな
おにぎりの
具材は？

鮭

倉
敷
市
立
中
洲
小
学
校

5
年

　秋
末

　絢
音 

さ
ん

シ
ー
チ
キ
ン

好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
材
は
？

鮭
・
肉
・
た
ら
こ

好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
材
は
？

特集

うるしだに しゅうと

おの りょうたろう

き
む
ら

あ
き
す
え

あ
や
ね

みむら ゆうひ
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※総平均価格は前回より3万4,758円高となり、２か月連続で上げました。
雌牛の価格が大幅に上がり、平均価格が３年ぶりに70万円を超えま
した。 

12月19日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）成 績

直売所出荷者募集 旬感広場「晴れのち晴れ」
　旬感広場「晴れのち晴れ」の出荷会員を募集し
ています。詳しくは下記コードをご覧ください。
【お申し込み・お問い合わせ先】
0866-93-2338（9時～ 16時）

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

概　要
新見市

42戸（牧場含む）

９２４頭（繁殖牛）
1,1６７頭（肥育牛）

地　域

和牛飼育農家・牧場

頭　数

紹介生産部会

新見市和牛改良組合

性別 頭数 平均体重
925,100円
963,600円
963,600円

714,982円
796,315円
762,055円

287㎏
314㎏
303㎏

最高価格（税込） 平均価格（税込）
121
168
289

雌
去勢
総合

このページのお問い合わせは新見畜産事務所（0867-72-3079）まで

みどりの情報便

■改良組合の特徴
　子牛を生産する繁殖農家を中心に構成し、県や市とも連携しながらブラン
ド「千屋牛®」の産地を守っています。子牛を牛肉用に大きく育てて出荷する肥
育や仲間が困った時の作業支援まで、協力して取り組む体制を整えています。
研修会や共進会などを通じて優良な子牛の生産に向けた飼育管理や技術を高
め合い、後継者・担い手育成のため調教技術の継承にも力を入れています。
■産地の課題
　近年、頭数が減少傾向にあり、ブランドをどのようにして維持するか、課
題に直面しています。県内各産地とも協力することが求められます。また、飼
料価格や生産資材は高いままで依然として経営は厳しい状況です。発育・肉
質がともに良好で安全・安心・健康な牛を届けたい、そんな想いで毎日、牛
と向き合っています。
■今後の取り組み
　若い世代にも興味を持ってもらうため、県立新見高校の生徒と一緒に他県の
産地への視察研修を実施しています。将来、産地の担い手として迎えられるよ
う期待を寄せています。2027年8月には「第13回全国和牛能力共進会北海道
大会2027」が開かれます。県の代表として新見地区から多数出品し、「千屋牛」
の名声を全国に広めたいです。

組合長にインタビュ
ー

江田 英明 組合長

2027年の北海道全共を見据え、
意欲を高め合っています

えだ ひであき

●
収
穫
期
は
4
〜
10
月
と
半
年
以
上
収
穫

が
で
き
、長
期
の
出
荷
が
可
能（
栽
培
方

法
や
地
域
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
）

●
軽
量
で
高
齢
の
方
や
女
性
も
取
り
組
み

や
す
い
。定
年
後
の
栽
培
に
も
お
す
す
め

●
販
売
単
価
が
安
定

　（
平
均
価
格
約
1
2
0
0
円
⁄
㌕
）　

●
そ
の
他
、
地
区
に
よ
っ
て
は
共
同
選
果

場
な
ど
が
整
い
、
選
別
や
結
束
な
ど
の

作
業
を
省
力
化
で
き
る

　
栽
培
に
興
味
が
あ
る
、
話
だ
け
で
も
聞

い
て
み
た
い
と
い
う
方
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
近
く
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　「
農
業
ポ
ー
タ
ル
お
か
や
ま
及
び
ポ
ー

タ
ル
専
用
サ
ー
ビ
ス
」は
２
０
２
６
年
3
月

末
日
を
も
ち
ま
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
い

た
し
ま
す
。
ご
利
用
中
の
方
は
、
必
要
な

デ
ー
タ
を
２
０
２
６
年
3
月
31
日（
火
）ま

で
に
保
存
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
広
く
加
入
で

き
る
公
的
年
金
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ

年
金
と
し
て
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

で
所
得
税
や
住
民
税
の
節
税
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
農
業
者
年
金
基
金（
専
門
相
談

員
:Ｔ
Ｅ
Ｌ 

0
３
５ー
９
１
９
０ー
３
７
１
）

ま
た
は
お
近
く
の
J
Ａ
窓
口
・
お
住
ま
い

の
市
町
村
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
農
業
ポ
ー
タ
ル
お
か
や
ま

及
び
ポ
ー
タ
ル
専
用
サ
ー
ビ
ス
」

２
０
２
６
年
３
月
末
で
終
了

豊
か
な
老
後
に
備
え

「
農
業
者
年
金
」に

加
入
し
ま
せ
ん
か

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

一
覧
は
こ
ち
ら

丹精込めて
　育てています

「アスパラガス」を
栽培してみませんか

植え付け３年目以降の収支例初期費用概算
（※10a1,500株の場合、2025年時点）　

労働時間 約370時間／年
（2020年度農業経営指標を参考に試算）

（10aあたり）
種苗費
棚資材

潅水配管資材
肥料費
農薬費
合　計

120,000 円
250,000 円
130,000 円
135,000 円
10,000 円
645,000 円

　　販売金額　約156万円
－）経　　費　約  80万円
所　　得　約  76万円

植え付けの翌年から収穫ができます

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9 　10　11　12
■ 1年目

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9 　10　11　12
■ 2年目以降

植え付け植え付け 収穫収穫 立茎立茎

栽培スケジュール（露地）

◀WEB
　サイトは
　コチラ
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災
害
時
に
助
け
合
え
る
組
織
を
目

指
し
、
各
地
区
で
防
災
教
室
を
開
い

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
倉
敷
か
さ
や
地
区
倉
敷
南

支
部
福
田
地
区
の
教
室
に
参
加
し
ま

し
た
。
災
害
時
に
活
用
で
き
る
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
と
手
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

ご
飯
・
さ
ば
缶
と
白
菜
の
煮
物
・
プ

リ
ン
の
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
材
料
を

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
口
を
結

ん
だ
あ
と
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ

調
理
し
ま
し
た
。
食
器
や
調
理
器
具

の
汚
れ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

災
害
時
、
貴
重
な
水
の
節
約
に
な
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
調
理
の
合
間
に「
家
の
光
」12
月
号

の
別
冊
付
録
を
使
っ
て
防
災
ク
イ
ズ

に
挑
戦
。
災
害
が
起
き
た
と
き
に
と

る
べ
き
行
動
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

福
田
支
店
渉
外
担
当
の
職
員
が
備
え

の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
手
芸
で
は
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
ド
を

使
っ
た「
防
災
ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
」を

作
り
ま
し
た
。

　
佐
藤
美
世
子
部
長
は「
学
ん
だ
こ

と
を
伝
え
、
地
域
と
の
助
け
合
い
の

輪
を
広
げ
た
い
」と
話
し
ま
す
。

▲

雑
誌「
家
の
光
」を
参
考
に
災
害
時
に
で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た

広げよう 女性部の輪

このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで

あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか 詳しくは

「広報1年生」
が行く！

広報1年目の担当者が毎月、各地の女性部活動を紹介します

８
つ
の
地
区
を
毎
月
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま
す

助け合いの輪を広げよう助け合いの輪を広げよう

▶ポリ袋に材料を入れて簡単調理

▶いざという時にはほどいて、応急手当や荷物の固
定に使える「防災ボトルホルダー」を作りました

▶パッククッキングで3品が完成

　
昨
年
12
月
上
旬
、
岡
山
市
で
開
か
れ
た

２
０
２
５
年
度「
家
の
光
」記
事
活
用
発
表

県
代
表
選
考
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
各
地

区
の
代
表
８
人
が
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

活
動
の
喜
び
や
成
果
を
体
験
談
を
交
え
て

発
表
し
、
真
庭
地
区
の
中
田
百
合
子
さ
ん

が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
中
田
さ
ん
は「
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
通
し

て
仲
間
づ
く
り
」と
題
し
、
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ

ン
づ
く
り
や
リ
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ク
ル
の
設
立

に
よ
っ
て
、
仲
間
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
強
ま
っ
た
と
語
り
か
け
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
時
に
は
差
別
の
撲

滅
を
呼
び
か
け
る「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」に
賛
同
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
広
め
る
な
ど
、
主
体
的
な
姿
勢
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
中
田
さ
ん
は「
今
後
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
続
け
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
部
員
ら
が「
家
の
光
」を
参
考
に
作
り
上

げ
た
手
芸
品
の
展
示
も
あ
り
、
活
動
に
意

欲
を
高
め
あ
い
ま
し
た
。

　
三
吉
孝
美
部
長
は「『
家
の
光
』を
今
後
の

活
動
に
む
け
て
つ
な
ぐ
と
と
も
に
、『
楽
し

い
女
性
部
』を
モ
ッ
ト
ー
に
前
へ
進
ん
で
い

く
」と
意
気
込
み
ま
す
。

中
田
さ
ん（
真
庭
）優
秀
賞

リ
サ
イ
ク
ル
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り

防災教室倉敷かさや地区
倉敷南支部福田地区

全地区全地区

広報担当 坂本
さかもと

▲発表者にエールを送る応援団

▲仲間とともに受賞の喜びを分かち合う中田さん（右から5番目）

▲「家の光」の記事を参考に作った手芸品の展示

　
・
び
ほ
く
地
区
　
金
本
千
恵
さ
ん
　

　
　  「
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
と
尊
さ
」

　
・
新
見
地
区
　
小
林
れ
い
こ
さ
ん
　

　
　  「
話
題
の
中
心
に
『
家
の
光
』　

　
　
　
　
〜
部
員
・
家
族
・
地
域
を
つ
な
ぐ
〜
」

　
・
津
山
地
区
　
久
常
け
い
子
さ
ん

　
　  「
引
き
継
ぎ
は
ぐ
く
み
　
41
度
め
の
春
」

　
・
勝
英
地
区
　
香
山
け
い
子
さ
ん

　
　  「
女
性
部
と
の
関
わ
り
と
始
ま
り

　
　
　
　
　
　
　
　  『
家
の
光
』
と
共
に
学
ぶ
」

　
・
岡
山
東
地
区
　
江
見
友
子
さ
ん

　
　  「
仲
間
と
地
域
と
つ
な
が
る
喜
び
」

　
・
岡
山
西
地
区
　
赤
澤
眞
弓
さ
ん

　
　  「
い
つ
で
も
笑
っ
て
楽
し
く
　
女
性
部
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
一
人
ひ
と
り
が
主
人
公
!!
」

　
・
倉
敷
か
さ
や
地
区
　
仁
科
多
美
子
さ
ん
　

　
　  「
J
Ａ
女
性
部
　
仲
間
づ
く
り
と
活
動
」

（
発
表
順
）

　
こ
の
ほ
か
、
各
地
区
の
発
表
テ
ー
マ
は

次
の
通
り
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災
害
時
に
助
け
合
え
る
組
織
を
目

指
し
、
各
地
区
で
防
災
教
室
を
開
い

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
倉
敷
か
さ
や
地
区
倉
敷
南

支
部
福
田
地
区
の
教
室
に
参
加
し
ま

し
た
。
災
害
時
に
活
用
で
き
る
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
と
手
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

ご
飯
・
さ
ば
缶
と
白
菜
の
煮
物
・
プ

リ
ン
の
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
材
料
を

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
口
を
結

ん
だ
あ
と
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ

調
理
し
ま
し
た
。
食
器
や
調
理
器
具

の
汚
れ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

災
害
時
、
貴
重
な
水
の
節
約
に
な
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
調
理
の
合
間
に「
家
の
光
」12
月
号

の
別
冊
付
録
を
使
っ
て
防
災
ク
イ
ズ

に
挑
戦
。
災
害
が
起
き
た
と
き
に
と

る
べ
き
行
動
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

福
田
支
店
渉
外
担
当
の
職
員
が
備
え

の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
手
芸
で
は
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
ド
を

使
っ
た「
防
災
ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
」を

作
り
ま
し
た
。

　
佐
藤
美
世
子
部
長
は「
学
ん
だ
こ

と
を
伝
え
、
地
域
と
の
助
け
合
い
の

輪
を
広
げ
た
い
」と
話
し
ま
す
。

▲

雑
誌「
家
の
光
」を
参
考
に
災
害
時
に
で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た

広げよう 女性部の輪

このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで

あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか 詳しくは

「広報1年生」
が行く！

広報1年目の担当者が毎月、各地の女性部活動を紹介します

８
つ
の
地
区
を
毎
月
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま
す

助け合いの輪を広げよう助け合いの輪を広げよう

▶ポリ袋に材料を入れて簡単調理

▶いざという時にはほどいて、応急手当や荷物の固
定に使える「防災ボトルホルダー」を作りました

▶パッククッキングで3品が完成

　
昨
年
12
月
上
旬
、
岡
山
市
で
開
か
れ
た

２
０
２
５
年
度「
家
の
光
」記
事
活
用
発
表

県
代
表
選
考
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
各
地

区
の
代
表
８
人
が
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

活
動
の
喜
び
や
成
果
を
体
験
談
を
交
え
て

発
表
し
、
真
庭
地
区
の
中
田
百
合
子
さ
ん

が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
中
田
さ
ん
は「
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
通
し

て
仲
間
づ
く
り
」と
題
し
、
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ

ン
づ
く
り
や
リ
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ク
ル
の
設
立

に
よ
っ
て
、
仲
間
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
強
ま
っ
た
と
語
り
か
け
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
時
に
は
差
別
の
撲

滅
を
呼
び
か
け
る「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」に
賛
同
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
広
め
る
な
ど
、
主
体
的
な
姿
勢
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
中
田
さ
ん
は「
今
後
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
続
け
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
部
員
ら
が「
家
の
光
」を
参
考
に
作
り
上

げ
た
手
芸
品
の
展
示
も
あ
り
、
活
動
に
意

欲
を
高
め
あ
い
ま
し
た
。

　
三
吉
孝
美
部
長
は「『
家
の
光
』を
今
後
の

活
動
に
む
け
て
つ
な
ぐ
と
と
も
に
、『
楽
し

い
女
性
部
』を
モ
ッ
ト
ー
に
前
へ
進
ん
で
い

く
」と
意
気
込
み
ま
す
。

中
田
さ
ん（
真
庭
）優
秀
賞

リ
サ
イ
ク
ル
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り

防災教室倉敷かさや地区
倉敷南支部福田地区

全地区全地区

広報担当 坂本
さかもと

▲発表者にエールを送る応援団

▲仲間とともに受賞の喜びを分かち合う中田さん（右から5番目）

▲「家の光」の記事を参考に作った手芸品の展示

　
・
び
ほ
く
地
区
　
金
本
千
恵
さ
ん
　

　
　  「
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
と
尊
さ
」

　
・
新
見
地
区
　
小
林
れ
い
こ
さ
ん
　

　
　  「
話
題
の
中
心
に
『
家
の
光
』　

　
　
　
　
〜
部
員
・
家
族
・
地
域
を
つ
な
ぐ
〜
」

　
・
津
山
地
区
　
久
常
け
い
子
さ
ん

　
　  「
引
き
継
ぎ
は
ぐ
く
み
　
41
度
め
の
春
」

　
・
勝
英
地
区
　
香
山
け
い
子
さ
ん

　
　  「
女
性
部
と
の
関
わ
り
と
始
ま
り

　
　
　
　
　
　
　
　  『
家
の
光
』
と
共
に
学
ぶ
」

　
・
岡
山
東
地
区
　
江
見
友
子
さ
ん

　
　  「
仲
間
と
地
域
と
つ
な
が
る
喜
び
」

　
・
岡
山
西
地
区
　
赤
澤
眞
弓
さ
ん

　
　  「
い
つ
で
も
笑
っ
て
楽
し
く
　
女
性
部
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
一
人
ひ
と
り
が
主
人
公
!!
」

　
・
倉
敷
か
さ
や
地
区
　
仁
科
多
美
子
さ
ん
　

　
　  「
J
Ａ
女
性
部
　
仲
間
づ
く
り
と
活
動
」

（
発
表
順
）

　
こ
の
ほ
か
、
各
地
区
の
発
表
テ
ー
マ
は

次
の
通
り
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も
り
わ
け

の
り
こ

たに けんいちろう

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

玉
島
北
直
売
所

「
メ
ル
カ
ー
ト
た
ま
き
た
果
菜
館
」

Vol.9

谷　憲市朗  店長

　
Ｊ
Ａ
に
勧
め
ら
れ
、
２
０
０
３
年
に「
お
か

や
ま
有
機
無
農
薬
農
産
物
」の
認
証
を
受
け

ま
し
た
。
農
薬
や
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
ず
、

堆
肥
や
油
か
す
・
魚
か
す
・
か
き
殻
な
ど
、

有
機
由
来
の
資
材
を
活
用
し
て
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。
乙
島
地
区
有
機
無
農
薬
野

菜
生
産
研
究
会
に
所
属
し
、
１５
㌃
ほ
ど
の

畑
で
露
地
野
菜
を
周
年
栽
培
。
夏
は
ト
マ

ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
、
冬
は
ナ
バ
ナ
・
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
で
す
。
端
境

期
が
出
な
い
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で

い
ま
す
。
売
れ
る
と
う
れ
し
く
、
寒
い
時
期

で
も
畑
に
出
る
力
に
な
り
ま
す
。
手
間
も

か
か
り
ま
す
が
、
本
当
に
作
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。
近
年
は
猛
暑
で
、
毎
日
の
水
や
り

が
欠
か
せ
ず
、
管
理
も
大
変
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、「
甘
く
て
や
わ
ら
か
い
」「
日
持

ち
が
す
る
」「
い
つ
も
買
わ
せ
て
も
ら
っ
て
る

よ
」と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、
ま
た
頑

張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。
改
善
を
重
ね
、
よ

り
安
全
安
心
な
野
菜
を
届
け
る
の
が
私
の
一

番
の
や
り
が
い
で
す
。

守
分 

紀
子
さ
ん

（
倉
敷
市
玉
島
乙
島
）

岡山県倉敷市玉島八島1507-1
営業時間：8：30～16：30(4月～12
月)／8：30～16：00(1月~3月）
定休日：年末年始
☎086-523-1521

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

倉敷市玉島八島

史上初“和牛四天王”が饗宴
歴史や文化にふれ試食交流

岡山和牛４銘柄を食べ比べる参加者

「
お
か
や
ま
有
機
無
農
薬

農
産
物
」の
特
設
コ
ー
ナ
ー

玉島北女性部の手作
り米こうじ・味噌も
人気の商品

受賞をよろこぶ長圓牧場の鷹取さん（中央）と江草さん（右）

大
臣
賞
に
輝
い
た
枝
肉
。重
量
６
０
０
㌕
を
超
え
る

　
第
64
回
岡
山
県
枝
肉
共
進
会（
12
月
４

日
、
岡
山
市
）の
最
優
秀
賞
首
席
に
、
和

牛
・
去
勢
の
部
で
勝
英
地
区
の
長
圓
牧

場
株
式
会
社
、
和
牛
・
雌
の
部
で
び
ほ
く

地
区
の
江
草
孝
一
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
輝
き

ま
し
た
。
長
圓
牧
場
株
式
会
社
が
出
品

し
た
枝
肉
が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
、
共
進
会
後
に
開
か
れ
た
せ
り
市
で
、

キ
ロ
単
価
３
４
９
６
円
の
高
値
で
取
引
さ

れ
ま
し
た
。

　
黒
毛
和
牛
69
頭
の
出
品
が
あ
り
、
全

般
的
に
肉
付
き
が
よ
く
、
量
・
質
と
も
に

良
好
。
格
付
け
最
高
ラ
ン
ク
の
５
等
級
が

63
頭
、
霜
降
り
具
合
を
示
す
脂
肪
交
雑

（
B
M
S
）の
最
高
ラ
ン
ク
の
ナ
ン
バ
ー
12

が
32
頭
と
レ
ベ
ル
の
高
い
共
進
会
で
し
た
。

　
長
圓
牧
場
株
式
会
社
の
鷹
取
聖
さ
ん

は
、「
物
価
高
で
厳
し
い
中
だ
が
、
よ
い

牛
を
育
て
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
地
道
に

邁
進
し
て
い
き
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

　
県
産
和
牛
を
消
費
者
に
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
新
見
市

で「
和
牛
も
の
が
た
り
交
流
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
広
域
J
Ａ
の

強
み
を
い
か
し
、
県
を
代
表
す

る
和
牛
の
４
銘
柄「
な
ぎ
ビ
ー

フ
®
」「
つ
や
ま
和
牛
」「
備
中
牛
®
」

「
千
屋
牛
®
」を
一
堂
に
集
め
、
焼

肉
で
味
わ
え
る
初
め
て
の
企
画
。

県
産
和
牛
の
歴
史
を
紹
介
す
る

動
画
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
和
牛

の
歴
史
絵
巻
」を
新
た
に
作
成

す
る
な
ど
、
各
銘
柄
牛
の
魅
力

を
歴
史
や
文
化
を
交
え
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
と
今
年
１
月
に
計

２
回
開
催
し
、
県
内
各
地
か
ら

24
組
を
抽
選
で
招
待
。
参
加
者

は
、
サ
ー
ロ
イ
ン
を
は
じ
め
希

少
部
位
の
４
種
盛
り
を
味
わ
い

「
初
め
て
４
銘
柄
を
一
度
に
意

識
し
て
食
べ
比
べ
た
」「
歴
史
が

深
く
印
象
に
残
っ
た
。
先
人
の

功
績
に
感
謝
し
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は「
飼
料

の
価
格
高
止
ま
り
や
物
価
高
騰

に
よ
る
国
産
牛
肉
の
消
費
低
迷

な
ど
、
畜
産
を
取
り
巻
く
環
境

は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
る
。
ま
ず
は
地
域
ご

と
に
歴
史
と
特
長
あ
る
岡
山
の

和
牛
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

力
を
込
め
ま
し
た
。

「
乙
島
地
区
有
機
無
農
薬
野
菜
生
産

研
究
会
」が
手
掛
け
る
安
全
安
心
な

「
お
か
や
ま
有
機
無
農
薬
農
産
物
」の

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の

時
々
の
旬
の
野
菜
が
並
び
、
今
は
ナ

バ
ナ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

白
ネ
ギ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　加
工
品
コ
ー
ナ
ー
に
は
玉
島
北
女

性
部
の
手
作
り
米
こ
う
じ
・
味
噌
が

並
び
ま
す
。
祭
り
寿
司
な
ど
、
年
間

を
通
し
て
季
節
の
手
料
理
が
ぬ
く
も

り
を
感
じ
さ
せ
、
多
く
の
方
が
楽
し

み
に
訪
れ
ま
す
。

有
機
野
菜
で

有
機
野
菜
で

よ
り
安
全
安
心
を
届
け
た
い

よ
り
安
全
安
心
を
届
け
た
い

元
気
で
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
つ
ま
で
も

大
臣
賞
に
長
圓
牧
場（
勝
英
）

県
枝
肉
共
進
会
に
和
牛
69
頭 お客さまの声が支えです
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も
り
わ
け

の
り
こ

たに けんいちろう

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

玉
島
北
直
売
所

「
メ
ル
カ
ー
ト
た
ま
き
た
果
菜
館
」

Vol.9

谷　憲市朗  店長

　
Ｊ
Ａ
に
勧
め
ら
れ
、
２
０
０
３
年
に「
お
か

や
ま
有
機
無
農
薬
農
産
物
」の
認
証
を
受
け

ま
し
た
。
農
薬
や
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
ず
、

堆
肥
や
油
か
す
・
魚
か
す
・
か
き
殻
な
ど
、

有
機
由
来
の
資
材
を
活
用
し
て
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。
乙
島
地
区
有
機
無
農
薬
野

菜
生
産
研
究
会
に
所
属
し
、
１５
㌃
ほ
ど
の

畑
で
露
地
野
菜
を
周
年
栽
培
。
夏
は
ト
マ

ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
、
冬
は
ナ
バ
ナ
・
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
で
す
。
端
境

期
が
出
な
い
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で

い
ま
す
。
売
れ
る
と
う
れ
し
く
、
寒
い
時
期

で
も
畑
に
出
る
力
に
な
り
ま
す
。
手
間
も

か
か
り
ま
す
が
、
本
当
に
作
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。
近
年
は
猛
暑
で
、
毎
日
の
水
や
り

が
欠
か
せ
ず
、
管
理
も
大
変
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、「
甘
く
て
や
わ
ら
か
い
」「
日
持

ち
が
す
る
」「
い
つ
も
買
わ
せ
て
も
ら
っ
て
る

よ
」と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、
ま
た
頑

張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。
改
善
を
重
ね
、
よ

り
安
全
安
心
な
野
菜
を
届
け
る
の
が
私
の
一

番
の
や
り
が
い
で
す
。

守
分 

紀
子
さ
ん

（
倉
敷
市
玉
島
乙
島
）

岡山県倉敷市玉島八島1507-1
営業時間：8：30～16：30(4月～12
月)／8：30～16：00(1月~3月）
定休日：年末年始
☎086-523-1521

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

倉敷市玉島八島

史上初“和牛四天王”が饗宴
歴史や文化にふれ試食交流

岡山和牛４銘柄を食べ比べる参加者

「
お
か
や
ま
有
機
無
農
薬

農
産
物
」の
特
設
コ
ー
ナ
ー

玉島北女性部の手作
り米こうじ・味噌も
人気の商品

受賞をよろこぶ長圓牧場の鷹取さん（中央）と江草さん（右）

大
臣
賞
に
輝
い
た
枝
肉
。重
量
６
０
０
㌕
を
超
え
る

　
第
64
回
岡
山
県
枝
肉
共
進
会（
12
月
４

日
、
岡
山
市
）の
最
優
秀
賞
首
席
に
、
和

牛
・
去
勢
の
部
で
勝
英
地
区
の
長
圓
牧

場
株
式
会
社
、
和
牛
・
雌
の
部
で
び
ほ
く

地
区
の
江
草
孝
一
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
輝
き

ま
し
た
。
長
圓
牧
場
株
式
会
社
が
出
品

し
た
枝
肉
が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
、
共
進
会
後
に
開
か
れ
た
せ
り
市
で
、

キ
ロ
単
価
３
４
９
６
円
の
高
値
で
取
引
さ

れ
ま
し
た
。

　
黒
毛
和
牛
69
頭
の
出
品
が
あ
り
、
全

般
的
に
肉
付
き
が
よ
く
、
量
・
質
と
も
に

良
好
。
格
付
け
最
高
ラ
ン
ク
の
５
等
級
が

63
頭
、
霜
降
り
具
合
を
示
す
脂
肪
交
雑

（
B
M
S
）の
最
高
ラ
ン
ク
の
ナ
ン
バ
ー
12

が
32
頭
と
レ
ベ
ル
の
高
い
共
進
会
で
し
た
。

　
長
圓
牧
場
株
式
会
社
の
鷹
取
聖
さ
ん

は
、「
物
価
高
で
厳
し
い
中
だ
が
、
よ
い

牛
を
育
て
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
地
道
に

邁
進
し
て
い
き
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

　
県
産
和
牛
を
消
費
者
に
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
新
見
市

で「
和
牛
も
の
が
た
り
交
流
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
広
域
J
Ａ
の

強
み
を
い
か
し
、
県
を
代
表
す

る
和
牛
の
４
銘
柄「
な
ぎ
ビ
ー

フ
®
」「
つ
や
ま
和
牛
」「
備
中
牛
®
」

「
千
屋
牛
®
」を
一
堂
に
集
め
、
焼

肉
で
味
わ
え
る
初
め
て
の
企
画
。

県
産
和
牛
の
歴
史
を
紹
介
す
る

動
画
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
和
牛

の
歴
史
絵
巻
」を
新
た
に
作
成

す
る
な
ど
、
各
銘
柄
牛
の
魅
力

を
歴
史
や
文
化
を
交
え
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
と
今
年
１
月
に
計

２
回
開
催
し
、
県
内
各
地
か
ら

24
組
を
抽
選
で
招
待
。
参
加
者

は
、
サ
ー
ロ
イ
ン
を
は
じ
め
希

少
部
位
の
４
種
盛
り
を
味
わ
い

「
初
め
て
４
銘
柄
を
一
度
に
意

識
し
て
食
べ
比
べ
た
」「
歴
史
が

深
く
印
象
に
残
っ
た
。
先
人
の

功
績
に
感
謝
し
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　
内
藤
敏
男
組
合
長
は「
飼
料

の
価
格
高
止
ま
り
や
物
価
高
騰

に
よ
る
国
産
牛
肉
の
消
費
低
迷

な
ど
、
畜
産
を
取
り
巻
く
環
境

は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
る
。
ま
ず
は
地
域
ご

と
に
歴
史
と
特
長
あ
る
岡
山
の

和
牛
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

力
を
込
め
ま
し
た
。

「
乙
島
地
区
有
機
無
農
薬
野
菜
生
産

研
究
会
」が
手
掛
け
る
安
全
安
心
な

「
お
か
や
ま
有
機
無
農
薬
農
産
物
」の

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の

時
々
の
旬
の
野
菜
が
並
び
、
今
は
ナ

バ
ナ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

白
ネ
ギ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　加
工
品
コ
ー
ナ
ー
に
は
玉
島
北
女

性
部
の
手
作
り
米
こ
う
じ
・
味
噌
が

並
び
ま
す
。
祭
り
寿
司
な
ど
、
年
間

を
通
し
て
季
節
の
手
料
理
が
ぬ
く
も

り
を
感
じ
さ
せ
、
多
く
の
方
が
楽
し

み
に
訪
れ
ま
す
。

有
機
野
菜
で

有
機
野
菜
で

よ
り
安
全
安
心
を
届
け
た
い

よ
り
安
全
安
心
を
届
け
た
い

元
気
で
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
つ
ま
で
も

大
臣
賞
に
長
圓
牧
場（
勝
英
）

県
枝
肉
共
進
会
に
和
牛
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頭 お客さまの声が支えです
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12
月
中
旬
、
総
社
市
の
旬
感
広
場
で
、
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
１
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
き
ま
し
た
。
近
隣
住
民
を
は
じ
め
倉
敷
市

や
県
北
な
ど
か
ら
、
２
日
間
で
約
３
２
０
０
人

が
訪
れ
、
新
鮮
な
県
産
の
農
畜
産
物
を
買
い

求
め
ま
し
た
。

　
タ
マ
ネ
ギ
詰
め
放
題
や
青
壮
年
部
に
よ
る
も

ち
つ
き
の
ほ
か
、
特
産
の「
千
屋
牛
®
」精
肉
を

４
割
引
で
販
売
す
る
な
ど
生
産
者
と
消
費
者
が

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
来
店
者
は「
品
揃
え
豊
富
で
お
手
頃
価
格
。

い
つ
も
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

農
業
と
地
域
の
活
性
化
に
向
け
さ
ら
な
る
盛

り
上
が
り
を
期
待
し
て
い
る
」と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

　
役
職
員
一
人
ひ
と
り
が
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

の
重
要
性
を
再
確
認
し
、
適
切
な
判
断
と
行

動
に
つ
な
げ
る
た
め
、
11
月
下
旬
に
研
修
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
常
勤
・
非
常
勤
の
す
べ
て
の
役
員
と
職
員
を

合
わ
せ
約
70
人
が
参
加
。
顧
問
弁
護
士
を
講
師

に
、
不
祥
事
件
の
事
例
や
魅
力
的
な
組
織
づ
く

り
に
む
け
た
取
り
組
み
に
理
解
を
深
め
た
ほ
か
、

個
人
情
報
・
個
人
デ
ー
タ
管
理
の
重
要
性
な
ど

を
再
確
認
し
ま
し

た
。
内
藤
敏
男
組

合
長
は「
組
合
員

に
信
頼
さ
れ
る
組

合
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹

底
に
継
続
し
て
取

り
組
む
」と
話
し

ま
し
た
。

　
矢
掛
町
産
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
産
地
化
に
む
け
、

12
月
上
旬
、
岡
山
市
で「
出
張
テ
ー
ブ
ル
Ｃ
Ｒ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
ａ
ｔ
西
川
テ
ラ
ス
」を
開
き
ま
し
た
。

県
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
や
市
場
関
係
者
を

招
き
、「
チ
ー
マ
・
デ
ィ
・
ラ
ー
パ（
菜
の
花
の
一
種
）

の
パ
ス
タ
」や「
フ
ェ
ン
ネ
ル
の
サ
ラ
ダ
」な
ど
、

家
庭
料
理
６
品
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
参
加
者

は「
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
食
べ
方
や
味
を
知
る
よ
い

体
験
だ
っ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
今
後
も
県
内
外
で
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
お
り
、
J
A
・
生
産
者
・
矢
掛
町
が
団

結
し
て
栽
培
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
11
月
下
旬
に
岡
山
市
で
開
か
れ
た
J
Ａ
グ

ル
ー
プ
岡
山
農
機
フ
ェ
ア
に
、
２
日
間
で
農
家

ら
２
５
０
８
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
農
家
の
声
を
反
映
し
た
共
同
購
入
コ
ン
バ
イ

ン
を
は
じ
め
、
担
い
手
の
経
営
面
積
の
拡
大
に

応
え
る
専
用
の
作
業
機
械
が
充
実
。
最
新
鋭

の
自
動
操
舵
の
機
械
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
実
演

説
明
に
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
来
場
し

た
農
業
者
は「
コ
ス
ト
高
で
経
営
は
厳
し
い
が
、

将
来
を
見
据
え
て
機
械
の
更
新
を
検
討
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
岡
山
県
警
察
と
連
携
し
、
管
内
各
支
店
で

防
犯
訓
練
を
行
い
、
万
が
一
の
事
態
に
備
え
た

金
融
防
犯
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
12
月
上
旬
に
は
倉
敷
東
支
店
で
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
警
察
官
が
２
人
組
の
覆
面
強

盗
犯
に
扮
し
、
人
質
を
と
っ
て
現
金
を
要
求
す

る
と
い
う
緊
迫
し
た
状
況
を
想
定
。
職
員
は
、

強
盗
だ
と
わ
か
る
と
速
や
か
に
緊
急
通
報
ボ

タ
ン
を
押
し
、
犯
人
を
刺
激
し
な
い
よ
う
声
か

け
や
犯
人
逃
走
後
の
警
察
へ
の
状
況
説
明
な
ど
、

役
割
に
応
じ
て
落
ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
た
。

　
窓
口
担
当
の
職
員
は「
人
質
や
職
員
の
身
の

安
全
確
保
が
最
優
先
。
状
況
に
応
じ
た
判
断

が
必
要
。
い
ざ
と
い
う
時
に
冷
静
に
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
徹
底
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
訓
練
後
は
、
参
加
し
た
職
員
全
員
で
担
当

警
察
官
と
振
り
返
り
を
行
い
、
犯
人
の
観
察

や
追
跡
時
の
注
意
点
、
駆
け
付
け
た
警
察
官

に
よ
る
聴
取
へ
の
対
応
な
ど
、
実
践
的
な
強
盗

対
策
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
内
で
特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
い

る
こ
と
を
踏
ま
え
、
利
用
者
を
詐
欺
か
ら
守

る
た
め
、
啓
発
チ
ラ
シ
の
配
布
や
来
店
者
へ
の

積
極
的
に
声
か
け
を
す
る
な
ど
、
特
殊
詐
欺

対
策
と
防
犯
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
金
融
機
関
と
し

て
、
組
合
員
や
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
防
犯
体
制
の
強

化
に
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
と
J
Ａ
岡
山
県
女
性
組

織
協
議
会
は
昨
年
12
月
中
旬
、
岡
山
市
で「
家

の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
き
ま
し
た
。

　
料
理
研
究
家
藤
井
恵
さ
ん
に
よ
る「
晴
寿
司
」

の
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
員
に
よ
る
米
袋
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
や

ス
ラ
イ
ム
を
作
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
ち
ゃ

ぐ
り
ん
ク
イ
ズ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
１
日
で

し
た
。

　
親
子
は「
一
緒
に
作
っ
て
み
て
楽
し
か
っ
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
興
味
を
持
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
共
済
連
岡
山
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
に
交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
身
に
つ
け
て
も
ら

お
う
と
、
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
県
内
４

会
場
で「
J
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン
」を
開
き
ま
し
た
。
未
就
学
児
を

中
心
に
全
体
で
約
４
０
０
０
人
の
親
子
が
参

加
。ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
歌
や
踊
り
を
通
じ
て
、

信
号
の
ル
ー
ル
や

交
通
マ
ナ
ー
を
学

び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護

者
は「
子
ど
も
に

交
通
安
全
の
大
切

さ
を
伝
え
や
す
い
。

J
Ａ
な
ら
で
は
の

親
し
み
や
す
い
取

り
組
み
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
で
毎
年
開

催
。
子
ど
も
た
ち

を
交
通
事
故
か
ら

守
り
、
よ
り
よ
い

地
域
社
会
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

法
令
守
り
魅
力
あ
る
組
織
へ

役
職
員
コ
ン
プ
ラ
研
修

瀬戸内海を望む見晴らしのよいミカン園（１２月１０日撮影）

農
のあ
る

風景

ミカンの香り包む島
（備前市日生町）

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

動画も
公開中！

シ
ェ
フ
ら
に
P
R

イ
タ
リ
ア
野
菜
で
料
理
６
品

スマート農業に注目
自動運転など新鋭そろう

強
盗
を
想
定
し
た
訓
練

金
融
防
犯
体
制
を
徹
底

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に

交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
学
ぶ

親
子
で
一
緒
に
楽
し
む

家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

旬
感
広
場
１
周
年

青
壮
年
部
も
ち
つ
き
な
ど

研修を受ける役職員

岡山市内で開いたイベント

ロボット田植機の実演に注目が集まった
フレッシュミズ部会員㊨からスライムづく
りを教わる親子

訓練で犯人を落ち着かせようと声をかける職員（左）

　備前市の日生諸島で特産のミカンが鮮やか
な橙色に染まり、観光果樹園がさわやかな香り
に包まれています。ＪＡの日生町みかん生産組合
の８戸が鹿久居島・頭島・鴻島で栽培。段々
畑から眼下に海を望む立地に加え、日当たりや
水はけのよさ、海からの潮風を受けて甘みと酸
味のバランスがとれたコク深い味わいで観光客
の人気を集めます。
　このうち、川辺農園は、鹿久居島の西端に
５０aの園地を整え、４５０本の樹が斜面に枝を
広げます。頂まで登ると瀬戸内海の島々、小
豆島まで一望できます。１２月上旬まで多くの観
光客で賑わいをみせました。
　同農園の川辺厚史さん（７７）は、この風光明
媚な景色の中でミカン狩りを楽しめる園地を誇
りにしています。先代から７０年以上にわたって
守ってきました。それでも急な斜面を登り降りし
ながらの作業に年々、体力の衰えを感じるよう
になりました。特に昨年のような酷暑の中での
草刈りや防除は過酷だったと振り返ります。
　川辺さんは「毎年来てくれる人たちがいるの
を励みに、体力の続く限り島の活性化のために
貢献したい」と話します。

も
ち
つ
き
で
地
域
の
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
青
壮
年
部

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
歌
と
踊

り
で
盛
り
上
が
っ
た
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12
月
中
旬
、
総
社
市
の
旬
感
広
場
で
、
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
１
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
き
ま
し
た
。
近
隣
住
民
を
は
じ
め
倉
敷
市

や
県
北
な
ど
か
ら
、
２
日
間
で
約
３
２
０
０
人

が
訪
れ
、
新
鮮
な
県
産
の
農
畜
産
物
を
買
い

求
め
ま
し
た
。

　
タ
マ
ネ
ギ
詰
め
放
題
や
青
壮
年
部
に
よ
る
も

ち
つ
き
の
ほ
か
、
特
産
の「
千
屋
牛
®
」精
肉
を

４
割
引
で
販
売
す
る
な
ど
生
産
者
と
消
費
者
が

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
来
店
者
は「
品
揃
え
豊
富
で
お
手
頃
価
格
。

い
つ
も
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

農
業
と
地
域
の
活
性
化
に
向
け
さ
ら
な
る
盛

り
上
が
り
を
期
待
し
て
い
る
」と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

　
役
職
員
一
人
ひ
と
り
が
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

の
重
要
性
を
再
確
認
し
、
適
切
な
判
断
と
行

動
に
つ
な
げ
る
た
め
、
11
月
下
旬
に
研
修
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
常
勤
・
非
常
勤
の
す
べ
て
の
役
員
と
職
員
を

合
わ
せ
約
70
人
が
参
加
。
顧
問
弁
護
士
を
講
師

に
、
不
祥
事
件
の
事
例
や
魅
力
的
な
組
織
づ
く

り
に
む
け
た
取
り
組
み
に
理
解
を
深
め
た
ほ
か
、

個
人
情
報
・
個
人
デ
ー
タ
管
理
の
重
要
性
な
ど

を
再
確
認
し
ま
し

た
。
内
藤
敏
男
組

合
長
は「
組
合
員

に
信
頼
さ
れ
る
組

合
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹

底
に
継
続
し
て
取

り
組
む
」と
話
し

ま
し
た
。

　
矢
掛
町
産
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
産
地
化
に
む
け
、

12
月
上
旬
、
岡
山
市
で「
出
張
テ
ー
ブ
ル
Ｃ
Ｒ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
ａ
ｔ
西
川
テ
ラ
ス
」を
開
き
ま
し
た
。

県
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
や
市
場
関
係
者
を

招
き
、「
チ
ー
マ
・
デ
ィ
・
ラ
ー
パ（
菜
の
花
の
一
種
）

の
パ
ス
タ
」や「
フ
ェ
ン
ネ
ル
の
サ
ラ
ダ
」な
ど
、

家
庭
料
理
６
品
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
参
加
者

は「
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
食
べ
方
や
味
を
知
る
よ
い

体
験
だ
っ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
今
後
も
県
内
外
で
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
お
り
、
J
A
・
生
産
者
・
矢
掛
町
が
団

結
し
て
栽
培
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
11
月
下
旬
に
岡
山
市
で
開
か
れ
た
J
Ａ
グ

ル
ー
プ
岡
山
農
機
フ
ェ
ア
に
、
２
日
間
で
農
家

ら
２
５
０
８
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
農
家
の
声
を
反
映
し
た
共
同
購
入
コ
ン
バ
イ

ン
を
は
じ
め
、
担
い
手
の
経
営
面
積
の
拡
大
に

応
え
る
専
用
の
作
業
機
械
が
充
実
。
最
新
鋭

の
自
動
操
舵
の
機
械
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
実
演

説
明
に
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
来
場
し

た
農
業
者
は「
コ
ス
ト
高
で
経
営
は
厳
し
い
が
、

将
来
を
見
据
え
て
機
械
の
更
新
を
検
討
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
岡
山
県
警
察
と
連
携
し
、
管
内
各
支
店
で

防
犯
訓
練
を
行
い
、
万
が
一
の
事
態
に
備
え
た

金
融
防
犯
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
12
月
上
旬
に
は
倉
敷
東
支
店
で
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
警
察
官
が
２
人
組
の
覆
面
強

盗
犯
に
扮
し
、
人
質
を
と
っ
て
現
金
を
要
求
す

る
と
い
う
緊
迫
し
た
状
況
を
想
定
。
職
員
は
、

強
盗
だ
と
わ
か
る
と
速
や
か
に
緊
急
通
報
ボ

タ
ン
を
押
し
、
犯
人
を
刺
激
し
な
い
よ
う
声
か

け
や
犯
人
逃
走
後
の
警
察
へ
の
状
況
説
明
な
ど
、

役
割
に
応
じ
て
落
ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
た
。

　
窓
口
担
当
の
職
員
は「
人
質
や
職
員
の
身
の

安
全
確
保
が
最
優
先
。
状
況
に
応
じ
た
判
断

が
必
要
。
い
ざ
と
い
う
時
に
冷
静
に
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
徹
底
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
訓
練
後
は
、
参
加
し
た
職
員
全
員
で
担
当

警
察
官
と
振
り
返
り
を
行
い
、
犯
人
の
観
察

や
追
跡
時
の
注
意
点
、
駆
け
付
け
た
警
察
官

に
よ
る
聴
取
へ
の
対
応
な
ど
、
実
践
的
な
強
盗

対
策
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
内
で
特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
い

る
こ
と
を
踏
ま
え
、
利
用
者
を
詐
欺
か
ら
守

る
た
め
、
啓
発
チ
ラ
シ
の
配
布
や
来
店
者
へ
の

積
極
的
に
声
か
け
を
す
る
な
ど
、
特
殊
詐
欺

対
策
と
防
犯
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
金
融
機
関
と
し

て
、
組
合
員
や
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
防
犯
体
制
の
強

化
に
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
と
J
Ａ
岡
山
県
女
性
組

織
協
議
会
は
昨
年
12
月
中
旬
、
岡
山
市
で「
家

の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
き
ま
し
た
。

　
料
理
研
究
家
藤
井
恵
さ
ん
に
よ
る「
晴
寿
司
」

の
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
員
に
よ
る
米
袋
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
や

ス
ラ
イ
ム
を
作
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
ち
ゃ

ぐ
り
ん
ク
イ
ズ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
１
日
で

し
た
。

　
親
子
は「
一
緒
に
作
っ
て
み
て
楽
し
か
っ
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
興
味
を
持
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
共
済
連
岡
山
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
に
交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
身
に
つ
け
て
も
ら

お
う
と
、
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
県
内
４

会
場
で「
J
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン
」を
開
き
ま
し
た
。
未
就
学
児
を

中
心
に
全
体
で
約
４
０
０
０
人
の
親
子
が
参

加
。ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
歌
や
踊
り
を
通
じ
て
、

信
号
の
ル
ー
ル
や

交
通
マ
ナ
ー
を
学

び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護

者
は「
子
ど
も
に

交
通
安
全
の
大
切

さ
を
伝
え
や
す
い
。

J
Ａ
な
ら
で
は
の

親
し
み
や
す
い
取

り
組
み
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
で
毎
年
開

催
。
子
ど
も
た
ち

を
交
通
事
故
か
ら

守
り
、
よ
り
よ
い

地
域
社
会
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

法
令
守
り
魅
力
あ
る
組
織
へ

役
職
員
コ
ン
プ
ラ
研
修

瀬戸内海を望む見晴らしのよいミカン園（１２月１０日撮影）

農
のあ
る

風景

ミカンの香り包む島
（備前市日生町）

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

動画も
公開中！

シ
ェ
フ
ら
に
P
R

イ
タ
リ
ア
野
菜
で
料
理
６
品

スマート農業に注目
自動運転など新鋭そろう

強
盗
を
想
定
し
た
訓
練

金
融
防
犯
体
制
を
徹
底

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に

交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
学
ぶ

親
子
で
一
緒
に
楽
し
む

家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

旬
感
広
場
１
周
年

青
壮
年
部
も
ち
つ
き
な
ど

研修を受ける役職員

岡山市内で開いたイベント

ロボット田植機の実演に注目が集まった
フレッシュミズ部会員㊨からスライムづく
りを教わる親子

訓練で犯人を落ち着かせようと声をかける職員（左）

　備前市の日生諸島で特産のミカンが鮮やか
な橙色に染まり、観光果樹園がさわやかな香り
に包まれています。ＪＡの日生町みかん生産組合
の８戸が鹿久居島・頭島・鴻島で栽培。段々
畑から眼下に海を望む立地に加え、日当たりや
水はけのよさ、海からの潮風を受けて甘みと酸
味のバランスがとれたコク深い味わいで観光客
の人気を集めます。
　このうち、川辺農園は、鹿久居島の西端に
５０aの園地を整え、４５０本の樹が斜面に枝を
広げます。頂まで登ると瀬戸内海の島々、小
豆島まで一望できます。１２月上旬まで多くの観
光客で賑わいをみせました。
　同農園の川辺厚史さん（７７）は、この風光明
媚な景色の中でミカン狩りを楽しめる園地を誇
りにしています。先代から７０年以上にわたって
守ってきました。それでも急な斜面を登り降りし
ながらの作業に年々、体力の衰えを感じるよう
になりました。特に昨年のような酷暑の中での
草刈りや防除は過酷だったと振り返ります。
　川辺さんは「毎年来てくれる人たちがいるの
を励みに、体力の続く限り島の活性化のために
貢献したい」と話します。

も
ち
つ
き
で
地
域
の
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
青
壮
年
部

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
歌
と
踊

り
で
盛
り
上
が
っ
た
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

種まき時期
秋まき／9～11月　30～60日で収穫
冬まき／12～2月　トンネル・べた掛け資材で保温し、

60～90日で収穫

コマツナ

種まき2週間前に苦土石灰
をまいて畑をよく耕します。

種まき1週間前に肥料と完
熟堆肥を施し、土とよく混
ぜておきます。

幅70～80㎝の栽培床を作
り、畝に平行に条間15㎝程
度の種まき溝を切ります。ま
き溝は支柱や木版を土に押
し付け、溝を付けると深さが
一定になります。

種が重ならないように1㎝くらいの感覚でまき、土を
軽くかぶせておきます。

トンネル内の温度は晴天日の昼には高く、夜間は外
気に近い温度になります。冬から春にかけては気温上
昇期にあたり、容易に30度を超えるため、温度が上
がり過ぎないよう換気が必要です。穴のないフィルム
では裾を大きく開けたり、開ける穴の数を増やしたり
して、春にむけて徐々に換気量を増やします。有孔フィ

ルムを使用すれば日中の
高温は防げます。トンネル
内をさらにべた掛け資材
で被覆すれば厳寒期の霜
害予防になります。

本葉が見える頃に子葉の
重なっているところを間引
きます。その後、葉が触
れ合う程度に間引き、最
後に5～6㎝程度にします。
間引き後は株のぐらつき
を防ぐため、株元に土寄
せします。

白さび病の予防としてはランマンフロアブル、アブラ
ムシ類の防除にはスタークル顆粒水溶剤をおすすめし
ます。生育期間が短い作物です。収穫時期前には使
用時期などを必ず確認し予防・防除します。

草丈20～25cm程度で根を
付けて抜き取り収穫をします。
収穫が遅れると葉が固くなり、
食味も落ちます。なお、外葉
から必要な分だけかき取れば、
長期間収穫ができます。

5．病害虫の防除

6．収穫3．トンネルの被覆と管理

4．間引き

2．種まき

1．畑の準備
苦土石灰　100g
1㎡あたり 

ビタミン類・カルシウム・鉄分を多く含む緑黄色野菜で、
耐寒性があり、冬の寒さで特においしくなります。冬採り
は栄養価が高く、甘みも増すので栽培におすすめです。

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異な
る場合があります。種苗・肥料・農薬など生
産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳し
くは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めは
お近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

監修

笠岡アグリセンター
資材課　課長代理

枝木 宏明
えだき ひろあき

❶「野菜の肥料」
150～200ｇ

1㎡あたり 

肥料

堆肥

完熟堆肥
2～3㎏

●見分け方
葉が鮮やかな緑色で肉厚、茎
が太くしっかりとしているもの
がよいです。

●主な栄養成分
ビタミンＣ・Ｋをはじめ、カル
シウムや鉄を多く含み栄養価
の高い緑黄色野菜です。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 河野ゼミ 考案

コマツナのビタミンは免疫力アップが
期待できます。さらに、油との相性も
よく吸収率が増します。
ビタミンが豊富な食材で、冬を元気
に乗り切りましょう！

材料／２人分

コマツナ  …………………100ｇ
ジャガイモ ………………… 50ｇ
タマネギ ………………… 30ｇ
ニンジン …………………  20ｇ
赤ピーマン  ………………  40ｇ
薄切りベーコン　 ………… 30ｇ
コーン粒  …………………  50ｇ
コショウ  ………………… 少々
卵 ……………………………２個
絹ごし豆腐 ………………150ｇ
ピザ用チーズ …………… 60ｇ
ケチャップ　 ……………… 適量

つくりかた

ごろっと具材のごちそうオムレツ

コマツナを使って1品

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

コマツナコマツナ

３４９kcalエネルギー

20分調理時間

1.3g塩分

約145g（1日の目標野菜
　　　  摂取量の約5分の２）

野菜摂取量

※１人分あたり

① ジャガイモは皮をむき、あれば芽を取る。
② ①・タマネギ・ニンジンを約１㎝角の大きさに切る。
③ 洗ったコマツナ・ヘタと種を取った赤ピーマンを約１㎝角に切る。
④ ボウルに溶いた卵・細かくつぶした絹ごし豆腐・コショウ・
ピザ用チーズを入れて混ぜる。

⑤ 熱したフライパンにオリーブオイル小さじ1（分量外）を入れ、
約１㎝角に切ったベーコンを30秒炒める。

⑥ ⑤に②を入れ、１分炒める。
⑦ ⑥に③・コーン粒を加え、３分炒めて粗熱を取る。
⑧ ④に⑦を入れ混ぜ合わせる。
⑨ 直径約18㎝の小さいフライパンを熱し、オリーブオイル小さ
じ1（分量外）・⑧を入れ、焼き色がつき形が崩れない程度に
なるまで約３分焼き、ひっくり返してさらに約３分焼き固める。

⑩ 皿に盛りつけ、ケチャップをかける。

① ジャガイモは皮をむき、あれば芽を取る。
② ①・タマネギ・ニンジンを約１㎝角の大きさに切る。
③ 洗ったコマツナ・ヘタと種を取った赤ピーマンを約１㎝角に切る。
④ ボウルに溶いた卵・細かくつぶした絹ごし豆腐・コショウ・
ピザ用チーズを入れて混ぜる。

⑤ 熱したフライパンにオリーブオイル小さじ1（分量外）を入れ、
約１㎝角に切ったベーコンを30秒炒める。

⑥ ⑤に②を入れ、１分炒める。
⑦ ⑥に③・コーン粒を加え、３分炒めて粗熱を取る。
⑧ ④に⑦を入れ混ぜ合わせる。
⑨ 直径約18㎝の小さいフライパンを熱し、オリーブオイル小さ
じ1（分量外）・⑧を入れ、焼き色がつき形が崩れない程度に
なるまで約３分焼き、ひっくり返してさらに約３分焼き固める。

⑩ 皿に盛りつけ、ケチャップをかける。

こうの
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

種まき時期
秋まき／9～11月　30～60日で収穫
冬まき／12～2月　トンネル・べた掛け資材で保温し、

60～90日で収穫

コマツナ

種まき2週間前に苦土石灰
をまいて畑をよく耕します。

種まき1週間前に肥料と完
熟堆肥を施し、土とよく混
ぜておきます。

幅70～80㎝の栽培床を作
り、畝に平行に条間15㎝程
度の種まき溝を切ります。ま
き溝は支柱や木版を土に押
し付け、溝を付けると深さが
一定になります。

種が重ならないように1㎝くらいの感覚でまき、土を
軽くかぶせておきます。

トンネル内の温度は晴天日の昼には高く、夜間は外
気に近い温度になります。冬から春にかけては気温上
昇期にあたり、容易に30度を超えるため、温度が上
がり過ぎないよう換気が必要です。穴のないフィルム
では裾を大きく開けたり、開ける穴の数を増やしたり
して、春にむけて徐々に換気量を増やします。有孔フィ

ルムを使用すれば日中の
高温は防げます。トンネル
内をさらにべた掛け資材
で被覆すれば厳寒期の霜
害予防になります。

本葉が見える頃に子葉の
重なっているところを間引
きます。その後、葉が触
れ合う程度に間引き、最
後に5～6㎝程度にします。
間引き後は株のぐらつき
を防ぐため、株元に土寄
せします。

白さび病の予防としてはランマンフロアブル、アブラ
ムシ類の防除にはスタークル顆粒水溶剤をおすすめし
ます。生育期間が短い作物です。収穫時期前には使
用時期などを必ず確認し予防・防除します。

草丈20～25cm程度で根を
付けて抜き取り収穫をします。
収穫が遅れると葉が固くなり、
食味も落ちます。なお、外葉
から必要な分だけかき取れば、
長期間収穫ができます。

5．病害虫の防除

6．収穫3．トンネルの被覆と管理

4．間引き

2．種まき

1．畑の準備
苦土石灰　100g
1㎡あたり 

ビタミン類・カルシウム・鉄分を多く含む緑黄色野菜で、
耐寒性があり、冬の寒さで特においしくなります。冬採り
は栄養価が高く、甘みも増すので栽培におすすめです。

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異な
る場合があります。種苗・肥料・農薬など生
産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳し
くは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めは
お近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

監修

笠岡アグリセンター
資材課　課長代理

枝木 宏明
えだき ひろあき

❶「野菜の肥料」
150～200ｇ

1㎡あたり 

肥料

堆肥

完熟堆肥
2～3㎏

●見分け方
葉が鮮やかな緑色で肉厚、茎
が太くしっかりとしているもの
がよいです。

●主な栄養成分
ビタミンＣ・Ｋをはじめ、カル
シウムや鉄を多く含み栄養価
の高い緑黄色野菜です。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 河野ゼミ 考案

コマツナのビタミンは免疫力アップが
期待できます。さらに、油との相性も
よく吸収率が増します。
ビタミンが豊富な食材で、冬を元気
に乗り切りましょう！

材料／２人分

コマツナ  …………………100ｇ
ジャガイモ ………………… 50ｇ
タマネギ ………………… 30ｇ
ニンジン …………………  20ｇ
赤ピーマン  ………………  40ｇ
薄切りベーコン　 ………… 30ｇ
コーン粒  …………………  50ｇ
コショウ  ………………… 少々
卵 ……………………………２個
絹ごし豆腐 ………………150ｇ
ピザ用チーズ …………… 60ｇ
ケチャップ　 ……………… 適量

つくりかた

ごろっと具材のごちそうオムレツ

コマツナを使って1品

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

コマツナコマツナ

３４９kcalエネルギー

20分調理時間

1.3g塩分

約145g（1日の目標野菜
　　　  摂取量の約5分の２）

野菜摂取量

※１人分あたり

① ジャガイモは皮をむき、あれば芽を取る。
② ①・タマネギ・ニンジンを約１㎝角の大きさに切る。
③ 洗ったコマツナ・ヘタと種を取った赤ピーマンを約１㎝角に切る。
④ ボウルに溶いた卵・細かくつぶした絹ごし豆腐・コショウ・
ピザ用チーズを入れて混ぜる。

⑤ 熱したフライパンにオリーブオイル小さじ1（分量外）を入れ、
約１㎝角に切ったベーコンを30秒炒める。

⑥ ⑤に②を入れ、１分炒める。
⑦ ⑥に③・コーン粒を加え、３分炒めて粗熱を取る。
⑧ ④に⑦を入れ混ぜ合わせる。
⑨ 直径約18㎝の小さいフライパンを熱し、オリーブオイル小さ
じ1（分量外）・⑧を入れ、焼き色がつき形が崩れない程度に
なるまで約３分焼き、ひっくり返してさらに約３分焼き固める。

⑩ 皿に盛りつけ、ケチャップをかける。

① ジャガイモは皮をむき、あれば芽を取る。
② ①・タマネギ・ニンジンを約１㎝角の大きさに切る。
③ 洗ったコマツナ・ヘタと種を取った赤ピーマンを約１㎝角に切る。
④ ボウルに溶いた卵・細かくつぶした絹ごし豆腐・コショウ・
ピザ用チーズを入れて混ぜる。

⑤ 熱したフライパンにオリーブオイル小さじ1（分量外）を入れ、
約１㎝角に切ったベーコンを30秒炒める。

⑥ ⑤に②を入れ、１分炒める。
⑦ ⑥に③・コーン粒を加え、３分炒めて粗熱を取る。
⑧ ④に⑦を入れ混ぜ合わせる。
⑨ 直径約18㎝の小さいフライパンを熱し、オリーブオイル小さ
じ1（分量外）・⑧を入れ、焼き色がつき形が崩れない程度に
なるまで約３分焼き、ひっくり返してさらに約３分焼き固める。

⑩ 皿に盛りつけ、ケチャップをかける。

こうの
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
12
月
期
理
事
会
を

12
月
26
日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
審
議
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
倉
敷

か
さ
や
統
括
本
部
・
イ
タ
リ
ア
野
菜

の
産
地
化
促
進
な
ら
び
に
販
路
拡

大
の
取
り
組
み
／
第
２
号
議
案
：

津
山
統
括
本
部
・
西
谷
発
電
所
リ
ー

ス
契
約
満
了
に
よ
る
固
定
資
産
取

得
／
第
３
号
議
案
：
令
和
７
年
度

岡
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対

す
る
改
善
状
況
等
の
報
告
／
第
４

号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合

員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
７
年
度
11
月
末

事
業
実
績
／
内
部
監
査
に
か
か
る

品
質
評
価（
外
部
評
価
）結
果
報
告

／
そ
の
他（
①
令
和
７
年
度
年
末
手

当
の
妥
結
）

　
１
月
６
日
午
前
、
島
根
県
東
部

を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
岡

山
県
内
で
も
最
大
震
度
４
を
観
測
し

ま
し
た
。

　
強
い
揺
れ
に
恐
怖
や
不
安
を
感
じ

ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
人
身
や
建
物
へ
被

害
を
受
け
た
」「
備
え
が
心
配
だ
」な

ど
、
遠
慮
な
く
お
近
く
の
支
店
・
事

業
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
意
欲
的
に
経
営
や
技
術
の
改
善

に
取
り
組
み
、
地
域
の
発
展
に
貢

献
す
る
な
ど
食
と
農
の
担
い
手
と
し

て
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

農
家
や
団
体
を
表
彰
す
る「
日
本
農

業
賞
」の
岡
山
県
代
表
に
吉
備
路
も

も
出
荷
組
合（
総
社
市
）が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
鳥
取
県
で
開
か
れ

た
２
０
２
５
年
度
中
国
・
四
国
地

区
J
Ａ
青
年
大
会
に
出
場
し
た
、
つ

や
ま
青
壮
年
部
東
部
支
部
の
大
畑

和
久
さ
ん
が
努
力
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
大
畑
さ
ん
は
９
月
に
行
わ
れ
た

県
大
会
で
代
表
に
選
ば
れ
、「
農
業

に
対
す
る
私
の
想
い
」と
題
し
て
発

表
。
県
内
外
の

盟
友
と
思
い
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　
12
月
、
吉
永
支
店
と
熊
山
支
店

は
そ
れ
ぞ
れ
、
特
殊
詐
欺
を
未
然
に

防
い
だ
と
し
て
警
察
か
ら
感
謝
状
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

 

吉
永
支
店

　
市
内
の
高
齢
女
性
が「
息
子
か
ら

電
話
が
あ
り
、
本
日
中
に
お
金
が

必
要
」と
払
い
出
し
に
来
店
。
窓
口

担
当
職
員
と
上
司
が
連
携
し
て
対

応
し
、
詐
欺
が
発
覚
し
ま
し
た
。

　
対
応
に
あ
た
っ
た
浅
野
宏
政
副
支

店
長
は「
地
元
の
J
Ａ
と
し
て
、
組

合
員
・
利
用
者
の
方
の
財
産
を
守

る
た
め
に
声
か
け
を
行
っ
て
い
る
。

日
頃
の
取
り
組
み
が
今
回
の
防
止
に

つ
な
が
っ
た
」と
話
し
、
河
上
明
衣

莉
職
員
は
、「
引
き
続
き
声
か
け
を

頑
張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

 

熊
山
支
店

　
貯
金
全
額
を
引
き
出
そ
う
と
高

齢
女
性
が
来
店
。
理
由
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
返
答
に
不
審
な
点
が
あ
っ

た
た
め
警
察
同
席
の
も
と
払
い
出
し

を
実
施
し
、
そ
の
後
詐
欺
だ
と
発
覚

し
ま
し
た
。
幡
上
幸
司
支
店
長
は

「
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
を
阻
止
で

き
て
よ
か
っ
た
。
何
か
あ
れ
ば
相
談

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
確
定
申
告
を
す
る
際
に
は
、
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
ご
自
宅

か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
金
額

な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が

自
動
で
計
算
さ
れ
、
計
算
誤
り
の
な

い
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ
は
、

そ
の
ま
ま
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま

す
。
確
定
申
告
は
、
ご
自
宅
か
ら
申

告
で
き
る
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

イ
タ
リ
ア
野
菜
の
産
地
化
促
進
ほ
か

地
震
は
大
丈
夫
で
し
た
か

ご
相
談
は
お
近
く
の
支
店・事
業
所
へ

窓
口
で
詐
欺
を
ス
ト
ッ
プ

吉
永
支
店
・
熊
山
支
店
が
感
謝
状

第
55
回
日
本
農
業
賞
の
県
代
表
に

吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

努
力
賞
に
大
畑
さ
ん

中
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会

確
定
申
告
は
家
か
らｅ
Ｔーａｘ
が
便
利

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（3月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（3月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先
3
月

2日（月）
5日（木）

津山 9:00 奥津支店 0868-52-2931
鏡野町泉公民館
富ふれあいセンター

ポイントを
ゲットしよう！

©ソラとサン
作成コーナーの
詳細はこちらから

マイナポータル連携
の詳細はこちらから

JA晴れの国岡山優遇プログラム

2026年1月25日（日）～

5

JAとのお取引により
組合員資格・給与振込・年金自動受取・
公共料金の引き落としなどお取り引きの
内容によって特典が受けら
れます。詳しくはお近くの
信用窓口または右記コード
をご確認ください。

  　　

信用店舗内に
設置しています！

お預
入れ

お引
出し

お振
込み

定期
貯金

定期
積金

普通貯金など
口座開設

※原則ご新規の
お客様向け

お届け
内容の
変更

普通貯金
などの
ご解約

キャッシュ
カードの
発行・

再発行など

※提携ATM（セブン銀行・ローソン銀
行・イーネット・ゆうちょ銀行）の
入出金手数料が対象です

このページのお問い合わせは信用課（086-476-1834）またはお近くの信用窓口まで

提携ATMでのサービスを拡充します

【
吉
永
支
店
】感
謝
状
を

受
け
取
る
浅
野
副
支
店
長

（
中
央
）と
河
上
職
員（
右
）

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

【
熊
山
支
店
】感
謝
状
を
受

け
取
る
幡
上
支
店
長（
右
）

日本農業賞県代表に吉備路もも出荷組合発表する大畑さん

　近年、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口
も巧妙かつ高度になってきています。新聞などでの報
道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々
も多いのではないかと思います。また、国際的に金融
機関が取り組まなければならない課題として、マネー
ロンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロ
ン対策」）の重要性が益々高まっています。マネロン・
金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当

組合の責務でもあります。当組合では、金融機関とし
ての信頼性を確保するため、お客様の大切な財産を
金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯
罪対策を重要な経営課題と位置づけて、一層力を入
れて取り組むことといたします。
　このたび、信用副部長・コンプライアンス対策副室
長・各支店長をマネロン・金融犯罪対策リーダーに
任命し、組合全体としての取り組みの定着化・高度
化に向けて、職員の先頭に立って進めていきます。組
合内で徹底されるよう常勤役員も指揮をとり、組合員・
利用者の方に安心して当組合を利用いただけるよう取
り組んでまいります。

マネロン・金融犯罪対策の
強化に取り組みます
代表理事組合長
内 藤　敏 男
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
12
月
期
理
事
会
を

12
月
26
日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
審
議
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
倉
敷

か
さ
や
統
括
本
部
・
イ
タ
リ
ア
野
菜

の
産
地
化
促
進
な
ら
び
に
販
路
拡

大
の
取
り
組
み
／
第
２
号
議
案
：

津
山
統
括
本
部
・
西
谷
発
電
所
リ
ー

ス
契
約
満
了
に
よ
る
固
定
資
産
取

得
／
第
３
号
議
案
：
令
和
７
年
度

岡
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対

す
る
改
善
状
況
等
の
報
告
／
第
４

号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合

員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
７
年
度
11
月
末

事
業
実
績
／
内
部
監
査
に
か
か
る

品
質
評
価（
外
部
評
価
）結
果
報
告

／
そ
の
他（
①
令
和
７
年
度
年
末
手

当
の
妥
結
）

　
１
月
６
日
午
前
、
島
根
県
東
部

を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
岡

山
県
内
で
も
最
大
震
度
４
を
観
測
し

ま
し
た
。

　
強
い
揺
れ
に
恐
怖
や
不
安
を
感
じ

ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
人
身
や
建
物
へ
被

害
を
受
け
た
」「
備
え
が
心
配
だ
」な

ど
、
遠
慮
な
く
お
近
く
の
支
店
・
事

業
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
意
欲
的
に
経
営
や
技
術
の
改
善

に
取
り
組
み
、
地
域
の
発
展
に
貢

献
す
る
な
ど
食
と
農
の
担
い
手
と
し

て
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

農
家
や
団
体
を
表
彰
す
る「
日
本
農

業
賞
」の
岡
山
県
代
表
に
吉
備
路
も

も
出
荷
組
合（
総
社
市
）が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
鳥
取
県
で
開
か
れ

た
２
０
２
５
年
度
中
国
・
四
国
地

区
J
Ａ
青
年
大
会
に
出
場
し
た
、
つ

や
ま
青
壮
年
部
東
部
支
部
の
大
畑

和
久
さ
ん
が
努
力
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
大
畑
さ
ん
は
９
月
に
行
わ
れ
た

県
大
会
で
代
表
に
選
ば
れ
、「
農
業

に
対
す
る
私
の
想
い
」と
題
し
て
発

表
。
県
内
外
の

盟
友
と
思
い
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　
12
月
、
吉
永
支
店
と
熊
山
支
店

は
そ
れ
ぞ
れ
、
特
殊
詐
欺
を
未
然
に

防
い
だ
と
し
て
警
察
か
ら
感
謝
状
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

 

吉
永
支
店

　
市
内
の
高
齢
女
性
が「
息
子
か
ら

電
話
が
あ
り
、
本
日
中
に
お
金
が

必
要
」と
払
い
出
し
に
来
店
。
窓
口

担
当
職
員
と
上
司
が
連
携
し
て
対

応
し
、
詐
欺
が
発
覚
し
ま
し
た
。

　
対
応
に
あ
た
っ
た
浅
野
宏
政
副
支

店
長
は「
地
元
の
J
Ａ
と
し
て
、
組

合
員
・
利
用
者
の
方
の
財
産
を
守

る
た
め
に
声
か
け
を
行
っ
て
い
る
。

日
頃
の
取
り
組
み
が
今
回
の
防
止
に

つ
な
が
っ
た
」と
話
し
、
河
上
明
衣

莉
職
員
は
、「
引
き
続
き
声
か
け
を

頑
張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

 

熊
山
支
店

　
貯
金
全
額
を
引
き
出
そ
う
と
高

齢
女
性
が
来
店
。
理
由
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
返
答
に
不
審
な
点
が
あ
っ

た
た
め
警
察
同
席
の
も
と
払
い
出
し

を
実
施
し
、
そ
の
後
詐
欺
だ
と
発
覚

し
ま
し
た
。
幡
上
幸
司
支
店
長
は

「
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
を
阻
止
で

き
て
よ
か
っ
た
。
何
か
あ
れ
ば
相
談

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
確
定
申
告
を
す
る
際
に
は
、
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
ご
自
宅

か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
金
額

な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が

自
動
で
計
算
さ
れ
、
計
算
誤
り
の
な

い
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ
は
、

そ
の
ま
ま
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま

す
。
確
定
申
告
は
、
ご
自
宅
か
ら
申

告
で
き
る
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

イ
タ
リ
ア
野
菜
の
産
地
化
促
進
ほ
か

地
震
は
大
丈
夫
で
し
た
か

ご
相
談
は
お
近
く
の
支
店・事
業
所
へ

窓
口
で
詐
欺
を
ス
ト
ッ
プ

吉
永
支
店
・
熊
山
支
店
が
感
謝
状

第
55
回
日
本
農
業
賞
の
県
代
表
に

吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

努
力
賞
に
大
畑
さ
ん

中
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会

確
定
申
告
は
家
か
らｅ
Ｔーａｘ
が
便
利

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（3月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（3月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先
3
月

2日（月）
5日（木）

津山 9:00 奥津支店 0868-52-2931
鏡野町泉公民館
富ふれあいセンター

ポイントを
ゲットしよう！

©ソラとサン
作成コーナーの
詳細はこちらから

マイナポータル連携
の詳細はこちらから

JA晴れの国岡山優遇プログラム

2026年1月25日（日）～

5

JAとのお取引により
組合員資格・給与振込・年金自動受取・
公共料金の引き落としなどお取り引きの
内容によって特典が受けら
れます。詳しくはお近くの
信用窓口または右記コード
をご確認ください。

  　　

信用店舗内に
設置しています！

お預
入れ

お引
出し

お振
込み

定期
貯金

定期
積金

普通貯金など
口座開設

※原則ご新規の
お客様向け

お届け
内容の
変更

普通貯金
などの
ご解約

キャッシュ
カードの
発行・

再発行など

※提携ATM（セブン銀行・ローソン銀
行・イーネット・ゆうちょ銀行）の
入出金手数料が対象です

このページのお問い合わせは信用課（086-476-1834）またはお近くの信用窓口まで

提携ATMでのサービスを拡充します

【
吉
永
支
店
】感
謝
状
を

受
け
取
る
浅
野
副
支
店
長

（
中
央
）と
河
上
職
員（
右
）

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

【
熊
山
支
店
】感
謝
状
を
受

け
取
る
幡
上
支
店
長（
右
）

日本農業賞県代表に吉備路もも出荷組合発表する大畑さん

　近年、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口
も巧妙かつ高度になってきています。新聞などでの報
道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々
も多いのではないかと思います。また、国際的に金融
機関が取り組まなければならない課題として、マネー
ロンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロ
ン対策」）の重要性が益々高まっています。マネロン・
金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当

組合の責務でもあります。当組合では、金融機関とし
ての信頼性を確保するため、お客様の大切な財産を
金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯
罪対策を重要な経営課題と位置づけて、一層力を入
れて取り組むことといたします。
　このたび、信用副部長・コンプライアンス対策副室
長・各支店長をマネロン・金融犯罪対策リーダーに
任命し、組合全体としての取り組みの定着化・高度
化に向けて、職員の先頭に立って進めていきます。組
合内で徹底されるよう常勤役員も指揮をとり、組合員・
利用者の方に安心して当組合を利用いただけるよう取
り組んでまいります。

マネロン・金融犯罪対策の
強化に取り組みます
代表理事組合長
内 藤　敏 男

17 HAREBARE　2026.2



東京にある、昔は電気街、今はポップカルチャーの街
はたきで払うもの
い草などで編んだ敷物
天井や空がある方向
長さの単位のひとつ。記号はft
眠くなると下がってきます
外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
鬼は外、―は内
日本刀の手で握る部分
すべては忘却の―だ
チョコレートケーキの―をスマホで調べた

2
5
7
8
9
11
12
14
15
16
17

節分にまるかじりします
働き者のイメージがある昆虫
羽根つきに使う道具
保育園の―に手編みの帽子を出品した
張り上げたりひそめたり
強い風に雪が舞います
作業機をけん引してさまざまな農作業をこなします
金太郎が担いでいるもの
ドアをコン、コン
魚へんに付と書く魚
寒いとこりやすくなる人もいます

1
2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（1月号）の答え

「サンガニチ」
応募総数
1,481件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼
色
々
な
場
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
活
躍
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

る
広
報
誌
は
、
参
考
に
な
る
こ
と

も
多
く
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

和
気
町
･
軽
ト
ラ
マ
ン
さ
ん（
60
代
）

▼
く
だ
も
の
王
国
お
か
や
ま
と
言

わ
れ
る
の
は
生
産
者
の
努
力
の
お

か
げ
と
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。

真
庭
市
・
ば
た
ば
た
さ
ん（
80
代
）

▼
若
手
生
産
者
が
ブ
ド
ウ
や
レ
ン

コ
ン
の
栽
培
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿

は
、
頼
も
し
く
と
て
も
う
れ
し
く

感
じ
ま
し
た
。

赤
磐
市
・
ぷ
り
ん
さ
ん（
70
代
）

▼
家
庭
菜
園
の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に

初
め
て
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ
ナ

の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
大
き
く
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

勝
央
町
・
ば
あ
ば
さ
ん（
50
代
）

▼
若
い
人
が
農
業
を
継
い
で
い
く

姿
が
頼
も
し
い
で
す
。
生
産
者
の

方
々
が
作
っ
た
農
畜
産
物
を
私
た

ち
が
消
費
し
ま
し
ょ
う
。

備
前
市
・
松
本 
純
子
さ
ん（
40
代
）

▼
稲
刈
り
も
猛
暑
の
中
、
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た
。
雨
の
影
響
で
大

変
で
し
た
。
新
米
の
味
が
、
と
て

も
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

津
山
市
･
ダ
ブ
ル
ボ
ギ
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
直
売
所
は
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

が
あ
る
の
で
大
好
き
で
す
。Ｌ
Ｉ
N
Ｅ

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
を
使
い
、
お
得

に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。赤

磐
市
・
ま
さ
さ
ん（
80
代
）

▼
ブ
ド
ウ
の
生
産
者
に
感
謝
！
お

い
し
い
ブ
ド
ウ
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。

笠
岡
市
・
ミ
イ
太
郎
さ
ん（
70
代
）

▼
み
な
さ
ん
が
野
菜
づ
く
り
を
頑

張
っ
て
い
る
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
見
市
・
真
壁 

依
里
さ
ん（
30
代
）

▼
農
業
は
私
た
ち
の
命
を
支
え
る

も
の
で
す
。ど
ん
ど
ん
活
発
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

美
咲
町
・
小
島 

恵
さ
ん（
50
代
）

２０２6年2月15日（日）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

種
増
え
て

　実
り
楽
し
み

　春
恋
し

餅
腹
を

　農
作
業
で

　も
と
も
ど
す

小
松
菜
は

　虫
の
お
こ
ぼ
れ

　あ
り
が
た
く

雑
煮
食
べ

　２
人
の
夢

　語
り
合
う

あ
か
ね
空

　土
つ
き
大
根

　母
思
う

直
売
所

　テ
ー
マ
パ
ー
ク
だ

　旬
野
菜

期
待
し
て

　抜
い
た
大
根

　細
す
ぎ
る

ど
ん
き
ち 

さ
ん

ま
り
ち
ゃ
ん

も
こ
ち
ゃ
ん

タ
ヌ
キ 

さ
ん

よ
っ
し
ー 

さ
ん

ち
ゅ
う
さ
ん

く
る
み
マ
マ 

さ
ん

あとがき

2026年が始まって早１ヵ月。広報１年生だった私ももうすぐ２年目で時間の早さを感
じます。目まぐるしく変わる環境の中、生産者の方 は々日々栽培に励まれています。「自
分もやってみたい」と感じる記事を目指し、生産者さんを目標に前へ進みます。（坂本）

▶▶

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※

作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

鏡
野
町
・
杉
井 

秀
子
さ
ん

美
咲
町
・
光
嶋 

修
さ
ん

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

赤
ト
ン
ボ
が
ス
コ
ッ
プ
の
柄
に
と
ま
っ
た

の
で
作
業
を
一
休
み

井
原
市
・
わ
く
わ
く
わ
っ
く
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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東京にある、昔は電気街、今はポップカルチャーの街
はたきで払うもの
い草などで編んだ敷物
天井や空がある方向
長さの単位のひとつ。記号はft
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外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
鬼は外、―は内
日本刀の手で握る部分
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チョコレートケーキの―をスマホで調べた

2
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14
16
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場
所
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さ
ま
ざ
ま
な
人
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活
躍
し
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い
る
様
子
が
見
ら
れ

る
広
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誌
は
、
参
考
に
な
る
こ
と

も
多
く
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

和
気
町
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ト
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マ
ン
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ん（
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代
）

▼
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も
の
王
国
お
か
や
ま
と
言

わ
れ
る
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生
産
者
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お

か
げ
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感
謝
し
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が
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い
た
だ
い

て
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ま
す
。
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い
。
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）
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レ
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）
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も
猛
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影
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で
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直
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は
新
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も
の

が
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で
大
好
き
で
す
。Ｌ
Ｉ
N
Ｅ

メ
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バ
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ズ
カ
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ド
を
使
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、
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得

に
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し
い
も
の
を
食
べ
た
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と
思
い

ま
す
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市
・
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さ
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80
代
）

▼
ブ
ド
ウ
の
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産
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に
感
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！
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し
い
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を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
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ま
し
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。
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市
・
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）

▼
み
な
さ
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が
野
菜
づ
く
り
を
頑

張
っ
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い
る
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が
目
に
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か
ぶ

よ
う
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
見
市
・
真
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依
里
さ
ん（
30
代
）

▼
農
業
は
私
た
ち
の
命
を
支
え
る

も
の
で
す
。ど
ん
ど
ん
活
発
に
な
っ

て
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し
い
で
す
。

美
咲
町
・
小
島 

恵
さ
ん（
50
代
）
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2026年が始まって早１ヵ月。広報１年生だった私ももうすぐ２年目で時間の早さを感
じます。目まぐるしく変わる環境の中、生産者の方 は々日々栽培に励まれています。「自
分もやってみたい」と感じる記事を目指し、生産者さんを目標に前へ進みます。（坂本）

▶▶

日
頃
の
農
作
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で
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じ
る
想
い
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園
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の
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や
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の
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は
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で
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を
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修
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読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!
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に
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の
で
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を
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井
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子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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ホームページ
随時更新中！！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

サツマイモもとびっきり！
笑顔も

牛の削蹄か
ら

世界をまたぐ
経営者へ

あぐりにこにこスクールでサツマイモを掘りました（真庭市）

特集／

お米がつなぐ農の未来
～「ごはん・お米とわたし」
　　作文・図画コンクール～
生産部会紹介／
新見市和牛改良組合
広報1年生が行く／
女性部 倉敷かさや地区
防災教室
直売所だより／
玉島北直売所「メルカートたまきた果菜館」

各SNSでも旬な情報を発信中!!
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