
子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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で
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得
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作
る
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お肉が柔らかくておいしかったです。
地元の食材について学ぶことが
できました
（高梁市立川上中学校）

各SNSでも旬な情報を発信中!!



　
５
品
種
の
ブ
ド
ウ
を
、
32
㌃
の
露
地

と
無
加
温
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る
横
山
彰

彦
さ
ん
。

　
２
年
目
の
収
穫
を
終
え
、
土
づ
く
り

や
土
壌
改
良
な
ど
、
来
シ
ー
ズ
ン
に
む

け
、
着
々
と
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
、
祖
父
母
の
田
ん
ぼ
や

黒
大
豆
栽
培
を
手
伝
い
、
農
業
が
身
近

に
あ
り
ま
し
た
。「
自
然
の
中
で
農
業

が
や
り
た
い
」と
思
い
を
募
ら
せ
、
生
活

を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
は
子
ど
も
た
ち

が
小
さ
い
う
ち
に
と
、
５
年
前
に
就
農
。

フ
ル
ー
ツ
が
好
き
で
、
中
で
も
一
番
好

き
な
ブ
ド
ウ
を
選
び
ま
し
た
。

　
研
修
を
受
け
な
が
ら
苗
木
を
植
え
、

２
０
２
４
年
か
ら
本
格
的
に
出
荷
を
始

め
ま
し
た
。
思
い
出
あ
ふ
れ
る
田
畑
に
、

今
は
ブ
ド
ウ
の
樹
が
枝
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
出
荷
の
箱
詰
め
を
し
た
と
き

「
ブ
ド
ウ
農
家
に
な
っ
た
ん
だ
な
」と
実

感
。
一
番
に
家
族
に
食
べ
て
も
ら
い
ま

し
た
。「
お
い
し
い
」と
う
れ
し
そ
う
な

姿
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、「
家
族
の
理

解
と
助
け
で
こ
こ
ま
で
き
た
」と
話
し

ま
す
。

　
園
に
は
岡
山
を
代
表
す
る「
ピ
オ
ー

ネ
」や「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」の
ほ
か
、

作
業
分
散
の
た
め
に
植
え
た
晩
生
の
品

種
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
は
ベ
テ
ラ
ン
で
も
大
苦

戦
す
る
ほ
ど
の
天
候
異
常
で
し
た
。
高

温
と
日
照
り
後
の
９
月
は
、
度
重
な
る

夕
立
ち
で
、
果
皮
が
裂
け
る
被
害
を
多

く
受
け
ま
し
た
。
ま
た
気
候
の
関
係
で

房
の
軸
が
伸
び
、「
間
引
き
に
時
間
が

か
か
り
過
ぎ
て
大
房
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。
自
然
相
手
で

毎
年
同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
こ
と
に
難

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
現
在
の
無
加
温
ハ
ウ
ス
は
先
輩
農
家

の
手
を
借
り
、
自
身
で
作
り
上
げ
ま
し

た
。
面
積
を
広
げ
、
加
温
栽
培
へ
の
挑

戦
も
考
え
て
い
ま
す
。「
一
番
の
理
解

者
で
あ
る
妻
と
一
緒
に
農
業
が
し
た
い
」

と
話
し
、「
手
を
入
れ
た
分
だ
け
返
っ

て
く
る
の
が
農
業
の
魅
力
。『
食
べ
て
う

れ
し
い
、
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
』を
目
指
し
、

経
験
を
重
ね
、
自
分
に
厳
し
く
、
味
に

厳
し
く
、
納
得
の
い
く
ブ
ド
ウ
を
消
費

者
に
届
け
た
い
」と
前
を
向
き
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て

送
り
出
せ
る
ブ
ド
ウ
を

祖父母が耕した畑で祖父母が耕した畑で

納得のブドウを作る納得のブドウを作る

田畑に広がるブドウに思いを馳せる横山さん田畑に広がるブドウに思いを馳せる横山さん

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
美
作
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー（
０
８
６
８
‒７
２
‒９
０
３
１
）ま
で

横
山 

彰
彦
さ
ん
(42) 

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

美
作
ぶ
ど
う
部
会

壁
を
乗
り
越
え
る

子
ど
も
の
頃
か
ら
親
し
ん
だ
農
業

特集
新
年
の
ご
挨
拶

山
下
議
員（
中
央
）へ
要
請
書
を
手

渡
し
た
磯
田
健
一
常
務（
右
か
ら
２

人
目
）ら
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
の
代

表（
11
月
10
日
東
京
で
）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
２
０
２
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
組
合
員

な
ら
び
に
地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心

か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

当
J
A
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
格
段
の
ご

協
力
を
賜
わ
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
物
価
高
騰
が
家
計
を
直
撃
し
、

生
活
費
の
負
担
が
増
大
す
る
な
ど
生
活
に
及

ぼ
す
影
響
が
非
常
に
大
き
い
年
で
し
た
。
農

業
に
お
き
ま
し
て
も
、
生
産
資
材
価
格
の
高

止
ま
り
で
、
生
産
コ
ス
ト
の
高
騰
が
農
業
経

営
の
持
続
性
を
脅
か
し
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
持
続
可
能
な
農
業
を

実
現
す
る
た
め
に
、
農
業
所
得
の
確
保
に
む
け
、

コ
ス
ト
上
昇
分
を
価
格
に
転
嫁
で
き
る
、
適

正
な
価
格
形
成
制
度
を
早
急
に
構
築
す
る
よ

う
政
府
に
対
し
て
要
請
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
国
際
情
勢
の
不
安
定
化
や
地
球
規
模
で
の

気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
食
料
の
安
定
供

給
へ
の
懸
念
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

国
産
農
畜
産
物
の
生
産
基
盤
を
強
化
し
、

自
給
率
向
上
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
J
A

グ
ル
ー
プ
の
存
在
価
値
で
あ
り
、
安
定
供
給

に
努
め
て
い
く
こ
と
が
最
大
の
使
命
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
に
も
地
域
農
業
の
維
持
・
発

展
に
む
け
て
、
産
地
の
育
成
・
強
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
当
J
A
が
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
に
な
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
11
月
10
日
、
東
京
都
千

代
田
区
で
開
か
れ
た「
J
A

グ
ル
ー
プ
基
本
農
政
確
立

大
会
」に
参
加
し
、
食
料
安

全
保
障
の
強
化
に
む
け
た

J
A
グ
ル
ー
プ
の
重
点
要

請
事
項
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
農
業
生

産
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

農
業
関
連
予
算
総
額
の
拡

大
と
人
件
費
・
物
価
高
騰

を
踏
ま
え
た
各
種
政
策
の

補
助
率
の
見
直
し
な
ど
を

要
望
。
適
正
価
格
形
成
を

実
現
す
る
取
り
組
み
や
生

産
コ
ス
ト
に
着
目
し
、
新
た

な
経
営
安
定
対
策
の
構
築

な
ど
所
得
を
支
え
る
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト（
安
全
網
）

の
確
立
を
求
め
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
山
下
貴
司
衆
院
議
員
ら

７
人
の
県
選
出
与
党
国
会

議
員
へ「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
計
画
」の
実
行
性
の

確
保
を
図
る
た
め「
農
業
構

造
転
換
集
中
対
策
期
間

（
２
０
２
５
〜
２
０
２
９
年

度
）」で
、
農
地
の
大
区
画

化
な
ど
の
農
業
・
農
村
整

備
の
加
速
、
老
朽
化
し
た

農
業
用
共
同
利
用
施
設
の

再
編
・
集
約
、
別
枠
で
必

要
な
予
算
を
確
保
す
る
こ

と
な
ど
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
に
は
岡
山
市

で
、
自
民
党
岡
山
県
議
団

へ
農
業
施
策
の
充
実
と
関

連
予
算
の
増
額
な
ど
の
国
へ

の
働
き
か
け
を
求
め
ま
し
た
。

生
産
基
盤
を
強
化
し

　
　食
料
自
給
率
向
上
を

代表理事組合長

内藤敏男

農
業
の
経
営
安
定
に
向
け

予
算
拡
充
を
要
請

よ
こ
や
ま

あ
き
ひ
こ

ないとう としお
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た
め
に
も
地
域
農
業
の
維
持
・
発

展
に
む
け
て
、
産
地
の
育
成
・
強
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
当
J
A
が
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
に
な
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
11
月
10
日
、
東
京
都
千

代
田
区
で
開
か
れ
た「
J
A

グ
ル
ー
プ
基
本
農
政
確
立

大
会
」に
参
加
し
、
食
料
安

全
保
障
の
強
化
に
む
け
た

J
A
グ
ル
ー
プ
の
重
点
要

請
事
項
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
農
業
生

産
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

農
業
関
連
予
算
総
額
の
拡

大
と
人
件
費
・
物
価
高
騰

を
踏
ま
え
た
各
種
政
策
の

補
助
率
の
見
直
し
な
ど
を

要
望
。
適
正
価
格
形
成
を

実
現
す
る
取
り
組
み
や
生

産
コ
ス
ト
に
着
目
し
、
新
た

な
経
営
安
定
対
策
の
構
築

な
ど
所
得
を
支
え
る
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト（
安
全
網
）

の
確
立
を
求
め
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
山
下
貴
司
衆
院
議
員
ら

７
人
の
県
選
出
与
党
国
会

議
員
へ「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
計
画
」の
実
行
性
の

確
保
を
図
る
た
め「
農
業
構

造
転
換
集
中
対
策
期
間

（
２
０
２
５
〜
２
０
２
９
年

度
）」で
、
農
地
の
大
区
画

化
な
ど
の
農
業
・
農
村
整

備
の
加
速
、
老
朽
化
し
た

農
業
用
共
同
利
用
施
設
の

再
編
・
集
約
、
別
枠
で
必

要
な
予
算
を
確
保
す
る
こ

と
な
ど
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
に
は
岡
山
市

で
、
自
民
党
岡
山
県
議
団

へ
農
業
施
策
の
充
実
と
関

連
予
算
の
増
額
な
ど
の
国
へ

の
働
き
か
け
を
求
め
ま
し
た
。

生
産
基
盤
を
強
化
し

　
　食
料
自
給
率
向
上
を

代表理事組合長

内藤敏男

農
業
の
経
営
安
定
に
向
け

予
算
拡
充
を
要
請

よ
こ
や
ま

あ
き
ひ
こ

ないとう としお
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全
国
で
も
有
数
の
産
地
の
一
つ
で

あ
る
勝
英
地
区
の
ブ
ラ
ン
ド「
作
州

黒
」。
地
区
全
体
で
8
7
0
戸
が
約

2
8
0
㌶
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　
株
切
り
後
は
太
陽
光
に
当
て
る

こ
と
で
、ア
ミ
ノ
酸
含
有
量
を
上
げ
、

甘
み
が
増
す
の
で
、
は
ぜ
か
け
や

島
立
て
で
乾
燥
す
る
よ
う
に
徹
底

し
て
い
ま
す
。

黒
大
豆
の
ヒ
ミ
ツ

お
せ
ち
料
理
に
欠
か
せ
な
い「
黒
大
豆
」。
今
回
は
、
お
正
月
に
ち
な
み
全

国
で
も
有
数
の
出
荷
量
を
誇
る
岡
山
県
産
の
黒
大
豆
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

岡
山
県
の
主
要
産
地
の
取
り
組
み
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

まだまだ楽しめるアレンジレシピ！

今年は手作りしてみませんか？

煮豆の作り方

材料
黒大豆 ••••••••• 250g
熱湯•••••••• 10カップ
砂糖•••••••••••• 200g
しょうゆ••••• 大さじ1

作り方
①黒大豆はかぶるくらいの水に浸し、手ですくい
上げるようにしながら洗う。
②口径が20cm強ぐらいの深鍋に熱湯・砂糖・
しょうゆ・塩・重曹を入れて混ぜ、①と布袋に
入れたさびた釘を入れ、ふたをしてそのまま1
晩（７～８時間）おく。
③鍋の蓋を取って強火にかけ、煮立ったら水1/2
カップ（分量外）を入れる。

④沸騰がおさまったら、浮いてきたアク（泡）を
取る。 
⑤落とし蓋※をかぶせ、弱火にする。　　　　　
※2枚重ねにしたペーパータオル・ガーゼ・中央に穴を
あけたアルミホイルでもＯＫ。

⑥柔らかくなったら火を止め、落とし蓋とさびた釘
を取り出し（ペーパータオルなどならそのまま）
煮汁につけたまま、一日おいて味をなじませる。

塩 ••••• 小さじ1と1/4
重曹••••••• 小さじ1/2
さびた釘 ••••••••10本 ブ

ラ
ン
ド「
作
州
黒
®
」

作
州
黒
の
加
工
品

　
異
常
気
象
が
常
態
化
し
、
年
々
農
産
物
が
作

り
に
く
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。2
0
2
3
年
、

「
作
州
黒
」は
、
栽
培
が
始
ま
っ
て
以
来
の
大

凶
作
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
J
Ａ
で
は
ど
ん
な
作
柄
に
も
対
応
で
き
る

よ
う
、
毎
年
そ
の
年
の
生
育
分
析
や
営
農
指

導
を
徹
底
し
、
生
産
量
の
回
復
に
努
め
て
い

ま
す
。
水
不
足
は
サ
ヤ
数
の
減
少
や
裂
皮
な

ど
の
発
生
に
も
つ
な
が
る
た
め
、「
黒
大
豆
は

水
稲
よ
り
も
水
が
必
要
」と
の
認
識
を
広
く
共

有
し
、
ほ
場
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に

も
畝
間
か
ん
水
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。
今
季

は
生
産
量
が
前
年
よ
り
回
復
傾
向
に
あ
る
な

ど
、
徐
々
に
成

果
が
現
れ
て
き

ま
し
た
。
次
年

度
に
む
け
て
今

季
作
の
内
容
を

精
査
し
、
試
験

栽
培
な
ど
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、

収
量
の
回
復
、

生
産
者
の
所
得

確
保
に
む
け
た

取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

猛
暑
に
負
け
な
い
栽
培
を

加工品は、旬感広場
「晴れのち晴れ」、勝
央アグリセンターほ
か、JＡオンラインショッ
プなどでお買い求め
いただけます。

イメージキャラクター
「くろまるくん」

煮豆を作ったら…

内
藤
組
合
長
も
お
す
す
め
！「煮豆 作州黒」

厳選した黒大豆を
ふっくらと炊き上
げました

「黒々茶」

ブランド化に向けて活躍
しています。商品パッケー
ジにも描かれているので
ぜひ見つけてね！

きなこは、お正月の
お餅にもピッタリ！
牛乳や豆乳に入れ
ても栄養価アップで
おいしいよ

豆特有の香ばしい
風味が魅力です。
カフェインレスな
ので小さなお子さ
んや妊婦の方にも
おすすめ

「おかやまの黒豆」
●きなこ
●甘納豆
●いりまめ

JＡ晴れの国岡山

内藤 敏男組合長

黒大豆と黒ごまの
ジューシー味噌ロール

ショウガと黒豆の
くずもち

レシピはこちら

レシピは
こちら

マメ知識
！

さびた釘を入
れると、豆の
退色を防ぎ、
綺麗な黒色に
仕上がるよ！

水を加えることで温度を下げ、豆の中まで均一に
柔らかく煮えるよ。これを「差し水」「びっくり水」
というよ！

お
正
月
の
縁
起
物

美
作
黒
大
豆
生
産
組
合

　
勝
英
地
区
の
黒
大
豆
の
生
産
は
、
稲
作
に

次
ぐ
基
幹
作
物
と
し
て
推
進
し
、
産
地
間
競

争
が
激
化
す
る
中
、「
作
州
黒
」の
名
で
ブ
ラ

ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。
自
然
乾
燥
を
徹
底
し
、

良
品
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
丹
波
黒
」

の
流
れ
を
汲
み
大
粒
で
コ
ク
と
甘
み
、
滑
ら
か

な
食
感
が
自
慢
で
す
。

　
組
合
で
は
約
50
年
前
か
ら
栽
培
を
始
め
ま

し
た
が
、
高
齢
化
な
ど
で
生
産
者
が
減
少
。

現
在
は
、
50
人
が
27
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

異
常
気
象
も
重
な
り
、
収
穫
量
に
影
響
が
出

て
い
ま
す
。

　
先
代
が
築
い
た
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る
た
め
、
安

全
安
心
な
黒
大
豆
を
生
産
し
、
さ
ら
な
る
品

質
向
上
・
収
量
回
復
・
後
継
者
育
成
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
約
40
年
前
、
米
の
転
作

作
物
と
し
て
栽
培
が
始
ま

り
ま
し
た
。
栽
培
に
最
適
な

標
高
２
０
０
〜
５
０
０
㍍

に
位
置
し
、
柔
ら
か
く
て
甘

み
が
あ
る
黒
大
豆
が
育
ち

ま
す
。

　
ほ
場
の
状
態
を
見
極
め

て
、
苦
土
石
灰
と
堆
肥
の

量
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
刈

り
取
り
・
自
然
乾
燥
ま
で

全
て
手
作
業
で
取
り
組
み
、

２
月
上
旬
に
出
荷
し
ま
す
。

　
近
年
、
高
温
や
少
雨
の

影
響
、
高
齢
化
に
よ
る
部

会
員
の
減
少
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
J
Ａ
の
担

当
職
員
ら
と
連
携
し

て
、
新
規
就
農
者
の

確
保
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

宮井 健次部会長

賀
陽
小
豆
・

大
豆
生
産
部
会

賀
陽
小
豆
・

大
豆
生
産
部
会

株切り後、天日干しする「島立て」

大粒で風味豊かな「作州黒」

お
せ
ち
に

込
め
ら
れ
た
思
い

「
邪
気
を
払
い
災
い
を
防
ぐ
」「
健

康
長
寿
の
願
い
」な
ど
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。「
ま

め
」の
語
呂
合
わ
せ
で「
ま
め
に
働

く
」な
ど
勤
勉
さ
の
意
味
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

栄
養
満
点
！

「
畑
の
肉
」と
も
い
わ
れ
、
タ
ン
パ

ク
質
と
い
っ
た
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

で
あ
る「
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
」な
ど
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

全
国
屈
指
の
勝
英
地
区

畝
間
か
ん
水
で
ほ
場
の
温
度

上
昇
を
抑
制

マ
メ
な
豆
知
識

マ
メ
な
豆
知
識

生産地は他にもあるよ！

マメ知識
！

専
用
の
ハ
サ
ミ
を

使
っ
て
手
作
業
で

収
穫
し
ま
す

水
島 
恒
治
組
合
長

こ
だ
わ
り
の
材
料
で
、
黒

大
豆
の
旨
味
を
し
っ
か
り

と
味
わ
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

特集

みやい けんじ

こくこくちゃ

み
ず
し
ま

こ
う
じ
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全
国
で
も
有
数
の
産
地
の
一
つ
で

あ
る
勝
英
地
区
の
ブ
ラ
ン
ド「
作
州

黒
」。
地
区
全
体
で
8
7
0
戸
が
約

2
8
0
㌶
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　
株
切
り
後
は
太
陽
光
に
当
て
る

こ
と
で
、ア
ミ
ノ
酸
含
有
量
を
上
げ
、

甘
み
が
増
す
の
で
、
は
ぜ
か
け
や

島
立
て
で
乾
燥
す
る
よ
う
に
徹
底

し
て
い
ま
す
。

黒
大
豆
の
ヒ
ミ
ツ

お
せ
ち
料
理
に
欠
か
せ
な
い「
黒
大
豆
」。
今
回
は
、
お
正
月
に
ち
な
み
全

国
で
も
有
数
の
出
荷
量
を
誇
る
岡
山
県
産
の
黒
大
豆
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

岡
山
県
の
主
要
産
地
の
取
り
組
み
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

まだまだ楽しめるアレンジレシピ！

今年は手作りしてみませんか？

煮豆の作り方

材料
黒大豆 ••••••••• 250g
熱湯•••••••• 10カップ
砂糖•••••••••••• 200g
しょうゆ••••• 大さじ1

作り方
①黒大豆はかぶるくらいの水に浸し、手ですくい
上げるようにしながら洗う。
②口径が20cm強ぐらいの深鍋に熱湯・砂糖・
しょうゆ・塩・重曹を入れて混ぜ、①と布袋に
入れたさびた釘を入れ、ふたをしてそのまま1
晩（７～８時間）おく。
③鍋の蓋を取って強火にかけ、煮立ったら水1/2
カップ（分量外）を入れる。

④沸騰がおさまったら、浮いてきたアク（泡）を
取る。 
⑤落とし蓋※をかぶせ、弱火にする。　　　　　
※2枚重ねにしたペーパータオル・ガーゼ・中央に穴を
あけたアルミホイルでもＯＫ。

⑥柔らかくなったら火を止め、落とし蓋とさびた釘
を取り出し（ペーパータオルなどならそのまま）
煮汁につけたまま、一日おいて味をなじませる。

塩 ••••• 小さじ1と1/4
重曹••••••• 小さじ1/2
さびた釘 ••••••••10本 ブ

ラ
ン
ド「
作
州
黒
®
」

作
州
黒
の
加
工
品

　
異
常
気
象
が
常
態
化
し
、
年
々
農
産
物
が
作

り
に
く
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。2
0
2
3
年
、

「
作
州
黒
」は
、
栽
培
が
始
ま
っ
て
以
来
の
大

凶
作
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
J
Ａ
で
は
ど
ん
な
作
柄
に
も
対
応
で
き
る

よ
う
、
毎
年
そ
の
年
の
生
育
分
析
や
営
農
指

導
を
徹
底
し
、
生
産
量
の
回
復
に
努
め
て
い

ま
す
。
水
不
足
は
サ
ヤ
数
の
減
少
や
裂
皮
な

ど
の
発
生
に
も
つ
な
が
る
た
め
、「
黒
大
豆
は

水
稲
よ
り
も
水
が
必
要
」と
の
認
識
を
広
く
共

有
し
、
ほ
場
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に

も
畝
間
か
ん
水
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。
今
季

は
生
産
量
が
前
年
よ
り
回
復
傾
向
に
あ
る
な

ど
、
徐
々
に
成

果
が
現
れ
て
き

ま
し
た
。
次
年

度
に
む
け
て
今

季
作
の
内
容
を

精
査
し
、
試
験

栽
培
な
ど
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、

収
量
の
回
復
、

生
産
者
の
所
得

確
保
に
む
け
た

取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

猛
暑
に
負
け
な
い
栽
培
を

加工品は、旬感広場
「晴れのち晴れ」、勝
央アグリセンターほ
か、JＡオンラインショッ
プなどでお買い求め
いただけます。

イメージキャラクター
「くろまるくん」

煮豆を作ったら…

内
藤
組
合
長
も
お
す
す
め
！「煮豆 作州黒」

厳選した黒大豆を
ふっくらと炊き上
げました

「黒々茶」

ブランド化に向けて活躍
しています。商品パッケー
ジにも描かれているので
ぜひ見つけてね！

きなこは、お正月の
お餅にもピッタリ！
牛乳や豆乳に入れ
ても栄養価アップで
おいしいよ

豆特有の香ばしい
風味が魅力です。
カフェインレスな
ので小さなお子さ
んや妊婦の方にも
おすすめ

「おかやまの黒豆」
●きなこ
●甘納豆
●いりまめ

JＡ晴れの国岡山

内藤 敏男組合長

黒大豆と黒ごまの
ジューシー味噌ロール

ショウガと黒豆の
くずもち

レシピはこちら

レシピは
こちら

マメ知識
！

さびた釘を入
れると、豆の
退色を防ぎ、
綺麗な黒色に
仕上がるよ！

水を加えることで温度を下げ、豆の中まで均一に
柔らかく煮えるよ。これを「差し水」「びっくり水」
というよ！

お
正
月
の
縁
起
物

美
作
黒
大
豆
生
産
組
合

　
勝
英
地
区
の
黒
大
豆
の
生
産
は
、
稲
作
に

次
ぐ
基
幹
作
物
と
し
て
推
進
し
、
産
地
間
競

争
が
激
化
す
る
中
、「
作
州
黒
」の
名
で
ブ
ラ

ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。
自
然
乾
燥
を
徹
底
し
、

良
品
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
丹
波
黒
」

の
流
れ
を
汲
み
大
粒
で
コ
ク
と
甘
み
、
滑
ら
か

な
食
感
が
自
慢
で
す
。

　
組
合
で
は
約
50
年
前
か
ら
栽
培
を
始
め
ま

し
た
が
、
高
齢
化
な
ど
で
生
産
者
が
減
少
。

現
在
は
、
50
人
が
27
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

異
常
気
象
も
重
な
り
、
収
穫
量
に
影
響
が
出

て
い
ま
す
。

　
先
代
が
築
い
た
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る
た
め
、
安

全
安
心
な
黒
大
豆
を
生
産
し
、
さ
ら
な
る
品

質
向
上
・
収
量
回
復
・
後
継
者
育
成
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
約
40
年
前
、
米
の
転
作

作
物
と
し
て
栽
培
が
始
ま

り
ま
し
た
。
栽
培
に
最
適
な

標
高
２
０
０
〜
５
０
０
㍍

に
位
置
し
、
柔
ら
か
く
て
甘

み
が
あ
る
黒
大
豆
が
育
ち

ま
す
。

　
ほ
場
の
状
態
を
見
極
め

て
、
苦
土
石
灰
と
堆
肥
の

量
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
刈

り
取
り
・
自
然
乾
燥
ま
で

全
て
手
作
業
で
取
り
組
み
、

２
月
上
旬
に
出
荷
し
ま
す
。

　
近
年
、
高
温
や
少
雨
の

影
響
、
高
齢
化
に
よ
る
部

会
員
の
減
少
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
J
Ａ
の
担

当
職
員
ら
と
連
携
し

て
、
新
規
就
農
者
の

確
保
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

宮井 健次部会長

賀
陽
小
豆
・

大
豆
生
産
部
会

賀
陽
小
豆
・

大
豆
生
産
部
会

株切り後、天日干しする「島立て」

大粒で風味豊かな「作州黒」

お
せ
ち
に

込
め
ら
れ
た
思
い

「
邪
気
を
払
い
災
い
を
防
ぐ
」「
健

康
長
寿
の
願
い
」な
ど
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。「
ま

め
」の
語
呂
合
わ
せ
で「
ま
め
に
働

く
」な
ど
勤
勉
さ
の
意
味
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

栄
養
満
点
！

「
畑
の
肉
」と
も
い
わ
れ
、
タ
ン
パ

ク
質
と
い
っ
た
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

で
あ
る「
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
」な
ど
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

全
国
屈
指
の
勝
英
地
区

畝
間
か
ん
水
で
ほ
場
の
温
度

上
昇
を
抑
制

マ
メ
な
豆
知
識

マ
メ
な
豆
知
識

生産地は他にもあるよ！

マメ知識
！

専
用
の
ハ
サ
ミ
を

使
っ
て
手
作
業
で

収
穫
し
ま
す

水
島 

恒
治
組
合
長

こ
だ
わ
り
の
材
料
で
、
黒

大
豆
の
旨
味
を
し
っ
か
り

と
味
わ
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

特集

みやい けんじ

こくこくちゃ

み
ず
し
ま

こ
う
じ
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※総平均価格が前月より10万1,354円高と、大幅に上げた。70万円
を上回るのは2022年４月以来、３年７ヵ月ぶり。全国的に子牛が不
足し、相場が上がっている。

11月21日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）成 績

直売所出荷者募集 旬感広場「晴れのち晴れ」
　旬感広場「晴れのち晴れ」の出荷会員を募集し
ています。詳しくは下記コードをご覧ください。
【お申し込み・お問い合わせ先】
0866-93-2338（9時～ 16時）

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

概　要
真庭市

８戸

1.8ｈａ

地域

組合員

栽培面積

紹介生産部会

久世西条柿生産組合
（真庭地域）

性別 頭数 平均体重
825,000円
992,200円
992,200円

671,658円
773,801円
727,297円

293㎏
320㎏
308㎏

最高価格（税込） 平均価格（税込）
112
134
246

雌
去勢
総合

西条柿栽培スケジュール

4321 5 6 7 8 9 10 11 12

せん定 収穫摘果摘蕾

版画をあしらった
　　　人気の化粧箱

このページのお問い合わせは真庭基幹アグリセンター（0867-52-1122）まで

みどりの情報便

■生産組合の特徴
　古くから地域で冬の保
存食として食べられてきた
「西条」を新たな特産品に
しようと、転作作物として
選定。研究会を経て1989
年ごろから栽培を本格化
させました。

　組合では炭酸ガスで渋を抜く「あわし」にして出荷。
脱酸素剤を封入して密封するため、冷蔵庫で長期保
存が可能で、市場からも重宝されています。
　糖度18度を超えるものもあり、果肉の繊細でまろ
やかな食感と上品な甘みで「一度食べたらやみつきに
なる」とリピーターも増えています。
　組合設立30年の節目を迎えた昨年は、オンライン
販売をスタートさせ、リーフレットも新しく作成して販
路拡大やPRにむけたツールを増やしました。リーフ
レットの表紙には、実需者からも評判のよい、毎来寺
（真庭市）の岩垣正道住職の版画を使った化粧箱のデ
ザインをそのままいかし、インパクトある作りにしまし

た。「干し柿を作ってみたい消費者が増えている」とい
う市場からの声に応え、今季から干し柿用の紐を封入
した渋柿の取り扱いも始めました。思った以上に好評
で、食文化への興味の高さがうかがえました。また一
部は干し柿やあんぽ柿にも加工し、冬の食卓に彩りを
添えています。

■今後の取り組み
　同市でも高齢化が問題となっており、担い手育成が
早急の課題です。数年前から産地見学会や直売所で
の対面販売を通じて、特産を知ってもらうところから
スタートしています。
　味や形を統一し、品質の向上につなげようと、組合
設立当初に栽培していた樹の中から、収量・実太り・
味がよく、加工しても味のよい樹のせん定枝を育苗し、
増やしていく取り組みを始めました。早ければ４年後
には、昔から伝わる久世の極上の「西条柿」をお届け
できると思います。

組合長にインタビュ
ー

矢谷 知仁 組合長

担い手確保にむけて「西条柿」の認知度向上に力を入れる

やだに ともひと

　
２
０
２
５
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、物

価
上
昇
局
面
に
お
け
る
税
負
担
の
調
整
お

よ
び
就
業
調
整
へ
の
対
応
と
し
て
、基
礎

控
除
の
引
き
上
げ
、特
定
親
族
特
別
控
除

の
創
設
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら

の
改
正
は
、２
０
２
５
年
分
以
後
の
所
得

税
に
つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
合
計
所
得
金
額
が
２
３
５
０
万
円
以
下

の
方
の
基
礎
控
除
額
が
10
万
円
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
基
礎
控
除
の
上

乗
せ
特
例（
※
）が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

※
基
礎
控
除
の
特
例
の
う
ち
、
合
計
所

得
金
額
が
１
３
２
万
円
超
６
５
５
万

円
以
下
の
方
に
係
る
上
乗
せ
は
、
居

住
者
が
対
象
で
あ
り
、

2
0
2
5
年
分
お
よ

び
２
０
２
６
年
分
に

限
り
適
用
さ
れ
ま
す
。

　（
図
表
1
）

　
居
住
者
が
生
計
を
一
に
す
る
特
定
親
族

（
※
）を
有
す
る
場
合
は
、
そ
の
特
定
親
族

の
合
計
所
得
金
額
に
応
じ
て
次
の
金
額
を

控
除
す
る「
特
定
親
族
特
別
控
除
」が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

※
特
定
親
族
…
そ
の
年
の
12
月
31
日
時
点
で

19
歳
以
上
23
歳
未
満
の
配
偶
者
以
外
の

親
族
の
方
で
、
合
計
所
得
金

額
が
58
万
円
超
１
２
３
万
円

以
下
の
方
。

（
青
色
申
告
者
の
事
業
専
従

者
と
し
て
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
方
、
ま
た
は
白

色
申
告
者
の
事
業
専
従
者
の

方
を
除
き
ま
す
）

　（
図
表
２
）

　「
農
業
ポ
ー
タ
ル
お
か
や
ま
及
び
ポ
ー

タ
ル
専
用
サ
ー
ビ
ス
」は
２
０
２
６
年
3
月

末
日
を
も
ち
ま
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
い

た
し
ま
す
。
ご
利
用
中
の
方
は
、
必
要
な

デ
ー
タ
を
２
０
２
６
年
3
月
31
日（
火
）ま

で
に
保
存
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続

き
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
各
メ
ニ
ュ
ー
を
タ
ッ

プ
す
る
と
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
各
種
画

面
に
遷
移
し
、
ス
ム
ー
ズ

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
受
け
取
り
た
い

情
報
を
事
前
に
受
信
設
定

す
る
こ
と
で
、「
確
定
申

告
が
必
要
な
方
」、「
医
療

費
控
除
」、「
ふ
る
さ
と
納

税
」な
ど
の
ご
自
身
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
情
報
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
受
け
取
れ
ま
す
。

「
農
業
ポ
ー
タ
ル
お
か
や
ま

及
び
ポ
ー
タ
ル
専
用
サ
ー
ビ
ス
」

２
０
２
６
年
３
月
末
で
終
了

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

基
礎
控
除
が
見
直
さ
れ
ま
す

2
0
2
5
年
度
税
制
改
正

①

　基
礎
控
除

②

　特
定
親
族
特
別
控
除

図表２

図表1

基礎控除額
（万円）

控除額
（万円）

基礎控除の上乗せ特例①
（恒久的措置）

基礎控除の上乗せ特例②
（令和7年・8年分）

基礎控除の引き上げ

扶養控除
（特定扶養親族）

（新設）
特定親族特別控除

37万円 30万円

10万円

10万円

改正前

5万円

国税庁LINE公式アカウント
の友だち追加はこちらから

95
88

68
63
58
48
32
16

63
61
51
41
31
21
11
6
3

～132

～58 ～85 ～90 ～95 ～100 ～105 ～110 ～115 ～120 ～123

～336 ～489 ～655 ～2350 ～2400 ～2450 ～2500
合計所得金額
（万円）

合計所得金額
（万円）
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　古くから地域で冬の保
存食として食べられてきた
「西条」を新たな特産品に
しようと、転作作物として
選定。研究会を経て1989
年ごろから栽培を本格化
させました。

　組合では炭酸ガスで渋を抜く「あわし」にして出荷。
脱酸素剤を封入して密封するため、冷蔵庫で長期保
存が可能で、市場からも重宝されています。
　糖度18度を超えるものもあり、果肉の繊細でまろ
やかな食感と上品な甘みで「一度食べたらやみつきに
なる」とリピーターも増えています。
　組合設立30年の節目を迎えた昨年は、オンライン
販売をスタートさせ、リーフレットも新しく作成して販
路拡大やPRにむけたツールを増やしました。リーフ
レットの表紙には、実需者からも評判のよい、毎来寺
（真庭市）の岩垣正道住職の版画を使った化粧箱のデ
ザインをそのままいかし、インパクトある作りにしまし

た。「干し柿を作ってみたい消費者が増えている」とい
う市場からの声に応え、今季から干し柿用の紐を封入
した渋柿の取り扱いも始めました。思った以上に好評
で、食文化への興味の高さがうかがえました。また一
部は干し柿やあんぽ柿にも加工し、冬の食卓に彩りを
添えています。

■今後の取り組み
　同市でも高齢化が問題となっており、担い手育成が
早急の課題です。数年前から産地見学会や直売所で
の対面販売を通じて、特産を知ってもらうところから
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２
３
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　（
図
表
２
）
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ま
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ポ
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０
２
６
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。
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Ｎ
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ニ
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ッ
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。
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控
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受
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取
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。
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２
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Ｎ
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控
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2
0
2
5
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①

　基
礎
控
除

②

　特
定
親
族
特
別
控
除

図表２

図表1

基礎控除額
（万円）

控除額
（万円）

基礎控除の上乗せ特例①
（恒久的措置）

基礎控除の上乗せ特例②
（令和7年・8年分）

基礎控除の引き上げ

扶養控除
（特定扶養親族）

（新設）
特定親族特別控除

37万円 30万円

10万円

10万円

改正前

5万円

国税庁LINE公式アカウント
の友だち追加はこちらから

95
88

68
63
58
48
32
16

63
61
51
41
31
21
11
6
3

～132

～58 ～85 ～90 ～95 ～100 ～105 ～110 ～115 ～120 ～123

～336 ～489 ～655 ～2350 ～2400 ～2450 ～2500
合計所得金額
（万円）

合計所得金額
（万円）
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今
回
は
伝
承
料
理
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
び
ほ
く
地
区
産
の
新
米「
ヒ
メ
ノ
モ

チ
」と
県
産
の「
大
納
言
小
豆
」を
使
っ

た「
と
り
つ
け
も
ち
」を
作
り
ま
し
た
。

「
と
り
つ
け
も
ち
」と
は
あ
ん
こ
ろ
餅

の
こ
と
で
、
こ
の
地
域
で
は「
お
て
い

れ
」や「
う
す
ね
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

小
豆
の
お
い
し
い
炊
き
方
を
一
か
ら

教
え
て
も
ら
い
、
手
間
の
か
か
る
工

程
に
驚
き
ま
し
た
。
全
員
で
協
力
し

て
つ
き
た
て
の
お
餅
に
絡
め
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
う
ど
ん
や
太
巻
き
寿

司
、
ゆ
ず
味
噌
な
ど
の
伝
承
料
理
を

若
い
世
代
に
伝
え
る「
仲
間
づ
く
り

運
動
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
１
回
支
部
混
合
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
き
、
部
員
同
士
の
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。
河
原
京
子
部

長
は「
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」と
話

し
ま
す
。

広げよう 女性部の輪

このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで

あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか 詳しくは

「広報1年生」
が行く！

広報1年目の担当者が毎月、各地の女性部活動を紹介します

８
つ
の
地
区
を
毎
月
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま
す

一緒に楽しくやってみよう一緒に楽しくやってみよう

▶「とりつけもち」が完成しました

▲

あ
ん
こ
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た

　
11
月
中
旬
、
部
員
70
人
が
旅
行

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

活
動
の
活
性
化
と「
仲
間
づ
く
り
運

動
」を
進
め
よ
う
と
企
画
。
鳥
取
県

の「
大
江
ノ
郷
自
然
牧
場
」と
国
の

重
要
文
化
財「
石
谷
家
住
宅
」を
巡

り
ま
し
た
。
昼
食
に
は
、
地
元
の

農
家
が
愛
情
込
め
て
育
て
た
卵
を

使
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
に
舌
鼓
を
打
つ

な
ど
、
秋
の
景
色
や
味
覚
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
部
員
は「
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

旅
行
が
で
き
た
」と
話
し
ま
し
た
。

河
原
京
子
部
長
は「
親
近
感
が
仲
間

づ
く
り
に
つ
な
が
る
。
今
後
も
笑
顔

で
楽
し
く
つ
な
が
り
の
あ
る
女
性
部

を
目
指
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　
女
性
部
は
11
月
上
旬
、
総
社
市
で

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
も
兼
ね
た
交
流

集
会
を
開
き
ま
し
た
。
８
つ
の
地
区
か

ら
部
員
76
人
が
集
ま
り
、
親
睦
を
深
め

る
と
と
も
に
、
女
性
部
と
し
て
地
域
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
探
り
ま
し
た
。

　
家
の
光
専
門
講
師
・
J
Ａ
全
中
く
ら

し
の
活
動
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
佐
久

間
幸
子
さ
ん
が
「
女
性
が
創
る
、
地

域
と
未
来
」
と
題
し
講
演
。
女
性
が

持
つ
パ
ワ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
や
女
性
部

が
抱
え
る
課
題
、
活
性
化
に
む
け
て
で

き
る
こ
と
な
ど
を
話
し
、
部
員
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
佐
久
間
さ
ん
は

「
地
域
の
中
で
『
あ
の
人
に
な
り
た
い
』

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
働
き
か
け
ま
し
た
。

　
講
演
後
、
押
し
花
を
使
っ
た
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
。
笑
顔
で
交
流

集
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

８
地
区
の
部
員
が
交
流

　「
女
性
が
創
る
、地
域
と
未
来
」

▲押し花のキーホルダーが完成

▲大江ノ郷自然牧場（鳥取県）などへ行きました

びほく地区とりつけもちづくり

笑顔で楽しくつながろう
　　　　旅行で仲睦まじく

びほく地区びほく地区

▲

ピ
ン
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に

押
し
花
を
配
置
す
る
部
員（
左
）

全地区全地区

広報担当 坂本
さかもと

つきたてのお餅を
一口大に切るのに
苦戦しました
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ち
は
ら

さ
か
え

まつなが りんたろう

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

あ
し
ん
広
場

Vol.8

松永 林太郎  店長

　
水
稲
担
い
手
部
会
の
1
人
と
し
て
、
お
い

し
く
安
全
安
心
な
お
米
を
出
荷
で
き
る
よ

う
仲
間
と
と
も
に
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
、
１
等
米
と
評
価
さ
れ
た
も

の
が「
に
い
み
源
流
米
」で
す
。
施
肥
な
ど
を

工
夫
し
、
１
等
米
を
目
指
し
て「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」と「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」を
育
て
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
高
温
と
少
雨
の
影
響
で
、

水
管
理
に
苦
労
し
ま
し
た
。
品
質
へ
の
影

響
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
お
い
し
い
お
米
が

で
き
た
と
き
は
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
米
価
は

上
が
っ
て
い
る
も
の
の
生
産
資
材
は
高
い
ま

ま
と
依
然
厳
し
い
状
況
で
す
。
み
ん
な
が

食
べ
て「
お
い
し
い
」と
い
う
声
と
笑
顔
が
見

た
い
、
そ
ん
な
想
い
で
田
ん
ぼ
を
耕
し
て
い

ま
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
む
け
て
ほ
場
の
土

づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

千
原

　榮
さ
ん

（
新
見
市
神
郷
下
神
代
）

新見市正田397-2
営業時間：8：30～18：00（4月～10
月）／8：30～17：30（11月～3月）
定休日：火曜日（祝日・GW・お彼
岸・お盆は営業）
☎0867-72-7705

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

新見市正田

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

役員が出向き支援要請
資材高騰で２４市町村に

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
長
濱
さ
ん（
右
）

伊東市長に要望書を手渡す内藤組合長（右）

新
見
産「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」を
使
っ
た

お
餅
は
、
白
餅
・
豆
餅
・
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
餅
な
ど
が
ズ
ラ
リ

焼肉・すき焼き
など用途に応じ
た「千屋牛」を販
売しています

　
県
と
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
主
催

す
る
岡
山
県
う
ま
い
く
だ
も
の

推
進
大
会
が
11
月
下
旬
、
岡
山

市
で
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
度

２
回
開
い
た
共
進
会
に
出
品
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
１
２
８
点
の
中
か

ら
、
入
賞
し
た
38
人
の
生
産
者

を
表
彰
。
農
林
水
産
大
臣
賞
に

長
濱
健
一
さ
ん（
新
見
市
）、
岡
山

県
知
事
賞
に
柚
木
林
草
さ
ん（
井

原
市
）、
瀧
川
哲
也
さ
ん（
井
原

市
）が
輝
き
ま
し
た
。

　
長
濱
さ
ん
は「
栽
培
10
年
目
の

節
目
と
な
る
年
に
受
賞
で
き
う

れ
し
い
。
今
後
も
大
粒
で
形
の

整
っ
た
ブ
ド
ウ
を
目
指
し
て
努
力

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
後
に
は
、
共
進
会
で

新
人
賞
を
受
賞
し
た
久
米
南
ぶ

ど
う
部
会
の
福
島
正
沙
人
さ
ん

が「
移
住
か
ら
就
農
ま
で
の
道
の

り
を
振
り
返
る
！
」と
題
し
、
優

良
事
例
を
発
表
。
現
在
の
栽
培

規
模
や
就
農
ま
で
の
振
り
返
り
、

ブ
ド
ウ
農
家
に
な
っ
て
感
じ
た
こ

と
を
説
明
し
ま
し
た
。
福
島
さ

ん
は「
こ
れ
か
ら
も
高
品
質
な
ブ

ド
ウ
を
作
り
続
け
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
農
業
生
産
資
材
の
価
格
高
止
ま
り

な
ど
で
農
業
経
営
が
厳
し
い
状
況
に

直
面
し
て
い
る
と
し
て
、
県
内
12
市

10
町
２
村
の
自
治
体
へ
役
員
が
出
向

き
、
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
で
は
経
営
支
援
や
地
域
資
源

の
活
用
、
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
導

入
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
地
域
農
業
の
持
続
的
な
発
展
を

図
る
た
め
、
農
業
経
営
を
下
支
え
す

る
施
策
の
充
実
・
強
化
を
求
め
前
年

に
続
き
要
望
書
を
提
出
。
農
家
の
コ

ス
ト
負
担
が
大
き
い
現
状
や
鳥
獣
被

害
対
策
、
耕
作
地
維
持
の
重
要
性
な

ど
を
説
明
し
、
営
農
意
欲
に
つ
な
が

る
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

　
11
月
下
旬
に
は
、
内
藤
敏
男
組
合

長
ら
役
員
が
倉
敷
市
役
所
を
訪
問
。

伊
東
香
織
市
長
へ
要
望
書
を
手
渡
し
、

内
藤
組
合
長
は「
米
な
ど
の
価
格
が
上

が
っ
て
も
、
そ
れ
以
上
に
生
産
資
材

が
高
騰
し
て
い
る
。
農
家
へ
よ
り
一
層

の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
」と
話
し
、

伊
東
市
長
は「
国
の
状
況
な
ど
を
見
な

が
ら
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る

か
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
」と
応
え

ま
し
た
。

　
出
荷
会
員
が
５
０
０
人
を
超
え
、

多
彩
な
農
作
物
が
一
年
を
通
し
て
出

荷
さ
れ
ま
す
。
春
は
山
菜
、
夏
は
ト

マ
ト
や
モ
モ
、
秋
は
ブ
ド
ウ
や
キ
ノ
コ

な
ど
、
県
北
の
豊
か
な
自
然
を
い
か

し
た
農
産
物
が
四
季
折
々
に
楽
し
め

ま
す
。
冬
場
に
は
新
見
産「
ヒ
メ
ノ
モ

チ
」を
使
っ
た
お
餅
が
人
気
で
す
。

　
施
設
内
の
特
産
館
に
は
モ
モ
・
ブ

ド
ウ
・
米
・「
千
屋
牛
®
」な
ど
を
季
節

に
合
わ
せ
て
品
ぞ
ろ
え
し
、
全
国
に

発
送
し
て
い
ま
す
。
併
設
す
る
焼
肉

店
で
は
千
屋
牛
を
牧
場
直
営
な
ら
で

は
の
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

　み
ん
な
が
食
べ
て「
お
い
し
い
」と

　み
ん
な
が
食
べ
て「
お
い
し
い
」と

感
じ
る
お
米
を
作
り
た
い

感
じ
る
お
米
を
作
り
た
い

長
濱
さ
ん（
新
見
市
）が
大
臣
賞

ブ
ド
ウ
農
家
38
人
が
表
彰

食べた人の笑顔が見たいと
米づくりに励む千原さん
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NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

あ
し
ん
広
場

Vol.8

松永 林太郎  店長

　
水
稲
担
い
手
部
会
の
1
人
と
し
て
、
お
い

し
く
安
全
安
心
な
お
米
を
出
荷
で
き
る
よ

う
仲
間
と
と
も
に
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
、
１
等
米
と
評
価
さ
れ
た
も

の
が「
に
い
み
源
流
米
」で
す
。
施
肥
な
ど
を

工
夫
し
、
１
等
米
を
目
指
し
て「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」と「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」を
育
て
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
高
温
と
少
雨
の
影
響
で
、

水
管
理
に
苦
労
し
ま
し
た
。
品
質
へ
の
影

響
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
お
い
し
い
お
米
が

で
き
た
と
き
は
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
米
価
は

上
が
っ
て
い
る
も
の
の
生
産
資
材
は
高
い
ま

ま
と
依
然
厳
し
い
状
況
で
す
。
み
ん
な
が

食
べ
て「
お
い
し
い
」と
い
う
声
と
笑
顔
が
見

た
い
、
そ
ん
な
想
い
で
田
ん
ぼ
を
耕
し
て
い

ま
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
む
け
て
ほ
場
の
土

づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

千
原

　榮
さ
ん

（
新
見
市
神
郷
下
神
代
）

新見市正田397-2
営業時間：8：30～18：00（4月～10
月）／8：30～17：30（11月～3月）
定休日：火曜日（祝日・GW・お彼
岸・お盆は営業）
☎0867-72-7705

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

新見市正田

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

役員が出向き支援要請
資材高騰で２４市町村に

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
長
濱
さ
ん（
右
）

伊東市長に要望書を手渡す内藤組合長（右）

新
見
産「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」を
使
っ
た

お
餅
は
、
白
餅
・
豆
餅
・
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
餅
な
ど
が
ズ
ラ
リ

焼肉・すき焼き
など用途に応じ
た「千屋牛」を販
売しています

　
県
と
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
主
催

す
る
岡
山
県
う
ま
い
く
だ
も
の

推
進
大
会
が
11
月
下
旬
、
岡
山

市
で
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
度

２
回
開
い
た
共
進
会
に
出
品
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
１
２
８
点
の
中
か

ら
、
入
賞
し
た
38
人
の
生
産
者

を
表
彰
。
農
林
水
産
大
臣
賞
に

長
濱
健
一
さ
ん（
新
見
市
）、
岡
山

県
知
事
賞
に
柚
木
林
草
さ
ん（
井

原
市
）、
瀧
川
哲
也
さ
ん（
井
原

市
）が
輝
き
ま
し
た
。

　
長
濱
さ
ん
は「
栽
培
10
年
目
の

節
目
と
な
る
年
に
受
賞
で
き
う

れ
し
い
。
今
後
も
大
粒
で
形
の

整
っ
た
ブ
ド
ウ
を
目
指
し
て
努
力

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
後
に
は
、
共
進
会
で

新
人
賞
を
受
賞
し
た
久
米
南
ぶ

ど
う
部
会
の
福
島
正
沙
人
さ
ん

が「
移
住
か
ら
就
農
ま
で
の
道
の

り
を
振
り
返
る
！
」と
題
し
、
優

良
事
例
を
発
表
。
現
在
の
栽
培

規
模
や
就
農
ま
で
の
振
り
返
り
、

ブ
ド
ウ
農
家
に
な
っ
て
感
じ
た
こ

と
を
説
明
し
ま
し
た
。
福
島
さ

ん
は「
こ
れ
か
ら
も
高
品
質
な
ブ

ド
ウ
を
作
り
続
け
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
農
業
生
産
資
材
の
価
格
高
止
ま
り

な
ど
で
農
業
経
営
が
厳
し
い
状
況
に

直
面
し
て
い
る
と
し
て
、
県
内
12
市

10
町
２
村
の
自
治
体
へ
役
員
が
出
向

き
、
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
で
は
経
営
支
援
や
地
域
資
源

の
活
用
、
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
導

入
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
地
域
農
業
の
持
続
的
な
発
展
を

図
る
た
め
、
農
業
経
営
を
下
支
え
す

る
施
策
の
充
実
・
強
化
を
求
め
前
年

に
続
き
要
望
書
を
提
出
。
農
家
の
コ

ス
ト
負
担
が
大
き
い
現
状
や
鳥
獣
被

害
対
策
、
耕
作
地
維
持
の
重
要
性
な

ど
を
説
明
し
、
営
農
意
欲
に
つ
な
が

る
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

　
11
月
下
旬
に
は
、
内
藤
敏
男
組
合

長
ら
役
員
が
倉
敷
市
役
所
を
訪
問
。

伊
東
香
織
市
長
へ
要
望
書
を
手
渡
し
、

内
藤
組
合
長
は「
米
な
ど
の
価
格
が
上

が
っ
て
も
、
そ
れ
以
上
に
生
産
資
材

が
高
騰
し
て
い
る
。
農
家
へ
よ
り
一
層

の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
」と
話
し
、

伊
東
市
長
は「
国
の
状
況
な
ど
を
見
な

が
ら
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る

か
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
」と
応
え

ま
し
た
。

　
出
荷
会
員
が
５
０
０
人
を
超
え
、

多
彩
な
農
作
物
が
一
年
を
通
し
て
出

荷
さ
れ
ま
す
。
春
は
山
菜
、
夏
は
ト

マ
ト
や
モ
モ
、
秋
は
ブ
ド
ウ
や
キ
ノ
コ

な
ど
、
県
北
の
豊
か
な
自
然
を
い
か

し
た
農
産
物
が
四
季
折
々
に
楽
し
め

ま
す
。
冬
場
に
は
新
見
産「
ヒ
メ
ノ
モ

チ
」を
使
っ
た
お
餅
が
人
気
で
す
。

　
施
設
内
の
特
産
館
に
は
モ
モ
・
ブ

ド
ウ
・
米
・「
千
屋
牛
®
」な
ど
を
季
節

に
合
わ
せ
て
品
ぞ
ろ
え
し
、
全
国
に

発
送
し
て
い
ま
す
。
併
設
す
る
焼
肉

店
で
は
千
屋
牛
を
牧
場
直
営
な
ら
で

は
の
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

　み
ん
な
が
食
べ
て「
お
い
し
い
」と

　み
ん
な
が
食
べ
て「
お
い
し
い
」と

感
じ
る
お
米
を
作
り
た
い

感
じ
る
お
米
を
作
り
た
い

長
濱
さ
ん（
新
見
市
）が
大
臣
賞

ブ
ド
ウ
農
家
38
人
が
表
彰

食べた人の笑顔が見たいと
米づくりに励む千原さん
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応募期間
2025年12月22日（月）～2026年1月31日（土）

詳しくは
こちらを
ご覧ください

インスタグラムで     
     キャンペーン中!
インスタグラムで     
     キャンペーン中!

　
船
穂
町
花
き
部
会
は
、
11
月
上
旬
か
ら
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。
長
年

培
っ
て
き
た
技
術
に
よ
り
、
今
季
も
香
り
高
く
、

色
鮮
や
か
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
３
月
頃
に

最
盛
期
を
迎
え
、
約
７
０
０
万
本
の
出
荷
を

目
指
し
ま
す
。

　
14
戸
が
3.5
㌶
で
栽
培
。ピ
ン
ク
・
ホ
ワ
イ
ト
・

パ
ー
プ
ル
な
ど
染
め
品
種
を
含
め
た
80
種
類

以
上
を
扱
い
ま
す
。
２
０
２
６
年
１
月
23
〜

25
日
に
は
、
J
Ｒ
倉
敷
駅
で「
い
い
船
穂
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
記
念
日
」イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
井
上
昌
彦
部
会
長
は「
香
り
豊
か
で
繊
細
な

色
合
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
見
守
り
の
重
要

性
が
高
ま
る
中
、
赤
磐
市
の「
地
域
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」に
賛
同
し
、
同
市
内
の

全
支
店
・
事
業
所
で
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
職
員
が
通
常
業
務
に
お
い
て
高
齢
者
の
異

変
に
気
が
付
い
た
場
合
、
市
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
早
期
発
見
と
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な

げ
る
取
り
組
み
で
す
。

　
11
月
中
旬
に
は
協
定
締
結
式
を
開
催
。
赤

磐
市
の
前
田
正
之
市
長
が「
人
と
人
と
の
助
け

合
い
は
必
要
不
可
欠
。
協
定
は
力
強
く
感
じ

て
い
る
」と
話
し
、
金
光
章
副
組
合
長
は「
見

守
り
の
輪
を
広
げ
住
民
の
信
頼
に
応
え
る
体

制
を
整
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
寄
与
す
る
」と
応
え
ま
し
た
。

　「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
生
産
者
は
、
地
域
の

特
産
を
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
と

毎
年
、
倉
敷
市
立
連
島
南
小
学
校
で
栽
培
の

授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
校
内
に
約
３
㌃
の
畑

を
作
り
、
児
童
と
一
緒
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
、
生
産
者
４
人
が
５
年
生

１
６
０
人
と
収
穫
。
折
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
な
が
ら
掘
り
進
め
、
約
１
０
０
㌕
を
掘
り

あ
げ
ま
し
た
。

　
児
童
は「
レ
ン
コ
ン
を
作
る
難
し
さ
が
わ
か
っ

た
。
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
10
月
下
旬
を
皮
切
り
に
、
国
産
甘
栗「
作
州

栗
®
」の
焼
き
栗
を
県
内
や
大
阪
の
直
売
所
な

ど
の
店
頭
で
販
売
し
、
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　
職
員
が
手
作
業
で
切
り
込
み
を
入
れ
、
専

用
の
機
械
で
圧
力
を
か
け
て
焼
き
上
げ
ま
す
。

香
ば
し
い
香
り
と
湯
気
が
立
ち
の
ぼ
り
、
買
い

物
客
が
足
を
止
め
て
何
袋
も
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。

　
実
演
販
売
で
フ
ァ
ン
を
作
り
、
地
域
一
体
と

な
っ
て
生
産
者
・
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
知

名
度
を
上
げ
て
市
場
出
荷
・
所
得
増
大
・
耕

作
放
棄
地
対
策
な
ど
に
も
つ
な
げ
ま
す
。

　
津
山
地
区
で
は
、
異
常
気
象
な
ど
に
よ
る

水
稲
の
品
質
低
下
な
ど
が
問
題
視
さ
れ
る
中
、

耐
暑
性
が
あ
り
、
大
粒
で
多
収
、
良
食
味
の

新
品
種「
Ｚ
Ｒ
１
」の
試
験
栽
培
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。

　
11
月
上
旬
に
つ
や
ま
集
落
営
農
法
人
部
会

の
研
修
会
で
参
加
者
に
提
案
。
試
食
で
良
食

味
を
Ｐ
Ｒ
し
、
栽
培
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
業
務
用
の
中
・
外
食
用
に
契
約
栽
培
を
推

進
し
、
実
需
者
と
結
び
つ
け
て「
売
れ
る
米
づ

く
り
」に
つ
な
げ
ま
す
。

　
11
月
下
旬
、
吉
備
中
央
町
で
契
約
キ
ャ
ベ

ツ
を
出
荷
し
ま
し
た
。
加
工
用
の
需
要
の
高

ま
り
を
受
け
、
び
ほ
く
地
区
で
は
夏
場
と
冬

場
に
出
荷
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
の
抑
制
を
図
り
、
安

定
し
た
生
産
・
販
売

に
む
け
、
品
質
向
上

と
出
荷
量
増
加
を
目

指
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
天
候
の

影
響
は
少
な
く
上
々

な
出
来
と
な
り
ま
し

た
。
生
産
者
は「
栽

培
時
期
を
検
証
し
、

安
定
出
荷
を
目
指
し

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
ま
に
わ
花
き
部
会
協
議
会
の
生
産
者
大
会

を
11
月
下
旬
、
真
庭
市
で
開
き
ま
し
た
。

　
真
庭
地
区
は
地
域
の
特
性
を
い
か
し
た
多

品
目
を
栽
培
。
物
価
高
で
花
の
消
費
が
落
ち

込
む
中
、
高
品
質
な
生
産
で
ブ
ラ
ン
ド
を
強

化
し
、
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
申

し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
共
進
会
の
表
彰
式
も
行
い
、
来
年
度
に
む

け
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
出
荷

７
０
０
万
本
目
指
す

船
穂
町
花
き
部
会

柿の収穫に追われる土井農園。建屋内には、鮮やかなつるし柿ののれんが並ぶ（11月６日撮影）

農
のあ
る

風景

伝統つなぐ「最上干柿」
（矢掛町山ノ上地区）

さいじょう

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

動画も
公開中！

「
高
齢
者
の
見
守
り
」市
と
協
定

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

レ
ン
コ
ン
を
学
ぶ

児
童
が
収
穫

課
題
解
決
に
期
待

米
新
品
種
を
試
験
栽
培

冬
の
新
定
番

ほ
く
ほ
く
ね
っ
と
り
焼
き
栗

契
約
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷

需
要
に
応
え
農
地
を
守
る

花
き
ブ
ラ
ン
ド
強
化

課
題
共
有
し
消
費
拡
大
へ

スイートピーの仕上がりを確認する井上部会長

前田市長から協定書を受け取る
金光副組合長（左）

「ＺＲ１」の粒を比較する参加者共進会で最優秀賞を受賞した柴田真孝さん（右）

きれいに掘りあげたレンコンをよろこぶ児童と生産者焼きたての「作州栗」を購入する来店者

キ
ャ
ベ
ツ
の
出
来
を
確
認
す
る
Ｊ
Ａ
職
員

　干し柿の里で知られる矢掛町山ノ上地区で、たわわ
に実った柿が赤く色づき、収穫や加工の作業が最盛期
を迎えました。標高約２５０mに位置する高台は、日当
たりがよく霧がかからないため、昔から干し柿づくりが
息づきます。民家の軒下や柿干場での天日干しの風景
は秋の風物詩になっています。
　同地区の干し柿は「最上干柿」と呼ばれます。江戸
時代に大名へ献上したところ「最上においしい」と評価
されたことに由来します。

　土井農園では、１０月下旬から収穫と並行して柿の
皮むきや縄につるす作業に追われました。先代から受
け継ぐ「横吊り」という独自の製法をいかし、天日干しで
じっくり時間をかけて熟成させ、美しい赤色とやわらか
な食感に仕上げます。
　代表の山部美由紀さんは「この土地の気候風土と先
人が培ってきた技術を担っている責任を感じている。感
動を与えられる商品を届けたい」と話します。
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応募期間
2025年12月22日（月）～2026年1月31日（土）

詳しくは
こちらを
ご覧ください

インスタグラムで     
     キャンペーン中!
インスタグラムで     
     キャンペーン中!

　
船
穂
町
花
き
部
会
は
、
11
月
上
旬
か
ら
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。
長
年

培
っ
て
き
た
技
術
に
よ
り
、
今
季
も
香
り
高
く
、

色
鮮
や
か
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
３
月
頃
に

最
盛
期
を
迎
え
、
約
７
０
０
万
本
の
出
荷
を

目
指
し
ま
す
。

　
14
戸
が
3.5
㌶
で
栽
培
。ピ
ン
ク
・
ホ
ワ
イ
ト
・

パ
ー
プ
ル
な
ど
染
め
品
種
を
含
め
た
80
種
類

以
上
を
扱
い
ま
す
。
２
０
２
６
年
１
月
23
〜

25
日
に
は
、
J
Ｒ
倉
敷
駅
で「
い
い
船
穂
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
記
念
日
」イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
井
上
昌
彦
部
会
長
は「
香
り
豊
か
で
繊
細
な

色
合
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
見
守
り
の
重
要

性
が
高
ま
る
中
、
赤
磐
市
の「
地
域
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」に
賛
同
し
、
同
市
内
の

全
支
店
・
事
業
所
で
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
職
員
が
通
常
業
務
に
お
い
て
高
齢
者
の
異

変
に
気
が
付
い
た
場
合
、
市
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
早
期
発
見
と
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な

げ
る
取
り
組
み
で
す
。

　
11
月
中
旬
に
は
協
定
締
結
式
を
開
催
。
赤

磐
市
の
前
田
正
之
市
長
が「
人
と
人
と
の
助
け

合
い
は
必
要
不
可
欠
。
協
定
は
力
強
く
感
じ

て
い
る
」と
話
し
、
金
光
章
副
組
合
長
は「
見

守
り
の
輪
を
広
げ
住
民
の
信
頼
に
応
え
る
体

制
を
整
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
寄
与
す
る
」と
応
え
ま
し
た
。

　「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
生
産
者
は
、
地
域
の

特
産
を
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
と

毎
年
、
倉
敷
市
立
連
島
南
小
学
校
で
栽
培
の

授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
校
内
に
約
３
㌃
の
畑

を
作
り
、
児
童
と
一
緒
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
、
生
産
者
４
人
が
５
年
生

１
６
０
人
と
収
穫
。
折
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
な
が
ら
掘
り
進
め
、
約
１
０
０
㌕
を
掘
り

あ
げ
ま
し
た
。

　
児
童
は「
レ
ン
コ
ン
を
作
る
難
し
さ
が
わ
か
っ

た
。
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
10
月
下
旬
を
皮
切
り
に
、
国
産
甘
栗「
作
州

栗
®
」の
焼
き
栗
を
県
内
や
大
阪
の
直
売
所
な

ど
の
店
頭
で
販
売
し
、
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　
職
員
が
手
作
業
で
切
り
込
み
を
入
れ
、
専

用
の
機
械
で
圧
力
を
か
け
て
焼
き
上
げ
ま
す
。

香
ば
し
い
香
り
と
湯
気
が
立
ち
の
ぼ
り
、
買
い

物
客
が
足
を
止
め
て
何
袋
も
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。

　
実
演
販
売
で
フ
ァ
ン
を
作
り
、
地
域
一
体
と

な
っ
て
生
産
者
・
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
知

名
度
を
上
げ
て
市
場
出
荷
・
所
得
増
大
・
耕

作
放
棄
地
対
策
な
ど
に
も
つ
な
げ
ま
す
。

　
津
山
地
区
で
は
、
異
常
気
象
な
ど
に
よ
る

水
稲
の
品
質
低
下
な
ど
が
問
題
視
さ
れ
る
中
、

耐
暑
性
が
あ
り
、
大
粒
で
多
収
、
良
食
味
の

新
品
種「
Ｚ
Ｒ
１
」の
試
験
栽
培
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。

　
11
月
上
旬
に
つ
や
ま
集
落
営
農
法
人
部
会

の
研
修
会
で
参
加
者
に
提
案
。
試
食
で
良
食

味
を
Ｐ
Ｒ
し
、
栽
培
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
業
務
用
の
中
・
外
食
用
に
契
約
栽
培
を
推

進
し
、
実
需
者
と
結
び
つ
け
て「
売
れ
る
米
づ

く
り
」に
つ
な
げ
ま
す
。

　
11
月
下
旬
、
吉
備
中
央
町
で
契
約
キ
ャ
ベ

ツ
を
出
荷
し
ま
し
た
。
加
工
用
の
需
要
の
高

ま
り
を
受
け
、
び
ほ
く
地
区
で
は
夏
場
と
冬

場
に
出
荷
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
の
抑
制
を
図
り
、
安

定
し
た
生
産
・
販
売

に
む
け
、
品
質
向
上

と
出
荷
量
増
加
を
目

指
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
天
候
の

影
響
は
少
な
く
上
々

な
出
来
と
な
り
ま
し

た
。
生
産
者
は「
栽

培
時
期
を
検
証
し
、

安
定
出
荷
を
目
指
し

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
ま
に
わ
花
き
部
会
協
議
会
の
生
産
者
大
会

を
11
月
下
旬
、
真
庭
市
で
開
き
ま
し
た
。

　
真
庭
地
区
は
地
域
の
特
性
を
い
か
し
た
多

品
目
を
栽
培
。
物
価
高
で
花
の
消
費
が
落
ち

込
む
中
、
高
品
質
な
生
産
で
ブ
ラ
ン
ド
を
強

化
し
、
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
申

し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
共
進
会
の
表
彰
式
も
行
い
、
来
年
度
に
む

け
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
出
荷

７
０
０
万
本
目
指
す

船
穂
町
花
き
部
会

柿の収穫に追われる土井農園。建屋内には、鮮やかなつるし柿ののれんが並ぶ（11月６日撮影）

農
のあ
る

風景

伝統つなぐ「最上干柿」
（矢掛町山ノ上地区）

さいじょう

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

動画も
公開中！

「
高
齢
者
の
見
守
り
」市
と
協
定

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

レ
ン
コ
ン
を
学
ぶ

児
童
が
収
穫

課
題
解
決
に
期
待

米
新
品
種
を
試
験
栽
培

冬
の
新
定
番

ほ
く
ほ
く
ね
っ
と
り
焼
き
栗

契
約
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷

需
要
に
応
え
農
地
を
守
る

花
き
ブ
ラ
ン
ド
強
化

課
題
共
有
し
消
費
拡
大
へ

スイートピーの仕上がりを確認する井上部会長

前田市長から協定書を受け取る
金光副組合長（左）

「ＺＲ１」の粒を比較する参加者共進会で最優秀賞を受賞した柴田真孝さん（右）

きれいに掘りあげたレンコンをよろこぶ児童と生産者焼きたての「作州栗」を購入する来店者

キ
ャ
ベ
ツ
の
出
来
を
確
認
す
る
Ｊ
Ａ
職
員

　干し柿の里で知られる矢掛町山ノ上地区で、たわわ
に実った柿が赤く色づき、収穫や加工の作業が最盛期
を迎えました。標高約２５０mに位置する高台は、日当
たりがよく霧がかからないため、昔から干し柿づくりが
息づきます。民家の軒下や柿干場での天日干しの風景
は秋の風物詩になっています。
　同地区の干し柿は「最上干柿」と呼ばれます。江戸
時代に大名へ献上したところ「最上においしい」と評価
されたことに由来します。

　土井農園では、１０月下旬から収穫と並行して柿の
皮むきや縄につるす作業に追われました。先代から受
け継ぐ「横吊り」という独自の製法をいかし、天日干しで
じっくり時間をかけて熟成させ、美しい赤色とやわらか
な食感に仕上げます。
　代表の山部美由紀さんは「この土地の気候風土と先
人が培ってきた技術を担っている責任を感じている。感
動を与えられる商品を届けたい」と話します。
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

種まき時期
4月下旬～10月上旬　※3回程度種まきできる

⚫平坦地 春まき／3月上旬～5月中旬
秋まき／9月上旬～10月下旬

チンゲンサイ

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

種まきの2週間以上前までに有機石灰をまきます。
1週間前に堆肥をまき、すき込みます。

128穴のセルトレーに１ヵ所３～4粒まき、その上に
新聞紙を覆って均一に発芽させます。本葉1枚の頃、
間引いて１本立ちにします。

元肥を施し、20㎝くらいの深さにすき込みます。

水はけをよくするため、ベッドの中央がやや高くなる
よう丁寧にならします。植え付け１週間前までに穴開
き黒色ポリフィルムマルチをします。

苗を１株ずつ
植え付けます。

必要に応じて株間に指先で穴を
開けて追肥を施します。畑が乾燥
してきたら水やりをします。

主な病害は白さび病・べと
病・軟腐病など。いずれも
早期防除に努めましょう。
べたがけ資材で、葉の上を
直接覆うと、農薬を使わず
に害虫を防ぐことができます。

種まき後、春は50～60日、
夏は30～40日、秋は50～
65日で収穫します。

5．追肥

6．防除

7．収穫

3．元肥入れ

4．畝づくり・植え付け

2．苗づくり

1．畑の準備
有機石灰　100g ／ 堆肥　2kg

1㎡あたり 

❶「野菜の肥料」　200ｇ
1㎡あたり 

冷涼な気候を好みますが、耐暑性・耐寒性があり、遮光
で暑さを防ぎ、簡単な保温をすることで、早春から晩秋
まで栽培できます。種まきができる期間は長いので、何回
にも分けて栽培できます。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

良品は葉柄が太く
尻が膨らんでいる

❷「化成肥料14-14-14」　150ｇ
1㎡あたり 

監修

森数 高嗣

津山基幹
アグリセンター
もりかず たかし

15㎝

15㎝

10㎝

90㎝

土で押さえる

ベッドの表面に凹凸が
ないようによくならし、
フィルムを敷く

植え付け10～14日頃

よい株を1本残す

本葉２～３枚の苗に
仕上げる

間引く

●見分け方
ずっしり重く表面が滑らかで、
ひげ根の毛穴が浅く少なめで、
ゆがみがなく均一に並んでい
るものがよいです。

●主な栄養成分
消化を促進する酵素を含むア
ミラーゼが、餅など正月料理
の食べ過ぎによる胃もたれに
効果があるといわれています。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 佐藤ゼミ 考案

カロリーが高い「ラザニア」を、食
物繊維がとれるダイコンを使って、
低カロリーでヘルシーに作りました。

材料／１人分

ダイコン  ……………………… 100ｇ
合いびき肉 ……………………… 70ｇ
タマネギ ………………………… 30ｇ
シメジ …………………………… 30ｇ
油  ……………………………  小さじ１
　カットトマト（缶詰）…………… 90ｇ
　ケチャップ  ……………  大さじ１弱
　ウスターソース　 ………  大さじ１弱
塩・コショウ  …………………… 少々
ピザ用チーズ …………………… 30ｇ
カイワレ大根  …………………… 少量

つくりかた

① ダイコンは皮をむき３ｍｍの厚さに輪切りにして水に
さっとくぐらせる。

② 耐熱容器に①を入れラップをして600Ｗの電子レン
ジで１分40秒加熱し、水気をしっかり取る。

③ タマネギとシメジをみじん切りにする。
④ 熱したフライパンに油を入れ、合いびき肉を火が通
るまで炒め、③を入れてさらに炒める。

⑤ 火が通ったらＡを入れ水気がなくなるまで煮詰め、
塩・コショウで味を整える。

⑥ 耐熱容器に②⑤ピザ用チーズ各半量を順に重ねての
せ、もう半量を同じようにのせて二重の層にする。

⑦ トースターでピザ用チーズが溶けて少し焦げ目がつく
まで約４分焼く。

⑧ 洗って短く切ったカイワレ大根をのせる。

① ダイコンは皮をむき３ｍｍの厚さに輪切りにして水に
さっとくぐらせる。

② 耐熱容器に①を入れラップをして600Ｗの電子レン
ジで１分40秒加熱し、水気をしっかり取る。

③ タマネギとシメジをみじん切りにする。
④ 熱したフライパンに油を入れ、合いびき肉を火が通
るまで炒め、③を入れてさらに炒める。

⑤ 火が通ったらＡを入れ水気がなくなるまで煮詰め、
塩・コショウで味を整える。

⑥ 耐熱容器に②⑤ピザ用チーズ各半量を順に重ねての
せ、もう半量を同じようにのせて二重の層にする。

⑦ トースターでピザ用チーズが溶けて少し焦げ目がつく
まで約４分焼く。

⑧ 洗って短く切ったカイワレ大根をのせる。

ダイコンのラザニア風

ダイコンを使って1品

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

ダイコンダイコン

A

３９１kcalエネルギー

30分調理時間

2.6g塩分

約160g（1日の目標野菜
　　　  摂取量の約2分の１）

※カットトマトを除く

野菜摂取量

※１人分あたり

さとう
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

種まき時期
4月下旬～10月上旬　※3回程度種まきできる

⚫平坦地 春まき／3月上旬～5月中旬
秋まき／9月上旬～10月下旬

チンゲンサイ

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

種まきの2週間以上前までに有機石灰をまきます。
1週間前に堆肥をまき、すき込みます。

128穴のセルトレーに１ヵ所３～4粒まき、その上に
新聞紙を覆って均一に発芽させます。本葉1枚の頃、
間引いて１本立ちにします。

元肥を施し、20㎝くらいの深さにすき込みます。

水はけをよくするため、ベッドの中央がやや高くなる
よう丁寧にならします。植え付け１週間前までに穴開
き黒色ポリフィルムマルチをします。

苗を１株ずつ
植え付けます。

必要に応じて株間に指先で穴を
開けて追肥を施します。畑が乾燥
してきたら水やりをします。

主な病害は白さび病・べと
病・軟腐病など。いずれも
早期防除に努めましょう。
べたがけ資材で、葉の上を
直接覆うと、農薬を使わず
に害虫を防ぐことができます。

種まき後、春は50～60日、
夏は30～40日、秋は50～
65日で収穫します。

5．追肥

6．防除

7．収穫

3．元肥入れ

4．畝づくり・植え付け

2．苗づくり

1．畑の準備
有機石灰　100g ／ 堆肥　2kg

1㎡あたり 

❶「野菜の肥料」　200ｇ
1㎡あたり 

冷涼な気候を好みますが、耐暑性・耐寒性があり、遮光
で暑さを防ぎ、簡単な保温をすることで、早春から晩秋
まで栽培できます。種まきができる期間は長いので、何回
にも分けて栽培できます。

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

良品は葉柄が太く
尻が膨らんでいる

❷「化成肥料14-14-14」　150ｇ
1㎡あたり 

監修

森数 高嗣

津山基幹
アグリセンター
もりかず たかし

15㎝

15㎝

10㎝

90㎝

土で押さえる

ベッドの表面に凹凸が
ないようによくならし、
フィルムを敷く

植え付け10～14日頃

よい株を1本残す

本葉２～３枚の苗に
仕上げる

間引く

●見分け方
ずっしり重く表面が滑らかで、
ひげ根の毛穴が浅く少なめで、
ゆがみがなく均一に並んでい
るものがよいです。

●主な栄養成分
消化を促進する酵素を含むア
ミラーゼが、餅など正月料理
の食べ過ぎによる胃もたれに
効果があるといわれています。

くらしき作陽大学 食文化学部食マネジメント学科 佐藤ゼミ 考案

カロリーが高い「ラザニア」を、食
物繊維がとれるダイコンを使って、
低カロリーでヘルシーに作りました。

材料／１人分

ダイコン  ……………………… 100ｇ
合いびき肉 ……………………… 70ｇ
タマネギ ………………………… 30ｇ
シメジ …………………………… 30ｇ
油  ……………………………  小さじ１
　カットトマト（缶詰）…………… 90ｇ
　ケチャップ  ……………  大さじ１弱
　ウスターソース　 ………  大さじ１弱
塩・コショウ  …………………… 少々
ピザ用チーズ …………………… 30ｇ
カイワレ大根  …………………… 少量

つくりかた

① ダイコンは皮をむき３ｍｍの厚さに輪切りにして水に
さっとくぐらせる。

② 耐熱容器に①を入れラップをして600Ｗの電子レン
ジで１分40秒加熱し、水気をしっかり取る。

③ タマネギとシメジをみじん切りにする。
④ 熱したフライパンに油を入れ、合いびき肉を火が通
るまで炒め、③を入れてさらに炒める。

⑤ 火が通ったらＡを入れ水気がなくなるまで煮詰め、
塩・コショウで味を整える。

⑥ 耐熱容器に②⑤ピザ用チーズ各半量を順に重ねての
せ、もう半量を同じようにのせて二重の層にする。

⑦ トースターでピザ用チーズが溶けて少し焦げ目がつく
まで約４分焼く。

⑧ 洗って短く切ったカイワレ大根をのせる。

① ダイコンは皮をむき３ｍｍの厚さに輪切りにして水に
さっとくぐらせる。

② 耐熱容器に①を入れラップをして600Ｗの電子レン
ジで１分40秒加熱し、水気をしっかり取る。

③ タマネギとシメジをみじん切りにする。
④ 熱したフライパンに油を入れ、合いびき肉を火が通
るまで炒め、③を入れてさらに炒める。

⑤ 火が通ったらＡを入れ水気がなくなるまで煮詰め、
塩・コショウで味を整える。

⑥ 耐熱容器に②⑤ピザ用チーズ各半量を順に重ねての
せ、もう半量を同じようにのせて二重の層にする。

⑦ トースターでピザ用チーズが溶けて少し焦げ目がつく
まで約４分焼く。

⑧ 洗って短く切ったカイワレ大根をのせる。

ダイコンのラザニア風

ダイコンを使って1品

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

ダイコンダイコン

A

３９１kcalエネルギー

30分調理時間

2.6g塩分

約160g（1日の目標野菜
　　　  摂取量の約2分の１）

※カットトマトを除く

野菜摂取量

※１人分あたり

さとう
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
11
月
期
理
事
会
を
11
月
28

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
職
能
資
格
規

程
の
一
部
変
更
／
第
２
号
議
案
：
遊
休
等

業
務
外
固
定
資
産
の
早
期
売
却
に
む
け
た

方
針
の
設
定
／
第
３
号
議
案
：
令
和
８
年

度
水
稲
育
苗
利
用
料（
種
籾
価
格
の
値
上

げ
等
に
よ
る
見
直
し
）／
第
４
号
議
案
：

出
資
口
数
の
減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に

よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
７
年
度
10
月
末
事
業
実

績
／
投
資
信
託
総
合
取
引
約
款
の
一
部
改

正
に
伴
う
関
係
規
程
の
一
部
変
更
／
農
産

物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
／
リ
ス
ク

管
理
委
員
会
報
告（
自
主〈
自
店
〉検
査
結

果〈
令
和
７
年
度
第
２
四
半
期
〉の
報
告
・

マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況

〈
令
和
７
年
度
上
半
期
〉）／
償
却
・
引
当

等
の
処
理
／
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況

（
令
和
７
年
度
上
期
）／
次
期
役
員
選
任
に

か
か
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
令
和
７
年
12
月
〜

令
和
８
年
３
月
・
各
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
候
補

者
選
考
委
員
会
、
４
月
上
旬
・
役
員
推
薦

会
議
、
５
月
中
旬
・
監
事
会
、
５
月
下
旬
・

理
事
会
、
６
月
26
日
・
通
常
総
代
会
）／

子
会
社
の
仮
決
算
／
令
和
７
年
度
J
Ａ
共

済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
／
令
和

７
年
度
内
部
監
査
報
告
書（
上
半
期
）／
農

林
中
央
金
庫
２
０
２
５
年
度
半
期
決
算
概

要
／
そ
の
他（
岡
山
西
統
括
本
部
・
総
社

駅
西
農
業
倉
庫
の
入
札
結
果
／
津
山
統
括

本
部
・
桑
谷
発
電
所
水
槽
他
修
繕
工
事
）

　
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
に
お
い
て
、

立
候
補
届
な
ら
び
に
推
薦
届
が
全
て
の
区
域

で
定
数
と
同
数
と
な
り
、
無
投
票
で
新
総

代
１
０
０
０
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。
任
期

は
２
０
２
５
年
12
月
１
日
〜
２
０
２
８
年

11
月
30
日
で
す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の
支

店
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
年
始
の
各
店
舗
・
事
業
所
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

営
業
日
、
営
業
時
間
な
ど
は
J
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
ご
利
用
の
店
舗
・

事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
第
65
回
岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

の
農
産
部
門
で
津
山
麦
作
経
営
者
部
会

（
津
山
市
）、
園
芸
部
門
で
加
茂
シ
キ
ミ
生

産
組
合（
津
山
市
）、
真
備
ぶ
ど
う
生
産
組

合（
倉
敷
市
）が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
県
内
の
優
秀
な
青
年
農
業
者
を
表
彰
す

る
、
第
72
回
矢
野
賞
に
岡
本
和
正
さ
ん（
倉

敷
市
）と
與
田
十
也
さ
ん（
高
梁
市
）が
輝

き
ま
し
た
。

　
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
い
だ
野
馳
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
の
加
藤
善
教
セ
ン
タ
ー
長

と
新
見
地
区
推
進
部
矢
神
支
店
渉
外
担
当

の
羽
場
和
也
職
員
が
新
見
警
察
署
か
ら
感

謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
10
月
下
旬
、
60
代
の
女
性
が
携
帯
電
話
を

使
用
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
不
審
に

思
い
声
を
か
け
、
水

際
で
詐
欺
を
阻
止

し
ま
し
た
。
両
職

員
は「
今
後
も
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
利
用
者
に
気

を
配
り
、
詐
欺
被

害
の
防
止
に
努
め

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
J
Ａ
が
発
注
す
る
建
築
工
事
の
請
負
契

約
に
か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
書
類
の

提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。必
要
書
類
を
添
え
、

各
統
括
本
部
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
統

括
本
部
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

J
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】２
０
２
６
年
２
月
２
日
〜
27
日

　
ｅ
Ｔー
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
税
務

署
に
行
か
ず
に
自
宅
や
事
務
所
な
ど
か
ら

法
定
調
書（
源
泉
徴
収
票
、

支
払
調
書
）を
作
成
・
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で
給
与
所
得
の
確

定
申
告
が
さ
ら
に
簡
単
に
！
】

　
事
業
主
が
、ｅ
Ｔー
ａ
ｘ
で
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
従
業

員
が
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る

際
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
利
用
す
る

と
、
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
の
情
報
を

申
告
書
の
該
当
項
目
へ

自
動
で
入
力
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

規
程
の一部
変
更
ほ
か

年
始
の
営
業
時
間

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新
総
代
１
０
０
０
人
が
決
定

任
期
満
了
に
伴
う

第
７２
回
矢
野
賞
に
２
人

岡
本
さ
ん（
倉
敷
市
）・
與
田
さ
ん（
高
梁
市
）

入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

資
格
審
査
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い

管
内
で
３
団
体
が
受
賞

岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

法
定
調
書
の
提
出
はｅ
-Ｔａｘ
で

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

詳しくは
こちら

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（2月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（2月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

2
月

3日（火）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
25日（水）
26日（木）
27日（金）

岡山東

津山

岡山東
岡山西

津山

8：30

9：00

8：30
9：00

8：30

和気アグリセンター

鏡野支店

吉永支店
井原芳井支店

久米支店

0869-93-3333

0868-54-0223

0869-84-3161
0866-72-1414

0868-57-3141

佐伯支店

鏡野町中央公民館

吉永支店
芳井生涯学習センター

久米支店

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

野
馳
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
と

新
見
地
区
推
進
部
に
感
謝
状

ポイントを
ゲットしよう！

©ソラとサン

法定調書の作成・
提出はこちら

マイナポータル
連携はこちら

詳しくは
こちら

組合員の資格

組合員のメリット

JAは農業者によって組織された協同組合
ですが、農業者でなくても組合員になるこ
とができます。組合員資格には正組合員
と准組合員の２種類があり、それぞれ要
件などが異なります。

・ＪＡの各事業で、さま
ざまなサービスが受
けられます。

組合員になるために
は？

１.お近くの支店で組合員加入申込書へ必要事項を記
入します。

２.預り金をお支払いください。（最低1口1,000円、
最高5,000口500万円）

３. JAで資格要件等を確認後、書面による加入承認
通知書が届きます。

正組合員　３a以上の農地を耕作、もしくは年間60日以上
農業に従事し、住所または農業に従事されるほ場が岡山県内
にある方。

准組合員　岡山県内にお住まいの方、または県内に勤務地
がある方で当JAの各事業を1年以上継続してご利用いただい
ている方。
※県外にお住まいでも、一定の要件を満たしていればご加入いただけます。

LINE組合員証ご利用で

加入手続きに必要な
もの

・ご印鑑（出資配当金を
受け取る口座を開設す
るため）
・身分を証明するもの（運
転免許証・マイナンバー
カードなど）

組合員になる

5

毎週水曜日はガソリン1リットル
５円
引き

ご利用
いただける店舗など
詳しくはこちら

お問い合わせ・お申し込みはお近くの支店へ
ＪＡへ報告に訪れた受賞者
（左から與田さん・岡本さん）

感謝状を受け取る職員（左２人）

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

組合員家族のみなさまへ

JA晴れの国岡山の
組合員になりませんか？

JAは、組合員が主人公の団体として、同じ目的を持った人たちが集まり、力を合わせ助け合う協同組合です。
地域でくらす協同組合の仲間として、組合員になってJAの活動に主体的に参加し、事業を積極的に利用してみませんか？

JAの基本理念に共感し、農業の発展や地域づくりを応援していただける方を募集しています。
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
11
月
期
理
事
会
を
11
月
28

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
職
能
資
格
規

程
の
一
部
変
更
／
第
２
号
議
案
：
遊
休
等

業
務
外
固
定
資
産
の
早
期
売
却
に
む
け
た

方
針
の
設
定
／
第
３
号
議
案
：
令
和
８
年

度
水
稲
育
苗
利
用
料（
種
籾
価
格
の
値
上

げ
等
に
よ
る
見
直
し
）／
第
４
号
議
案
：

出
資
口
数
の
減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に

よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
７
年
度
10
月
末
事
業
実

績
／
投
資
信
託
総
合
取
引
約
款
の
一
部
改

正
に
伴
う
関
係
規
程
の
一
部
変
更
／
農
産

物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
／
リ
ス
ク

管
理
委
員
会
報
告（
自
主〈
自
店
〉検
査
結

果〈
令
和
７
年
度
第
２
四
半
期
〉の
報
告
・

マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況

〈
令
和
７
年
度
上
半
期
〉）／
償
却
・
引
当

等
の
処
理
／
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況

（
令
和
７
年
度
上
期
）／
次
期
役
員
選
任
に

か
か
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
令
和
７
年
12
月
〜

令
和
８
年
３
月
・
各
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
候
補

者
選
考
委
員
会
、
４
月
上
旬
・
役
員
推
薦

会
議
、
５
月
中
旬
・
監
事
会
、
５
月
下
旬
・

理
事
会
、
６
月
26
日
・
通
常
総
代
会
）／

子
会
社
の
仮
決
算
／
令
和
７
年
度
J
Ａ
共

済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
／
令
和

７
年
度
内
部
監
査
報
告
書（
上
半
期
）／
農

林
中
央
金
庫
２
０
２
５
年
度
半
期
決
算
概

要
／
そ
の
他（
岡
山
西
統
括
本
部
・
総
社

駅
西
農
業
倉
庫
の
入
札
結
果
／
津
山
統
括

本
部
・
桑
谷
発
電
所
水
槽
他
修
繕
工
事
）

　
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
に
お
い
て
、

立
候
補
届
な
ら
び
に
推
薦
届
が
全
て
の
区
域

で
定
数
と
同
数
と
な
り
、
無
投
票
で
新
総

代
１
０
０
０
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。
任
期

は
２
０
２
５
年
12
月
１
日
〜
２
０
２
８
年

11
月
30
日
で
す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の
支

店
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
年
始
の
各
店
舗
・
事
業
所
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

営
業
日
、
営
業
時
間
な
ど
は
J
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
ご
利
用
の
店
舗
・

事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
第
65
回
岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

の
農
産
部
門
で
津
山
麦
作
経
営
者
部
会

（
津
山
市
）、
園
芸
部
門
で
加
茂
シ
キ
ミ
生

産
組
合（
津
山
市
）、
真
備
ぶ
ど
う
生
産
組

合（
倉
敷
市
）が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
県
内
の
優
秀
な
青
年
農
業
者
を
表
彰
す

る
、
第
72
回
矢
野
賞
に
岡
本
和
正
さ
ん（
倉

敷
市
）と
與
田
十
也
さ
ん（
高
梁
市
）が
輝

き
ま
し
た
。

　
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
い
だ
野
馳
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
の
加
藤
善
教
セ
ン
タ
ー
長

と
新
見
地
区
推
進
部
矢
神
支
店
渉
外
担
当

の
羽
場
和
也
職
員
が
新
見
警
察
署
か
ら
感

謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
10
月
下
旬
、
60
代
の
女
性
が
携
帯
電
話
を

使
用
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
不
審
に

思
い
声
を
か
け
、
水

際
で
詐
欺
を
阻
止

し
ま
し
た
。
両
職

員
は「
今
後
も
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
利
用
者
に
気

を
配
り
、
詐
欺
被

害
の
防
止
に
努
め

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
J
Ａ
が
発
注
す
る
建
築
工
事
の
請
負
契

約
に
か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
書
類
の

提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。必
要
書
類
を
添
え
、

各
統
括
本
部
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
統

括
本
部
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

J
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】２
０
２
６
年
２
月
２
日
〜
27
日

　
ｅ
Ｔー
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
税
務

署
に
行
か
ず
に
自
宅
や
事
務
所
な
ど
か
ら

法
定
調
書（
源
泉
徴
収
票
、

支
払
調
書
）を
作
成
・
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で
給
与
所
得
の
確

定
申
告
が
さ
ら
に
簡
単
に
！
】

　
事
業
主
が
、ｅ
Ｔー
ａ
ｘ
で
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
従
業

員
が
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る

際
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
利
用
す
る

と
、
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
の
情
報
を

申
告
書
の
該
当
項
目
へ

自
動
で
入
力
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

規
程
の一部
変
更
ほ
か

年
始
の
営
業
時
間

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新
総
代
１
０
０
０
人
が
決
定

任
期
満
了
に
伴
う

第
７２
回
矢
野
賞
に
２
人

岡
本
さ
ん（
倉
敷
市
）・
與
田
さ
ん（
高
梁
市
）

入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

資
格
審
査
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い

管
内
で
３
団
体
が
受
賞

岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

法
定
調
書
の
提
出
はｅ
-Ｔａｘ
で

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

詳しくは
こちら

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（2月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（2月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

2
月

3日（火）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
25日（水）
26日（木）
27日（金）

岡山東

津山

岡山東
岡山西

津山

8：30

9：00

8：30
9：00

8：30

和気アグリセンター

鏡野支店

吉永支店
井原芳井支店

久米支店

0869-93-3333

0868-54-0223

0869-84-3161
0866-72-1414

0868-57-3141

佐伯支店

鏡野町中央公民館

吉永支店
芳井生涯学習センター

久米支店

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

野
馳
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
と

新
見
地
区
推
進
部
に
感
謝
状

ポイントを
ゲットしよう！

©ソラとサン

法定調書の作成・
提出はこちら

マイナポータル
連携はこちら

詳しくは
こちら

組合員の資格

組合員のメリット

JAは農業者によって組織された協同組合
ですが、農業者でなくても組合員になるこ
とができます。組合員資格には正組合員
と准組合員の２種類があり、それぞれ要
件などが異なります。

・ＪＡの各事業で、さま
ざまなサービスが受
けられます。

組合員になるために
は？

１.お近くの支店で組合員加入申込書へ必要事項を記
入します。

２.預り金をお支払いください。（最低1口1,000円、
最高5,000口500万円）

３. JAで資格要件等を確認後、書面による加入承認
通知書が届きます。

正組合員　３a以上の農地を耕作、もしくは年間60日以上
農業に従事し、住所または農業に従事されるほ場が岡山県内
にある方。

准組合員　岡山県内にお住まいの方、または県内に勤務地
がある方で当JAの各事業を1年以上継続してご利用いただい
ている方。
※県外にお住まいでも、一定の要件を満たしていればご加入いただけます。

LINE組合員証ご利用で

加入手続きに必要な
もの

・ご印鑑（出資配当金を
受け取る口座を開設す
るため）
・身分を証明するもの（運
転免許証・マイナンバー
カードなど）

組合員になる

5

毎週水曜日はガソリン1リットル
５円
引き

ご利用
いただける店舗など
詳しくはこちら

お問い合わせ・お申し込みはお近くの支店へ
ＪＡへ報告に訪れた受賞者
（左から與田さん・岡本さん）

感謝状を受け取る職員（左２人）

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2027年度職員を募集中

組合員家族のみなさまへ

JA晴れの国岡山の
組合員になりませんか？

JAは、組合員が主人公の団体として、同じ目的を持った人たちが集まり、力を合わせ助け合う協同組合です。
地域でくらす協同組合の仲間として、組合員になってJAの活動に主体的に参加し、事業を積極的に利用してみませんか？

JAの基本理念に共感し、農業の発展や地域づくりを応援していただける方を募集しています。
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メレンゲを作るときに使う道具
鍋料理の締めにも使う麺
晴れかなあ、雨かなあ
牛、豚、鶏のものがよく流通しています
令和8年の干支です
歯ブラシにつけます
自分の兄弟姉妹の息子
ダルメシアンは―模様の犬です
書初め大会で―に選ばれた
受験生が空欄に書き込んでいくもの
単位はアンペアです

2
6
8
9
10
11
15
16
18
20
21

正月に食べる、モチ入り汁物といえば
どら焼きに挟み込まれているもの
おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
交差―、及第―
右手が―、という人が多数派です
本を読み終えること
ガラガラとのどを洗います
旅立つ人の―に駅のホームまで行った
ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
漢字で書くと百足。足の多い生き物です
椅子のこと。ロッキング―
アルカリと混ぜると中和します
焚くとよいかおりが広がります

1
2
3
4
5
7
10
12
13
14
17
19
20

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（12月号）の答え

「ボタンナベ」
応募総数
1,548件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼「
広
げ
よ
う
女
性
部
の
輪
」な
ど

地
域
と
一
体
と
な
っ
て
の
取
り
組
み

は
参
考
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
こ

う
し
た
取
り
組
み
の
紹
介
を
期
待

し
ま
す
。

総
社
市
･
本
行 

章
一
さ
ん（
70
代
）

▼
広
報
誌
12
月
号
の
特
集
を
読
ん

で
、
ま
す
ま
す「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

を
購
入
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

奈
義
町
・
黒
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
広
報
誌
12
月
号
の
特
集
で
、「
き

ぬ
む
す
め
」と「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
や
栽
培
ポ
イ
ン
ト
、

味
な
ど
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

岡
山
市
・
妹
尾 

桂
子
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌
を
通
じ
て
、
頑
張
っ
て

い
る
農
家
さ
ん
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
県
産
の
食
べ
物
を
購
入

し
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
枝
木 

菜
穂
さ
ん（
20
代
）

▼
ブ
ド
ウ
を
育
て
始
め
、
た
く
さ

ん
実
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
農

業
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
、

よ
り
お
い
し
い
果
物
や
野
菜
を
作

り
ま
す
。備

前
市
・
ひ
ろ
さ
ん（
30
代
）

▼
稲
刈
り
も
猛
暑
の
中
、
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た
。
雨
の
影
響
で
大

変
で
し
た
。
新
米
の
味
が
、
と
て

も
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

津
山
市
･
ダ
ブ
ル
ボ
ギ
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
直
売
所
は
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

が
あ
る
の
で
大
好
き
で
す
。Ｌ
Ｉ
N
Ｅ

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
を
使
い
、
お
得

に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。赤

磐
市
・
ま
さ
さ
ん（
80
代
）

▼
ブ
ド
ウ
の
生
産
者
に
感
謝
！
お

い
し
い
ブ
ド
ウ
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。

笠
岡
市
・
ミ
イ
太
郎
さ
ん（
70
代
）

▼
み
な
さ
ん
が
野
菜
づ
く
り
を
頑

張
っ
て
い
る
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
見
市
・
真
壁 

依
里
さ
ん（
30
代
）

▼
農
業
は
私
た
ち
の
命
を
支
え
る

も
の
で
す
。ど
ん
ど
ん
活
発
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

美
咲
町
・
小
島 

恵
さ
ん（
50
代
）

２０２6年1月15日（木）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

た
か
坊 

さ
ん

な
っ
ち 

さ
ん

春
風 

さ
ん

川
端 

幸
蔵 

さ
ん

お
く
ぴ
ー 

さ
ん

く
に
ち
ゃ
ん

で
か
ぱ
ん
だ 

さ
ん

出
荷
し
て

　総
て
売
れ
れ
ば

　ニ
ッ
コ
リ
だ

ご
ぼ
う
抜
き

　友
の
ジ
ョ
ー
ク
に

　根
を
あ
げ
る

お
せ
ち
こ
そ

　地
産
地
消
だ

　朝
市
へ

今
年
こ
そ

　春
の
七
草

　そ
ろ
え
た
い

冬
野
菜

　寒
さ
に
耐
え
て

　美
味
さ
増
す

時
過
ぎ
て

　は
や
新
米
の

　餅
準
備

里
い
も
が

　け
ん
ち
ん
汁
で

　活
躍
し

あとがき

冬の冷え込みが厳しくなり、鍋がおいしい季節になりました。県産の冬野菜や肉を
使った鍋を味わい温まりながら、今年の目標を考えたりしています。新たな一年がみ
なさんにとって実り多いものになりますように。（宮本）

▶▶

寒い時期、茎ブロッコリーは少しずつで
も確実に育ってくれる貴重な存在です

赤磐市・花ちゃん

寒
さ
で
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
が
固
ま
り
ま
し
た

井
原
市
・
A
M
Ｉ
さ
ん

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※

作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

岡
山
市
・
山
谷 

睦
子
さ
ん

1
本
の
茎
か
ら
た
く
さ
ん
の
ユ
リ
の
花
が
咲
き

ま
し
た

津
山
市
・
松
永 

一
惠
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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メレンゲを作るときに使う道具
鍋料理の締めにも使う麺
晴れかなあ、雨かなあ
牛、豚、鶏のものがよく流通しています
令和8年の干支です
歯ブラシにつけます
自分の兄弟姉妹の息子
ダルメシアンは―模様の犬です
書初め大会で―に選ばれた
受験生が空欄に書き込んでいくもの
単位はアンペアです

2
6
8
9
10
11
15
16
18
20
21

正月に食べる、モチ入り汁物といえば
どら焼きに挟み込まれているもの
おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
交差―、及第―
右手が―、という人が多数派です
本を読み終えること
ガラガラとのどを洗います
旅立つ人の―に駅のホームまで行った
ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
漢字で書くと百足。足の多い生き物です
椅子のこと。ロッキング―
アルカリと混ぜると中和します
焚くとよいかおりが広がります

1
2
3
4
5
7
10
12
13
14
17
19
20

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（12月号）の答え

「ボタンナベ」
応募総数
1,548件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

▼「
広
げ
よ
う
女
性
部
の
輪
」な
ど

地
域
と
一
体
と
な
っ
て
の
取
り
組
み

は
参
考
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
こ

う
し
た
取
り
組
み
の
紹
介
を
期
待

し
ま
す
。

総
社
市
･
本
行 

章
一
さ
ん（
70
代
）

▼
広
報
誌
12
月
号
の
特
集
を
読
ん

で
、
ま
す
ま
す「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

を
購
入
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

奈
義
町
・
黒
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
広
報
誌
12
月
号
の
特
集
で
、「
き

ぬ
む
す
め
」と「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
や
栽
培
ポ
イ
ン
ト
、

味
な
ど
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

岡
山
市
・
妹
尾 

桂
子
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌
を
通
じ
て
、
頑
張
っ
て

い
る
農
家
さ
ん
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
県
産
の
食
べ
物
を
購
入

し
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
枝
木 

菜
穂
さ
ん（
20
代
）

▼
ブ
ド
ウ
を
育
て
始
め
、
た
く
さ

ん
実
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
農

業
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
、

よ
り
お
い
し
い
果
物
や
野
菜
を
作

り
ま
す
。備

前
市
・
ひ
ろ
さ
ん（
30
代
）

▼
稲
刈
り
も
猛
暑
の
中
、
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た
。
雨
の
影
響
で
大

変
で
し
た
。
新
米
の
味
が
、
と
て

も
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

津
山
市
･
ダ
ブ
ル
ボ
ギ
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
直
売
所
は
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

が
あ
る
の
で
大
好
き
で
す
。Ｌ
Ｉ
N
Ｅ

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
を
使
い
、
お
得

に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。赤

磐
市
・
ま
さ
さ
ん（
80
代
）

▼
ブ
ド
ウ
の
生
産
者
に
感
謝
！
お

い
し
い
ブ
ド
ウ
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。

笠
岡
市
・
ミ
イ
太
郎
さ
ん（
70
代
）

▼
み
な
さ
ん
が
野
菜
づ
く
り
を
頑

張
っ
て
い
る
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
見
市
・
真
壁 

依
里
さ
ん（
30
代
）

▼
農
業
は
私
た
ち
の
命
を
支
え
る

も
の
で
す
。ど
ん
ど
ん
活
発
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

美
咲
町
・
小
島 

恵
さ
ん（
50
代
）

２０２6年1月15日（木）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

た
か
坊 

さ
ん

な
っ
ち 

さ
ん

春
風 

さ
ん

川
端 

幸
蔵 

さ
ん

お
く
ぴ
ー 

さ
ん

く
に
ち
ゃ
ん

で
か
ぱ
ん
だ 

さ
ん

出
荷
し
て

　総
て
売
れ
れ
ば

　ニ
ッ
コ
リ
だ

ご
ぼ
う
抜
き

　友
の
ジ
ョ
ー
ク
に

　根
を
あ
げ
る

お
せ
ち
こ
そ

　地
産
地
消
だ

　朝
市
へ

今
年
こ
そ

　春
の
七
草

　そ
ろ
え
た
い

冬
野
菜

　寒
さ
に
耐
え
て

　美
味
さ
増
す

時
過
ぎ
て

　は
や
新
米
の

　餅
準
備

里
い
も
が

　け
ん
ち
ん
汁
で

　活
躍
し

あとがき

冬の冷え込みが厳しくなり、鍋がおいしい季節になりました。県産の冬野菜や肉を
使った鍋を味わい温まりながら、今年の目標を考えたりしています。新たな一年がみ
なさんにとって実り多いものになりますように。（宮本）

▶▶

寒い時期、茎ブロッコリーは少しずつで
も確実に育ってくれる貴重な存在です

赤磐市・花ちゃん

寒
さ
で
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
が
固
ま
り
ま
し
た

井
原
市
・
A
M
Ｉ
さ
ん

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※

作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

岡
山
市
・
山
谷 

睦
子
さ
ん

1
本
の
茎
か
ら
た
く
さ
ん
の
ユ
リ
の
花
が
咲
き

ま
し
た

津
山
市
・
松
永 

一
惠
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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vol.69　2026年1月号 
ホームページ
随時更新中！！

特集／

お正月の縁起物
黒大豆のヒミツ
生産部会紹介／
久世西条柿生産組合
広報1年生が行く／
女性部 びほく地区
とりつけもちづくり
直売所だより／
あしん広場

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

「備中牛®」を使った

牛丼いただきま
す！

祖
父
母
が
耕
し
た
畑
で

　
　納
得
の
ブ
ド
ウ
を
作
る

祖
父
母
が
耕
し
た
畑
で

　
　納
得
の
ブ
ド
ウ
を
作
る

備中牛キャラクター
「び～もちゃん」

お肉が柔らかくておいしかったです。
地元の食材について学ぶことが
できました
（高梁市立川上中学校）

各SNSでも旬な情報を発信中!!
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