
子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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随時更新中！！

仲
間
と
と
も
に
  

産
地
を
盛
り
上
げ
る

特 集／

全力で米を集めます!
生産部会紹介／
津山ぶどう部会
広報1年生が行く／
女性部 新見地区の
ほうこう団子づくり
直売所だより／
高梁グリーンセンター

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

自分で袋掛けしたモモを収穫しました（岡山市立千種小学校）

こんなに大きく育ったよ！
袋を掛け

たときは

梅干しくらい小さかったの
に

２０２５年は国際協同組合年です

各SNSでも旬な情報を発信中!!



　
笠
岡
市
で
祖
父
の
代
か
ら
続
く
ブ

ド
ウ
農
家
の
３
代
目
と
な
る
石
丸
哲

平
さ
ん
。
前
職
の
工
場
勤
務
を
し
て

い
た
頃
か
ら
、ブ
ド
ウ
栽
培
を
手
伝
っ

て
い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
本
格
的
に

父
か
ら
習
い
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

を
は
じ
め
、
ピ
オ
ー
ネ
・
オ
ー
ロ
ラ

ブ
ラ
ッ
ク
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
J
A
の「
ぶ
ど
う
塾
」に
入
り
、
２

年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
の
塾
は
新
規

就
農
し
て
５
年
以
内
の
人
が
対
象
で
、

現
在
８
人
が
在
籍
。
栽
培
管
理
に
は

集
中
力
と
根
気
が
必
要
で
す
が
、
同

じ
想
い
で
取
り
組
む
仲
間
が
い
る
こ

と
は
励
み
に
な
り
ま
す
。
と
も
に
産

地
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
切
磋
琢

磨
し
て
い
ま
す
。

　
祖
父
か
ら
受
け
継
い
だ
35
㌃
の
ほ

場
を
父
と
二
人
で
未
来
へ
つ
な
い
で

い
く
た
め
、
自
分
も
少
し
ず
つ
栽
培

を
手
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
と
工
夫
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
ブ
ド
ウ
を
育
て
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
手
に
し
た
方

が「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
る
よ

う
、
困
難
な
こ
と
に
も
解
決
策
や
適

切
な
方
法
を
探
り
な
が
ら
、
高
み
を

目
指
し
て
取
り
組
む
毎
日
で
す
。

　
ブ
ド
ウ
農
家
の
間
で
師
匠
と
呼
ば

れ
る
父
。手
伝
い
を
し
て
い
た
頃
か
ら
、

父
の
も
と
に
は
農
家
の
仲
間
た
ち
が

技
術
を
聞
き
に
、
絶
え
間
な
く
訪
ね

て
き
て
い
ま
し
た
。
自
身
が
知
り
得

る
全
て
を
伝
え
て
い
る
父
の
姿
を
見

て
、
少
し
驚
き
ま
し
た
。「
同
じ
作

物
を
栽
培
す
る
仲
間
で
あ
り
ラ
イ
バ

ル
に
も
な
る
者
同
士
、
な
か
な
か
ノ

ウ
ハ
ウ
を
明
か
さ
な
い
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
自
分
に
と
っ

て
特
別
な
存
在
で
し
た
。
産
地
を
守

る
父
の
後
を
継
ぐ
ブ
ド
ウ
農
家
に
な

る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
父
か
ら
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
仲
間

と
と
も
に
産
地
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

ぶ
ど
う
塾
の
同
志
が
励
み

お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を

つ
な
ぐ
た
め
に

ブ
ド
ウ
農
家
の
３
代
目
と
し
て

仲間とともに仲間とともに

産地を盛り上げる産地を盛り上げる

袋掛け前に粒を間引く袋掛け前に粒を間引く

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
笠
岡
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー（
0
8
6
5
-6
6
-5
0
1
0
）ま
で

石
丸 

哲
平
さ
ん
(45) 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
研
究
会

特集

全
力
で
米
を

担
い
手
訪
問
へ
の
想
い

　
こ
れ
ま
で
米
価
低
迷
や
生

産
コ
ス
ト
上
昇
を
背
景
に
民

間
業
者
の
攻
勢
に
押
さ
れ
、

当
J
Ａ
の
集
荷
率
は
３
割
ほ

ど
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
令

和
の
米
騒
動
を
受
け
、
も
う
一

度
、原
点
に
立
ち
帰
り
、食
料
・

農
業
に
貢
献
す
る
J
A
と
し

て
の
役
割
を
し
っ
か
り
発
揮
し

て
い
こ
う
と
い
う
認
識
の
も
と
、

組
織
を
あ
げ
て
２
０
２
５
年

産
米
の
集
荷
運
動
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
自
己
改
革
に
掲
げ

る「
農
業
者
の
所
得
増
大
」を

生
産
者
目
線
で
実
践
す
る
た

め
、「
対
話
」を
通
じ
た
ニ
ー

ズ
把
握
の
取
り
組
み
で
も
あ

り
ま
す
。
担
い
手
農
家
・
集

落
営
農
組
織
や
農
業
法
人
な

ど
地
域
農
業
を
リ
ー
ド
す
る

農
家
組
合
員
の
方
々
と
目
標

の
共
有
化
を
図
り
、
営
農
経

済
渉
外
員
・
営
農
指
導
員
な

ど
と
一
体
で
、
総
合
的
支
援

活
動
の
充
実
を
目
指
す
も
の

で
す
。

今年の米の収穫が間もなく始まります。収穫を前に、JAの役職員が各地の担
い手のもとへ直接足を運ぶ訪問活動を実施中です。今年の生育状況、作柄や
出荷の見通しなどを確認し、集出荷の方針や想いを共有。農家とJＡがしっか
りタッグを組んで米の安定供給に取り組みます。
写真=内藤敏男組合長が勝英地区の担い手農家を訪問し、出荷への協力をお願いしました

集
め
ま
す
！

い
し
ま
る

て
っぺい
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長
期
的
な
視
野
で
共
同
販
売

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
に
任
せ
る

今
年
の
稲
の
生
育
状
況
は

　
約
30
㌶
の
水
田
で「
き
ぬ
む
す
め
」や「
に
じ
の

き
ら
め
き
」な
ど
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
生
育
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、

雨
が
少
な
く
、
今
後
に
不
安
も
感
じ
て
い
ま
す
。

昨
年
も
水
不
足
で
苦
労
し
た
た
め
、
同
じ
失
敗

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
水
の
管
理
な
ど
自
分

で
で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
い

ま
す
。

出
荷
に
向
け
て

　
今
ま
で
や
っ
て
き
た
中
で
、
や
は
り
J
Ａ
へ

出
荷
す
る
の
が
一
番
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
目

先
の
利
益
に
と
ら
わ
れ
ず
、
長
く
付
き
合
っ
て

き
た
J
A
に
対
す
る
信
頼
が
あ
る
か
ら
で
す
。

時
に
は
価
格
に
不
満
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
過
去
に
は
価
格
が
安
い
と
き
に
も
支
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
助
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

昨
今
の
米
作
り
を
取
り
巻
く
　
　
　

情
勢
を
受
け

　「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」と
、
冷
静
な

心
構
え
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
振
り
回
さ
れ

な
い
よ
う
、
長
期
的
な
視
点
で
農
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
近
年
は
、
肥
料
や
燃
料

の
高
騰
が
続
き
、
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
だ
け
で

は
通
用
し
づ
ら
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
時
代
に
合
わ
せ
た
見
直
し
や
備
え
の

必
要
性
も
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み

　
高
温
対
策
と
し
て
、
J
A
か
ら
の
提
案
で
高

温
耐
性
品
種「
に
じ
の
き
ら
め
き
」へ
の
転
換
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
格
的
に
栽
培
を
始

め
て
2
年
目
で
す
が
、
収
量
の
よ
さ
に
手
応
え

を
感
じ
て
お
り
、
今
年
は
作
付
け
を
倍
に
広
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
直
播
の
試
験
栽
培
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
ま
だ
試
行
錯
誤
の
連

続
で
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
改
善
を
重
ね
な
が

ら
、
今
後
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
続
け
る
支
え

　
規
模
を
大
き
く
、
専
業
農
家
と
し
て
農
業
を

や
っ
て
い
け
て
い
る
の
は
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。「
や
れ
る
だ
け

や
っ
て
み
た
ら
」と
妻
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
い
ま
で
は
妻
も

直
売
所
へ
出
荷
を
始
め
、
夫
婦
で
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
農
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
に
期
待
す
る
こ
と

　
地
域
の
実
情
に
精
通
し
た
職
員
が
個
人
農
家

に
と
っ
て
の
〝
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〞
の
よ
う

な
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
後
継
者
選
び
や
引
き

継
ぎ
も
う
ま
く
い
く
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
資
材
を
調
達
す
る
際
の
予
約
注
文
や
特

別
奨
励
な
ど
組
合
員
に
と
っ
て
有
利
な
取
り
組

み
を
し
っ
か
り
知
ら
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
の
役
割
と
は

　
そ
も
そ
も
協
同
組
合
と
は
組
合
員
が
主
人
公

の
組
織
で
あ
り
、
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
・
願
い
を

か
な
え
る
こ
と
を
そ
の
役
割
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
今
日
で
は「
農
業
所
得
の
増
大
」と「
安
全
安

心
な
国
産
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
」を
最
大
の
使

命
と
認
識
し
、
事
業
運
営
の
根
幹
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
上
で
委
託
販
売
に
よ
る
共
同
精
算

を
基
本
と
し
た
集
荷
・
販
売
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
系
統
先
だ
け
で
な
く
、
友
好
関
係
の
あ

る
卸
売
業
者
と
も
連
携
を
強
化
す
る
ほ
か
、
玄

米
・
精
米
の
直
接
販
売
に
取
り
組
む
こ
と
で
収

益
性
を
高
め
、
農
家
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
販
売
が
す
べ
て
終
了
し
た
時
点
で

最
終
精
算
に
よ
る
追
加
払
い
を
行
い
ま
す
が
、

そ
の
価
格
は
決
し
て
民
間
業
者
に
劣
っ
て
い
な
い

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
新
米
は
９
月
下
旬
に
は
販
売
で
き
る

見
込
み
で
す
。「
農
業
振
興
の
応
援
団
」に
位
置

付
け
る
准
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は「
元
気
玄

米
」を
年
間
予
約
い
た
だ
く
こ
と
で
安
定
し
て
ご

提
供
し
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

き
米
の
生
産
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
併
せ
て
直
売
所
で
の
対
面
販
売

「
農
協
精
米
」「
つ
き
た
て
お
米
市
場
」に
も
積
極

的
に
取
り
組
み
、
消
費
者
と
生
産
者
を
つ
な
ぐ

拠
点
と
し
て
販
売
促
進
と
消
費
拡
大
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
産
米
の
集
荷
に
向
け
て

　
２
０
２
４
年
産
米
の
概
算
金
は
全
国
的
に
見

て
も
最
高
水
準
の
価
格
で
、
概
算
金
を
お
支
払

い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の
米
価
上
昇
を
踏
ま
え

な
が
ら
各
取
引
先（
卸
業
者
等
）と
交
渉
を
重
ね
、

農
家
手
取
り
の
さ
ら
な
る
上
積
み
に
つ
な
が
る
よ

う
販
売
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
２
０
２
５

年
産
米
の
集
荷
に
向
け
て
は
、
収
穫
前
か
ら
競

争
が
激
化
し
、
全
国
の
J
A
で
は
平
年
よ
り
早

い
段
階
で
概
算
金
を
設
定
す
る
な
ど
の
動
き
も

出
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
当
J
Ａ
と
し
て
は

今
年
の
収
穫
を
前
に
、
通
常
の
最
終
精
算
と
は

別
に
２
０
２
４
年
産
う
る
ち
米
の「
追
加
払
い
」

を
７
月
末
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
す
べ
て
の
販
売
が
終
了
し
、
販
売
価
格

や
販
売
・
流
通
な
ど
に
か
か
っ
た
費
用
が
確
定
し

ま
し
た
ら
、
通
常
通
り
、
最
終
精
算
を
実
施
し

ま
す
。
最
終
精
算
を
待
た
ず
に
追
加
払
い
を
す
る

の
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続

き
農
家
手
取
り
の
最
大
化
に
向
け
、
２
０
２
５

年
産
米
の
集
荷
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
産
米
の
概
算
金
は
、
８
月
末
の

理
事
会
で
承
認
後
、
速
や
か
に
出
荷
契
約
者
の

方
々
に
向
け
て
金
額
を
提
示
し
ま
す
。
安
定
し

た
販
売
と
市
場
形
成
の
た
め
、
１
俵
で
も
多
く

の
出
荷
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
や
検
査
体
制

　
検
査
員
資
格
を
持
つ
職
員
２
８
２
人
を
中
心

に
役
職
員
を
あ
げ
て
集
荷
に
取
り
組
み
ま
す
。

従
来
の
委
託
販
売
方
式
や
買
取
販
売
方
式
の
取

引
を
提
示
し
、
農
家
個
々
の
要
望
に
お
応
え
で

き
る
よ
う
、
き
め
細
か
い
相
談
に
の
り
ま
す
。

大
口
農
家
や
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
運
営
者
を
対

象
に
し
た
出
荷
奨
励
金
や
フ
レ
コ
ン
貸
出（
有

償
）も
実
施
し
、
J
Ａ
出
荷
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

周
知
し
ま
す
。

出荷の前に
想いを
聞きました

担
い
手
と
の
対
話
を
受
け
て

　
米
の
集
荷
・
販
売
を
通
じ
て
組
合
員
や
消
費

者
の
み
な
さ
ま
か
ら「
J
Ａ
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
」「
J
Ａ
は
必
要
だ
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
実
直
に
組
合
員
の
負
託
に
応
え
、

信
頼
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
や
課
題
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
直
接
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
つ
で
も
解
決
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
産
米
の
出
荷
に
関
す
る
ご
相
談

や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
基
幹
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特集

集荷は対話からはじまる
「顔を合わせ、田  んぼの中で話す」

それがJAの原点。

今年もおいしいお  米を

しっかり受け取り ます。

勝英にじのきらめき部会 

（津山市勝北地区）土井　盛夫さん（72）
栽培状況　水稲栽培：約30ha【主食用（きぬむす
め・にじのきらめき・コシヒカリなど）・加工米・
飼料米】／小麦：約6ha／白大豆：約4ha など

どい もりお
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長
期
的
な
視
野
で
共
同
販
売

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
に
任
せ
る

今
年
の
稲
の
生
育
状
況
は

　
約
30
㌶
の
水
田
で「
き
ぬ
む
す
め
」や「
に
じ
の

き
ら
め
き
」な
ど
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
生
育
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、

雨
が
少
な
く
、
今
後
に
不
安
も
感
じ
て
い
ま
す
。

昨
年
も
水
不
足
で
苦
労
し
た
た
め
、
同
じ
失
敗

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
水
の
管
理
な
ど
自
分

で
で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
い

ま
す
。

出
荷
に
向
け
て

　
今
ま
で
や
っ
て
き
た
中
で
、
や
は
り
J
Ａ
へ

出
荷
す
る
の
が
一
番
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
目

先
の
利
益
に
と
ら
わ
れ
ず
、
長
く
付
き
合
っ
て

き
た
J
A
に
対
す
る
信
頼
が
あ
る
か
ら
で
す
。

時
に
は
価
格
に
不
満
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
過
去
に
は
価
格
が
安
い
と
き
に
も
支
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
助
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

昨
今
の
米
作
り
を
取
り
巻
く
　
　
　

情
勢
を
受
け

　「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」と
、
冷
静
な

心
構
え
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
振
り
回
さ
れ

な
い
よ
う
、
長
期
的
な
視
点
で
農
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
近
年
は
、
肥
料
や
燃
料

の
高
騰
が
続
き
、
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
だ
け
で

は
通
用
し
づ
ら
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
時
代
に
合
わ
せ
た
見
直
し
や
備
え
の

必
要
性
も
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み

　
高
温
対
策
と
し
て
、
J
A
か
ら
の
提
案
で
高

温
耐
性
品
種「
に
じ
の
き
ら
め
き
」へ
の
転
換
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
格
的
に
栽
培
を
始

め
て
2
年
目
で
す
が
、
収
量
の
よ
さ
に
手
応
え

を
感
じ
て
お
り
、
今
年
は
作
付
け
を
倍
に
広
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
直
播
の
試
験
栽
培
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
ま
だ
試
行
錯
誤
の
連

続
で
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
改
善
を
重
ね
な
が

ら
、
今
後
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
続
け
る
支
え

　
規
模
を
大
き
く
、
専
業
農
家
と
し
て
農
業
を

や
っ
て
い
け
て
い
る
の
は
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。「
や
れ
る
だ
け

や
っ
て
み
た
ら
」と
妻
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
い
ま
で
は
妻
も

直
売
所
へ
出
荷
を
始
め
、
夫
婦
で
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
農
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
に
期
待
す
る
こ
と

　
地
域
の
実
情
に
精
通
し
た
職
員
が
個
人
農
家

に
と
っ
て
の
〝
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〞
の
よ
う

な
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
後
継
者
選
び
や
引
き

継
ぎ
も
う
ま
く
い
く
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
資
材
を
調
達
す
る
際
の
予
約
注
文
や
特

別
奨
励
な
ど
組
合
員
に
と
っ
て
有
利
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取
り
組

み
を
し
っ
か
り
知
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せ
て
ほ
し
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で
す
。

Ｊ
Ａ
の
役
割
と
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そ
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も
協
同
組
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と
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組
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公
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あ
り
、
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
・
願
い
を

か
な
え
る
こ
と
を
そ
の
役
割
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
今
日
で
は「
農
業
所
得
の
増
大
」と「
安
全
安

心
な
国
産
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
」を
最
大
の
使

命
と
認
識
し
、
事
業
運
営
の
根
幹
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
上
で
委
託
販
売
に
よ
る
共
同
精
算

を
基
本
と
し
た
集
荷
・
販
売
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
系
統
先
だ
け
で
な
く
、
友
好
関
係
の
あ

る
卸
売
業
者
と
も
連
携
を
強
化
す
る
ほ
か
、
玄

米
・
精
米
の
直
接
販
売
に
取
り
組
む
こ
と
で
収

益
性
を
高
め
、
農
家
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
販
売
が
す
べ
て
終
了
し
た
時
点
で

最
終
精
算
に
よ
る
追
加
払
い
を
行
い
ま
す
が
、

そ
の
価
格
は
決
し
て
民
間
業
者
に
劣
っ
て
い
な
い

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
新
米
は
９
月
下
旬
に
は
販
売
で
き
る

見
込
み
で
す
。「
農
業
振
興
の
応
援
団
」に
位
置

付
け
る
准
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は「
元
気
玄

米
」を
年
間
予
約
い
た
だ
く
こ
と
で
安
定
し
て
ご

提
供
し
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

き
米
の
生
産
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
併
せ
て
直
売
所
で
の
対
面
販
売

「
農
協
精
米
」「
つ
き
た
て
お
米
市
場
」に
も
積
極

的
に
取
り
組
み
、
消
費
者
と
生
産
者
を
つ
な
ぐ

拠
点
と
し
て
販
売
促
進
と
消
費
拡
大
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
産
米
の
集
荷
に
向
け
て

　
２
０
２
４
年
産
米
の
概
算
金
は
全
国
的
に
見

て
も
最
高
水
準
の
価
格
で
、
概
算
金
を
お
支
払

い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の
米
価
上
昇
を
踏
ま
え

な
が
ら
各
取
引
先（
卸
業
者
等
）と
交
渉
を
重
ね
、

農
家
手
取
り
の
さ
ら
な
る
上
積
み
に
つ
な
が
る
よ

う
販
売
を
進
め
て
き
た
と
こ
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で
す
。
２
０
２
５

年
産
米
の
集
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に
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て
は
、
収
穫
前
か
ら
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争
が
激
化
し
、
全
国
の
J
A
で
は
平
年
よ
り
早

い
段
階
で
概
算
金
を
設
定
す
る
な
ど
の
動
き
も

出
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
当
J
Ａ
と
し
て
は

今
年
の
収
穫
を
前
に
、
通
常
の
最
終
精
算
と
は

別
に
２
０
２
４
年
産
う
る
ち
米
の「
追
加
払
い
」

を
７
月
末
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
す
べ
て
の
販
売
が
終
了
し
、
販
売
価
格

や
販
売
・
流
通
な
ど
に
か
か
っ
た
費
用
が
確
定
し

ま
し
た
ら
、
通
常
通
り
、
最
終
精
算
を
実
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し

ま
す
。
最
終
精
算
を
待
た
ず
に
追
加
払
い
を
す
る

の
は
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め
て
の
取
り
組
み
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続

き
農
家
手
取
り
の
最
大
化
に
向
け
、
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０
２
５

年
産
米
の
集
荷
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
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０
２
５
年
産
米
の
概
算
金
は
、
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月
末
の

理
事
会
で
承
認
後
、
速
や
か
に
出
荷
契
約
者
の

方
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に
向
け
て
金
額
を
提
示
し
ま
す
。
安
定
し

た
販
売
と
市
場
形
成
の
た
め
、
１
俵
で
も
多
く

の
出
荷
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
や
検
査
体
制

　
検
査
員
資
格
を
持
つ
職
員
２
８
２
人
を
中
心

に
役
職
員
を
あ
げ
て
集
荷
に
取
り
組
み
ま
す
。

従
来
の
委
託
販
売
方
式
や
買
取
販
売
方
式
の
取

引
を
提
示
し
、
農
家
個
々
の
要
望
に
お
応
え
で

き
る
よ
う
、
き
め
細
か
い
相
談
に
の
り
ま
す
。

大
口
農
家
や
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
運
営
者
を
対

象
に
し
た
出
荷
奨
励
金
や
フ
レ
コ
ン
貸
出（
有

償
）も
実
施
し
、
J
Ａ
出
荷
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

周
知
し
ま
す
。

出荷の前に
想いを
聞きました

担
い
手
と
の
対
話
を
受
け
て

　
米
の
集
荷
・
販
売
を
通
じ
て
組
合
員
や
消
費

者
の
み
な
さ
ま
か
ら「
J
Ａ
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
」「
J
Ａ
は
必
要
だ
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
実
直
に
組
合
員
の
負
託
に
応
え
、

信
頼
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
や
課
題
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
直
接
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
つ
で
も
解
決
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
産
米
の
出
荷
に
関
す
る
ご
相
談

や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
基
幹
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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飼料米】／小麦：約6ha／白大豆：約4ha など

どい もりお
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※雌、去勢ともに平均価格が前月を上回りました。枝肉価格は下がって
いるものの、子牛の頭数減少で買い動きの影響が見られました。

7月18日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）成 績

直売所出荷者募集 旬感広場「晴れのち晴れ」
　旬感広場「晴れのち晴れ」の出荷会員を募集し
ています。詳しくは下記コードをご覧ください。
【お申し込み・お問い合わせ先】
0866-93-2338（9時～ 16時）

対策資材の導入や設置についてはお近くの資材店までご相談ください

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

概　要
久米を除く津山市

57人

１５ha

６月中旬～１１月中旬

東京・大阪・岡山など

１３０ｔ

２億円

地域

部会員

栽培面積

出荷時期

出荷先

目標出荷量

目標販売金額

紹介生産部会

津山ぶどう部会
（津山地域）

性別 頭数 平均体重
837,100円
895,400円
895,400円

577,209円
670,585円
629,820円

297㎏
320㎏
310㎏

最高価格（税込） 平均価格（税込）
117
148
265

雌
去勢
総合

このページのお問い合わせは津山基幹アグリセンター  野村事務所（0868-29-2911）まで

みどりの情報便

露地ピオーネ栽培スケジュール

1

7

2

8

3

9

4

10

5

11

6

12
仮せん定・本せん定

袋掛け 収　穫

芽かぎ
花穂整形など

ホルモン処理
摘粒など

■部会の特徴は
栽培技術の向上や販売強化を目的
に、1971年に発足した歴史ある部
会です。ベテラン農家が多く在籍し
ていますが、近年は若手も増えてき
ており、栽培講習会などを通じて、長年培ってきた技術を引き継いでいます。

■部会の取り組み
約20年前から地域の子どもたちに、大切に育てたブドウの味を知ってもらおうと、学校給
食に提供しています。子どもたちの喜ぶ笑顔を楽しみに準備しています。
出荷が最盛期を迎える９月には、津山市地産地消センター「サンヒルズ」で「つやまふれあい
ぶどうまつり」を開いています。部会メンバーが消費者と顔を合わせ、自慢のブドウを販売
します。昨年は「ピオーネ」「シャインマスカット」や珍しい品種を含め約１tを売り上げました。
今年は新しく作ったのぼりやポスターでイベントを盛り上げます。

　例年、収穫シーズンになると農作物の盗難が発生しています。被害に遭わないように対策を実施しましょ
う。また、被害に遭った場合や疑わしい事例があった場合には、迷わず警察に通報・相談しましょう。
生産者向けの対策として、園地への侵入を防ぐための「ネットや柵の設置」「防犯カメラやセンサーライト
の導入」などが効果的です。

部会長にインタビュ
ー

鎌徳 康二 部会長

毎年好評の「ぶどうまつり」をＰＲ

かまとく やすじ

９月６日（土）９：００～１４：００
津山市地産地消センター サンヒルズ前駐車場
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広げよう 女性部の輪

このページに関するお問い合わせは経済部（086-476-1838）まで

あなたも女性部に入って活動に参加してみませんか 詳しくは

「広報1年生」
が行く！

広報1年目の担当者が毎月、各地の女性部活動を紹介します

８
つ
の
地
区
を
毎
月
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま
す

　
女
性
部
新
見
地
区
の
み
な
さ

ん
と
ほ
う
こ
う
団
子
を
作
り
ま

し
た
。「
ほ
う
こ
う
」
と
は
あ

ぜ
な
ど
に
生
え
る
1
年
草
で
す
。

も
ち
米
や
う
る
ち
米
と
混
ぜ
て

作
る
「
ほ
う
こ
う
団
子
」
は
新

見
地
区
の
伝
統
料
理
で
、
古
く

か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
中
旬
に
料
理
教
室
を
開

き
、
部
員
や
地
域
住
民
23
人
が

参
加
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に
食
べ
た

こ
と
が
あ
る
人
も
多
く
、「
ほ
う

こ
う
団
子
」
に
ま
つ
わ
る
想
い

出
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　
三
吉
孝
美
部
長
は
「『
ほ
う

こ
う
団
子
』
を
若
い
世
代
に
伝

え
て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
。
活

動
を
通
じ
て
、
地
域
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
想
い
を
語
り
ま
す
。

　
参
加
者
は「
楽
し
か
っ
た
」「
ま

た
作
っ
て
み
た
い
」
と
み
ん
な

笑
顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

▲女性部と楽しくほうこう団子をつ
くりました

▲「ほうこう」のさわやかな香りがする逸品です！

▲餅が温かいうちに手際よくあんこを包みます

新見地区ほうこう団子づくり
若い世代に伝え、地域を盛り上げる

　
J
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
子
ど
も
向
け
雑
誌

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
を
教
科
書
に
、
子
ど
も

た
ち
に
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら

お
う
と
、
約
20
年
前
か
ら
地
域
の
親
子

を
対
象
に
「
J
Ａ
親
子
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
草

花
を
身
近
に
ふ
れ
る
体
験
を
通
じ
て
豊
か

な
心
を
育
む
「
花
育
」
に
も
つ
な
げ
よ
う

と
、
頭
の
部
分
が
芝
に
な
る
「
芝
坊
や
」

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
、
部
員
が
腕
を
振
る
っ
た
夏

野
菜
が
ど
っ
さ
り
入
っ
た
ド
ラ
イ
カ
レ
ー

の
ほ
か
、
県
で
一
番
の
産
地
、
久
米
南
町

の
キ
ュ
ウ
リ
を
丸
々
使
っ
た
冷
や
し
キ
ュ

ウ
リ
が
登
場
。
岡
山
東
地
区
の
イ
チ
ゴ

ソ
ー
ス
で
和
え
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
パ
フ
ェ

な
ど
、
県
内
各
地
の
特
産
と
旬
が
学
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
部
員
か

ら
米
や
朝
食
の
大
切
さ
を
聞
き
、
ク
イ
ズ

も
行
う
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

マ
マ
が
ん
ば
っ
た
よ

　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

広報担当 坂本
さかもと

Ｊ
Ａ
や
農
業
を
身
近
に
！

　
　
　
夏
の
思
い
出
で
き
ま
し
た

　
７
月
上
旬
、
第
44
回
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
を
開
き
、
子
育
て
世
代
の
母

親
ら
部
員
73
人
が
参
加
し
て
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。
次
代
を
担
う
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
組
織
の
活
性
化
と
仲
間
づ

く
り
を
進
め
よ
う
と
、
各
支
部
で

チ
ー
ム
を
編
成
。
今
年
は
４
支
部
か

ら
５
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
一
進
一
退

の
好
ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
近
年
は
メ
ン
バ
ー
の
確
保
が
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
「
仲
間
と
楽
し
く
体
を
動

か
せ
る
よ
」
と
声
を
掛
け
合

い
、
ベ
テ
ラ
ン
や
新
規
加
入

の
部
員
も
交
え
て
プ
レ
ー
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
部
員
は

「
仕
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
る

日
常
を
忘
れ
て
仲
間
と
一
つ

の
こ
と
に
打
ち
込
め
、
気
分

転
換
に
な
っ
た
。
家
族
も
後

押
し
し
て
く
れ
た
」
と
活
動

の
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　
三
吉
孝
美
部
長
は
「
気
兼

ね
な
く
参
加
で
き
る
女
性
部

の
活
動
を
次
世
代
に
つ
な
ぎ
、

組
織
・
地
域
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

▲優勝を喜ぶ大佐支部

新見地区新見地区

▲個性あふれる芝坊やが完成！▲カラフルで見た目もおいしいカレー

津山地区津山地区

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介
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と
仲
間
づ

く
り
を
進
め
よ
う
と
、
各
支
部
で

チ
ー
ム
を
編
成
。
今
年
は
４
支
部
か

ら
５
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
一
進
一
退

の
好
ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
近
年
は
メ
ン
バ
ー
の
確
保
が
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
「
仲
間
と
楽
し
く
体
を
動

か
せ
る
よ
」
と
声
を
掛
け
合

い
、
ベ
テ
ラ
ン
や
新
規
加
入

の
部
員
も
交
え
て
プ
レ
ー
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
部
員
は

「
仕
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
る

日
常
を
忘
れ
て
仲
間
と
一
つ

の
こ
と
に
打
ち
込
め
、
気
分

転
換
に
な
っ
た
。
家
族
も
後

押
し
し
て
く
れ
た
」
と
活
動

の
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　
三
吉
孝
美
部
長
は
「
気
兼

ね
な
く
参
加
で
き
る
女
性
部

の
活
動
を
次
世
代
に
つ
な
ぎ
、

組
織
・
地
域
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

▲優勝を喜ぶ大佐支部

新見地区新見地区

▲個性あふれる芝坊やが完成！▲カラフルで見た目もおいしいカレー

津山地区津山地区

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介
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７
月
上
旬
、
県
と
J
A
全
農
お
か

や
ま
と
と
も
に
、
特
産
の
モ
モ
と
ブ

ド
ウ
の
本
格
出
荷
に
合
わ
せ
て
東

京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
で
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。
夏
の
ギ

フ
ト
需
要
を
見
据
え
て
市
場
関
係
者

ら
に
試
食
品
を
配
り
、
食
味
が
よ
く

高
糖
度
に
仕
上
が
っ
た
果
実
を
P
R

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
県
内
で
モ
モ
と
ブ
ド
ウ
の

栽
培
が
始
ま
っ
て
１
５
０
年
の
記
念

と
な
る
年
。
内
藤
敏
男
組
合
長
は「
長

き
に
わ
た
る
生
産
者
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
、『
く

だ
も
の
王
国
お
か
や

ま
』を
築
き
あ
げ
て
き

た
。消
費
者
や
市
場
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て

お
り
、今
後
も
産
地
の

面
積
拡
大
と
担
い
手
の

確
保
に
取
り
組
み
、『
農

業
所
得
の
増
大
』に
つ
な

げ
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
は
モ
モ
と
ブ
ド

ウ
の
２
品
目
を
重
点
振

興
品
目
に
設
定
し
、
県

内
各
地
か
ら
リ
レ
ー
出

荷
を
行
い
、
今
年
度
は

全
体
で
、
モ
モ
13
・７

億
円
、ブ
ド
ウ
79・２
億

円
の
販
売
高
を
目
指
し

ま
す
。

た
い

ひ
で
あ
き

わたなべ きょうすけ

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

３
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

モ
モ・ブ
ド
ウ
栽
培
１
５
０
年

　
く
ら
し
き
作
陽
大
学
食
文
化
学
部
の
学
生

は
、
学
内
の
畑
で
J
Ａ
営
農
指
導
員
を
講
師

に
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
の
栽

培
を
学
ん
で
い
ま
す
。
植
え
付
け
か
ら
栽
培

管
理
と
収
穫
ま
で
実
習
し
、
食
と
農
・
地
産

地
消
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
７
月
上
旬
に
は
エ
ダ
マ
メ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ナ
ス
を
収
穫
。
学
生
は「
農
業
が
体
験
で
き

て
楽
し
い
。
育
て
た
野
菜
を
味
わ
い
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。
今
後
は
白
ネ
ギ
や
葉
ダ
イ
コ

ン
を
栽
培
し
ま
す
。

直
売
所
だ
よ
り

直
売
所
だ
よ
り

高
梁
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

Vol.4

甘くてみずみずしい
ブドウが並びます

びほく地区のトマト
はなめらかで皮も
食べごたえがある
のが特長です

渡邉 恭輔  店長

　「
自
分
が
育
て
た
ブ
ド
ウ
を
、
多
く
の

人
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
―
そ
ん
な
想
い
を

持
ち
、親
子
３
人
で
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

就
職
し
て
数
年
後
、
祖
父
が
病
に
伏
し
栽

培
を
続
け
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、「
自
分
が
代
わ
り
に
ブ
ド
ウ

を
作
る
」と
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
ブ

ド
ウ
は
日
々
成
長
す
る
た
め
時
間
に
追
わ

れ
ま
す
が
、
修
業
だ
と
思
い
、
丁
寧
に
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
直
売
所
へ
出
荷
し
て
、
自
分
が
作
っ
た

も
の
が
売
れ
た
と
知
っ
た
と
き
は
嬉
し
く
、

購
入
さ
れ
た
方
か
ら
の
、「
あ
り
が
と
う
。

ま
た
買
い
に
行
く
ね
」と
い
う
言
葉
が
や
る

気
の
源
で
す
。
誠
意
を
持
っ
て
出
荷
す
れ

ば
必
ず
売
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　「
ピ
オ
ー
ネ
」と「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

に
加
え
、
新
た
に「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
」の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
来
年
は
３
品
種
を

出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

田
井 

秀
明
さ
ん

（
高
梁
市
有
漢
町
）

高梁市津川町今津883-1
営業時間：9:00～17:30
定休日：年末年始
☎0866-22-4158

　
高
梁
市
は「
ピ
オ
ー
ネ
」の
一
大
産
地

で
す
。
生
産
者
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に

作
っ
た「
ピ
オ
ー
ネ
」は
大
粒
で
甘
み
が

強
く
、
毎
年
購
入
す
る
人
も
多
く
い

ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
が
本
格
的
に
始
ま
る

９
月
に
は「
ブ
ド
ウ
月
間
」を
予
定
し
て

い
ま
す
。
新
鮮
で
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を

お
手
頃
価
格
で
販
売
す
る
予
定
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
直
売
所
に
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
！

私の
これがオススメ！

直売所出荷者募集中!詳しくはお近くのJA晴れの国岡山の直売所まで

今月の
出荷者

大
学
生
が
野
菜
づ
く
り

農
を
学
び
食
を
知
る

　
J
A
グ
ル
ー
プ
岡
山
は
７

月
初
旬
、
初
め
て
と
な
る
協

同
組
合
理
念
研
修
会
を
開
き

ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
は「
国
際
協
同

組
合
年
」で
あ
る
こ
と
を
受
け
、

協
同
組
合
の
存
在
意
義
な
ど

を
再
認
識
し
、
国
民
に
発
信

す
る
好
機
と
捉
え
開
催
。
当

J
Ａ
の
ほ
か
、
J
Ａ
岡
山
・
J

Ａ
全
農
お
か
や
ま
な
ど
の
役
職

員
２
１
４
人
が
参
加
し
、「
ど

ん
な
人
材
を
育
て
た
い
か
」「
具

体
的
に
は
何
を
す
る
か
」を

テ
ー
マ
に
活
発
に
議
論
し
ま
し
た
。
職
員
は

「
協
同
組
合
の
存
在
意
義
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
明
る
い
職
場
づ
く
り
に
努
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

協同組合を再認識
初の理念研修会

東京都中央卸売市場大田市場でモモとブドウをPRする内藤組合長（左から２番目）ら

グループワークで活発に議論する参加者

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ナ
ス
を
収
穫
す
る
学
生

高梁市津川町

笑味ちゃん
天気予報
でも紹介

お
い
し
い
か
ら
ま
た
買
い
た
い
と
い
う
声
が

お
い
し
い
か
ら
ま
た
買
い
た
い
と
い
う
声
が

栽
培
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

栽
培
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
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７
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荷
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岡
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。
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者
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高
い
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を
得
て

お
り
、今
後
も
産
地
の

面
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拡
大
と
担
い
手
の

確
保
に
取
り
組
み
、『
農

業
所
得
の
増
大
』に
つ
な

げ
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
J
Ａ
は
モ
モ
と
ブ
ド

ウ
の
２
品
目
を
重
点
振

興
品
目
に
設
定
し
、
県

内
各
地
か
ら
リ
レ
ー
出

荷
を
行
い
、
今
年
度
は

全
体
で
、
モ
モ
13
・７

億
円
、ブ
ド
ウ
79・２
億

円
の
販
売
高
を
目
指
し

ま
す
。

た
い

ひ
で
あ
き
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市
場
で
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モ・ブ
ド
ウ
栽
培
１
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０
年

　
く
ら
し
き
作
陽
大
学
食
文
化
学
部
の
学
生

は
、
学
内
の
畑
で
J
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営
農
指
導
員
を
講
師

に
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
の
栽

培
を
学
ん
で
い
ま
す
。
植
え
付
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ら
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培

管
理
と
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で
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し
、
食
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地
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が
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分
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た
ブ
ド
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多
く
の

人
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し
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―
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な
想
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持
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子
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人
で
栽
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に
励
ん
で
い
ま
す
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就
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し
て
数
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後
、
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が
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に
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し
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の
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し
く
な
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た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
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自
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に
ブ
ド
ウ

を
作
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」と
就
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を
決
意
し
ま
し
た
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ブ

ド
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は
日
々
成
長
す
る
た
め
時
間
に
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わ

れ
ま
す
が
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修
業
だ
と
思
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、
丁
寧
に
作

業
に
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で
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ま
す
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。

　「
ピ
オ
ー
ネ
」と「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

に
加
え
、
新
た
に「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
」の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
来
年
は
３
品
種
を

出
荷
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一
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と
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で
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が
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、
毎
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入
す
る
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も
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ま
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に
始
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に
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」を
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し
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ブ
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ウ
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に
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０
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け
、
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同
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合
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意
義
な
ど

を
再
認
識
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、
国
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に
発
信
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る
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と
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え
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。
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の
ほ
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、
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が
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づ
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に
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」

と
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し
ま
し
た
。

協同組合を再認識
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東京都中央卸売市場大田市場でモモとブドウをPRする内藤組合長（左から２番目）ら
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ト
マ
ト
と
ナ
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を
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す
る
学
生
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天気予報
でも紹介
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と
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声
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勝
英
ア
ス
パ
ラ
部
会
は
、
昨
年
か
ら
10
㌃
あ

た
り
２
㌧
以
上
の
収
穫
量
を
目
指
す「
２
ｔ
塾
」

を
開
い
て
い
ま
す
。

　
年
４
回
、
生
産
者
同
士
が
ほ
場
で
情
報
を

交
換
し
、
技
術
を
共
有
し
ま
す
。
７
月
上
旬

に
は
つ
や
ま
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
の
生
産
者
の

ほ
場
を
訪
れ
、
株
の
補
植
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
収
量
増
大
に
つ
な
が
る
よ
う
、

新
し
い
方
法
を
検
討
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
す
。

　
奥
津
花
卉
生
産
組
合
は
、
低
標
高
地
で
の

リ
ン
ド
ウ
実
証
栽
培
を
始
め
て
い
ま
す
。
鏡
野

町
南
部
で
の
栽
培
を
確
立
し
、
産
地
拡
大
を

目
指
し
ま
す
。

　
同
組
合
員
の
宗
本
堅
さ
ん
は
、
適
地
と
さ
れ

る
３
５
０
〜
４
０
０
㍍
よ
り
低
い
標
高
１
５
０

㍍
の
ほ
場
で
、
２
０
２
３
年
に
栽
培
を
開
始
。

昨
年
か
ら
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。
高
温
に
よ
る

病
気
や
生
理
障
害
が
現
れ
た
も
の
の
、
発
色
も

よ
く
順
調
に
生
育
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
J
Ａ
担
当
職
員
は「
栽
培
希
望
者
は
多
く
、

低
標
高
地
で
の
技
術
が
確
立
す
れ
ば
栽
培
を

勧
め
ら
れ
る
」と
展
望
し
ま
す
。

　
高
梁
市
で
７
月
上
旬
、
ハ
ウ
ス
栽
培
の「
ピ

オ
ー
ネ
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
季
は

順
調
に
生
育
し
、
大
粒
で
色
づ
き
も
よ
く
高

糖
度
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
９
月
頃
か
ら
主

力
の
露
地
物
が
本
番
を
迎
え
ま
す
。

　
J
Ａ
担
当
者
は「
生
産
者
一
人
ひ
と
り
が
丹

精
を
込
め
て
作
っ
て
い
る
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
各
地
の
直
売
所
は
最
盛
期
を
迎
え
た
モ
モ
の

即
売
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
季
は
天
候
の
影

響
で
小
玉
傾
向
で
す
が
、
糖
度
が
高
く
甘
い
モ

モ
に
仕
上
が
り
、
購
入
者
か
ら
は「
例
年
以
上

に
お
い
し
い
」と
好
評
で
し
た
。

　
同
月
下
旬
に
は
旬
感
広
場
で「
白
桃
フ
ェ
ス
」

を
開
き
、
約
３
０
０
０
人
が
旬
の
味
覚
を
買

い
求
め
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
特
産
の「
な

ぎ
ビ
ー
フ
®
」「
備
中
牛
®
」「
美
星
満
天
豚
®
」の

串
焼
き
の
屋
台
も
並
ん
だ
ほ
か
、
来
場
者
に

は
国
消
国
産
の
チ
ラ
シ
と
県
産
里
海
米
を
配

布
し
、
農
業
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
組
合
員
か
ら
喜
ば
れ
る
組
織
づ
く
り
を
目
指

し
、
人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
支
店

長
・
窓
口
リ
ー
ダ
ー
・
渉
外
・
営
農
指
導
員

な
ど
６
職
種
に
分
け
、
新
た
に
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
に
向
き
合
う「
J
Ａ
の
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

と
名
付
け
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
７
月

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
へ

新
し
い
技
術
を
共
有

新
し
い
技
術
を
共
有

ア
ス
パ
ラ
の
増
収
目
指
す

中
旬
に
は
、
倉
敷
市
で
支
店
長
８
人
が
参
加
し
、

初
め
て
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
。
課
題
を
自

分
事
と
し
て
捉
え
、
解
決
に
向
け
、
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。

　
山
部
慎
一
専
務
は「
一
つ
の
区
切
り
と
な
る
合

併
10
年
ま
で
あ
と
少
し
。
合
併
し
て
よ
か
っ
た
、

よ
い
組
織
に
変
わ
っ
た
と
組
合
員
に
感
じ
て
も

ら
え
る
組
織
に
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
J
Ａ
が
真
庭
地
区
で
特
産
化
を
進
め
る
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン「
イ
エ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
®
」

の
生
産
者
が
、「
瀬
戸
内
か
き
が
ら
ア
グ
リ
」

事
業
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
瀬
戸
内

の
牡
蠣
殻
を
地
元
で
有
効
利
用
し
て
循
環
型

の
ア
グ
リ
事
業
に
挑
戦
。
他
産
地
と
の
差
別

化
を
図
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
は
真
庭
市
の
道
の
駅
で
、
J
Ａ

全
農
お
か
や
ま
と
協
力
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
き

ま
し
た
。
来
店
者
に
牡
蠣
殻
を
施
肥
し
て
育
て

た「
イ
エ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」と
新
し
い
食
べ

方
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
井
原
市
ぶ
ど
う
部
会
の
ハ
ウ
ス
栽
培
の「
ピ

オ
ー
ネ
」の
出
荷
が
７
月
末
に
最
盛
期
を
迎
え
、

８
月
下
旬
か
ら
は
露
地
ブ
ド
ウ
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
好
天
の
影
響
で
今
年
も
果
皮

の
色
が
濃
く
、
甘
み
の
強
い
ブ
ド
ウ
が
で
き
て

い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
人
へ
届
け
た
い
と
、
旬

感
広
場「
晴
れ
の
ち
晴
れ
」で
も
販
売
を
始
め

ま
し
た
。

　
同
部
会
は
青
野
町
を
中
心
と
し
た
井
原
・

芳
井
・
美
星
の
３
支
部
か
ら
な
り
、
標
高
差

を
い
か
し
た
品
種
・
作
型
の
組
み
合
わ
せ
に
よ

る
長
期
出
荷
が
特
長
で
す
。
部
会
員
１
９
３

人
が
72
㌶
で
栽
培
し
、
岡
山
・
大
阪
・
四
国
・

九
州
へ
出
荷
し
ま
す
。

　
西
田
倫
久
部
会
長
は「
香
り
が
よ
く
、
甘
く

て
お
い
し
い
井
原
の
ブ
ド
ウ
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

低
標
高
地
で
リ
ン
ド
ウ

産
地
拡
大
へ
実
証

「
ピ
オ
ー
ネ
」出
発

ハ
ウ
ス
栽
培
順
調

例
年
以
上
に
お
い
し
い
と
好
評

各
地
で
モ
モ
販
売

甘
く
育
っ
た
井
原
ブ
ド
ウ

「
晴
れ
の
ち
晴
れ
」で
も
販
売

職
員
が
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
ら
う

「
Ｊ
Ａ
の
未
来
ミ
ー
ティン
グ
」

夜の桃園に黄や緑の明かりが灯る（赤磐市で7月22日撮影）

　赤磐市のモモの生産団地で収穫期のモモを害虫から守
る「防蛾灯」の光が浮かび上がり、夏の夜に幻想的な風景
を作っています。熟れ頃の果実に深刻な被害をもたらす夜
蛾の対策として、岡山東モモ部会山陽支部が産地ぐるみ
で設置。６月下旬から９月上旬の収穫期に日暮れから明け
方まで黄や緑の明かりが灯ります。
　夜蛾は袋を掛けた上からでも果汁を吸い、収量や品質

の低下を招き、農家手取りに影響を及ぼします。部会は
県や市、JAと一体となり、補助金を活用した防蛾灯の導
入を推進。その効果はてき面で、防除作業の軽減や環境
に配慮した栽培にもつながっています。
　農家は「夏の風物詩として子どもの頃から続く風景に
なっている。モモのシーズン到来に思いをはせてほしい」と
話しました。

農
のあ
る

風景

幻想的な桃園
（赤磐市鴨前）

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

初荷として大阪市場へ送られた「ピオーネ」

順調に生育したリンドウ

ほ場で新しい技術を学ぶ部会員

里
海
野
菜
で
環
境
に
貢
献

イ
エ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
P
R

井原ブドウをＰＲする西田部会長
ホワイトボードを囲んで意見を交わす「ワイガヤミーティング」で課
題解決に向け意見を出し合った

イエローダイヤモンドをＰＲする
ＪＡ全農おかやま（左）、当ＪＡ職員

動画も
公開中！

多
く
の
人
が
列
を
な
し
た
旬
感
広
場
で
の「
白
桃
フ
ェ
ス
」

12HAREBARE　2025.9



　
勝
英
ア
ス
パ
ラ
部
会
は
、
昨
年
か
ら
10
㌃
あ

た
り
２
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収
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。
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なっている。モモのシーズン到来に思いをはせてほしい」と
話しました。

農
のあ
る

風景

幻想的な桃園
（赤磐市鴨前）

NEWS & TOPICSニュース & トピックス

初荷として大阪市場へ送られた「ピオーネ」

順調に生育したリンドウ

ほ場で新しい技術を学ぶ部会員

里
海
野
菜
で
環
境
に
貢
献

イ
エ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
P
R

井原ブドウをＰＲする西田部会長
ホワイトボードを囲んで意見を交わす「ワイガヤミーティング」で課
題解決に向け意見を出し合った

イエローダイヤモンドをＰＲする
ＪＡ全農おかやま（左）、当ＪＡ職員

動画も
公開中！

多
く
の
人
が
列
を
な
し
た
旬
感
広
場
で
の「
白
桃
フ
ェ
ス
」
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

三牧　努

監修

蒜山
アグリセンター

：９月
   （生育適温20度前後）
：11～12月

種まき

収穫期

ダイコン

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

根の下に障害物があると枝根や曲根のもとになります。

畝は排水がよく耕土の深い畑では平らにします。耕土
の浅い畑は高畝を作ります。

小さいときの害虫の被害は影響が大きいため、初期防
除に重点を置きます。アブラムシ・コナガなどには虫よけ
ネットを被覆します。また、土壌施用農薬「プリロッソ®粒
剤オメガ」を植穴に1～2ｇ入れて種まきし、予防します。

若取りして若い葉も利用しましょう。

5．病害虫の防除

6．収穫

4．追肥・土寄せ

3．間引き

2．種まき

1．畑の準備

1㎡あたり

苦土石灰
100ｇ

❶「野菜の肥料」
100ｇ

1㎡あたり

❷「化成肥料14-14-14」
50g

ダイコンのピリッとした辛みはイソチオシアネートで食欲
を増進します。消化酵素のジアスターゼは胸焼け・胃もた
れを解消してくれます。葉にはビタミンC・葉酸・カルシ
ウムと食物繊維が豊富。新鮮な葉も利用しましょう。

みまき つとむ

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

青首ダイコンは首の太さが8cm、
重さ1kgくらいが収穫適期

株間25～30ｃｍ

まき床にくぼみを付け、1ヵ所
5～6粒まく

畑全体によく混ぜる

(1) 1回目は株定めの後に畝の片側に
施し土寄せする

(2) 2回目は本葉10枚くらいのときに
反対側に施し土寄せする

(1) 1回目は本葉1～2枚のときに、
子葉が不整形な株、葉が重な
る株を抜き2～3本を残す

(2) 2回目は本葉4～5枚の頃、
しっかりした株を1本残す
(株定め)

ジャガイモジャガイモ
●見分け方
ずっしり重みがあり皮が薄く、色
が均一でシワや傷がないものがよ
いです。

●主な栄養成分
ビタミンCが豊富です。ジャガイ
モのビタミンCは熱に強く壊れに
くいので加熱調理におすすめです。

くらしき作陽大学 食文化学部栄養学科 小上ゼミ 考案

材料／２人分

ジャガイモ（メークイン） … １個（約130ｇ）
ズッキーニ　 …………………………… 25ｇ
ミニトマト ……………………………… ３個
ベーコン（ハーフ）……………………… １枚
ブロッコリー …………………………… 25ｇ
ピザ用チーズ…………………………… ８ｇ
ブラックペッパー ……………………… 少々
豆乳みそソース
　豆乳　 …………………………… 30ml
　みそ　………………………小さじ４分の１
　米粉 ………………………………小さじ１
　シメジ ……………………………… 50ｇ
　ツナ缶（油漬）………………………… 35ｇ

つくりかた

●豆乳みそソースのつくりかた
① シメジは石づきを取ってほぐし、ツナ缶は油をきる。
② 豆乳でみそを溶き、米粉と①を入れ、しっかり混
ぜ合わせる。

③ ②を耐熱容器に入れ、ラップをして500Ｗの電子
レンジで１分加熱する。

④ ③を再度混ぜ合わせ、さらに30秒加熱する。
●アコーディオンポテト
① ジャガイモは洗って芽をとり、皮のまま約５㎜幅
の蛇腹切りして水にさらす。（菜箸などでジャガイ
モを挟み、下まで切り落とさないようにする。下
から約１㎝程度はつながるように残す）

② ベーコンは６等分に切る。
③ ズッキーニは約３㎜幅の輪切りにする。
④ ミニトマトは半分に切る。
⑤ ブロッコリーは一口サイズに切り、ラップをして
500Ｗの電子レンジで30秒加熱する。

⑥ ①の水気を取り、ラップをして500Ｗの電子レン
ジで約５分加熱する。

⑦ ⑥の切り口に②と③を一枚ずつ挟む。
⑧ 耐熱容器に⑦と④⑤を乗せ、豆乳みそソースをか
ける。

⑨ ⑧にピザ用チーズをのせ、トースターで焼き色が
つくまで約10分焼く。

⑩ ⑨にブラックペッパーをふりかける。

●豆乳みそソースのつくりかた
① シメジは石づきを取ってほぐし、ツナ缶は油をきる。
② 豆乳でみそを溶き、米粉と①を入れ、しっかり混
ぜ合わせる。

③ ②を耐熱容器に入れ、ラップをして500Ｗの電子
レンジで１分加熱する。

④ ③を再度混ぜ合わせ、さらに30秒加熱する。
●アコーディオンポテト
① ジャガイモは洗って芽をとり、皮のまま約５㎜幅
の蛇腹切りして水にさらす。（菜箸などでジャガイ
モを挟み、下まで切り落とさないようにする。下
から約１㎝程度はつながるように残す）

② ベーコンは６等分に切る。
③ ズッキーニは約３㎜幅の輪切りにする。
④ ミニトマトは半分に切る。
⑤ ブロッコリーは一口サイズに切り、ラップをして
500Ｗの電子レンジで30秒加熱する。

⑥ ①の水気を取り、ラップをして500Ｗの電子レン
ジで約５分加熱する。

⑦ ⑥の切り口に②と③を一枚ずつ挟む。
⑧ 耐熱容器に⑦と④⑤を乗せ、豆乳みそソースをか
ける。

⑨ ⑧にピザ用チーズをのせ、トースターで焼き色が
つくまで約10分焼く。

⑩ ⑨にブラックペッパーをふりかける。

アコーディオンポテト ～豆乳みそソース添え～
ジャガイモを使って1品

１５７kcalエネルギー

１５分調理時間

０.５g塩分

約80g（1日の目標野菜
　　　摂取量の約５分の１）

野菜摂取量

蛇腹切りのジャガイモに豆乳ソースがよく絡み、
見た目も華やかです。食卓を彩る一品です。

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

※１人分あたり

※ジャガイモを除く

おがみ
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家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

三牧　努

監修

蒜山
アグリセンター

：９月
   （生育適温20度前後）
：11～12月

種まき

収穫期

ダイコン

■
お
す
す
め
資
材

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

窒素・リン酸・カリに加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜
の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く使
えます。高成分なので少量投
入で経済的です。

根の下に障害物があると枝根や曲根のもとになります。

畝は排水がよく耕土の深い畑では平らにします。耕土
の浅い畑は高畝を作ります。

小さいときの害虫の被害は影響が大きいため、初期防
除に重点を置きます。アブラムシ・コナガなどには虫よけ
ネットを被覆します。また、土壌施用農薬「プリロッソ®粒
剤オメガ」を植穴に1～2ｇ入れて種まきし、予防します。

若取りして若い葉も利用しましょう。

5．病害虫の防除

6．収穫

4．追肥・土寄せ

3．間引き

2．種まき

1．畑の準備

1㎡あたり

苦土石灰
100ｇ

❶「野菜の肥料」
100ｇ

1㎡あたり

❷「化成肥料14-14-14」
50g

ダイコンのピリッとした辛みはイソチオシアネートで食欲
を増進します。消化酵素のジアスターゼは胸焼け・胃もた
れを解消してくれます。葉にはビタミンC・葉酸・カルシ
ウムと食物繊維が豊富。新鮮な葉も利用しましょう。

みまき つとむ

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資
材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

バックナンバーは
こちら！

青首ダイコンは首の太さが8cm、
重さ1kgくらいが収穫適期

株間25～30ｃｍ

まき床にくぼみを付け、1ヵ所
5～6粒まく

畑全体によく混ぜる

(1) 1回目は株定めの後に畝の片側に
施し土寄せする

(2) 2回目は本葉10枚くらいのときに
反対側に施し土寄せする

(1) 1回目は本葉1～2枚のときに、
子葉が不整形な株、葉が重な
る株を抜き2～3本を残す

(2) 2回目は本葉4～5枚の頃、
しっかりした株を1本残す
(株定め)

ジャガイモジャガイモ
●見分け方
ずっしり重みがあり皮が薄く、色
が均一でシワや傷がないものがよ
いです。

●主な栄養成分
ビタミンCが豊富です。ジャガイ
モのビタミンCは熱に強く壊れに
くいので加熱調理におすすめです。

くらしき作陽大学 食文化学部栄養学科 小上ゼミ 考案

材料／２人分

ジャガイモ（メークイン） … １個（約130ｇ）
ズッキーニ　 …………………………… 25ｇ
ミニトマト ……………………………… ３個
ベーコン（ハーフ）……………………… １枚
ブロッコリー …………………………… 25ｇ
ピザ用チーズ…………………………… ８ｇ
ブラックペッパー ……………………… 少々
豆乳みそソース
　豆乳　 …………………………… 30ml
　みそ　………………………小さじ４分の１
　米粉 ………………………………小さじ１
　シメジ ……………………………… 50ｇ
　ツナ缶（油漬）………………………… 35ｇ

つくりかた

●豆乳みそソースのつくりかた
① シメジは石づきを取ってほぐし、ツナ缶は油をきる。
② 豆乳でみそを溶き、米粉と①を入れ、しっかり混
ぜ合わせる。

③ ②を耐熱容器に入れ、ラップをして500Ｗの電子
レンジで１分加熱する。

④ ③を再度混ぜ合わせ、さらに30秒加熱する。
●アコーディオンポテト
① ジャガイモは洗って芽をとり、皮のまま約５㎜幅
の蛇腹切りして水にさらす。（菜箸などでジャガイ
モを挟み、下まで切り落とさないようにする。下
から約１㎝程度はつながるように残す）

② ベーコンは６等分に切る。
③ ズッキーニは約３㎜幅の輪切りにする。
④ ミニトマトは半分に切る。
⑤ ブロッコリーは一口サイズに切り、ラップをして
500Ｗの電子レンジで30秒加熱する。

⑥ ①の水気を取り、ラップをして500Ｗの電子レン
ジで約５分加熱する。

⑦ ⑥の切り口に②と③を一枚ずつ挟む。
⑧ 耐熱容器に⑦と④⑤を乗せ、豆乳みそソースをか
ける。

⑨ ⑧にピザ用チーズをのせ、トースターで焼き色が
つくまで約10分焼く。

⑩ ⑨にブラックペッパーをふりかける。

●豆乳みそソースのつくりかた
① シメジは石づきを取ってほぐし、ツナ缶は油をきる。
② 豆乳でみそを溶き、米粉と①を入れ、しっかり混
ぜ合わせる。

③ ②を耐熱容器に入れ、ラップをして500Ｗの電子
レンジで１分加熱する。

④ ③を再度混ぜ合わせ、さらに30秒加熱する。
●アコーディオンポテト
① ジャガイモは洗って芽をとり、皮のまま約５㎜幅
の蛇腹切りして水にさらす。（菜箸などでジャガイ
モを挟み、下まで切り落とさないようにする。下
から約１㎝程度はつながるように残す）

② ベーコンは６等分に切る。
③ ズッキーニは約３㎜幅の輪切りにする。
④ ミニトマトは半分に切る。
⑤ ブロッコリーは一口サイズに切り、ラップをして
500Ｗの電子レンジで30秒加熱する。

⑥ ①の水気を取り、ラップをして500Ｗの電子レン
ジで約５分加熱する。

⑦ ⑥の切り口に②と③を一枚ずつ挟む。
⑧ 耐熱容器に⑦と④⑤を乗せ、豆乳みそソースをか
ける。

⑨ ⑧にピザ用チーズをのせ、トースターで焼き色が
つくまで約10分焼く。

⑩ ⑨にブラックペッパーをふりかける。

アコーディオンポテト ～豆乳みそソース添え～
ジャガイモを使って1品

１５７kcalエネルギー

１５分調理時間

０.５g塩分

約80g（1日の目標野菜
　　　摂取量の約５分の１）

野菜摂取量

蛇腹切りのジャガイモに豆乳ソースがよく絡み、
見た目も華やかです。食卓を彩る一品です。

作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

く
ら
し
き
作
陽
大
学
レ
シ
ピ

※１人分あたり

※ジャガイモを除く

おがみ
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
７
月
期
理
事
会
を
７
月
28

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：【
び
ほ
く
統
括

本
部
】支
店
の
再
編（
川
上
支
店
を
令
和
８
年

２
月
28
日
に
成
羽
支
店
へ
統
合
）／
第
２
号

議
案
：【
び
ほ
く
統
括
本
部
】車
輌
・
農
機
セ

ン
タ
ー
の
再
編（
北
房
以
外
の
農
機
セ
ン

タ
ー
を
現
高
梁
車
輌
セ
ン
タ
ー
へ
統
合
し
、

高
梁
農
機
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）と
す
る
。
高
梁

車
輌
セ
ン
タ
ー
を
現
賀
陽
農
機
車
輌
セ
ン

タ
ー
へ
統
合
し
、
賀
陽
車
輌
セ
ン
タ
ー（
仮

称
）と
す
る
。
令
和
８
年
２
月
28
日
に
再
編
）

／
第
３
号
議
案
：
計
量
法
改
正
に
伴
う
計

量
設
備
の
更
新
／
第
４
号
議
案
：【
岡
山
東

統
括
本
部
】瀬
戸
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
機
械
装

置
の
更
新
／
第
５
号
議
案
：
令
和
５
年
産

米
穀
最
終
精
算（
麦
）／
第
６
号
議
案
：
令

和
６
年
産
う
る
ち
米
追
加
払
い（
関
連
記
事

は
本
誌
３
〜
５
ペ
ー
ジ
、
詳
細
は
出
荷
者
へ

個
別
通
知
）／
第
７
号
議
案
：「
組
合
員
・

利
用
者
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取

組
方
針（
Ｆ
Ｄ
取
組
方
針
）」の
変
更（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
）／
第
８
号
議
案
：
出
資
口

数
の
減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
７
年
度
６
月
末
事
業
実

績
／
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告（
相
談
・
苦

情
・
事
務
ミ
ス
等
・
反
社
会
的
勢
力
等
排
除

対
応
・
管
理
先
対
応
状
況〈
令
和
７
年
度
第

１
四
半
期
〉・
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か

る
対
応
状
況〈
令
和
６
年
度
３
月
末
〉・
不

祥
事
再
発
防
止
策
に
か
か
る
６
月
の
取
り
組

み
）／【
岡
山
東
統
括
本
部
】佐
伯
支
店
経
済

店
舗
の
廃
止
及
び
営
農
経
済
事
業
所
の
名
称

変
更
／
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
／
J
Ａ
バ
ン
ク

基
本
方
針
に
基
づ
く「
経
営
管
理
資
料
」の
う

ち
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項
／
そ
の
他（
①

【
津
山
統
括
本
部
】桑
谷
発
電
所
発
電
再
開
）

　
8
月
25
日（
月
）、
岡
山
東
地
区
で
店
舗
を

再
編
し
赤
磐
支
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
同
住
所
に「
赤
磐
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
」と「
晴
れ
ば
れ
赤
磐
店（
資
材
店

舗
）」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
詳
し
い
内
容

は
下
記
の
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
支
店

な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
店
舗
情
報
】

住
所
：
赤
磐
市
五
日
市
55
番
地

赤
磐
支
店 

T
E
L
:0
8
6
-9
5
5
-1
2
2
1

赤
磐
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
　

T
E
L
:0
8
6
-9
5
5
-2
0
7
7

晴
れ
ば
れ
赤
磐
店（
資
材
店
舗
）
　

T
E
L
:0
8
6
-9
5
5
-8
1
1
1

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く

の
支
店
ま
で
。
※
資
格
要
件
を
満
た
し
、

J
A
で
承
認
後
に
正
式
加
入
と
な
り
ま
す
。

　
組
合
員
の
詳
し
い
内
容
は
下

記
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
来
署
に
よ
る
ご
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
電
話
で
事
前
に

相
談
日
時
な
ど
を
予
約
し
て
い
た
だ
い
た
上

で
、
所
轄
の
税
務
署
に
お
い
て
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。※
予
約
の
際
に
は
、
お
名

前
・
ご
住
所
・
ご
相
談
内
容
な
ど
を
お
伺
い

し
ま
す
。
お
近
く
の
税
務
署
は

下
記
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
テ
ー
プ
に
練
り
込
ま
れ
た
鉱
石
ト
ル
マ
リ

ン
で
血
行
促
進
や
、
間
接
テ
ー
ピ
ン
グ
技
術

で
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
な
ど
肩
・
腰
の
コ
リ
に

悩
む
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
肩
こ
り

に
は
シ
ャ
ツ
、
腰
痛
に
は
ス
パ
ッ
ツ
が
お
す

す
め
で
す
。
お
買
い
求
め
は
お
近
く
の
J
Ａ

経
済
店
舗
ま
で
。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
６
年
産
う
る
ち
米
追
加
払
い
ほ
か

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（10月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（10月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

10
月

2日（木）
3日（金）
10日（金）
15日（水）
17日（金）
20日（月）
22日（水）
23日（木）
27日（月）
30日（木）

びほく
岡山西
新見
津山
真庭
岡山西
津山
岡山西
津山
びほく

9：00
8：30
9：00
8：30
9：00
8：30
8：30
8：30
9：00
9：00

川上営農経済センター
鴨方支店

新見基幹アグリセンター
中央支店

蒜山アグリセンター
清音支店
柵原支店

玉島北農産資材店
よりそいプラザ津山北
北房営農経済センター

0866-48-2007
0865-44-2111
0867-72-3134
0868-66-1107
0867-66-2520
0866-94-0021
0868-62-1151
086-522-2153
0868-27-0006
0866-52-4888

川上支店
鴨方支店

新見生活センター
美咲町三保公民館
八束老人福祉センター

清音支店
柵原農業総合管理センター

玉島北支店
よりそいプラザ津山北
北房文化センター

店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す

再
編
で
赤
磐
支
店
オ
ー
プ
ン

筋
肉
の
コ
リ
で
お
悩
み
の
あ
な
た
へ

着
る
だ
け
で
回
復「
リ
ラ
イ
ブ
シ
ャ
ツα
」

農
家
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
へ

正
組
合
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

国
税
の
質
問
な
ど
は
事
前
に
予
約
を

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

着るだけで筋肉のコリ改善・疲労回復・血行促進など
効果が期待できます

今話題の「リライブシャツ」

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2026年度職員を募集中

ポイントを
ゲットしよう！
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JAからのお知らせ

INFORMATION
　
令
和
７
年
度
７
月
期
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事
会
を
７
月
28

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
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２
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梁
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輌
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梁
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仮
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梁
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２
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／
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３
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／
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岡
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／
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５
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６
号
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追
加
払
い（
関
連
記
事

は
本
誌
３
〜
５
ペ
ー
ジ
、
詳
細
は
出
荷
者
へ

個
別
通
知
）／
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７
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議
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利
用
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方
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Ｆ
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取
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方
針
）」の
変
更（
ホ
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表
）／
第
８
号
議
案
：
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数
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口（
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）
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報
告
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項
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７
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６
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／
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理
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員
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相
談
・
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情
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事
務
ミ
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等
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反
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会
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力
等
排
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対
応
・
管
理
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対
応
状
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令
和
７
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度
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１
四
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期
〉・
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か

る
対
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状
況〈
令
和
６
年
度
３
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〉・
不

祥
事
再
発
防
止
策
に
か
か
る
６
月
の
取
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組

み
）／【
岡
山
東
統
括
本
部
】佐
伯
支
店
経
済

店
舗
の
廃
止
及
び
営
農
経
済
事
業
所
の
名
称
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更
／
Ａ
Ｌ
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委
員
会
報
告
／
J
Ａ
バ
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ク

基
本
方
針
に
基
づ
く「
経
営
管
理
資
料
」の
う

ち
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項
／
そ
の
他（
①

【
津
山
統
括
本
部
】桑
谷
発
電
所
発
電
再
開
）

　
8
月
25
日（
月
）、
岡
山
東
地
区
で
店
舗
を

再
編
し
赤
磐
支
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
同
住
所
に「
赤
磐
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
」と「
晴
れ
ば
れ
赤
磐
店（
資
材
店

舗
）」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
詳
し
い
内
容

は
下
記
の
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
支
店

な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
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市
五
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お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く

の
支
店
ま
で
。
※
資
格
要
件
を
満
た
し
、

J
A
で
承
認
後
に
正
式
加
入
と
な
り
ま
す
。

　
組
合
員
の
詳
し
い
内
容
は
下

記
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
来
署
に
よ
る
ご
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
電
話
で
事
前
に

相
談
日
時
な
ど
を
予
約
し
て
い
た
だ
い
た
上

で
、
所
轄
の
税
務
署
に
お
い
て
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。※
予
約
の
際
に
は
、
お
名

前
・
ご
住
所
・
ご
相
談
内
容
な
ど
を
お
伺
い

し
ま
す
。
お
近
く
の
税
務
署
は

下
記
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
テ
ー
プ
に
練
り
込
ま
れ
た
鉱
石
ト
ル
マ
リ

ン
で
血
行
促
進
や
、
間
接
テ
ー
ピ
ン
グ
技
術

で
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
な
ど
肩
・
腰
の
コ
リ
に

悩
む
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
肩
こ
り

に
は
シ
ャ
ツ
、
腰
痛
に
は
ス
パ
ッ
ツ
が
お
す

す
め
で
す
。
お
買
い
求
め
は
お
近
く
の
J
Ａ

経
済
店
舗
ま
で
。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
６
年
産
う
る
ち
米
追
加
払
い
ほ
か

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（10月）JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ（10月）
地域の方を対象にした健康診断を実施します。ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込みください。

2025年度

実施月日 統　括 会　　場 開始時間 お問い合わせ先

10
月

2日（木）
3日（金）
10日（金）
15日（水）
17日（金）
20日（月）
22日（水）
23日（木）
27日（月）
30日（木）

びほく
岡山西
新見
津山
真庭
岡山西
津山
岡山西
津山
びほく

9：00
8：30
9：00
8：30
9：00
8：30
8：30
8：30
9：00
9：00

川上営農経済センター
鴨方支店

新見基幹アグリセンター
中央支店

蒜山アグリセンター
清音支店
柵原支店

玉島北農産資材店
よりそいプラザ津山北
北房営農経済センター

0866-48-2007
0865-44-2111
0867-72-3134
0868-66-1107
0867-66-2520
0866-94-0021
0868-62-1151
086-522-2153
0868-27-0006
0866-52-4888

川上支店
鴨方支店

新見生活センター
美咲町三保公民館
八束老人福祉センター

清音支店
柵原農業総合管理センター

玉島北支店
よりそいプラザ津山北
北房文化センター

店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す

再
編
で
赤
磐
支
店
オ
ー
プ
ン

筋
肉
の
コ
リ
で
お
悩
み
の
あ
な
た
へ

着
る
だ
け
で
回
復「
リ
ラ
イ
ブ
シ
ャ
ツα
」

農
家
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
へ

正
組
合
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

国
税
の
質
問
な
ど
は
事
前
に
予
約
を

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

着るだけで筋肉のコリ改善・疲労回復・血行促進など
効果が期待できます

今話題の「リライブシャツ」

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2026年度職員を募集中

ポイントを
ゲットしよう！
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車窓を流れていきます
おしゃべりではありません
アルファベットの5番目
9月1日は―大震災の起きた日。現在
は防災の日になっています
あばら骨ともいいます
塗装していない、―のカウンター
数え年99歳のお祝いです
ホッキョクグマの別名
終わったら秋になります
祭りの―で焼きそばを買った
十五夜に供える月見―

1
3
6
7

8
10
14
16
18
19
20

9月の第3月曜日は―の日。国民の祝日です
敷布団にかけます
ツナやビールを詰めます
仕入価格のこと
空振りしたらバットが切るもの
高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
重い―を上げて出かけた
ダリアやコスモスはこの植物の仲間
文は主語、―、目的語などからできています
鶏卵の重量の60%を占めます
兄が一人いる男性
しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
なくて七―

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

タテのカギ ヨコのカギ

※誌面の都合上、投稿いただいたすべ
てを掲載できない場合がございます
がご了承ください。

※個人情報は、投稿コーナーへの掲載
や賞品発送、JA事業運営以外では使
用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関す
る肖像権などに触れる可能性のない
ものに限ります。また、可能なかぎり
写真の説明をご記入ください。

※ペンネームをご希望の方は、ご自身の
ペンネームを必ず明記してください。

※投稿いただいた作品は返却いたしま
せん。

※「みんなのひろば」の掲載がプレゼン
トの当選とは限りません。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※掲載を希望されない場合はその旨を
明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに必要
事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（8月号）の答え

「ウミホタル」
応募総数
844件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？（出題／ニコリ）

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や

直
売
所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景

な
ど
。

※

作
品
は
楷
書
で
書
い
て
い
た
だ
き
、漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

▼
８
月
号
の
若
手
生
産
者
の
記
事
に

心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
広
島
市
か
ら

新
見
市
に
移
住
し
て
ブ
ド
ウ
栽
培
を

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
心
が
温
か

く
な
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
よ
も
ぎ
団
子
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
掲
載
さ
れ
て
い
る
直
売
所
を
め

ぐ
る
の
が
好
き
で
す
。

井
原
市
・
の
り
ま
る
さ
ん（
40
代
）

▼
広
報
誌
を
読
ん
で
い
る
と
、
農
業

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
内
容
が
分
か

り
や
す
く
、
色
々
学
び
に
な
り
ま
す
。

頑
張
っ
て
い
る
生
産
者
の
姿
を
通
し
て
、

私
も
元
気
や
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

津
山
市
・
柴
田 

美
紀
さ
ん（
50
代
）

▼
広
報
誌
を
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。
生
産
者
や
地
域
の
方
々
の
笑

顔
の
写
真
が
魅
力
的
で
ほ
っ
こ
り
し

ま
す
。

美
作
市
・
か
き
氷
さ
ん（
30
代
）

▼
広
報
誌
5
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
奈
義
町
の
浅
野
さ
ん
の
写
真
、
き

れ
い
な
花
を
広
く
多
く
の
人
に
見
せ
て

く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
よ
け
れ
ば
何
の
花
か
、
詳
し
く

教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

吉
備
中
央
町
・
北
野 
恵
祥
さ
ん

２０２5年9月15日（月・祝）必着
応　募　締　切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ム

L I N Eハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

正解者の中から抽選で20人の方に直売所などで使える
「農協全国商品券（２,０００円分）」をプレゼント！！

三
毛
猫
お
ば
さ
ん

ひ
さ 

さ
ん

み
っ
ち
ゃ
ん

ヨ
タ
ヨ
タ
ば
あ
ち
ゃ
ん

瀧
口 

静
子 

さ
ん

後
藤 

勝
子 

さ
ん

盛
永 

英
子 

さ
ん

ピ
ー
マ
ン
も 

ナ
ス
も
出
来
た
よ 

プ
ラ
ン
タ
ー

畑
仕
事

　一
番
が
ん
ば
る

　米
寿
の
爺

秋
な
し
に

　冬
が
来
る
の
か

　こ
の
猛
暑

夕
暮
れ
は

　畑
忙
し
く

　真
夏
日
よ

太
陽
に

　背
中
押
さ
れ
て

　草
を
取
る

水
や
り
を

　夕
立
助
く
る

　今
宵
幸
せ

カ
ラ
ス
鳴
く

　朝
一
番
に

　畑
み
る

あとがき

今月も読んでいただき、ありがとうございます。夏本番で暑さが厳しい中、
熱心に励む生産者の姿にパワーをいただいています。これからも「楽し
い！やってみたい！」をモットーに精進します。次号もお楽しみに。（坂本）

▶▶

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

新
見
市
・
串
馬 

敬
子
さ
ん

鏡野町・杉井 秀子さん

大
玉
の
ト
マ
ト
が
８
個
も
で
き
ま
し
た
！

備
前
市
・
K
・
N
さ
ん

中
学
生
の
娘
が
作
っ
た
羊
毛
フ
ェ

ル
ト
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
で
す

倉
敷
市
・
ね
こ
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
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車窓を流れていきます
おしゃべりではありません
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1
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5
7
9
11
12
13
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※投稿写真は、人物など被写体に関す
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事項をご記入いただき、ご応募ください。

お便りなど投稿・プレゼント応募方法

クロスワードパズル
先月号（8月号）の答え
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日
頃
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農
作
業
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感
じ
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、家
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や
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エ
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ソ
ー
ド
、農
の
風
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ど
。
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作
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書
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た
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字
に
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り
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い
。
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を
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今月も読んでいただき、ありがとうございます。夏本番で暑さが厳しい中、
熱心に励む生産者の姿にパワーをいただいています。これからも「楽し
い！やってみたい！」をモットーに精進します。次号もお楽しみに。（坂本）

▶▶

MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りなどを
ご紹介!!

新
見
市
・
串
馬 

敬
子
さ
ん

鏡野町・杉井 秀子さん

大
玉
の
ト
マ
ト
が
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個
も
で
き
ま
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た
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中
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の
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子どもたちの「食と農」の体験を

笑顔とともに紹介します
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ホームページ
随時更新中！！

仲
間
と
と
も
に

  

産
地
を
盛
り
上
げ
る

特 集／

全力で米を集めます!
生産部会紹介／
津山ぶどう部会
広報1年生が行く／
女性部 新見地区の
ほうこう団子づくり
直売所だより／
高梁グリーンセンター

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

自分で袋掛けしたモモを収穫しました（岡山市立千種小学校）

こんなに大きく育ったよ！
袋を掛け

たときは

梅干しくらい小さかったの
に

２０２５年は国際協同組合年です

各SNSでも旬な情報を発信中!!
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