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随時更新中！！

LINEはじめました!!
友だち登録お願いします!

特 集
ごはん、おかわり！～一粒への思い～
「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

晴
れ
び
と
！

た
た
ず
ま
い
凛
と
。

暮
ら
し
に
寄
り
添
う
シ
キ
ミ
を
作
る

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌
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ここが好き！！
わが町 ふるさ

と

津山市立加茂小学校

6 年生

町田 晃平 さん

5 年生

町田 夢奈 さん

大切な自然
　ぼくの暮らしている加茂町は、全方位が豊かな自然で囲まれて
います。
　山にはたくさんの生き物がすんでいます。そのため、春は花がき
れいに咲き、夏は山でカブトムシやクワガタムシなどの虫取りができ、
秋には山の木々が紅葉します。そして、冬には雪と山の傾斜を活
かしたそりすべりが楽しめます。山には木がたくさん植えてあります。
　だからシキミや木材をたくさん生産できます。六年生は、山に植
林したり、木についての勉強をしたりします。
　加茂町の川には、一、二年生がアユの放流をしているので、ア
ユが泳いでいます。アユ釣りを楽しんでいる人をよく見かけます。
　このように、加茂町の人達にとって、加茂町の山や川などの自
然はなくてはならないものです。ぼくは、こんな加茂町の豊かな自
然をこれからもずっと大切にしたいです。

加茂のスポーツ
　わたしが住んでいる加茂町はスポーツがさかんで、特に
有名なのが「加茂マラソン」です。わたしはミニマラソンに出
たことがあります。毎年、県外からも参加する人がいて、
すごく有名なんだなと思いました。フルマラソンにはもっと
多くの人が出場していて、中にはコスプレをして出ている人
もいます。コースにはわたしの家の前の道路が入っているの
で、いつも家の前に出て応えんしています。
　また、加茂町は体操も有名で、過去にはオリンピックメ
ダリストも出ています。東京オリンピックに出場した選手も
合宿の時に加茂に来ていたそうです。
　今年は、加茂の野球チームで練習していたプロ野球選手
も出ました。
　たくさんのスポーツが有名な加茂にぜひ来てください。
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。
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、
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の
魅
力
を
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や
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父
か
ら
引
き
継
い
だ
ば
か
り
の
時
は
、
大
胆
に
せ

ん
定
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
証

試
験
や
実
績
を
重
ね
、
新
芽
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す

空
間
を
作
る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
根
元
か
ら
切
る

こ
と
で
、
的
確
な
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
担
い
手
対
策
と
し
て
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
、
高
齢
化

な
ど
で
栽
培
を
休
止
し
て
い
る
ほ
場
を
調
査
す
る

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
新
規
就
農
者
が
す
ぐ

に
栽
培
に
取
り
組
め
る
よ
う
ほ
場
を
貸
し
出
し
、

参
入
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
生
産
活
動
に
す
る
た
め
、
積
極
的

に
新
規
就
農
者
を
募
り
、
先
輩
生
産
者
の
栽
培
技

術
を
作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
落
と
し
込
み
、
次
の
担
い

手
に
技
術
を
伝
承
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
津
山
市
加
茂
地

区
で
、
約
50
年
前
か
ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
シ

キ
ミ
。
地
域
に
よ
っ
て「
シ
キ
ビ
」「
花
枝
」「
ハ

ナ
ノ
キ
」な
ど
と
も
呼
ば
れ
、
仏
教
の
葬
儀
や

法
要
、
仏
壇
に
供
え
ら
れ
、
古
来
よ
り
日
本

人
の
終
生
に
寄
り
添
っ
て
き
た
樹
木
で
す
。

　
加
茂
シ
キ
ミ
生
産
組
合
の
田
中
洋
一
郎
組

合
長（
45
）は
、
父
親
の
後
を
継
ぎ
産
地
を
盛

り
立
て
て
い
ま
す
。

　
父
親
が
植
え
た
約
60
㌃
の
畑
で
、
幼
い
頃
か
ら

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
父
亡
き
後
、
遺
志
を

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
今
は
会
社
員
を
し
な
が
ら
、

盆
・
正
月
・
彼
岸
の
年
４
回
の
シ
ー
ズ
ン
を
中
心

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
シ
キ
ミ
は
植
え
て
か
ら
収
穫
で
き
る
ま
で
10
年

程
度
か
か
る
も
の
の
、
植
え
替
え
が
い
ら
な
い
こ
と

と
、
成
長
が
早
く
１
年
を
通
し
て
繰
り
返
し
収
穫

で
き
る
の
が
強
み
で
す
。
伸
び
た
枝
を
区
画
ご
と

に
切
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。

　
代
替
わ
り
し
て
か
ら
は
、
父
や
母
か
ら
学
ん
だ

栽
培
方
法
だ
け
で
は
な
く
、
先
輩
生
産
者
の
方
か

ら
積
極
的
に
教
わ
り
、
葉
が
青
々
と
し
厚
み
が
あ
る
、

高
品
質
な
シ
キ
ミ
の
生
産
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
春
か
ら
Ｊ
Ａ
や
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
と

協
力
し
、
樹
の
仕
立
て
直
し
の
モ
デ
ル
実
証
を
行
っ

て
い
ま
す
。
背
の
高
い
樹
は
収
穫
や
防
除
の
作
業

が
し
づ
ら
い
た
め
、
低
木
に
仕
立
て
ま
す
。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

作
業
効
率
ア
ッ
プ
へ
新
た
な
挑
戦

担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
に

たたずまい凛と。
暮らしに寄り添うシキミを作る

雪の中、収穫作業に追われる

晴れびと！

加茂シキミ生産組合

組合長　田中 洋一郎さん（45）

　シキミは常緑樹で、葉や茎などに毒があります。独特
の香りがあるため、邪気を払うなど仏壇や墓を守るため
に供えられてきました。「四季美」が転じて「シキビ」、果
実の毒性が強く、「悪しき実」の「ア」という字が略された
などが名前の由来といわれています。
　加茂シキミ生産組合は、JAを通じて市内のホームセ
ンターに契約出荷し、県内外の店舗で、盆・正月・彼岸を
中心に販売しています。

シキミ

今月の
表紙

たなか よういちろう
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ミ
の
生
産
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
春
か
ら
Ｊ
Ａ
や
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
と

協
力
し
、
樹
の
仕
立
て
直
し
の
モ
デ
ル
実
証
を
行
っ

て
い
ま
す
。
背
の
高
い
樹
は
収
穫
や
防
除
の
作
業

が
し
づ
ら
い
た
め
、
低
木
に
仕
立
て
ま
す
。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

作
業
効
率
ア
ッ
プ
へ
新
た
な
挑
戦

担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
に

たたずまい凛と。
暮らしに寄り添うシキミを作る

雪の中、収穫作業に追われる

晴れびと！

加茂シキミ生産組合

組合長　田中 洋一郎さん（45）

　シキミは常緑樹で、葉や茎などに毒があります。独特
の香りがあるため、邪気を払うなど仏壇や墓を守るため
に供えられてきました。「四季美」が転じて「シキビ」、果
実の毒性が強く、「悪しき実」の「ア」という字が略された
などが名前の由来といわれています。
　加茂シキミ生産組合は、JAを通じて市内のホームセ
ンターに契約出荷し、県内外の店舗で、盆・正月・彼岸を
中心に販売しています。

シキミ

今月の
表紙

たなか よういちろう

5 HAREBARE



昨年12月下旬に岡山市で受賞者を表彰

　
日
本
の
文
化
・
景
観
・
自
然
な
ど
を

守
り
、食
卓
を
作
り
あ
げ
て
き
た「
米
」。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
毎
年
、
こ
れ
か
ら
の

食
と
農
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
学
び
を

深
め
て
も
ら
お
う
と「
ご
は
ん・お
米
と

わ
た
し
」作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
を

開
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
県
内
か

ら
作
文
2
2
7
7
点
、
図
画
1
5
9
9

点
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
月
は
、
特

別
賞
に
輝
い
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

カレーライス
●好きな給食のメニューは

「おいしいおにぎり
 作ったよ！」

「お米に宿る七つの神様」

「ぼくのわたしのすきなおにぎりのぐ」

岡山市立江西小学校

6年　香川　楓花さん

新見市立西方小学校

6年　坂本　梓織さん

総社市立総社東小学校

1年　岡本　莉埜さん

カレーライス
●好きな給食のメニューは

照り焼き
チキン

●好きな給食の
　メニューは

岡山県知事賞
岡山県教育委員会

教育長賞

特集

かがわ

こうさい

ふうか

さかもと

にしがた

しおり

おかもと

そうじゃひがし

りの

6HAREBARE
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特集

▶
地
元
農
畜
産
物
を

　給
食
に
提
供

「流れるあせは笑顔のみなもと」

「
お
に
ぎ
り
に
つ
い
て
」

岡山市立江西小学校

6年　矢延　佑梨さん

総社市立総社北小学校

3年　小倉　百々華さん

倉敷市立倉敷西小学校

1年　若林　佑施さん

「わたしのはじめてのおべんとう」

　ぼ
く
は
、
お
に
ぎ
り
が
だ
い
す
き
で
す
。
り
ゆ

う
が
な
ん
こ
か
あ
り
ま
す
。

　ま
ず
、
い
ろ
ん
な
ぐ
ざ
い
が
い
れ
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
い
い
で
す
。
う
め
ぼ
し
、
お
か
か
、
し
ゃ
け
、
ま

ぐ
ろ
フ
レ
ー
ク
、
こ
ん
ぶ
と
か
、
い
ろ
い
ろ
あ
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
し
お
お
に
ぎ
り
と
、
う
め
お
に
ぎ
り
が

す
き
で
す
。
と
く
に
、
し
お
に
ぎ
り
が
い
ち
ば
ん

す
き
で
す
。
の
り
に
し
お
の
あ
じ
が
し
み
こ
ん
で
い

て
、
く
ち
の
な
か
に
し
お
の
あ
じ
が
ど
ん
ど
ん
ひ
ろ

が
り
ま
す
。
し
お
も
お
に
ぎ
り
も
だ
い
す
き
だ
か

ら
最
高
の
く
み
あ
わ
せ
で
す
。

　チ
ョ
コ
と
か
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
あ
わ
な
い
か
も
。

た
め
し
て
み
る
の
は
ち
ょっ
と
こ
わ
い
で
す
。

　で
も
、「
ゆ
う
や
が
だ
い
す
き
な
お
は
ぎ
も
、

お
こ
め
で
で
き
て
い
る
ん
だ
よ
」っ
て
パ
パ
が
いっ
て
い

ま
し
た
。
お
は
ぎ
は
、
あ
ん
こ
や
き
な
こ
を
つ
け

た
お
に
ぎ
り
み
た
い
な
も
の
で
す
。

　あ
と
、
お
は
し
や
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
な
し
で

た
べ
ら
れ
る
の
が
べ
ん
り
で
す
。
ご
は
ん
と
ち
が
って
、

て
で
も
ち
は
こ
べ
ま
す
。
お
に
ぎ
り
は
、
そ
れ
が

す
ご
い
で
す
。

　あ
と
、
お
に
ぎ
り
に
す
る
と
、
な
ぜ
か
お
い
し

く
か
ん
じ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
ひ
み
つ
が
あ
る
か
ら
だ

と
お
も
い
ま
す
。
の
り
を
ま
く
の
が
い
い
の
か
も
。

ふ
り
か
け
や
し
お
や
ぐ
ざ
い
を
入
れ
ら
れ
る
か
ら

か
も
。
あ
っ
た
か
く
て
も
さ
め
て
て
も
ど
っ
ち
で
も

お
い
し
い
か
ら
か
も
。

　お
に
ぎ
り
や
さ
ん
は
、
た
ま
に
し
か
な
い
か
ら
レ

ア
で
す
。
み
つ
け
た
ら
、
か
う
に
き
ま
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
も
、せ
っ
か
く
だ
か
ら
お
み
や
げ
に
か
っ
た
り
、

じ
ぶ
ん
が
た
べ
る
よ
う
に
か
っ
た
り
、
そ
う
す
る
の

が
い
い
と
お
も
い
ま
す
。

　パ
パ
が
つ
く
る
お
に
ぎ
り
は
い
つ
も
と
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
。
お
み
せ
で
お
に
ぎ
り
を
た
べ
て
も
お
い

し
い
。
お
う
ち
で
た
べ
て
も
お
い
し
い
。
お
べ
ん
と

う
で
も
お
い
し
い
。
ど
こ
で
た
べ
て
も
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
は
、
お
い
し
い
で
す
。

作
文
部
門
／
優
秀
賞

作
文
部
門
／
優
秀
賞

●
倉
敷
市
立
船
穂
小
学
校

 

3
年
 
平
本
　隼
大
さ
ん

●
赤
磐
市
立
石
相
小
学
校

 

3
年
 
髙
橋
　信
繁
さ
ん

●
新
見
市
立
本
郷
小
学
校

 

3
年
 
松
島
　悠
馬
さ
ん

●
倉
敷
市
立
老
松
小
学
校

 

2
年
 
平
坂
　莉
衣
菜
さ
ん

●
倉
敷
市
立
連
島
南
小
学
校

 

1
年
 
坂
上
　陽
向
さ
ん

●
新
見
市
立
西
方
小
学
校

 

6
年
 
植
田
　創
介
さ
ん

●
倉
敷
市
立
帯
江
小
学
校

 

5
年
 
吉
田
　潤
平
さ
ん

●
新
見
市
立
西
方
小
学
校

 

4
年
 
稲
村
　咲
南
さ
ん

●
倉
敷
市
立
天
城
小
学
校

 

4
年
 
日
笠
　結
喜
さ
ん

●
倉
敷
市
立
真
備
東
中
学
校

 

3
年
 
堀
口
　果
穂
さ
ん

●
倉
敷
市
立
西
中
学
校

 

1
年
 
太
田
　雄
翔
さ
ん 

図
画
部
門
／
優
秀
賞

図
画
部
門
／
優
秀
賞

●
浅
口
市
立
六
条
院
小
学
校

 

1
年
 
土
屋
　葵
さ
ん

●
津
山
市
立
高
野
小
学
校

 

2
年
 
松
井
　凪
さ
ん

●
笠
岡
市
立
中
央
小
学
校

 

4
年
 
松
永
　彩
葉
さ
ん

●
総
社
市
立
山
手
小
学
校

 

4
年
 
鈴
鹿
　敦
士
さ
ん

●
倉
敷
市
立
老
松
小
学
校

 

6
年
 
安
藤
　李
紗
さ
ん

●
岡
山
市
立
江
西
小
学
校

 

5
年
 
香
川
　桜
さ
ん

●
真
庭
市
立
勝
山
中
学
校

 

2
年
 
谷
口
　栞
菜
さ
ん

●
真
庭
市
立
勝
山
中
学
校

 

2
年
 
近
藤
　成
海
さ
ん 

◀
黒
大
豆
の
収
穫
体
験

魚
の
塩
焼
き

●
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は

カ
レ
ー

　ラ
イ
ス

●
好
き
な
給
食
の

　
　
　メ
ニ
ュ
ー
は

カ
レ
ー

　ラ
イ
ス

●
好
き
な
給
食
の

　メ
ニ
ュ
ー
は

岡山県農業協同組合

中央会会長賞

ＪＡでは子どもたちに栽培・収穫体験や
給食への地元産食材の提供を通して農
業の大切さを伝える活動を続けています。

やのぶ

こうさい

ゆり

おぐら

そうじゃきた

ももか

わかばやし

くらしきにし

ゆうや

ひ
ら
も
と

ふ
な
お

い
し
あ
い

ほ
ん
ご
う

お
い
ま
つ

つ
ら
じ
ま
み
な
み

に
し
が
た

お
び
え

に
し
が
た

あ
ま
き

ま
び
ひ
が
し

に
し

ろ
く
じ
ょ
う
い
ん

た
か
の

ち
ゅ
う
お
う

や
ま
て

お
い
ま
つ

こ
う
さ
い

か
つ
や
ま

か
つ
や
ま

た
か
は
し

の
ぶ
し
げ

ま
つ
し
ま

ひ
ら
さ
か

り
い
な

さ
か
じ
ょ
う

ひ
な
た

う
え
だ

そ
う
す
け

よ
し
だ

じ
ゅ
ん
ぺ
い

い
な
む
ら

さ
な

ひ
か
さ

ゆ
き

ほ
り
ぐ
ち

か
ほ

お
お
た

ゆ
う
と

ゆ
う
ま

し
ゅ
ん
た

つ
ち
や

ま
つ
い

な
ぎ

ま
つ
な
が

す
ず
か

あ
つ
し

あ
ん
ど
う

り
さ

か
が
わ

さ
く
ら

た
に
ぐ
ち

か
ん
な

こ
ん
ど
う

な
る
み

い
ろ
は

あ
お
い
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口
　栞
菜
さ
ん

●
真
庭
市
立
勝
山
中
学
校

 

2
年
 
近
藤
　成
海
さ
ん 

◀
黒
大
豆
の
収
穫
体
験

魚
の
塩
焼
き

●
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は

カ
レ
ー

　ラ
イ
ス

●
好
き
な
給
食
の

　
　
　メ
ニ
ュ
ー
は

カ
レ
ー

　ラ
イ
ス

●
好
き
な
給
食
の

　メ
ニ
ュ
ー
は

岡山県農業協同組合

中央会会長賞

ＪＡでは子どもたちに栽培・収穫体験や
給食への地元産食材の提供を通して農
業の大切さを伝える活動を続けています。

やのぶ

こうさい

ゆり

おぐら

そうじゃきた

ももか

わかばやし

くらしきにし

ゆうや

ひ
ら
も
と

ふ
な
お

い
し
あ
い

ほ
ん
ご
う

お
い
ま
つ

つ
ら
じ
ま
み
な
み

に
し
が
た

お
び
え

に
し
が
た

あ
ま
き

ま
び
ひ
が
し

に
し

ろ
く
じ
ょ
う
い
ん

た
か
の

ち
ゅ
う
お
う

や
ま
て

お
い
ま
つ

こ
う
さ
い

か
つ
や
ま

か
つ
や
ま

た
か
は
し

の
ぶ
し
げ

ま
つ
し
ま

ひ
ら
さ
か

り
い
な

さ
か
じ
ょ
う

ひ
な
た

う
え
だ

そ
う
す
け

よ
し
だ

じ
ゅ
ん
ぺ
い

い
な
む
ら

さ
な

ひ
か
さ

ゆ
き

ほ
り
ぐ
ち

か
ほ

お
お
た

ゆ
う
と

ゆ
う
ま

し
ゅ
ん
た

つ
ち
や

ま
つ
い

な
ぎ

ま
つ
な
が

す
ず
か

あ
つ
し

あ
ん
ど
う

り
さ

か
が
わ

さ
く
ら

た
に
ぐ
ち

か
ん
な

こ
ん
ど
う

な
る
み

い
ろ
は

あ
お
い
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ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資　材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

春一番に種まきできる
カブ

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
と
と
も
に

学
校
の
敷
地
内
で
秋
冬
野
菜

を
栽
培
中
！

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
収
穫
。

他
の
野
菜
も
順
調
に
育
ち
、

今
後
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

ダ
イ
コ
ン
と
小
カ
ブ
を

間
引
き
ま
し
た
。

施
肥
穴
を
あ
け

白
菜
の
追
肥
を
し
ま
し
た
。

❷化成肥料14-14-14❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

■
お
す
す
め
資
材

窒素・リン酸・カリに加え、微量要
素をバランスよく配合し、野菜の
元肥・追肥に幅広く使えます。

野菜・果樹・花など幅広く
使えます。高成分なので
少量投入で経済的です。

「家庭菜園」の
バックナンバーは

こちら！

大カブは
直径12cm以上
根重1kg以上

中カブは
直径7～10cm

小カブは
直径5～6cm

❼ 収穫

発芽促進と幼苗の保温の
ため、べた掛けとトンネル
をする。

❻トンネルの被覆と換気

２、３月はまだ夜温は低いが、昼間のトンネル内は温度
が高くなるため、本葉１、２枚の頃から換気を始める。フィ
ルムの裾を開閉する方法やフィルムに穴を開ける方法、
穴開きフィルムを使う方法がある。生育後半にトンネル
内の茎葉が繁茂する頃、遅くてもヤエザクラの開花の
頃にトンネルを除く。

春トンネル栽培の場合

❷
化成肥料
14-14-14
150g

1㎡あたりの量

肥料

２回目の間引きをしたあと、畝間に追肥し、竹べらなどで
土とかるく混ぜ合わせる。

❺ 追肥

小カブは
8～10cm
大カブは
15～17cm

本葉5、6枚の頃
最終間引き④

5～6cm

本葉3枚の頃
2回目③

2～3cm

本葉1枚の頃
1回目②

発芽ぞろいした状態①

つねに葉が大きく重なり合わないような間隔を
与えるのが基本。品種により大きさが違うの
で最終株間はそれに見合ったものにする。

発芽し双葉がそろった時点で、密になっている部分を
間引く。その後も生育の劣る株を間引き、最終的に
1株立ちにする。

❹ 間引き

適度な土壌水分の状態で播種し、まき溝の
深さ、覆土の厚さを一定にして一斉に発芽さ
せることが大切。土壌水分が不足すると発
芽が遅れたり、発芽ムラが生じるので、こま
めにかん水する。べた掛け資材を利用するの
も効果的。

種は１穴あたり４、５粒を
まき、１ｃｍほど土を掛ける。

1～１.5ｃｍ間隔に種をまく。
厚さ1cmに覆土し、たっ
ぷりかん水しておく。

❸ 種まき

株間
15cm

条間15cm

畑が乾燥しているときは、
かん水して土壌水分が適
度な状態にし、15ｃｍ間
隔の穴あきシートでマルチ
をする。

70～80㎝
幅

幅70～80ｃｍ、高さ５～10ｃｍのベッドを作る。

❷ 畝立て

ソラからのアドバイス

連作すると根こぶ病などが発生しやす
くなるので、輪作をして完熟堆肥やエ
ンバク（燕麦）といった緑肥作物などを
すき込んで、土づくりをしよう。有機
質に富む畑では、肌が美しく肉質の
よいカブが収穫できるよ。

堆肥
１～2㎏

❶
野菜の肥料
100g

苦土石灰
100ｇ

1㎡あたりの量

堆肥

肥料

種まき２週間前に苦土石灰を全面にまき、深く耕しておく。
１週間前に肥料と堆肥を全体にまき、よくなじませる。

❶ 畑の準備

暑さと乾燥に弱いが、寒
さには強いという特長があ
ります。トンネル栽培では
２月まきができます。

教えてくれるのは
この人！！

●種まき　　トンネル　　  収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

春トンネル栽培

トンネル栽培（寒冷地）

秋トンネル栽培（暖地）

露地栽培

栽培スケジュール

びほくアグリセンター

西本　拓也 係長

条まきの場合

条まきの場合

にしもと たくや
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　語呂合わせで「いいぶたさんの
日」となる１１月２３日に、井原市
美星町で開かれた「星の郷 美星
満天豚まつり」で、「美星満天豚と
連島ごぼうの角煮まん」２００食を
販売しました。「美星満天豚」の角
煮と、甘辛く炊いた「連島ごぼう」
を挟み、「美星満天豚」の焼き印が
ついています。３０代女性は「寒い
冬にはうってつけ。味がよく体も心
も温まる」と喜びました。

　
第
62
回
岡
山
県
枝

肉
共
進
会
の
和
牛
去

勢
の
部
に
江
草
国
昭

さ
ん
、
和
牛
雌
の
部
は

福
井
眞
太
さ
ん（
と
も

に
び
ほ
く
統
括
本
部
）

が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
首
席
に
輝
き
、
江
草

さ
ん
が
農
林
水
産
大
臣
賞
の
栄
光
を
掴
み

ま
し
た
。

　
黒
毛
和
牛
70
点
が
出
品
。
全
体
的
に
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
肉
付
き
が
良
好
で
、
昨
年
に
比
べ
、

枝
肉
重
量
と
ロ
ー
ス
芯
面
積
が
向
上
。
肉
の

格
付
け
等
級
の
最
高
を
示
す
Ａ
５
ラ
ン
ク
が

64
頭
、
霜
降
り
具
合
の
最
上
級
を
示
す
Ｂ
Ｍ

Ｓ
12
が
16
頭
と
い
う
好
成
績
で
し
た
。
大
臣

賞
に
輝
い
た
枝
肉
は
キ
ロ
単
価
３
９
７
５
円

の
値
が
付
き
ま
し
た
。

　
江
草
さ
ん
は「
日
頃
か
ら
牛
舎
の
環
境
や

水
場
を
整
え
る
な
ど
管
理
を
徹
底
し
て
き
た
。

今
以
上
に
品
質
向
上
に
努
め
、
安
全
安
心
な

牛
肉
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　びほく肥育牛部会、行政など関係
１１団体で構成する備中牛銘柄推進
協議会は１１月中旬、高梁市内の学
校給食に地域ブランド牛「備中牛」を提
供しました。地産地消と食農教育の一環で、２７
の市立保育園・幼稚園・こども園・小中学校で、
牛丼約２,０００食分に調理されました。
　高梁市立宇治小学校で、大盛りの牛丼を頬張っ
た６年生は「今年も牛丼が楽しみだった。やっぱり、
とても柔らかくておいしい」と喜びました。関係者
は「給食を通じて家族で『備中牛』を食べる機会づ
くりとし、地域全体で特産を盛り上げたい」と期待
を寄せました。

　
新
見
市
内
で
生
産
す
る「
に
い
み
源
流
米

ひ
め
の
も
ち
」の
販
売
が
好
調
で
す
。
米
卸
へ

の
契
約
出
荷
に
加
え
、
自
前
で
精
米
や
餅

に
加
工
し
て
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。
同
市

内
の
北
部
を
中
心
に
74
㌶
を
作
付
け
。
餅

に
す
る
と
白
さ
が
際
立
ち
、
粘
り
が
強
く
滑

ら
か
な
食
感
、
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
で
、

実
需
者
や
消
費
者
か
ら
根
強
い
人
気
が
あ
り
、

３
０
０
俵
の
加
工
を
見
込
み
ま
す
。

　
農
家
に
と
っ
て
、
出
荷
時
に
価
格
の
変
動

が
大
き
く
作
付
け
に
二
の
足
を
踏
ん
で
い
ま

し
た
が
、Ｊ
Ａ
が
独
自
に
販
路
を
確
立
す
る

こ
と
で
安
定
し
た
農
家
手
取
り
を
確
保
し

ま
し
た
。
新
見
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
米
穀
担

当
者
は「
地
域
に
適
し
た
作
物
と
し
て
生
産

機
運
を
高
め
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
が
12
月
上
旬
に
岡
山
市

で
開
い
た
農
機
フ
ェ
ア
に
、
当
Ｊ
Ａ
の
各
地
か

ら
組
合
員
ら
２
２
５
９
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
出

展
メ
ー
カ
ー
は
26
社
に
の
ぼ
り
、
会
場
に
は
生

産
力
の
向
上
と
持
続
性
の
実
現
に
つ
な
が
る
革

新
的
な
技
術
が
一
堂
に
集
結
。
直
進
ア
シ
ス
ト

機
能
を
備
え
た
田
植
え
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ラ

ジ
コ
ン
式
草
刈
り
機
の
実
演
の
ほ
か
、
環
境
保

全
や
異
常
気
象
に
強
い
農
作
物
の
生
産
に
つ
な

が
る
生
産
資
材
、「
里
海
米
」の
栽
培
普
及
や

ド
ロ
ー
ン
導
入
に
向
け
た
展
示
ブ
ー
ス
な
ど
に

相
談
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
補
助
金
や
融
資
の
情
報
も
提
供
し
、
担
い

手
の
支
援
に
向
け
た
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ま

し
た
。
農
作
業
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け
る
ブ
ー

ス
も
設
置
し
、
疑
似
体
験
や
パ
ネ
ル
展
示
で
啓

発
し
ま
し
た
。
来
場
者
は「
ス
マ
ー
ト
農
業
な

ど
の
最
新
の
情
報
や
動
向
を
知
る
よ
い
機
会
と

な
っ
た
。
作
業
改
善
に
役
立
て
た
い
」と
期
待
を

膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　
く
ら
し
き
作
陽
大
学
で
取
り
組
む「
地

産
地
消
実
習
」で
、
12
月
上
旬
か
ら
順
次
、

ハ
ク
サ
イ
・
レ
タ
ス
・
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
冬

野
菜
が
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
学

生
は「
２
週
間
ほ
ど
前
ま
で
は
収
穫
が
心

配
に
な
る
ほ
ど
小
さ
か
っ
た
が
、
成
長
の

早
さ
に
驚
い
た
。
大
切
に
味
わ
い
た
い
」

と
収
穫
を
喜
び
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
は「
作
物
を
作
る
苦

労
を
学
ぶ
一
方
、
収
穫
時
の
喜
び
を
知
り
、

農
業
へ
の
関
心
を
深
め
て
ほ
し
い
。
若
い

世
代
に
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
期

待
し
ま
す
。

　県産米「きぬむすめ」と黒大豆「作州黒」を活用したオリジナル
の「ぱんぱん菓子」３種が完成しました。山手直売所（総社市）、
メルカートたまきた果菜館（倉敷市）など一部直売所で、初年度
は約１万袋の販売を見込みます。
　７年連続食味ランキング特Ａを獲得している「きぬむすめ」の本
来の甘みをしっかりと味わえる「ぱんぱん菓子」です。作州黒入り
には、煎り豆・きな粉を加え、風味豊かに色合いよく仕上げました。
米に「作州黒」を混ぜることで、味と食感の変化が楽しめ、飽き
ることなく食べ進められます。
　１２月上旬には山手直売所で実演販売。JＡ担当者は「米の消
費拡大を進めたい」と力を込めます。

昔懐かし「ぱんぱん菓子」
「きぬむすめ」と「作州黒®」生かす

　
Ｊ
Ａ
は
、
業
務
の
改
善
、
職
員
の
意
識
改
革
の
た

め「
組
織
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
、
本
店
・
支
店
・
事
業
所
か

ら
部
門
横
断
的
に
選
出
し
た
若
手
・
中
堅
職
員
22

人
で
、
若
い
世
代
の
柔
軟
な
新
し
い
発
想
で
意
見
が

う
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
。
合
併
後
継
続
さ
れ
て
い
る

職
場
風
土
の
改
革
を
す
す
め
、
風
通
し
の
よ
い
働
き

が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
と
そ
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
年
度
内
を
一
区
切
り
と
見
据
え
、

月
１
回
ほ
ど
開
催
。
11
月
に
開
い
た
第
１
回
で
は
、

目
標
達
成
に
必
要
な
行
動
を
洗
い
出
す「
マ
ン
ダ
ラ

チ
ャ
ー
ト
」を
活
用
し
、「
組
織
の
あ
る
べ
き
姿
」は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
、
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
意
見
を
交

換
。
第
２
回
で
は
さ
ら
に
そ
の「
あ
る
べ
き
姿
」を
８
つ

の
視
点
で
整
理
し
、
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
課

題
と
認
識
し
た
上
で
そ
の
対

策
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
取

り
ま
と
め
た
意
見
は
、
常
勤

理
事
に
提
案
し
具
現
化
に
向

け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
業
務
の
垣
根
を
越
え
た
横

の
つ
な
が
り
強
化
も
狙
い
ま
す
。

職
員
は「
新
し
い
情
報
を
得
な

が
ら
、
変
革
に
対
応
で
き
る

組
織
づ
く
り
に
向
け
て
議
論

し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

組
織
の
活
性
化
へ

若
手
・
中
堅
職
員
が
議
論

自
己
改
革
実
践
中
！

取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

「備中牛」の牛丼を配膳する児童ら

「充実感を味わうことができた」と収穫を喜ぶ学生

よりよい組織を目指し意見を交わす職員

受賞を喜ぶ江草さん

ラジコン式草刈り機の実演

角煮まん登場
「美星満天豚®」「連島ごぼう」を挟む

「
備
中
牛
®

」や
っ
ぱ
り
お
い
し
い

学
校
給
食
に
地
場
産

革
新
技
術
が
一
堂
に

農
機
フ
ェ
ア
で
営
農
相
談

成
長
の
早
さ
驚
き

学
生
が
冬
野
菜
を
収
穫

ほんのり甘いふわふわの生地で挟んだ「美星満
天豚と連島ごぼうの角煮まん」

「ぱんぱん菓子」を買い求
める来店者

新見ひめのもちの白餅や豆餅の出荷に追われる
加工所

新見ひめのもち人気
販路広げ栽培を後押し

晴ればれ晴ればれ
TOPICSTOPICS

地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs

JAはSDGsの達成に向けて取り組んでいきます

大臣賞に江草さん（びほく）
安全安心な和牛食べて

大臣賞の枝肉（重量611㎏・
A5ランク・BMS12）

「岡山県産きぬむすめのぱんぱ
ん菓子」無糖・加糖・作州黒を加
えた3商品。80g入り180円から

え
ぐ
さ

く
に
あ
き

ふ
く
い

ま
さ
も
と
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販売しました。「美星満天豚」の角
煮と、甘辛く炊いた「連島ごぼう」
を挟み、「美星満天豚」の焼き印が
ついています。３０代女性は「寒い
冬にはうってつけ。味がよく体も心
も温まる」と喜びました。

　
第
62
回
岡
山
県
枝

肉
共
進
会
の
和
牛
去

勢
の
部
に
江
草
国
昭

さ
ん
、
和
牛
雌
の
部
は

福
井
眞
太
さ
ん（
と
も

に
び
ほ
く
統
括
本
部
）

が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
首
席
に
輝
き
、
江
草

さ
ん
が
農
林
水
産
大
臣
賞
の
栄
光
を
掴
み

ま
し
た
。

　
黒
毛
和
牛
70
点
が
出
品
。
全
体
的
に
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
肉
付
き
が
良
好
で
、
昨
年
に
比
べ
、

枝
肉
重
量
と
ロ
ー
ス
芯
面
積
が
向
上
。
肉
の

格
付
け
等
級
の
最
高
を
示
す
Ａ
５
ラ
ン
ク
が

64
頭
、
霜
降
り
具
合
の
最
上
級
を
示
す
Ｂ
Ｍ

Ｓ
12
が
16
頭
と
い
う
好
成
績
で
し
た
。
大
臣

賞
に
輝
い
た
枝
肉
は
キ
ロ
単
価
３
９
７
５
円

の
値
が
付
き
ま
し
た
。

　
江
草
さ
ん
は「
日
頃
か
ら
牛
舎
の
環
境
や

水
場
を
整
え
る
な
ど
管
理
を
徹
底
し
て
き
た
。

今
以
上
に
品
質
向
上
に
努
め
、
安
全
安
心
な

牛
肉
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
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は「給食を通じて家族で『備中牛』を食べる機会づ
くりとし、地域全体で特産を盛り上げたい」と期待
を寄せました。

　
新
見
市
内
で
生
産
す
る「
に
い
み
源
流
米

ひ
め
の
も
ち
」の
販
売
が
好
調
で
す
。
米
卸
へ

の
契
約
出
荷
に
加
え
、
自
前
で
精
米
や
餅

に
加
工
し
て
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。
同
市

内
の
北
部
を
中
心
に
74
㌶
を
作
付
け
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餅

に
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白
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が
際
立
ち
、
粘
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強
く
滑

ら
か
な
食
感
、
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
で
、

実
需
者
や
消
費
者
か
ら
根
強
い
人
気
が
あ
り
、

３
０
０
俵
の
加
工
を
見
込
み
ま
す
。

　
農
家
に
と
っ
て
、
出
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時
に
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格
の
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動

が
大
き
く
作
付
け
に
二
の
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を
踏
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で
い
ま

し
た
が
、Ｊ
Ａ
が
独
自
に
販
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を
確
立
す
る
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で
安
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し
た
農
家
手
取
り
を
確
保
し

ま
し
た
。
新
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ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
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穀
担

当
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は「
地
域
に
適
し
た
作
物
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し
て
生
産

機
運
を
高
め
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
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ル
ー
プ
岡
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岡
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農
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ェ
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Ｊ
Ａ
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ら
組
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２
２
５
９
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メ
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は
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一
堂
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ラ

ジ
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生
産
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つ
な

が
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産
資
材
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海
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及
や
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ロ
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ン
導
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向
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な
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談
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し
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。
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　津山市の福祉事業所「らく
がき」が作る地元産小麦を
使ったロールケーキやシフォ
ンケーキなどスイーツが人気
です。地産地消を意識し、
地域の活性化にもつなげよう
と、小麦「ふくほのか」に奈義
町産「キヌヒカリ」の米粉を混ぜて加工。今年は、規格外のうど
んを使ったワッフルも新たに商品化しました。
　ロールケーキ工房「すみれ」（津山市）などで販売。代表管
理者の平尾奈津子さんは「利用者は社会に出て前に進もうと
頑張っている。SDGsやフードロス削減にもつなげたい」と話し
ました。

　勝北地区の加工場は、正月用
の餅の注文を多く受け付け、年末
にかけ餅つきを行いました。ＪＡ担
当者は「近年は家庭で餅をつくこと
が減り注文数が増えている。正月
の食文化をつなぐため、作業スタッ
フも気持ちを込めて作業している」
と話しました。

　
12
月
上
旬
、
岡
山
市
で
開
か
れ

た
雑
誌「
家
の
光
」記
事
活
用
体
験

発
表
会
で
新
見
女
性
部
野
馳
支
部

の
難
波
凉
見
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　
難
波
さ
ん
は
、「
私
た
ち
女
性
部

と
つ
な
が
る
絆
」と
題
し
て
発
表
。
手

芸
品
の
寄
付
や
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

食
農
教
育
な
ど
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
、
幅
広
い
世
代
と
関
わ
り
な

が
ら
、
活
動
を
地
域
に
広
げ
て
い
る

点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
２
月
に
開

か
れ
る
全
国
家
の
光
大
会
で
発
表
し

ま
す
。
そ
の
他
の
発
表
者
は
次
の
通

り
。▼
岡
山
東
＝
長
江
都
志
美
さ
ん
、

岡
山
西
＝
佐
能
美
恵
子
さ
ん
、倉

敷
か
さ
や
＝
髙
田
純
子
さ
ん
、び
ほ

く
＝
繁
田
京
子
さ
ん
、真
庭
＝
真
壁

真
智
子
さ
ん
、津
山
＝
築
山
美
子

さ
ん
、勝
英
＝
森
啓
子
さ
ん

　
真
庭
市
南
部
で
白
ネ
ギ
が
出
荷
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。
高
温
と
日

照
り
で
生
育
に
影
響
が
出
た
も
の
の
、

真
冬
の
需
要
期
に
合
わ
せ
、
品
質
よ
く

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
生
産
者
と
面
積
は
年
々
増
加
し
て
お

り
、
選
果
場
を
核
に
北
部
か
ら
南
部
へ

リ
レ
ー
出
荷
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
産
地
規
模
増
大
や
ブ
ラ
ン
ド
化

に
力
を
入
れ
、
生
産
者
の
所
得
増
大

や
耕
作
放
棄
地
対
策
に
も
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

　農業資材専門店「晴ればれ倉敷店」
は１２月上旬、「れんこん祭り」を開きま
した。会場では、アクが少なく色白で
柔らかい「連島れんこん」をはじめ、「連
島ごぼう」やハクサイなどの新鮮野菜、
倉敷かさや女性部連島地区手づくりの
「連島れんこん」をふんだんに使ったバラ
寿司やおこわなどを販売し、多くの来
場者で賑わいました。
　西部広域営農経済センターは「資材
店に足を運んでもらうきっかけにしたい」
と話しました。

　特産「船穂スイートピー」を生産
する船穂町花き部会は、栽培技術
の継承による高品質安定生産と、
市場ニーズに応えられる産地づくり
に、関係機関と連携して研鑽を重
ねています。
　近年は高温など天候不順が続き、
栽培がより一層難しくなる中、ブラ
ンドを守るため、生産技術研究会
や勉強会を実施。ハウス内の気温
や土壌の管理、環境制御装置を効
果的に活用するための情報を共有
し、高品質維持とさらなる安定生

産に努めます。１０月中旬には、全
国のスイートピー産地関係者らと交
流。技術や新品種の導入、輸出の
課題などを共有しました。
　井上昌彦部会長は「資材価格の
高騰など厳しい生産環境が続いて
いるが、生産者同士の連携を図り
ながら高品質出荷を継続していく」
と力を込めました。
　最盛期を迎えたスイートピーは４
月中旬まで、東京・大阪市場を中
心に８５品種８００万本を出荷し、
３億円の販売を見込みます。

　
岡
山
東
地
区
に
住
む
若
い
女
性
を
対
象

に
し
た「
岡
山
東
女
性
大
学
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ

カ
レ
ッ
ジ
」で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
を
開
き
ま
し
た
。
20
〜
40
代
の
14
人
が
、

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
色
の
配
置
を
気
に
し

な
が
ら
、
給
水
フ
ォ
ー
ム
入
り
の
器
に
バ

ラ・ス
タ
ー
チ
ス・ユ
ー
カ
リ
な
ど
の
生
花

を
い
け
ま
し
た
。
仕
上
げ
に
リ
ボ
ン
や
水

引
な
ど
を
加
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
の

ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
教
室
は
若
い
世
代
の
仲
間
づ
く
り
と

Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
企

画
。Ｊ
Ａ
職
員
は「
家
事
や
育
児
で
追
わ

れ
る
中
、
ゆ
っ
く
り
と
花
に
触
れ
、
家
に

飾
っ
て
癒
さ
れ
て
ほ
し
い
」と
話
し
、
参

加
者
は「
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
か
わ

い
い
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
た
」と
完
成
を
喜
び

ま
し
た
。

～仲間とともに未来をひらく～ 　真庭女性部フレッシュミズ部会は、
今年度から地元の子育てママのグルー
プ「勝山つどいの広場 やまっこ」と共
同で活動を始め、部員増強とコミュニ
ティ拡大に取り組んでいます。
　母親同士の学び合い、親子のふれ
あいなどたくさんのことに意欲的なメン
バーが加わりました。多くの輪が広がり、
住みよい地域社会づくりに貢献できる
部会に育ってきていると感じます。

　今後は、薬膳料理、牧場見学、収
穫体験や性教育など、メンバーがやり
たい企画を中心に、食と農を通じて、
生きる上で大切なことをメンバーやその
子どもたちも巻き込んで学び、次世代
につなげていきたいです。親も子も心
豊かになることを願っています。

ここから
簡単アクセス！

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共
に

「
家
の
光
」代
表
に
難
波
さ
ん（
新
見
）

真庭女性部フレッシュミズ部会
ＭＡＮＩ“ＷＡ”

会長  稲田 晴江さん

Vol.22

誌面でご紹介できなかった最新トピックスは
ホームページ でも紹介しています！

「
蒜
山
こ
だ
わ
り
大
根
」な
ど
を

買
い
求
め
賑
わ
う
会
場

海
外
市
場
で
人
気
が
高
い
白
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
品
質

を
確
認
す
る
生
産
者

甘味が増し品質良く仕上がった
白ネギ

津
山
産
小
麦
な
ど
使
用

福
祉
事
業
所
の
ス
イ
ー
ツ
人
気

家族でお出かけ

　昨年の夏に夫婦そろってベトナムから来日し、和牛のルー
ツといわれる「千屋牛」を育てています。幼い頃から牛が生活
に密着していたので興味深く大学で畜産を学びました。
２年間の留学経験もいかし、住みたい国の一つ日本
で牧場の就職がかないました。
　片言の日本語と知識だけで環境や文化、言葉も
異なる土地で新生活をスタート。飼育の作業や技
術だけでなく、生活様式まで先輩や同僚が親切に
教えてくれます。初めて食べた和牛のおいしさは、
うま味が豊かでやわらかく感激しました。日々の成
長と向き合えるのが楽しく誇りに感じる仕事です。

休日の1コマ

正月向け餅加工
食文化をつなぐ

白ネギ出荷ピーク
規模拡大が進む

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」Ｐ
Ｒ

晴
れ
ば
れ
倉
敷
店
で
祭
り

若い女性に向け講座
花で心癒やされて

船穂スイートピー
産地ブランド強化へ連携

最優秀賞に輝いた難波さん

津山産小麦の特性を生かしたスイーツが
ずらり

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」を
買
い
求
め
る
来
場
者

思い思いに花を飾り作品を仕上げる参加者 ツヤツヤの肌と弾力が自慢の杵つき餅

（有）哲多和牛牧場

グェン チョン ダイさん（31)
　　　　　　　　　ファン トゥ フォンさん（30）

な
ん
ば

の
ち

ス
マ
イ
ル

す
ず
み

な
が
え

ひらお

いのうえまさひこ

なつこ

と
し
み

さ
の
う

み
え
こ

た
か
た
じ
ゅ
ん
こ

し
げ
た
き
ょ
う
こ

ま
か
べ

ま
ち
こ

つ
き
や
ま

よ
し
こ

も
り
け
い
こ

てった

いなだ はるえ
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術だけでなく、生活様式まで先輩や同僚が親切に
教えてくれます。初めて食べた和牛のおいしさは、
うま味が豊かでやわらかく感激しました。日々の成
長と向き合えるのが楽しく誇りに感じる仕事です。

休日の1コマ

正月向け餅加工
食文化をつなぐ

白ネギ出荷ピーク
規模拡大が進む

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」Ｐ
Ｒ

晴
れ
ば
れ
倉
敷
店
で
祭
り

若い女性に向け講座
花で心癒やされて

船穂スイートピー
産地ブランド強化へ連携

最優秀賞に輝いた難波さん

津山産小麦の特性を生かしたスイーツが
ずらり

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」を
買
い
求
め
る
来
場
者

思い思いに花を飾り作品を仕上げる参加者 ツヤツヤの肌と弾力が自慢の杵つき餅

（有）哲多和牛牧場

グェン チョン ダイさん（31)
　　　　　　　　　ファン トゥ フォンさん（30）

な
ん
ば

の
ち

ス
マ
イ
ル

す
ず
み

な
が
え

ひらお

いのうえまさひこ

なつこ

と
し
み

さ
の
う

み
え
こ

た
か
た
じ
ゅ
ん
こ

し
げ
た
き
ょ
う
こ

ま
か
べ

ま
ち
こ

つ
き
や
ま

よ
し
こ

も
り
け
い
こ

てった

いなだ はるえ
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地域 を 元気に！

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど
。

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで  
感じたこと、学んだ ことなどを聞きました。

頑
張
っ
て
　
野
菜
作
っ
て
と
　
友
の
声

青
江 

京
子 

さ
ん

枝
ば
か
り
　
黒
豆
生
ら
ぬ
　
我
が
畑

松
原 
文
子 

さ
ん

新
米
を
　
神
に
お
供
え
　
お
正
月
　

柴
田 

太
久
治 
さ
ん

こ
た
つ
に
は 

み
か
ん
が
に
あ
う 

き
せ
つ
か
な

ど
ん
き
ち 

さ
ん

雨
恋
し
　
ア
マ
ゴ
イ
す
れ
ば
　
孫
が
言
う

加
藤 

光
子 

さ
ん

ほ
う
れ
ん
草 

寒
さ
に
耐
え
て 

上
手
く
な
る 

谷
野 

啓
伍 

さ
ん

寒
く
て
も
　
畑
仕
事
で
　
汗
を
か
く

高
木 

完
二 

さ
ん

准組合員参加企画

スイートピー農家さん
のもとで職場体験！

み
そ
づ
く
り
に
挑
戦
！

足
や
手
で
大
豆
を
つ
ぶ
し
た
よ
。

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
！

創立１００周年を記念し
花と球根を植えました！

飾り切りなどを学びました！

野菜品評会で
入賞しました！

自分の考えをまとめたよ 自分の意見を発表しましたクイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦

津山市立広野小学校

倉敷市立倉敷第一中学校

美咲町立柵原西小学校

岡山東杯争奪第１０回赤磐カップ

奈義町立奈義小学校１組・２組

美咲町立柵原東小学校 真庭市立川上小学校

真庭市立木山小学校

倉敷市立船穂中学校２年
チャレンジワーク

笠岡市・矢掛町中学校組合立
小北中学校の職場体験

倉
敷
支
店
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
体
験
し
ま
し
た
。い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
役
立
て
た
い
で
す
！いつまでも「明治ごんぼう®」が

ありますように

　
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ「
立

春
」は
、
一
年
の
始
ま
り
で
い

わ
ば
お
正
月
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
大
晦
日
に
も
当
た
る

と
さ
れ
る
立
春
の
前
の「
節
分
」に
は
煎
り

豆
を
ま
い
て
邪
気
を
払
い
、
歳
の
数
だ
け
煎

り
豆
を
食
べ
、
一
年
の
幸
せ
を
願
い
ま
す
。

さ
ら
に
玄
関
の
魔
除
け
と
し
て
イ
ワ
シ
と
一

緒
に
大
豆
殻
を
飾
り
ま
す
。
大
豆
の
茎
を

正
月
に
飾
っ
た
り
、
か
ま
ど
の
火
起
こ
し
に

使
う
風
習
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
価
も
豊
富
な
大
豆
。「
畑
の
肉
」と

も
称
さ
れ
、
タ
ン
パ
ク
質
や
必
須
ア
ミ
ノ

酸
、
レ
シ
チ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
機
能

性
物
質
も
豊
富
に
含
み
、
不
足
す
る
の
は

炭
水
化
物
だ
け
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
炭
水

化
物
が
主
体
の
米
と
、
味
噌
や
豆
腐
な
ど

を
一
緒
に
食
べ
る
和
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
し
て
も
理
想
的
な
食
事
と
い
え
る
の
で

す
。Ｊ
Ａ
で
は
そ
の
ベ
ス
ト
な
組
み
合
わ
せ
で

「
岡
山
県
産
き
ぬ
む
す
め
と
作
州
黒
の
ぱ
ん

ぱ
ん
菓
子
」を
商
品
化
し
、
管
内
の
一
部
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す（
P
14
参
照
）。

　
日
本
人
は
こ
の
よ
う
に「
豆
」を
毎
日
の

食
事
で
の
栄
養
補
給
に
加
え
、
正
月
や
節

分
な
ど
日
本
文
化
に
も
色
濃
く
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

節
分
な
ど
日
本
の
文
化
・

栄
養
補
給
に
欠
か
せ
な
い「
豆
」好評販売中の「岡山県産きぬむすめと

作州黒のぱんぱん菓子」

脇芽取りに挑戦中

みんなでディスカッション！

豊
作
だ
ぞ
〜
！
！

おこづかい帳をつけたいな！

直売所で地元のみそをPR
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植

え
ま
し
た
。春
が
楽
し
み
！

家
庭
菜
園
で
作
っ
た
野
菜
で
す
。

立
派
に
育
ち
ま
し
た
！

農業の楽しさを学んだよ！

鏡野町立鶴喜小学校
つやま青壮年部西部支部

岡山東女性部備前支部

びほく女性部津川支部
寄せ植え教室

びほく女性部北房支部
料理教室

勝央町立勝央北小学校
アグリ学習プロジェクト

津山市立西小学校
津山女性部中支部

城西保育園（津山市）
つやま青壮年部東部支部

サツマイモ収穫

井原市立芳井小学校３年
ふるさとの特産を学ぶ

新見市立新見南小学校
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ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
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ヨイショ、ヨイ
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ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ

お金の
キホン

お金の使い方や大切さを
勉強したよ！

野球大会で
熊山パワーズが優勝！

ぼくの顔より
大きなブロッコリーを
収獲したよ！

地区外のチームも招待し、みんなでプレーを楽しみました！
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地域 を 元気に！

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど
。

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで  
感じたこと、学んだ ことなどを聞きました。

頑
張
っ
て
　
野
菜
作
っ
て
と
　
友
の
声

青
江 

京
子 

さ
ん

枝
ば
か
り
　
黒
豆
生
ら
ぬ
　
我
が
畑

松
原 

文
子 

さ
ん

新
米
を
　
神
に
お
供
え
　
お
正
月
　

柴
田 

太
久
治 

さ
ん

こ
た
つ
に
は 

み
か
ん
が
に
あ
う 

き
せ
つ
か
な

ど
ん
き
ち 

さ
ん

雨
恋
し
　
ア
マ
ゴ
イ
す
れ
ば
　
孫
が
言
う

加
藤 

光
子 

さ
ん

ほ
う
れ
ん
草 

寒
さ
に
耐
え
て 

上
手
く
な
る 

谷
野 

啓
伍 

さ
ん

寒
く
て
も
　
畑
仕
事
で
　
汗
を
か
く

高
木 

完
二 

さ
ん

准組合員参加企画

スイートピー農家さん
のもとで職場体験！

み
そ
づ
く
り
に
挑
戦
！

足
や
手
で
大
豆
を
つ
ぶ
し
た
よ
。

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
！

創立１００周年を記念し
花と球根を植えました！

飾り切りなどを学びました！

野菜品評会で
入賞しました！

自分の考えをまとめたよ 自分の意見を発表しましたクイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦クイズにも挑戦

津山市立広野小学校

倉敷市立倉敷第一中学校

美咲町立柵原西小学校

岡山東杯争奪第１０回赤磐カップ

奈義町立奈義小学校１組・２組

美咲町立柵原東小学校 真庭市立川上小学校

真庭市立木山小学校

倉敷市立船穂中学校２年
チャレンジワーク

笠岡市・矢掛町中学校組合立
小北中学校の職場体験

倉
敷
支
店
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
体
験
し
ま
し
た
。い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
役
立
て
た
い
で
す
！いつまでも「明治ごんぼう®」が

ありますように

　
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ「
立

春
」は
、
一
年
の
始
ま
り
で
い

わ
ば
お
正
月
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
大
晦
日
に
も
当
た
る

と
さ
れ
る
立
春
の
前
の「
節
分
」に
は
煎
り

豆
を
ま
い
て
邪
気
を
払
い
、
歳
の
数
だ
け
煎

り
豆
を
食
べ
、
一
年
の
幸
せ
を
願
い
ま
す
。

さ
ら
に
玄
関
の
魔
除
け
と
し
て
イ
ワ
シ
と
一

緒
に
大
豆
殻
を
飾
り
ま
す
。
大
豆
の
茎
を

正
月
に
飾
っ
た
り
、
か
ま
ど
の
火
起
こ
し
に

使
う
風
習
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
価
も
豊
富
な
大
豆
。「
畑
の
肉
」と

も
称
さ
れ
、
タ
ン
パ
ク
質
や
必
須
ア
ミ
ノ

酸
、
レ
シ
チ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
機
能

性
物
質
も
豊
富
に
含
み
、
不
足
す
る
の
は

炭
水
化
物
だ
け
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
炭
水

化
物
が
主
体
の
米
と
、
味
噌
や
豆
腐
な
ど

を
一
緒
に
食
べ
る
和
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
し
て
も
理
想
的
な
食
事
と
い
え
る
の
で

す
。Ｊ
Ａ
で
は
そ
の
ベ
ス
ト
な
組
み
合
わ
せ
で

「
岡
山
県
産
き
ぬ
む
す
め
と
作
州
黒
の
ぱ
ん

ぱ
ん
菓
子
」を
商
品
化
し
、
管
内
の
一
部
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す（
P
14
参
照
）。

　
日
本
人
は
こ
の
よ
う
に「
豆
」を
毎
日
の

食
事
で
の
栄
養
補
給
に
加
え
、
正
月
や
節

分
な
ど
日
本
文
化
に
も
色
濃
く
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

節
分
な
ど
日
本
の
文
化
・

栄
養
補
給
に
欠
か
せ
な
い「
豆
」好評販売中の「岡山県産きぬむすめと

作州黒のぱんぱん菓子」

脇芽取りに挑戦中

みんなでディスカッション！

豊
作
だ
ぞ
〜
！
！

おこづかい帳をつけたいな！

直売所で地元のみそをPR
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植

え
ま
し
た
。春
が
楽
し
み
！

家
庭
菜
園
で
作
っ
た
野
菜
で
す
。

立
派
に
育
ち
ま
し
た
！

農業の楽しさを学んだよ！

鏡野町立鶴喜小学校
つやま青壮年部西部支部

岡山東女性部備前支部

びほく女性部津川支部
寄せ植え教室

びほく女性部北房支部
料理教室

勝央町立勝央北小学校
アグリ学習プロジェクト

津山市立西小学校
津山女性部中支部

城西保育園（津山市）
つやま青壮年部東部支部

サツマイモ収穫

井原市立芳井小学校３年
ふるさとの特産を学ぶ

新見市立新見南小学校
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ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ息をあわせて

ヨイショ、ヨイ
ショ

お金の
キホン

お金の使い方や大切さを
勉強したよ！

野球大会で
熊山パワーズが優勝！

ぼくの顔より
大きなブロッコリーを
収獲したよ！

地区外のチームも招待し、みんなでプレーを楽しみました！
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推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

　
令
和
５
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
26
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：【
岡
山
西
統
括
本

部
】旧
常
盤
支
店
土
地
の
売
却
／
第
２
号
議

案
：【
倉
敷
か
さ
や
統
括
本
部
】旧
大
高
支
所

土
地
建
物
の
売
却
／
第
３
号
議
案
：
常
勤
役

員
の
兼
職
等
／
第
４
号
議
案
：
令
和
５
年
度

岡
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善

状
況
報
告
／
第
５
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減

口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
５
年
度
11
月
末
事
業
実
績

／
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告（
不
祥
事
再
発

防
止
に
か
か
る
11
月
の
取
り
組
み
）／
倉
敷
か

さ
や
統
括
本
部
中
州
支
店
・
幸
町
支
店
・
児

島
駅
前
支
店
の
各
購
買
事
業
統
合
／
大
型
直

売
所
の
現
況
お
よ
び
名
称
／
そ
の
他
①
令
和

５
年
度
年
末
手
当
の
妥
結
②
貯
金
訴
訟
案
件

の
結
果
③
勝
英
統
括
本
部
・
作
東
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
籾
摺
り
プ
ラ
ン
ト
の
更
新
、
パ
レ
タ
イ
ズ

ロ
ボ
ッ
ト
の
設
置
工
事
に
か
か
る
価
格
交
渉
結

果
④
び
ほ
く
統
括
本
部
・
旧
高
梁
青
果
市
場

跡
地
の
売
却
結
果
⑤
津
山
統
括
本
部
・
旧
香

南
支
店
の
売
却
結
果

　
既
存
の
山
手
直
売
所（
総
社
市
岡
谷
）の
再
編

整
備
計
画
で
建
設
が
進
む
大
型
直
売
所
の
名
称

が
決
ま
り
ま
し
た
。５
４
９
件
の
公
募
か
ら
協
議
・

検
討
し
、
施
設
全
体
を「
旬
感
広
場
」、1
階
直

売
所
部
分
を「
晴
れ
の
ち
晴
れ
」、2
階
飲
食
部

分
を「ｃａ
ｆ
é
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｓ
Ｏ
Ｒ
A
＆
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」

と
名
付
け
ま
す
。
直
売
所
部
分
は
４
月
オ
ー
プ

ン
予
定
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
営
農
部（
０
８

６
ー
４
７
６
ー
１
８
３
７
）

　
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
広
く
加
入
で
き

る
公
的
年
金
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金

と
し
て
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
険
料
は

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
所
得
税
や

住
民
税
の
節
税
に
な
り
ま
す
。
一
定
の
条
件
を

満
た
す
場
合
、
保
険
料
の
補
助
を
受
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
業
者
年
金
基

金（
専
門
相
談
員
：０
３
ー
３
５
０
２
ー
３
１
９
９
）

ま
た
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
・
お
住
ま
い
の
市

町
村
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
給
与
所
得
・
雑
所
得
・
一
時
所
得
が
あ
る

方
な
ど
、
多
く
の
方
が
ス
マ
ホ
専
用
画
面
で
確

定
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
決
算
書
や
収
支
内
訳
書
も
ス
マ
ホ

で
作
成
で
き
ま
す
。

■
納
付
は
キ
ャッ
シ
ュレ
ス
納
付
が
便
利

　
公
益
社
団
法
人
大
日
本
農
会
に
よ
る
２
０

２
３
年
度
農
事
功
績
表
彰
事
業
で
、
阿
新
ト

マ
ト
部
会
の
橋
本
澄
男
部
会
長（
73
）が
緑
白

綬
有
功
章
を
受
け
ま
し
た
。
ト
マ
ト
栽
培
の
省

力
化
や
肥
培
管
理
の
充
実
を
図
り
、
高
収
量

と
高
品
質
に
よ
る
安
定
生
産
を
実
現
す
る
な

ど
高
冷
地
で
の
専
作
経
営
モ
デ
ル
を
確
立
。

併
せ
て
部
会
役
員
や
Ｊ
Ａ
理
事
を
務
め
、
選

果
場
の
機
能
強
化
や
新
規
栽
培
者
の
生
産
団

地
の
整
備
、
技
術
指
導
に
あ
た
る
な
ど
担
い

手
確
保
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
山
手
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
の
里
」（
総
社
市
岡

谷
23
）の
出
荷
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
は
山
手
直
売
所（
０
８
６
６
ー
９
３
ー

２
３
３
８
）ま
で
。

　
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
ソ
リ
マ
チ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
簿
記
シ

ス
テ
ム
を
使
う
こ
と
で
手
間
を
か
け
ず
に
決
算

書
・
消
費
税
申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
J
Ａ
の
販
売
・
購
買
・
貯
金

な
ど
取
引
デ
ー
タ
は
自
動
で
連
動
す
る
た
め
、

Ｊ
Ａ
で
の
取
引
に
つ
い
て
は
入
力
も
取
り
込
み

作
業
も
不
要
で
す
。
ご
利
用
の
お
申
し
込
み

方
法
・
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
本
店
営
農
振

興
課（
０
８
６
ー
４
７
６
ー
１
８
３
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
2
月
24
日（
土
）、岡
山
西
・
び
ほ
く
・
新
見
・

津
山
地
区
で
一
部
店
舗
を
再
編
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
お
近
く
の
支
店

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

下
記
コ
ー
ド
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
担
い
手
農
家
を
対
象
に
、「
農
業
経

営
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
き
ま
す
。

開
催
日
：
２
月
20
日（
火
）〜
22
日（
木
）

場
　
所
：
各
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

内
　
容
：
農
業
事
業
継
承
に
か
か
る
農
業
農

地
な
ど
の
不
動
産
を
め
ぐ
る
相
続
・
贈
与
対

策
に
つ
い
て

※
お
申
し
込
み
は
２
月
２
日（
金
）ま
で

　
詳
し
い
内
容
や
お
申
し
込
み
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日本農業新聞は営農と生活に役立つ情報が盛りだくさん！！購読はお近くのＪＡ窓口へ！

理
事
会
だ
よ
り

決
算
書
作
成
を
簡
単
作
成

ソ
リ
マ
チ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
簿
記
シ
ス
テ
ム

支
店
統
廃
合
に
伴
い

一
部
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す

農
業
経
営
を
応
援

各
地
で
セ
ミ
ナ
ー
開
催

旧
支
店
の
土
地
売
却
ほ
か

大
型
直
売
所
の
名
称
決
ま
る

施
設
全
体
は「
旬
感
広
場
」に

豊
か
な
老
後
に
備
え
て

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
せ
ん
か

ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申
告

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
事
功
績
表
彰
に
橋
本
部
会
長

ト
マ
ト
産
地
振
興
に
貢
献

山
手
直
売
所
に
出
荷
し
ま
せ
ん
か

会
員
募
集
中

和牛子牛セリ市況

成　績

※総平均価格は前月比2万309円高となりましたが、依然として
　低調な相場が続いている。

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

649,000円
903,100円
903,100円

426,069円
531,926円
485,864円

281㎏
305㎏
295㎏

最高価格 平均価格
154
207
361

12月15日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

生涯現役に意欲をあらたにする橋本部会長

辞令を受け取る新入職員

信用・共済担当常務　仁熊 直樹 

出荷期間延伸と端境期の単価高による
農家所得向上へ

おじゃましますおじゃまします
役員
が

　
岡
山
の
冬
の
果
物
と
し
て
東
京
で
着
実
に

存
在
感
を
高
め
て
い
る
の
が「
冬
桃
が
た
り
®」

と「
晴
苺
®」で
す
。「
冬
桃
が
た
り
」は
昨
年
11

月
中
旬
か
ら
約
1
ヵ
月
間
、
東
京
市
場
に
入

荷
し
、
都
内
の
果
専
店
や
量
販
店
な
ど
に
並

び
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
の
パ
フ
ェ

メ
ニュ
ー
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
モ
モ
好
き
の
消

費
者
の
心
を
わ
し
づ
か
み
に
し
て
い
ま
す
。

　「
晴
苺
」も
11
月
下
旬
か
ら
入
荷
し
、
都
内

果
専
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
高
糖
度
で
果

肉
ま
で
赤
い
の
が
特
長
で
す
。「
晴
苺
」は
、

夏
か
ら
秋
の
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
と
あ
わ
せ
て
年
間

を
通
じ
た
果
物
の
産
地
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
り
、
東
京
市
場
か
ら
ま
す
ま
す
の
生
産
と

出
荷
拡
大
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

　びほく統括本部管内は、当ＪＡでトップのブドウ生産量を
誇ります。部会統合をはじめ、色彩選別カメラを導入した２
大選果場体制・市場集約・プール精算処理など農家所得
向上に向け、部会員や関係機関の方と手を取りながら挑戦
してきました。
　鮮度や旬のおいしさをそのままに消費者に届け、農家所
得向上も目指せる取り組みとして、出荷期間延伸があります。
「氷温」「冷蔵」の技術を活用して、冬期ギフト需要の高まり
を見込んで出荷しています。
　物価高騰などによるコスト増で農業経営を圧迫している状
況が続き、ＪＡとしても強い危機感を覚えています。引き続き、
県をはじめとした行政や関係機関と協議を重ねながら農家
所得向上に向けた施策を模索していきます。

高
梁
市
氷
温
ぶ
ど
う
施
設
利
用
組
合
の
三
村

國
男
組
合
長
と
、氷
温
ぶ
ど
う「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
」の
出
来
を
確
認
す
る
仁
熊
常
務（
左
）

自己改革
実践中！

JAグループ岡山

JA晴れの国岡山は
持続可能な

開発目標（SDGs）を
支援しています。

東
京
で
高
ま
る
存
在
感

冬
の
果
物
に
期
待

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

納
税
に
関
す
る
詳
し
い

情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

都心の量販店で販売された「冬桃がたり」果専店でも鮮やかな赤色が際立つ「晴苺」

岡
山
県
東
京
事
務
所

東
京
大
田
市
場
駐
在

主

　幹
小
池
　
孝
治

◀WEB
　サイトは
　コチラ

※豊洲支店は店舗統廃合により2月26日より旧豊洲支店となります。

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ
（3月）

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ
（3月）

実施月日

３
月

場　　所 開始時間 問い合わせ先

1日（金）

4日（月）

6日（水）

8日（金）

豊洲支店※

奥津支店

新見生活センター

富ふれあいセンター

8：30

9：00

9：00

9：00

豊洲支店
（TEL：086-482-0131 ）

奥津支店
（TEL：0868-52-2931 ）

新見アグリセンター
（TEL：0867-72-2624 ）

奥津支店
（TEL：0868-52-2931 ）

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込
みください。

2023年度

新ＮＩＳＡ制度が始まりました。１月
から

※NISA口座開設キャンペーンの実施期間は2023年7月10日から2024年3月29日までとなります。
また、キャンペーンの応募には所定の条件があります。
※本キャンペーンのお申し込みおよびNISA口座開設は、お取り扱いができない店舗があります。
詳細につきましては、お近くのJA晴れの国岡山の支店までお問合せください。
※NISA口座の開設・運用にあたっては、株式・債券 REIT等の値動きや為替変動に伴うリスク、
手数料等に関する注意事項がありますので、お申し込みの際は必ずご確認ください。
※投資信託は預貯金とは異なり元本の保証はありません。
※投資信託は貯金保険の対象ではありません。
商号等／晴れの国岡山農業協同組合　登録金融機関　中国財務局長（登金）第121号

ＮＩＳＡ
って何？

投資って
損しない？

ＮＩＳＡ（少額投資非課税制度）と
は、国民の資産形成を応援する
国の税制優遇制度です。

損をする（元本割れ）リスクはゼ
ロではありませんが、つみたて投
資や長期投資などの工夫次第
で、低リスクで手堅く資産を増や
せる場合があります。

ＮＩＳＡの
メリットは？

運用次第では預貯金よりも大幅
に資産を増やせる可能性があり
ます。また、一定の範囲内であれ
ば、投資で得た利益には税金が
かかりません。

ＪＡでも
ＮＩＳＡは
できる？

ＪＡ晴れの国岡山でＮＩＳＡ口座を
開設できます。また、口座開設
キャンペーンも実施中です。

み
む
ら

く
に
お

は
れ
い
ち
ご

にぐま なおき

た
か
は
る

こ
い
け

は
し
も
と

ソ
ラ 

ア
ン
ド 

サ
ン

し
ゅ
ん
か
ん
ひ
ろ
ば

カ
フ
ェ

す
み
お

ニーサ

20HAREBARE



推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

　
令
和
５
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
26
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：【
岡
山
西
統
括
本

部
】旧
常
盤
支
店
土
地
の
売
却
／
第
２
号
議

案
：【
倉
敷
か
さ
や
統
括
本
部
】旧
大
高
支
所

土
地
建
物
の
売
却
／
第
３
号
議
案
：
常
勤
役

員
の
兼
職
等
／
第
４
号
議
案
：
令
和
５
年
度

岡
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善

状
況
報
告
／
第
５
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減

口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
５
年
度
11
月
末
事
業
実
績

／
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告（
不
祥
事
再
発

防
止
に
か
か
る
11
月
の
取
り
組
み
）／
倉
敷
か

さ
や
統
括
本
部
中
州
支
店
・
幸
町
支
店
・
児

島
駅
前
支
店
の
各
購
買
事
業
統
合
／
大
型
直

売
所
の
現
況
お
よ
び
名
称
／
そ
の
他
①
令
和

５
年
度
年
末
手
当
の
妥
結
②
貯
金
訴
訟
案
件

の
結
果
③
勝
英
統
括
本
部
・
作
東
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
籾
摺
り
プ
ラ
ン
ト
の
更
新
、
パ
レ
タ
イ
ズ

ロ
ボ
ッ
ト
の
設
置
工
事
に
か
か
る
価
格
交
渉
結

果
④
び
ほ
く
統
括
本
部
・
旧
高
梁
青
果
市
場

跡
地
の
売
却
結
果
⑤
津
山
統
括
本
部
・
旧
香

南
支
店
の
売
却
結
果

　
既
存
の
山
手
直
売
所（
総
社
市
岡
谷
）の
再
編

整
備
計
画
で
建
設
が
進
む
大
型
直
売
所
の
名
称

が
決
ま
り
ま
し
た
。５
４
９
件
の
公
募
か
ら
協
議
・

検
討
し
、
施
設
全
体
を「
旬
感
広
場
」、1
階
直

売
所
部
分
を「
晴
れ
の
ち
晴
れ
」、2
階
飲
食
部

分
を「ｃａ
ｆ
é
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｓ
Ｏ
Ｒ
A
＆
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」

と
名
付
け
ま
す
。
直
売
所
部
分
は
４
月
オ
ー
プ

ン
予
定
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
営
農
部（
０
８

６
ー
４
７
６
ー
１
８
３
７
）

　
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
広
く
加
入
で
き

る
公
的
年
金
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金

と
し
て
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
険
料
は

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
所
得
税
や

住
民
税
の
節
税
に
な
り
ま
す
。
一
定
の
条
件
を

満
た
す
場
合
、
保
険
料
の
補
助
を
受
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
業
者
年
金
基

金（
専
門
相
談
員
：０
３
ー
３
５
０
２
ー
３
１
９
９
）

ま
た
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
・
お
住
ま
い
の
市

町
村
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
給
与
所
得
・
雑
所
得
・
一
時
所
得
が
あ
る

方
な
ど
、
多
く
の
方
が
ス
マ
ホ
専
用
画
面
で
確

定
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
決
算
書
や
収
支
内
訳
書
も
ス
マ
ホ

で
作
成
で
き
ま
す
。

■
納
付
は
キ
ャッ
シ
ュレ
ス
納
付
が
便
利

　
公
益
社
団
法
人
大
日
本
農
会
に
よ
る
２
０

２
３
年
度
農
事
功
績
表
彰
事
業
で
、
阿
新
ト

マ
ト
部
会
の
橋
本
澄
男
部
会
長（
73
）が
緑
白

綬
有
功
章
を
受
け
ま
し
た
。
ト
マ
ト
栽
培
の
省

力
化
や
肥
培
管
理
の
充
実
を
図
り
、
高
収
量

と
高
品
質
に
よ
る
安
定
生
産
を
実
現
す
る
な

ど
高
冷
地
で
の
専
作
経
営
モ
デ
ル
を
確
立
。

併
せ
て
部
会
役
員
や
Ｊ
Ａ
理
事
を
務
め
、
選

果
場
の
機
能
強
化
や
新
規
栽
培
者
の
生
産
団

地
の
整
備
、
技
術
指
導
に
あ
た
る
な
ど
担
い

手
確
保
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
山
手
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
の
里
」（
総
社
市
岡

谷
23
）の
出
荷
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
は
山
手
直
売
所（
０
８
６
６
ー
９
３
ー

２
３
３
８
）ま
で
。

　
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
ソ
リ
マ
チ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
簿
記
シ

ス
テ
ム
を
使
う
こ
と
で
手
間
を
か
け
ず
に
決
算

書
・
消
費
税
申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
J
Ａ
の
販
売
・
購
買
・
貯
金

な
ど
取
引
デ
ー
タ
は
自
動
で
連
動
す
る
た
め
、

Ｊ
Ａ
で
の
取
引
に
つ
い
て
は
入
力
も
取
り
込
み

作
業
も
不
要
で
す
。
ご
利
用
の
お
申
し
込
み

方
法
・
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
本
店
営
農
振

興
課（
０
８
６
ー
４
７
６
ー
１
８
３
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
2
月
24
日（
土
）、岡
山
西
・
び
ほ
く
・
新
見
・

津
山
地
区
で
一
部
店
舗
を
再
編
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
お
近
く
の
支
店

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

下
記
コ
ー
ド
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
担
い
手
農
家
を
対
象
に
、「
農
業
経

営
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
き
ま
す
。

開
催
日
：
２
月
20
日（
火
）〜
22
日（
木
）

場
　
所
：
各
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

内
　
容
：
農
業
事
業
継
承
に
か
か
る
農
業
農

地
な
ど
の
不
動
産
を
め
ぐ
る
相
続
・
贈
与
対

策
に
つ
い
て

※
お
申
し
込
み
は
２
月
２
日（
金
）ま
で

　
詳
し
い
内
容
や
お
申
し
込
み
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日本農業新聞は営農と生活に役立つ情報が盛りだくさん！！購読はお近くのＪＡ窓口へ！

理
事
会
だ
よ
り

決
算
書
作
成
を
簡
単
作
成

ソ
リ
マ
チ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
簿
記
シ
ス
テ
ム

支
店
統
廃
合
に
伴
い

一
部
店
舗
コ
ー
ド
が
変
わ
り
ま
す

農
業
経
営
を
応
援

各
地
で
セ
ミ
ナ
ー
開
催

旧
支
店
の
土
地
売
却
ほ
か

大
型
直
売
所
の
名
称
決
ま
る

施
設
全
体
は「
旬
感
広
場
」に

豊
か
な
老
後
に
備
え
て

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
せ
ん
か

ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申
告

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
事
功
績
表
彰
に
橋
本
部
会
長

ト
マ
ト
産
地
振
興
に
貢
献

山
手
直
売
所
に
出
荷
し
ま
せ
ん
か

会
員
募
集
中

和牛子牛セリ市況

成　績

※総平均価格は前月比2万309円高となりましたが、依然として
　低調な相場が続いている。

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

649,000円
903,100円
903,100円

426,069円
531,926円
485,864円

281㎏
305㎏
295㎏

最高価格 平均価格
154
207
361

12月15日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

生涯現役に意欲をあらたにする橋本部会長

辞令を受け取る新入職員

信用・共済担当常務　仁熊 直樹 

出荷期間延伸と端境期の単価高による
農家所得向上へ

おじゃましますおじゃまします
役員
が

　
岡
山
の
冬
の
果
物
と
し
て
東
京
で
着
実
に

存
在
感
を
高
め
て
い
る
の
が「
冬
桃
が
た
り
®」

と「
晴
苺
®」で
す
。「
冬
桃
が
た
り
」は
昨
年
11

月
中
旬
か
ら
約
1
ヵ
月
間
、
東
京
市
場
に
入

荷
し
、
都
内
の
果
専
店
や
量
販
店
な
ど
に
並

び
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
の
パ
フ
ェ

メ
ニュ
ー
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
モ
モ
好
き
の
消

費
者
の
心
を
わ
し
づ
か
み
に
し
て
い
ま
す
。

　「
晴
苺
」も
11
月
下
旬
か
ら
入
荷
し
、
都
内

果
専
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
高
糖
度
で
果

肉
ま
で
赤
い
の
が
特
長
で
す
。「
晴
苺
」は
、

夏
か
ら
秋
の
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
と
あ
わ
せ
て
年
間

を
通
じ
た
果
物
の
産
地
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
り
、
東
京
市
場
か
ら
ま
す
ま
す
の
生
産
と

出
荷
拡
大
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

　びほく統括本部管内は、当ＪＡでトップのブドウ生産量を
誇ります。部会統合をはじめ、色彩選別カメラを導入した２
大選果場体制・市場集約・プール精算処理など農家所得
向上に向け、部会員や関係機関の方と手を取りながら挑戦
してきました。
　鮮度や旬のおいしさをそのままに消費者に届け、農家所
得向上も目指せる取り組みとして、出荷期間延伸があります。
「氷温」「冷蔵」の技術を活用して、冬期ギフト需要の高まり
を見込んで出荷しています。
　物価高騰などによるコスト増で農業経営を圧迫している状
況が続き、ＪＡとしても強い危機感を覚えています。引き続き、
県をはじめとした行政や関係機関と協議を重ねながら農家
所得向上に向けた施策を模索していきます。

高
梁
市
氷
温
ぶ
ど
う
施
設
利
用
組
合
の
三
村

國
男
組
合
長
と
、氷
温
ぶ
ど
う「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
」の
出
来
を
確
認
す
る
仁
熊
常
務（
左
）

自己改革
実践中！

JAグループ岡山

JA晴れの国岡山は
持続可能な

開発目標（SDGs）を
支援しています。

東
京
で
高
ま
る
存
在
感

冬
の
果
物
に
期
待

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

納
税
に
関
す
る
詳
し
い

情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

都心の量販店で販売された「冬桃がたり」果専店でも鮮やかな赤色が際立つ「晴苺」

岡
山
県
東
京
事
務
所

東
京
大
田
市
場
駐
在

主

　幹
小
池
　
孝
治

◀WEB
　サイトは
　コチラ

※豊洲支店は店舗統廃合により2月26日より旧豊洲支店となります。

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ
（3月）

JAの巡回人間ドック（健診）のお知らせ
（3月）

実施月日

３
月

場　　所 開始時間 問い合わせ先

1日（金）

4日（月）

6日（水）

8日（金）

豊洲支店※

奥津支店

新見生活センター

富ふれあいセンター

8：30

9：00

9：00

9：00

豊洲支店
（TEL：086-482-0131 ）

奥津支店
（TEL：0868-52-2931 ）

新見アグリセンター
（TEL：0867-72-2624 ）

奥津支店
（TEL：0868-52-2931 ）

地域の方を対象にした健康診断を実施します。
ご希望の方は3週間前までに各お問い合わせ先にお申し込
みください。

2023年度

新ＮＩＳＡ制度が始まりました。１月
から

※NISA口座開設キャンペーンの実施期間は2023年7月10日から2024年3月29日までとなります。
また、キャンペーンの応募には所定の条件があります。
※本キャンペーンのお申し込みおよびNISA口座開設は、お取り扱いができない店舗があります。
詳細につきましては、お近くのJA晴れの国岡山の支店までお問合せください。
※NISA口座の開設・運用にあたっては、株式・債券 REIT等の値動きや為替変動に伴うリスク、
手数料等に関する注意事項がありますので、お申し込みの際は必ずご確認ください。
※投資信託は預貯金とは異なり元本の保証はありません。
※投資信託は貯金保険の対象ではありません。
商号等／晴れの国岡山農業協同組合　登録金融機関　中国財務局長（登金）第121号

ＮＩＳＡ
って何？

投資って
損しない？

ＮＩＳＡ（少額投資非課税制度）と
は、国民の資産形成を応援する
国の税制優遇制度です。

損をする（元本割れ）リスクはゼ
ロではありませんが、つみたて投
資や長期投資などの工夫次第
で、低リスクで手堅く資産を増や
せる場合があります。

ＮＩＳＡの
メリットは？

運用次第では預貯金よりも大幅
に資産を増やせる可能性があり
ます。また、一定の範囲内であれ
ば、投資で得た利益には税金が
かかりません。

ＪＡでも
ＮＩＳＡは
できる？

ＪＡ晴れの国岡山でＮＩＳＡ口座を
開設できます。また、口座開設
キャンペーンも実施中です。

み
む
ら

く
に
お

は
れ
い
ち
ご

にぐま なおき

た
か
は
る

こ
い
け

は
し
も
と

ソ
ラ 

ア
ン
ド 

サ
ン

し
ゅ
ん
か
ん
ひ
ろ
ば

カ
フ
ェ

す
み
お

ニーサ
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▼
井
原
市
は
新
見
か
ら
も
ま
あ
ま
あ
近

い
の
で
た
ま
に
行
き
ま
す
が
、「
明
治
ご

ん
ぼ
う
®」は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

度
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
見
市
・
と
も
と
も
８
さ
ん（
50
代
）

▼
実
家
に
帰
省
し
て
い
る
と
き
に
た
ま
た

ま
手
に
取
っ
た
の
が「
晴
れ
ば
れ
」。
立

派
な
ゴ
ボ
ウ
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
立
派
な
ゴ
ボ
ウ
が
井
原
産
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
岡
山
っ
て
い
ろ
ん
な

特
産
物
が
あ
っ
て
楽
し
い
、
素
晴
ら
し

い
！
ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

岡
山
市
・
ま
ゆ
ち
さ
ん（
30
代
）

▼
先
月
号
表
紙
の「
明
治
ご
ん
ぼ
う
」立

派
で
す
ね
。
私
は
特
産
の「
ご
ん
ぼ
う
か

り
ん
と
う
」が
大
好
き
で
す
。
や
み
つ
き

に
な
る
お
い
し
さ
で
す
。

笠
岡
市
・
み
か
ん
さ
ん（
50
代
）

▼
若
い
人
が
農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
の
は

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
く
食
べ

た
い
で
す
ね
。

浅
口
市
・
ハ
リ
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
作
り
続
け
て
く
れ
る
生
産
者
さ
ん
の

輝
き
、
読
ん
で
い
て
楽
し
い
で
す
。

備
前
市
・
じ
ゅ
ん
じ
ゆ
ん
さ
ん（
40
代
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
特
に

家
庭
菜
園
は
、
野
菜
づ
く
り
初
心
者
の

私
に
と
っ
て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

野
菜
の
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
の
紹
介
も

マ
ン
ネ
リ
化
し
や
す
い
食
生
活
に
ヒ
ン

ト
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。

津
山
市
・
森
岡 

恵
美
子
さ
ん（
60
代
）

▼
旬
の
も
の
を
い
た
だ
こ
う
と
、
こ
こ
何

年
か
意
識
し
て
食
卓
に
出
し
て
い
ま
す
。

母
や
姉
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜
を
い
ろ

ん
な
料
理
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
使
っ
て
お
菓
子
を
作

り
、
そ
れ
を
食
べ
て
も
ら
う
の
も
わ
た

し
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

真
庭
市
・
ま
ち
ゃ
こ
さ
ん（
40
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

最低気温が0度より低い日
現代人は電子―に囲まれて暮らしています
水筒に入れます
ヒヒーン！といななく動物
スマホに入れたり消したりします
ベッドが2つある部屋
頰のこと。―ダンス
スラロームやモーグルなどの種目があります
人がいっぱいに入っている状態
西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
空気が乾燥しているので―器をつけた
節分の豆を―の数だけ食べた
実がなるまでの期間が短めの品種のこと

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

フキの花茎のこと
銀世界を眺めて楽しみます
ガイド―を片手に観光地を巡った
安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
日没のことを日の―ともいいます
雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
漢字には音読みと―読みがあります
平方根を表す記号
魚偏に「弱」と書きます
中国や台湾の旧暦の正月

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨコのカギ タテのカギ

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場
合がございますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの
掲載や当選賞品発送、JA事業運営以外では使用い
たしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触
れる可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、
ご自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただ
きます。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で
掲載可能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２４年2月9日（金）必着

あとがき

応募フォームURL：
　https://www.ja-hareoka.or.jp/form/harebare_present/ 
FAX：086－476－1840

ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに、必要事
項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

倉敷市　小郷 友子さん 岡山市　山谷 睦子さん 井原市　西村 ルリ子さん

　
冬
将
軍
到
来
！
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、

１
月
24
日
、
私
の
地
元
で
あ
る
津
山
市
で

は
、【
最
強
寒
波
】〝
記
録
的
積
雪
〞観
測
史

上
最
高
の
44
㌢「
顕
著
な
大
雪
に
関
す
る

気
象
情
報
」も
発
表
さ
れ
る
記
録
的
な
降
雪
と
な
り

ま
し
た
。
さ
す
が
に
地
元
で
も
平
地
の
市
街
地
が
び
っ

く
り
仰
天
の
状
況
に
な
り
、
幹
線
道
路
な
ど
の
交
通

網
は
混
乱
を
来
し
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
そ
ろ
そ

ろ
同
時
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
期
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
雪
害
の
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。（
前
原
）

美
咲
町
　藤
井 

愈
己
さ
ん

倉
敷
市
　難
波 

聖
子
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」の
ご
応
募
を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

スマートフォンから簡単
応募フォームはこちら

クロスワードパズル
先月号の答え

「ハツヒノデ」
応募総数
758件

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

地域
の良さ再発見!!

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

応
募
フ
ォ
ー
ム
・
F
A
X

で
の
応
募
も
O
K
!!

正解者の中から抽選で
15人の方に
｢『美星満天豚®』ハム・ソーセージセット｣
プレゼント！！ ※写真はイメージです
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▼
井
原
市
は
新
見
か
ら
も
ま
あ
ま
あ
近

い
の
で
た
ま
に
行
き
ま
す
が
、「
明
治
ご

ん
ぼ
う
®」は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

度
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
見
市
・
と
も
と
も
８
さ
ん（
50
代
）

▼
実
家
に
帰
省
し
て
い
る
と
き
に
た
ま
た

ま
手
に
取
っ
た
の
が「
晴
れ
ば
れ
」。
立

派
な
ゴ
ボ
ウ
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
立
派
な
ゴ
ボ
ウ
が
井
原
産
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
岡
山
っ
て
い
ろ
ん
な

特
産
物
が
あ
っ
て
楽
し
い
、
素
晴
ら
し

い
！
ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

岡
山
市
・
ま
ゆ
ち
さ
ん（
30
代
）

▼
先
月
号
表
紙
の「
明
治
ご
ん
ぼ
う
」立

派
で
す
ね
。
私
は
特
産
の「
ご
ん
ぼ
う
か

り
ん
と
う
」が
大
好
き
で
す
。
や
み
つ
き

に
な
る
お
い
し
さ
で
す
。

笠
岡
市
・
み
か
ん
さ
ん（
50
代
）

▼
若
い
人
が
農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
の
は

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
く
食
べ

た
い
で
す
ね
。

浅
口
市
・
ハ
リ
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
作
り
続
け
て
く
れ
る
生
産
者
さ
ん
の

輝
き
、
読
ん
で
い
て
楽
し
い
で
す
。

備
前
市
・
じ
ゅ
ん
じ
ゆ
ん
さ
ん（
40
代
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
特
に

家
庭
菜
園
は
、
野
菜
づ
く
り
初
心
者
の

私
に
と
っ
て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

野
菜
の
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
の
紹
介
も

マ
ン
ネ
リ
化
し
や
す
い
食
生
活
に
ヒ
ン

ト
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。

津
山
市
・
森
岡 

恵
美
子
さ
ん（
60
代
）

▼
旬
の
も
の
を
い
た
だ
こ
う
と
、
こ
こ
何

年
か
意
識
し
て
食
卓
に
出
し
て
い
ま
す
。

母
や
姉
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜
を
い
ろ

ん
な
料
理
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
使
っ
て
お
菓
子
を
作

り
、
そ
れ
を
食
べ
て
も
ら
う
の
も
わ
た

し
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

真
庭
市
・
ま
ち
ゃ
こ
さ
ん（
40
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

最低気温が0度より低い日
現代人は電子―に囲まれて暮らしています
水筒に入れます
ヒヒーン！といななく動物
スマホに入れたり消したりします
ベッドが2つある部屋
頰のこと。―ダンス
スラロームやモーグルなどの種目があります
人がいっぱいに入っている状態
西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
空気が乾燥しているので―器をつけた
節分の豆を―の数だけ食べた
実がなるまでの期間が短めの品種のこと

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

フキの花茎のこと
銀世界を眺めて楽しみます
ガイド―を片手に観光地を巡った
安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
日没のことを日の―ともいいます
雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
漢字には音読みと―読みがあります
平方根を表す記号
魚偏に「弱」と書きます
中国や台湾の旧暦の正月

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨコのカギ タテのカギ

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場
合がございますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの
掲載や当選賞品発送、JA事業運営以外では使用い
たしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触
れる可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、
ご自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただ
きます。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で
掲載可能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２４年2月9日（金）必着

あとがき

応募フォームURL：
　https://www.ja-hareoka.or.jp/form/harebare_present/ 
FAX：086－476－1840

ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸのいずれかに、必要事
項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

倉敷市　小郷 友子さん 岡山市　山谷 睦子さん 井原市　西村 ルリ子さん

　
冬
将
軍
到
来
！
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、

１
月
24
日
、
私
の
地
元
で
あ
る
津
山
市
で

は
、【
最
強
寒
波
】〝
記
録
的
積
雪
〞観
測
史

上
最
高
の
44
㌢「
顕
著
な
大
雪
に
関
す
る

気
象
情
報
」も
発
表
さ
れ
る
記
録
的
な
降
雪
と
な
り

ま
し
た
。
さ
す
が
に
地
元
で
も
平
地
の
市
街
地
が
び
っ

く
り
仰
天
の
状
況
に
な
り
、
幹
線
道
路
な
ど
の
交
通

網
は
混
乱
を
来
し
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
そ
ろ
そ

ろ
同
時
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
期
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
雪
害
の
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。（
前
原
）

美
咲
町
　藤
井 

愈
己
さ
ん

倉
敷
市
　難
波 

聖
子
さ
ん

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」の
ご
応
募
を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

スマートフォンから簡単
応募フォームはこちら

クロスワードパズル
先月号の答え

「ハツヒノデ」
応募総数
758件

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

地域
の良さ再発見!!

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

応
募
フ
ォ
ー
ム
・
F
A
X

で
の
応
募
も
O
K
!!

正解者の中から抽選で
15人の方に
｢『美星満天豚®』ハム・ソーセージセット｣
プレゼント！！ ※写真はイメージです
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