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エンダイブのポタージュ エンダイブと豚こまの炒め物
[ 材 料／ 2人分 ]

[つくりかた ]

[つくりかた ][ 材 料／ 2人分 ]

晴
れ
び
と
！

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
ろ
！
今
が
正
念
場

「
エ
ン
ダ
イ
ブ 

県
内
で
も
味
わ
っ
て
」

1. エンダイブは5cm幅、パプ
リカは1cm幅に切る。
2. フライパンにごま油をひき、
①と豚こまを入れて炒める。

3. 塩とコショウで味付けして完
成。

■エンダイブ……………60ｇ
■パプリカ………………60g
■豚こま………………100g
■塩……………………少々
■コショウ………………少々
■ごま油……………小さじ1

1. タマネギは薄切りにし、ジャガイモは一口大に切る。
2. エンダイブを色が鮮やかになるまで茹で、5㎝幅に切る。
3. ジャガイモは柔らかくなるまで茹でる。
4. 鍋にバターを入れ熱し、タマネギを加え焦げないように炒める。
5. ④にジャガイモ・エンダイブ・水・コンソメを加え5分煮る。
6. ⑤の粗熱をとり、なめらかになるまでミキサーにかける。
7. ⑥を鍋に入れ、牛乳を加え軽く煮込む。
8. 最後に塩を加え、味を整える。
9. 器に盛り付け、お好みで生クリーム・クルトンなどを加えて完成。

■エンダイブ…………75ｇ
■ジャガイモ…………100g
■タマネギ……………50g
■有塩バター……………4g
■水…………………300㎖

■コンソメ…………………3g
■塩………………ひとつまみ
■牛乳………………100㎖
■生クリーム………お好みで
■クルトン…………お好みで

まなべ

ふるまい

よしえ

加熱することで独
特の苦みがマイル
ドになり、食べや
すくなりますよ♪

中国学園大学の
学生考案！！

特 集
食×農×大学生
～私たちが考えるSDGｓ～
<後編＞
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地
産
地
消
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レ
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貢
献
活
動
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紹
介
　
　
　
　
　
　
　
　 

ほ
か

白
ネ
ギ

「
エ
ン
ダ
イ
ブ
」

山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会

245610121418202224

磐
市
の
南
西
部
に
位
置
す
る
山
陽
地

域（
旧
山
陽
町
）。
瀬
戸
内
の
温
暖

な
気
候
や
平
野
部
の
恵
ま
れ
た
日
照
時
間

を
い
か
し
、
昔
か
ら
水
稲
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ

な
ど
農
業
が
盛
ん
で
す
。
岡
山
県
農
林
水

産
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業
大
学
校
を
立
地
し
、

農
業
の
人
材
育
成
や
研
究
拠
点
の
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　
町
の
中
心
部
に
は
砂
川
が
穏
や
か
に
流
れ
、

東
西
に
山
陽
道
が
走
り
ま
す
。
街
並
み
は
、

住
宅
街
と
田
園
、
そ
の
中
に
点
在
す
る
ハ
ウ

ス
や
果
樹
園
な
ど
、
市
街
地
と
農
業
が
調

和
す
る
風
景
が
特
徴
的
で
す
。
撮
影
に
訪

れ
た
10
月
下
旬
は
、
稲
刈
り
を
す
る
農
家

が
忙
し
く
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

　
多
様
な
農
業
が
育
ま
れ
て
い
る
の
も
特
色

で
す
。
夏
秋
ナ
ス
や
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
な

ど
の
ほ
か
、「
黄
ニ
ラ
」「
エ
ン
ダ
イ
ブ
」は
珍

し
い
品
目
と
し
て
希
少
価
値
を
高
め
て
い
ま

す
。
熊
崎
地
区
は
、
桃
源
郷
で
名
高
い
鴨
前

地
区
の
南
部
に
位
置
し
、
山
陽
IC
か
ら
車
で

北
に
５
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
す
。

赤

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。

　皆さまにおかれましては、ご家族お揃いで輝かしい

令和４年の新年をご健勝で迎えられたことと心よりお慶

び申し上げます。旧年中は、ＪＡの事業および運営に対

しまして格段のご理解・ご協力を賜わりまして厚く御礼

申し上げます。

　昨年はコロナ禍の中、外食需要の低下などにより、

米をはじめ農畜産物の価格が低迷し、組合員・農家

の皆さまにおかれましては、大変ご苦労のあった年と

思います。特に米につきましては、ＪＡグループが一体と

なって政府与党に対して米価対策を積極的に要求し、

余剰米の在庫調整により市場流通量を抑制する施策を

講じることとしています。当組合では、准組合員（５万人）

を中心に農業を応援してもらい、生産者と消費者の双

方に元気を届けようと、「元気玄米」として消費を呼び

掛け、半年間で30㎏玄米9,000袋を新たに販売しま

した。併せて自家施設で生産から販売まで一貫して手

掛ける「農協精米」も発売し、直売所やオンラインショッ

プで直接販売し、農家所得の増大に努めています。

　本年におきましても、コロナ禍の中で農業をはじめ経

済環境は厳しい情勢ですが、農業所得増大などＪＡ自

己改革を一層進め、ＪＡが地域の拠り所になれるよう事

業・経営基盤の確立に取り組む所存でありますので、

皆さまのご支援・ご協力を賜わりますようお願い申し上

げます。組合員皆さまのご多幸をお祈り申し上げ、新

年のご挨拶とさせていただきます。

代表理事組合長　石我　均

年
頭
の
挨
拶

農家支える
盤石基盤の確立に向け

市街地と農業が調和

温暖な気候で
　多品目を育む

表紙を空から望む‒ 赤磐市熊崎

右下のハウスでエンダイブを栽培。
周りには水稲のほか、モモやナスのほ場も見られます

か
も
さ
き

ソ
ラ
サ
ン
ぽ

空

散

歩
©ソラとサン
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都
圏
だ
け
で
な
く
県
内
で

も
エ
ン
ダ
イ
ブ
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」と
力
を
込
め
て
話
す
の
は
、

山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会
の
藤
原
芳

雄
部
会
長（
81
）と
藤
原
悦
夫
副

部
会
長（
76
）。
従
来
か
ら
７
割
以

上
を
首
都
圏
に
出
荷
し
て
き
ま
し

た
が
、
県
内
で
の
消
費
拡
大
へ
新

た
な
活
路
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
外
食
産
業
の
落
ち
込
み
で
需

要
が
激
減
。
値
崩
れ
も
あ
り
、
売

り
上
げ
が
４
分
の
１
に
減
少
す
る

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
苦
肉
の
策

と
し
て
出
荷
量
を
制
限
。
農
家
に

よ
っ
て
は
、
生
産
量
の
３
分
の
１
に

あ
た
る
約
1
5
0
0
玉
を
廃
棄
処

分
す
る
な
ど
、
苦
境
に
立
た
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
打
開
策
と
し
て
地
元
で
の
認
知

度
向
上
・
消
費
拡
大
を
計
画
。
地

元
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
積
極
的
な

Ｐ
Ｒ
の
ほ
か
、
直
売
所「
百
菜
市
場

和
気
店
」な
ど
で
恒
常
的
な
販
売

に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

　
部
会
を
け
ん
引
す
る
２
人
も
、

栽
培
歴
15
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
で

す
が「
こ
ん
な
状
況
は
初
め
て
。
消

費
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
い
る
の
で
、

産
地
を
守
る
た
め
に
も
今
が
正
念

場
」と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
の
周
年
出
荷
が
中
心

で
す
が
、
特
に
ぐ
ん
ぐ
ん
と
甘
味

が
増
す
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
旬
を

迎
え
、Ｐ
Ｒ
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

寒
さ
を
受
け
る
こ
と
で
独
特
の
ほ

ろ
苦
さ
の
中
に
も
甘
味
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。
サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ
る
と

独
特
の
味
を
堪
能
で
き
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

も
お
す
す
め
で
す
。
藤
原
部
会
長

は「
食
べ
方
や
お
い
し
さ
を
、
部
会

を
あ
げ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。
高
級

野
菜
で
は
あ
る
が
、
県
内
で
味
わ

え
る
機
会
を
増
や
し
た
い
」と
先
を

見
据
え
ま
す
。

ふ
じ
わ
ら
よ
し
お

　　　　　部会長　藤原 芳雄さん（81）

副部会長　藤原 悦夫さん（76）
ふじわら えつお

ふじわら よしお
晴れびと！

岡山東統括本部　山陽エンダイブ部会

磐
市
山
陽
地
区
は
、
中
国

四
国
地
方
唯
一
の
高
級
葉

物
野
菜
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
の
産
地
で
す
。

東
地
中
海
沿
岸
を
原
産
と
し
、
日

光
を
遮
る
軟
白
栽
培
で
、
中
心
部

の
黄
色
か
ら
外
側
に
向
け
緑
色
に

変
わ
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
色
鮮
や

か
に
目
を
引
き
ま
す
。
首
都
圏
の

高
級
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
20
年
以
上
産
地
を
守
り
続
け
る

の
が
、
山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会
。
18

人
が
主
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
、
年
間

を
通
じ
て
東
京
を
中
心
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
産
地
維
持
の
鍵
と
な
っ
た
の
が
、

周
年
出
荷
体
系
の
確
立
で
し
た
。

暑
さ
に
比
較
的
弱
い
た
め
、
周
年

出
荷
に
至
る
ま
で
に
は
苦
労
が
絶

え
ず
、
J
A
や
農
業
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
と
と
も
に
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
て
き
ま
し
た
。

　
夏
場
の
栽
培
に
耐
え
得
る
よ
う

に
土
壌
改
良
や
寒
冷
紗
の
設
置
、

白
マ
ル
チ
の
採
用
・
栽
培
体
系
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
部
会
員
に
周

知
。
収
穫
は
手
で
ひ
ね
っ
て
根
ご
と

引
き
抜
き
、
作
業
の
簡
素
化
・
容

易
さ
を
追
究
し
ま
し
た
。
特
有
の

荷
姿
で
あ
る「
正
方
形
」に
統
一
す

る
た
め
、
全
員
に
梱
包
専
用
の
型

枠
を
配
っ
て
活
用
を
促
し
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
が
実
を
結
び
、
周
年
出

荷
が
可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
、
収

穫
回
数
が
年
３
〜
４
回
と
従
来
の

倍
と
な
り
、
農
家
所
得
増
大
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
部
会
員
の
高
齢
化
や
減
少
は
、

同
部
会
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
コ
ス
ト
低
減
や
作
業
の
容
易

さ
を
売
り
に
女
性
や
定
年
帰
農
者

を
中
心
に
栽
培
希
望
者
を
募
っ
て

い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
だ
け
で
な
く
露
地

で
も
栽
培
で
き
、
機
械
は
耕
運
機

さ
え
あ
れ
ば
事
足
り
る
の
も
大
き

な
魅
力
で
す
。

　
藤
原
芳
雄
部
会
長
は「
設
備
投

資
や
肥
料
な
ど
コ
ス
ト
も
比
較
的

安
く
、
葉
物
で
軽
量
な
た
め
女
性

や
高
齢
者
も
取
り
組
み
や
す
い
」と

Ｐ
Ｒ
に
力
を
込
め
ま
す
。

赤

「
首

岡山東統括本部

山陽エンダイブ部会
（生産者18人・約2.2ha）

エ
ン
ダ
イ
ブ

今
月
の
特
産
品

家族で移住してトマト栽培
スマート農業も導入で10aあたり11tを

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
ろ
！
今
が
正
念
場

「
エ
ン
ダ
イ
ブ 

  

県
内
で
も
味
わ
っ
て
」

輪ゴムで結束することで鮮やかなグラデーションに
なるエンダイブの軟白栽培。結束した日が分かる
ように目印を立てて収穫適期を見極める

購入はこちら
直売所「百菜市
場和気店」または

▲JAタウン

大人の苦みが自慢

誰でも栽培しやすく
周年出荷

ひ
ゃ
く
さ
い
い
ち
ば

収穫適期を迎えたエンダイブを確認する藤原悦夫副部会長（左）と藤原芳雄部会長

独特の苦みがクセになる
大人の味エンダイブ
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都
圏
だ
け
で
な
く
県
内
で

も
エ
ン
ダ
イ
ブ
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」と
力
を
込
め
て
話
す
の
は
、

山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会
の
藤
原
芳

雄
部
会
長（
81
）と
藤
原
悦
夫
副

部
会
長（
76
）。
従
来
か
ら
７
割
以

上
を
首
都
圏
に
出
荷
し
て
き
ま
し

た
が
、
県
内
で
の
消
費
拡
大
へ
新

た
な
活
路
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
外
食
産
業
の
落
ち
込
み
で
需

要
が
激
減
。
値
崩
れ
も
あ
り
、
売

り
上
げ
が
４
分
の
１
に
減
少
す
る

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
苦
肉
の
策

と
し
て
出
荷
量
を
制
限
。
農
家
に

よ
っ
て
は
、
生
産
量
の
３
分
の
１
に

あ
た
る
約
1
5
0
0
玉
を
廃
棄
処

分
す
る
な
ど
、
苦
境
に
立
た
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
打
開
策
と
し
て
地
元
で
の
認
知

度
向
上
・
消
費
拡
大
を
計
画
。
地

元
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
積
極
的
な

Ｐ
Ｒ
の
ほ
か
、
直
売
所「
百
菜
市
場

和
気
店
」な
ど
で
恒
常
的
な
販
売

に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

　
部
会
を
け
ん
引
す
る
２
人
も
、

栽
培
歴
15
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
で

す
が「
こ
ん
な
状
況
は
初
め
て
。
消

費
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
い
る
の
で
、

産
地
を
守
る
た
め
に
も
今
が
正
念

場
」と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
の
周
年
出
荷
が
中
心

で
す
が
、
特
に
ぐ
ん
ぐ
ん
と
甘
味

が
増
す
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
旬
を

迎
え
、Ｐ
Ｒ
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

寒
さ
を
受
け
る
こ
と
で
独
特
の
ほ

ろ
苦
さ
の
中
に
も
甘
味
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。
サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ
る
と

独
特
の
味
を
堪
能
で
き
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

も
お
す
す
め
で
す
。
藤
原
部
会
長

は「
食
べ
方
や
お
い
し
さ
を
、
部
会

を
あ
げ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。
高
級

野
菜
で
は
あ
る
が
、
県
内
で
味
わ

え
る
機
会
を
増
や
し
た
い
」と
先
を

見
据
え
ま
す
。

ふ
じ
わ
ら
よ
し
お

　　　　　部会長　藤原 芳雄さん（81）

副部会長　藤原 悦夫さん（76）
ふじわら えつお

ふじわら よしお
晴れびと！

岡山東統括本部　山陽エンダイブ部会

磐
市
山
陽
地
区
は
、
中
国

四
国
地
方
唯
一
の
高
級
葉

物
野
菜
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
の
産
地
で
す
。

東
地
中
海
沿
岸
を
原
産
と
し
、
日

光
を
遮
る
軟
白
栽
培
で
、
中
心
部

の
黄
色
か
ら
外
側
に
向
け
緑
色
に

変
わ
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
色
鮮
や

か
に
目
を
引
き
ま
す
。
首
都
圏
の

高
級
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
20
年
以
上
産
地
を
守
り
続
け
る

の
が
、
山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会
。
18

人
が
主
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
、
年
間

を
通
じ
て
東
京
を
中
心
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
産
地
維
持
の
鍵
と
な
っ
た
の
が
、

周
年
出
荷
体
系
の
確
立
で
し
た
。

暑
さ
に
比
較
的
弱
い
た
め
、
周
年

出
荷
に
至
る
ま
で
に
は
苦
労
が
絶

え
ず
、
J
A
や
農
業
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
と
と
も
に
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
て
き
ま
し
た
。

　
夏
場
の
栽
培
に
耐
え
得
る
よ
う

に
土
壌
改
良
や
寒
冷
紗
の
設
置
、

白
マ
ル
チ
の
採
用
・
栽
培
体
系
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
部
会
員
に
周

知
。
収
穫
は
手
で
ひ
ね
っ
て
根
ご
と

引
き
抜
き
、
作
業
の
簡
素
化
・
容

易
さ
を
追
究
し
ま
し
た
。
特
有
の

荷
姿
で
あ
る「
正
方
形
」に
統
一
す

る
た
め
、
全
員
に
梱
包
専
用
の
型

枠
を
配
っ
て
活
用
を
促
し
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
が
実
を
結
び
、
周
年
出

荷
が
可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
、
収

穫
回
数
が
年
３
〜
４
回
と
従
来
の

倍
と
な
り
、
農
家
所
得
増
大
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
部
会
員
の
高
齢
化
や
減
少
は
、

同
部
会
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
コ
ス
ト
低
減
や
作
業
の
容
易

さ
を
売
り
に
女
性
や
定
年
帰
農
者

を
中
心
に
栽
培
希
望
者
を
募
っ
て

い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
だ
け
で
な
く
露
地

で
も
栽
培
で
き
、
機
械
は
耕
運
機

さ
え
あ
れ
ば
事
足
り
る
の
も
大
き

な
魅
力
で
す
。

　
藤
原
芳
雄
部
会
長
は「
設
備
投

資
や
肥
料
な
ど
コ
ス
ト
も
比
較
的

安
く
、
葉
物
で
軽
量
な
た
め
女
性

や
高
齢
者
も
取
り
組
み
や
す
い
」と

Ｐ
Ｒ
に
力
を
込
め
ま
す
。

赤

「
首

岡山東統括本部

山陽エンダイブ部会
（生産者18人・約2.2ha）

エ
ン
ダ
イ
ブ

今
月
の
特
産
品

家族で移住してトマト栽培
スマート農業も導入で10aあたり11tを

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
ろ
！
今
が
正
念
場

「
エ
ン
ダ
イ
ブ 

  
県
内
で
も
味
わ
っ
て
」

輪ゴムで結束することで鮮やかなグラデーションに
なるエンダイブの軟白栽培。結束した日が分かる
ように目印を立てて収穫適期を見極める

購入はこちら
直売所「百菜市
場和気店」または

▲JAタウン

大人の苦みが自慢

誰でも栽培しやすく
周年出荷

ひ
ゃ
く
さ
い
い
ち
ば

収穫適期を迎えたエンダイブを確認する藤原悦夫副部会長（左）と藤原芳雄部会長

独特の苦みがクセになる
大人の味エンダイブ

5 HAREBARE



初めてエンダイブに触れ、魅力を実感

　
牡
蠣
殻
で
作
っ
た
肥
料
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

肥
料
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、
土
に

混
ぜ
込
む
こ
と
で
根
の
張
り
が
強
く
な
る
な
ど
、

環
境
保
全
だ
け
で
な
く
栽
培
面
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
環
境
に
配
慮
し
つ
つ
お
い
し
い
エ
ン
ダ
イ

ブ
を
消
費
者
に
届
け
た
い
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
新
見
市
の
「
焼
肉
千
屋
牛
」
で

サ
ラ
ダ
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
な
ど
県
内
で
の
消

費
拡
大
も
進
め
て
い
ま
す
。

　白い部分・青い部分それぞれに違う栄養が隠れています。白い部
分には、ビタミンＣやあの匂いのもとである硫化アリルが含まれてい
ます。この硫化アリルは、殺菌・解毒作用や血行促進・食欲アップ・
疲労回復・のどの痛みの軽減などの効果が期待できます。硫化アリ
ルは、ビタミンＢ₁と一緒に食べるとより効果的です。葉の青いところ
はβ-カロテンが多く含まれているので捨てるのはもったいないです
よ！刻んで使いましょう。余った白ネギは切って冷凍しておけば、無
駄なく使えます。

～私たちが考えるＳＤＧｓ～〈後編〉 SDGs

SDGs

SDGs

青い部分も余すところなく

槙橋さん（左）が行う
皮のむき方に驚いた藤原副部会長（左）から梱包法を学ぶ学生。

赤
磐
市
山
陽
地
区

「
秀
品
率
高
め
て
食
品
ロ
ス
軽
減
」

「
牡
蠣
殻
肥
料
で
循
環
型
農
業
を
」

くら
しき

作陽
大学

　
出
荷
さ
れ
る
前
に
厳
し
い

規
格
基
準
が
あ
る
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
ネ
ギ
を
食
べ
て
み
る
と
、
甘
味
が
強

く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
捨
て
が
ち
な
青
い
部
分
も

調
理
次
第
で
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

ネ
ギ
は
無
駄
が
な
い
食
材
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
ま
で
ネ
ギ
の
収
穫
と
い

え
ば
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培

し
た
九
条
ネ
ギ
を
ハ
サ
ミ
で

切
っ
た
こ
と
し
か
な
く
、
白

ネ
ギ
を
収
穫
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
傷
付
け

な
い
抜
き
方
や
ク
ロ
ス
の
巻
き
方
、
規
定
の
長
さ

に
切
っ
た
り
皮
を
む
く
作
業
一つ
ひ
と
つ
か
ら
大
切

に
扱
っ
て
い
る
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
蒜
山
高
原
の
澄
ん
だ
空
気
に
包
ま
れ
、
た
く
さ

ん
日
を
浴
び
た
白
ネ
ギ
は
肉
厚
で
み
ず
み
ず
し
く
、

と
て
も
立
派
で
し
た
。

　
秀
品
率
を
高
め
る
た
め
、

播
種
時
か
ら
株
間
を
調
整
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
細
す

ぎ
た
り
太
す
ぎ
た
り
せ
ず
、
同
じ
太
さ
で
栽
培
す

る
こ
と
で
、
規
格
外
品
を
減
ら
し
、
食
品
ロ
ス
の

軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
全
農
に
も
契
約
出
荷
し
て
い
て
、
繰
り
返
し
使

え
る
専
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
出
荷
す
る
た
め
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
や
そ
れ
に
か
か
る
資
材
が
不
要
で
、

資
源
の
節
約
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
安
全
安
心
で
付
加
価
値
を
高
め
た
白

ネ
ギ
を
栽
培
す
る
た
め
、
有
機
肥
料
に
変
え
る

試
験
も
し
て
い
ま
す
。

「
作
業
一
つ
ひ
と
つ
に
ネ
ギ
愛
を
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　
林 

美
佐
さ
ん（
４
年
）

は
や
し

み
さ

▼
蒜
山
白
ネ
ギ
部
会
協
議
会

　
　
槙
橋 

一
夫
さ
ん

食文化学部栄養学科
坂本 八千代 教授

ま
き
ば
し

か
ず
お

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　
谷
口 

沙
南
さ
ん（
４
年
）

た
に
ぐ
ち

さ
な

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
藤
本 

琴
絵
さ
ん（
３
年
）

ふ
じ
も
と

こ
と
え

林さん

　
根
も
と
を
捻
る
だ
け
で
簡

単
に
収
穫
で
き
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
エ
ン

ダ
イ
ブ
は
内
側
を
見
せ
る
よ
う
に
梱
包
さ
れ
、
ほ

か
の
野
菜
と
は
違
っ
た
形
で
特
別
感
が
あ
り
、
こ

の
ひ
と
手
間
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
の
よ

う
に
エ
ン
ダ
イ
ブ
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
う

の
で
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
私
も
レ
シ
ピ
考
案
な

ど
を
通
じ
て
人
に
喜
び
を
届

け
た
い
で
す
。
農
家
の
方
は
と
て
も
優
し
く
、
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
梱
包
作
業
は
と

て
も
ス
ム
ー
ズ
で
、
熟
練
の
技
が
垣
間
見
ら
れ
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

「
ひ
と
手
間
か
け
た
特
別
感
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
前
田
佳
保
さ
ん（
３
年
）

ま
え
だ

か
ほ

前田さん 谷口さん

先月号から引き続きお伝えす る特集企画の後編。今回は、
くらしき作陽大学の学生が、白ネギ･エンダイブ･レンコン
の収穫に挑戦しました。農業 を通じて考える学生のＳＤＧｓ
とは。今月号も学生とともに 身近なＳＤＧｓを考えます。

収穫作業以外にも、農家と対話を重ね
ながら食や農業とのつながりに触れる学
生（写真左から／エンダイブの梱包作業・
白ネギの収穫作業）

槙橋さん

さかもと やちよ

山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会

わたなべ かずこ

　エンダイブの原産地はヨーロッパ

でキク科の野菜です。チコリの仲間

で苦みがあり、「にがチシャ」とも呼

ばれます。緑が濃いほど苦みが強い

ので、外側は火を通す料理に、中心

に近い部分はサラダなど生で使うの

がおすすめです。

　多く含まれているβ-カロテンは抗

酸化作用があり、抗発がん作用・免

疫力アップの効果が期待できます。

外は茹でて、
中心は生が
おすすめ

食文化学部現代食文化学科
渡邉 和子 准教授

藤本さん

（写真左から）井平茂芳副部会長、藤原副部会長
　　　　　　藤原部会長

いひら しげよし

白
ネ
ギ

真
庭
市
・
新
庄
村

真
庭
市
で
は
広
域
性
と
気
候
差
を
利
用
し
て
、
９

月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
リ
レ
ー
出
荷
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
68
人
が
12・4
㌶
で
栽
培
す
る
。

自ら収穫したネギの皮むきに挑戦

エ
ン
ダ
イ
ブ

ベータ

食べられるのはココ！！
焼肉千屋牛（新見市正田397-2）
10867-72-7705　q火曜日
a平日／11：00～14：00、16：30～21：00　土日祝／11：00～21：00

特集
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初めてエンダイブに触れ、魅力を実感

　
牡
蠣
殻
で
作
っ
た
肥
料
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

肥
料
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、
土
に

混
ぜ
込
む
こ
と
で
根
の
張
り
が
強
く
な
る
な
ど
、

環
境
保
全
だ
け
で
な
く
栽
培
面
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
環
境
に
配
慮
し
つ
つ
お
い
し
い
エ
ン
ダ
イ

ブ
を
消
費
者
に
届
け
た
い
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
新
見
市
の
「
焼
肉
千
屋
牛
」
で

サ
ラ
ダ
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
な
ど
県
内
で
の
消

費
拡
大
も
進
め
て
い
ま
す
。

　白い部分・青い部分それぞれに違う栄養が隠れています。白い部
分には、ビタミンＣやあの匂いのもとである硫化アリルが含まれてい
ます。この硫化アリルは、殺菌・解毒作用や血行促進・食欲アップ・
疲労回復・のどの痛みの軽減などの効果が期待できます。硫化アリ
ルは、ビタミンＢ₁と一緒に食べるとより効果的です。葉の青いところ
はβ-カロテンが多く含まれているので捨てるのはもったいないです
よ！刻んで使いましょう。余った白ネギは切って冷凍しておけば、無
駄なく使えます。

～私たちが考えるＳＤＧｓ～〈後編〉 SDGs

SDGs

SDGs

青い部分も余すところなく

槙橋さん（左）が行う
皮のむき方に驚いた藤原副部会長（左）から梱包法を学ぶ学生。

赤
磐
市
山
陽
地
区

「
秀
品
率
高
め
て
食
品
ロ
ス
軽
減
」

「
牡
蠣
殻
肥
料
で
循
環
型
農
業
を
」

くら
しき

作陽
大学

　
出
荷
さ
れ
る
前
に
厳
し
い

規
格
基
準
が
あ
る
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
ネ
ギ
を
食
べ
て
み
る
と
、
甘
味
が
強

く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
捨
て
が
ち
な
青
い
部
分
も

調
理
次
第
で
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

ネ
ギ
は
無
駄
が
な
い
食
材
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
ま
で
ネ
ギ
の
収
穫
と
い

え
ば
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培

し
た
九
条
ネ
ギ
を
ハ
サ
ミ
で

切
っ
た
こ
と
し
か
な
く
、
白

ネ
ギ
を
収
穫
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
傷
付
け

な
い
抜
き
方
や
ク
ロ
ス
の
巻
き
方
、
規
定
の
長
さ

に
切
っ
た
り
皮
を
む
く
作
業
一つ
ひ
と
つ
か
ら
大
切

に
扱
っ
て
い
る
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
蒜
山
高
原
の
澄
ん
だ
空
気
に
包
ま
れ
、
た
く
さ

ん
日
を
浴
び
た
白
ネ
ギ
は
肉
厚
で
み
ず
み
ず
し
く
、

と
て
も
立
派
で
し
た
。

　
秀
品
率
を
高
め
る
た
め
、

播
種
時
か
ら
株
間
を
調
整
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
細
す

ぎ
た
り
太
す
ぎ
た
り
せ
ず
、
同
じ
太
さ
で
栽
培
す

る
こ
と
で
、
規
格
外
品
を
減
ら
し
、
食
品
ロ
ス
の

軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
全
農
に
も
契
約
出
荷
し
て
い
て
、
繰
り
返
し
使

え
る
専
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
出
荷
す
る
た
め
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
や
そ
れ
に
か
か
る
資
材
が
不
要
で
、

資
源
の
節
約
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
安
全
安
心
で
付
加
価
値
を
高
め
た
白

ネ
ギ
を
栽
培
す
る
た
め
、
有
機
肥
料
に
変
え
る

試
験
も
し
て
い
ま
す
。

「
作
業
一
つ
ひ
と
つ
に
ネ
ギ
愛
を
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　
林 

美
佐
さ
ん（
４
年
）

は
や
し

み
さ

▼
蒜
山
白
ネ
ギ
部
会
協
議
会

　
　
槙
橋 

一
夫
さ
ん

食文化学部栄養学科
坂本 八千代 教授

ま
き
ば
し

か
ず
お

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　
谷
口 

沙
南
さ
ん（
４
年
）

た
に
ぐ
ち

さ
な

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
藤
本 

琴
絵
さ
ん（
３
年
）

ふ
じ
も
と

こ
と
え

林さん

　
根
も
と
を
捻
る
だ
け
で
簡

単
に
収
穫
で
き
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
エ
ン

ダ
イ
ブ
は
内
側
を
見
せ
る
よ
う
に
梱
包
さ
れ
、
ほ

か
の
野
菜
と
は
違
っ
た
形
で
特
別
感
が
あ
り
、
こ

の
ひ
と
手
間
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
の
よ

う
に
エ
ン
ダ
イ
ブ
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
う

の
で
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
私
も
レ
シ
ピ
考
案
な

ど
を
通
じ
て
人
に
喜
び
を
届

け
た
い
で
す
。
農
家
の
方
は
と
て
も
優
し
く
、
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
梱
包
作
業
は
と

て
も
ス
ム
ー
ズ
で
、
熟
練
の
技
が
垣
間
見
ら
れ
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

「
ひ
と
手
間
か
け
た
特
別
感
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
前
田
佳
保
さ
ん（
３
年
）

ま
え
だ

か
ほ

前田さん 谷口さん

先月号から引き続きお伝えす る特集企画の後編。今回は、
くらしき作陽大学の学生が、白ネギ･エンダイブ･レンコン
の収穫に挑戦しました。農業 を通じて考える学生のＳＤＧｓ
とは。今月号も学生とともに 身近なＳＤＧｓを考えます。

収穫作業以外にも、農家と対話を重ね
ながら食や農業とのつながりに触れる学
生（写真左から／エンダイブの梱包作業・
白ネギの収穫作業）

槙橋さん

さかもと やちよ

山
陽
エ
ン
ダ
イ
ブ
部
会

わたなべ かずこ

　エンダイブの原産地はヨーロッパ

でキク科の野菜です。チコリの仲間

で苦みがあり、「にがチシャ」とも呼

ばれます。緑が濃いほど苦みが強い

ので、外側は火を通す料理に、中心

に近い部分はサラダなど生で使うの

がおすすめです。

　多く含まれているβ-カロテンは抗

酸化作用があり、抗発がん作用・免

疫力アップの効果が期待できます。

外は茹でて、
中心は生が
おすすめ

食文化学部現代食文化学科
渡邉 和子 准教授

藤本さん

（写真左から）井平茂芳副部会長、藤原副部会長
　　　　　　藤原部会長

いひら しげよし

白
ネ
ギ

真
庭
市
・
新
庄
村

真
庭
市
で
は
広
域
性
と
気
候
差
を
利
用
し
て
、
９

月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
リ
レ
ー
出
荷
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
68
人
が
12・4
㌶
で
栽
培
す
る
。

自ら収穫したネギの皮むきに挑戦

エ
ン
ダ
イ
ブ

ベータ

食べられるのはココ！！
焼肉千屋牛（新見市正田397-2）
10867-72-7705　q火曜日
a平日／11：00～14：00、16：30～21：00　土日祝／11：00～21：00

特集

7 HAREBARE



材料／2人分

つくりかた
1
2
3

4

5

白ネギは１本を3等分に切る。
コショウを振った豚バラを白ネギに巻きつける。
フライパンにサラダ油をひいて中火で熱する。肉の巻き終わ
りを下にして焼き色を付ける。
酢・砂糖・しょうゆを合わせ、青い部分を刻み「ネギソース」
をつくる。（※簡単にしたい方はポン酢を使うと便利）
焼きあがったら、食べやすい大きさに切って盛り付け、その
上から④をかけ、さらに白ゴマを振り、お好みで七味唐辛子
を振って完成！

材料／2人分 つくりかた

1

2

3

4

6

5

レンコンは皮をむき、目の粗いおろし金ですりおろし、
軽く水気を切る。
①に、殻と背ワタを取ったエビ・スライスした生シイタケ・
銀杏を入れ、塩と片栗粉を加えてよく混ぜる。
これを２等分して各々ラップの上に置き、茶巾に絞っ
て輪ゴムで留める。
電子レンジ600Ｗで5分加熱。（500Ｗであれば6分）
その間に餡をつくる。鍋にだし汁・みりん・淡口しょうゆ
を入れて中火にかけ、煮立ったらショウガのしぼり汁、
水溶き片栗粉の順で加え、トロミがつくまで加熱する。
④を器に入れ餡をかけ、セリの葉をまんじゅうにのせ
たら完成！

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」は
、
干
拓
地
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
だ
砂
ま
じ
り
の
粘
土
質
で
育
つ
た
め
、
色

が
白
く
、
や
わ
ら
か
な
肉
質
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
。
正
月
の
縁
起
物
食

材
と
し
て
年
末
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
。

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
塚
本 

友
美
さ
ん（
4
年
）

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
が
や
み
つ
き

塚本さん

髙橋さん（右）から手掘りをするコツを学び、収穫に挑戦

レンコンを傷付
けないように‥！
とても体力がいる
仕事だけど貴重
な経験をさせて
もらいました!!

学
生
お
す
す
め
！

イ
チ
オ
シ
レ
シ
ピ

白ネギの豚肉巻焼きネギソースかけ

白ネギの栄養を丸ごと食べて
免疫力をアップさせましょう！

ワンポイントアドバイス

材料／2人分

つくりかた
1
2
3
4
5

9

6
7

8

豚肉は１㎝の角切りにし、塩・コショウで揉み込む。
エンダイブは軸を付けたまま、さっと茹でて絞る。
卵はほぐし、食パンは耳を取り除き、小さくほぐす。
ミニトマトは２㎜の輪切りにする。
フライパンにサラダ油を入れ①を炒め、ペーパーに広げ油を取
り除く。
⑤をボウルに入れ、③と鶏がらスープの素を加えて揉み込む。
エンダイブを広げ、中心に⑥の1/2量を丸く平らに置く。スライ
スにしたモッツァレラチーズを乗せる。⑥の残りをかぶせ包み込む。
丸い球体にして、エンダイブの葉で包み④をのせる。
200℃のオーブンで25分焼き、くし切りにしたユズを添えれば完成！

豚肉のエンダイブ包みオーブン焼き

レ
ン
コ
ン
ま
ん
じ
ゅ
う

ワンポイントアドバイス
株の中心部分と外側の部分の使い分けで、
さまざまな料理に合いますよ！

ワンポイントアドバイス
レンコンは穴が開いているため、意外と楽にすりおろすことができます。ただし、斜めに
しておろすとクズがたくさん出るので、レンコンをおろし金に垂直に当てるといいですよ！

「みのるダイニング」／岡山市北区駅元町1-1 ＪＲ岡山駅さんすて岡山南館2F
営業時間／11時～22時　ＴＥＬ／086-206-1442

●白ネギ………………2本
●豚バラ………………160ｇ
●コショウ………………少々
●サラダ油………………3ｇ
●酢…………………大さじ2

●砂糖………………大さじ1
●しょうゆ……………大さじ1
●白ゴマ…………………3ｇ
●七味唐辛子（お好みで）　
　　　　　　　………適量

●レンコン…………………200g
●エビ（殻付き無頭）…中4尾（40g）
●生シイタケ………中1個（20g）
●銀杏（水煮）………………10個
●塩……………………小さじ1/5
●片栗粉…………………大さじ1
●だし汁…………………200㎖
●みりん…………………大さじ1
●淡口しょうゆ……………大さじ1
●ショウガのしぼり汁……小さじ1
●片栗粉…………………大さじ1
●水………………………大さじ2
●セリ………………………1本

●エンダイブ……………1株
●豚ロース（カツ用）……100g
●塩・コショウ……………少々
●モッツァレラチーズ……50g
●卵………………………25g

●食パン…………………40g
●鶏がらスープの素………2g
●サラダ油………小さじ1/2
●ミニトマト………………1個
●ユズ…………………1/2個

レ
ン
コ
ン

倉
敷
市
連
島
地
区

1
本
1
本
手
掘
り
す
る
の
が
、
産
地
の
こ
だ
わ
り
。

畑
の
土
10
㌢
程
度
を
専
用
重
機
で
か
き
取
り
、
出
て

き
た
芽
を
目
印
に
、
通
常
の
鍬
の
約
2
倍
の
長
さ
の

爪
を
も
つ
専
用
の
鍬
で
、
丁
寧
に
手
掘
り
す
る
。

ＪＲ岡山駅構内にある「みのるダイニング」で期間限定のエンダイブを使っ
たメニューを提供します。対象メニューをご注文の方には、エンダイブ
を1玉プレゼント！ぜひこの機会にご賞味ください。

販売期間‥‥12月23日（木）～25日（土）／1日限定15食

特集

つ
か
も
と

と
も
み

　
レ
ン
コ
ン
が
ど
の
方
向
に
連

な
っ
て
い
る
の
か
想
像
を
す
る
こ

と
や
体
力
の
ほ
か
に
、
傷
付
け

な
い
よ
う
に
掘
る
な
ど
収
穫
に
は
、
思
い
や
り
も
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。
1
本
を
掘
る
の
に
か
か
る
時

間
と
体
力
が
予
想
以
上
で
驚
き
ま
し
た
。
農
家
の

大
変
さ
も
分
か
り
、
も
っ
と
レ
ン
コ
ン
を
大
切
に
噛

み
締
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
体
力
が
い
る
作
業
で
す
。
私

が
１
本
を
収
穫
す
る
間
に
、
農

家
の
方
は
何
十
本
も
収
穫
さ
れ
、

さ
ら
に
レ
ン
コ
ン
を
傷
付
け
る
こ
と
が
な
く
、
素
早

い
作
業
が
印
象
的
で
し
た
。
気
を
つ
け
て
い
て
も
、

ど
こ
に
埋
ま
っ
て
い
る
か
予
想
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

傷
付
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
プ
ロ
の
心
技
体
に
驚
き
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　石
大 

結
梨
香
さ
ん（
４
年
）石大さん

い
し
お

ゆ
り
か

「
土
に
返
し
環
境
を
守
る
」

　
10
㌶
で
、
環
境
に
配
慮
し

た
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
農
薬

を
で
き
る
だ
け
抑
え
、
病
気
や

害
虫
に
強
い「
連
島
れ
ん
こ
ん
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
そ
の
場
で
余
分
な
部
分
を
除
去
し
ま
す

が
、
廃
棄
す
る
の
で
は
な
く
土
に
混
ぜ
込
み
、
次

年
度
の
土
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
地
元
小
学
校
で
は
、
校
内
の
畑
で
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
レ
ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
担
い

手
と
し
て
、
食
農
教
育
を
通
し
て
地
域
農
業
の
魅

力
を
伝
え
、
誇
れ
る
産
地
と
し
て
次
世
代
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

連
島
れ
ん
こ
ん
生
産
者

　
　  

髙
橋 

幹
雄
さ
ん

髙橋さん

た
か
は
し

み
き
お

　レンコンは、漢字では「蓮根」と書き、ハスの地下茎が肥大

したものです。 レンコンに多く含まれるでん粉は、エネルギー

源となって体を温めてくれますし、免疫力アップが期待できるビ

タミンＣも多く含まれますので、風邪をひきやすい冬に食べた

い野菜の１つです。また、ポリフェノールを含むため、切り口が

空気に触れると褐変しますが、ポリフェノールには抗酸化作用

があり、活性酸素による酸化から体を守ってくれる働きがありま

す。さらに高血圧を予防するカリウムや、整腸作用のある食物

繊維を多く含むので、旬にはぜひ料理に取り入れたいですね。

風邪をひきやすい
今こそレンコン
食文化学部現代食文化学科
佐藤 紀代美 准教授
さとう きよみ

髙橋さん（中央）と掘りあげた「連島れん
こん」を手に喜びを分かち合う

クリスマスイブはエンダイブで豪華に♪

森林どりの

トマトチー
ズ

ステーキ

X’masエン
ダイブ

（1,639円
）
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材料／2人分

つくりかた
1
2
3

4

5

白ネギは１本を3等分に切る。
コショウを振った豚バラを白ネギに巻きつける。
フライパンにサラダ油をひいて中火で熱する。肉の巻き終わ
りを下にして焼き色を付ける。
酢・砂糖・しょうゆを合わせ、青い部分を刻み「ネギソース」
をつくる。（※簡単にしたい方はポン酢を使うと便利）
焼きあがったら、食べやすい大きさに切って盛り付け、その
上から④をかけ、さらに白ゴマを振り、お好みで七味唐辛子
を振って完成！

材料／2人分 つくりかた

1

2

3

4

6

5

レンコンは皮をむき、目の粗いおろし金ですりおろし、
軽く水気を切る。
①に、殻と背ワタを取ったエビ・スライスした生シイタケ・
銀杏を入れ、塩と片栗粉を加えてよく混ぜる。
これを２等分して各々ラップの上に置き、茶巾に絞っ
て輪ゴムで留める。
電子レンジ600Ｗで5分加熱。（500Ｗであれば6分）
その間に餡をつくる。鍋にだし汁・みりん・淡口しょうゆ
を入れて中火にかけ、煮立ったらショウガのしぼり汁、
水溶き片栗粉の順で加え、トロミがつくまで加熱する。
④を器に入れ餡をかけ、セリの葉をまんじゅうにのせ
たら完成！

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」は
、
干
拓
地
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
だ
砂
ま
じ
り
の
粘
土
質
で
育
つ
た
め
、
色

が
白
く
、
や
わ
ら
か
な
肉
質
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
。
正
月
の
縁
起
物
食

材
と
し
て
年
末
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
。

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　
塚
本 

友
美
さ
ん（
4
年
）

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
が
や
み
つ
き

塚本さん

髙橋さん（右）から手掘りをするコツを学び、収穫に挑戦

レンコンを傷付
けないように‥！
とても体力がいる
仕事だけど貴重
な経験をさせて
もらいました!!

学
生
お
す
す
め
！

イ
チ
オ
シ
レ
シ
ピ

白ネギの豚肉巻焼きネギソースかけ

白ネギの栄養を丸ごと食べて
免疫力をアップさせましょう！

ワンポイントアドバイス

材料／2人分

つくりかた
1
2
3
4
5

9

6
7

8

豚肉は１㎝の角切りにし、塩・コショウで揉み込む。
エンダイブは軸を付けたまま、さっと茹でて絞る。
卵はほぐし、食パンは耳を取り除き、小さくほぐす。
ミニトマトは２㎜の輪切りにする。
フライパンにサラダ油を入れ①を炒め、ペーパーに広げ油を取
り除く。
⑤をボウルに入れ、③と鶏がらスープの素を加えて揉み込む。
エンダイブを広げ、中心に⑥の1/2量を丸く平らに置く。スライ
スにしたモッツァレラチーズを乗せる。⑥の残りをかぶせ包み込む。
丸い球体にして、エンダイブの葉で包み④をのせる。
200℃のオーブンで25分焼き、くし切りにしたユズを添えれば完成！

豚肉のエンダイブ包みオーブン焼き

レ
ン
コ
ン
ま
ん
じ
ゅ
う

ワンポイントアドバイス
株の中心部分と外側の部分の使い分けで、
さまざまな料理に合いますよ！

ワンポイントアドバイス
レンコンは穴が開いているため、意外と楽にすりおろすことができます。ただし、斜めに
しておろすとクズがたくさん出るので、レンコンをおろし金に垂直に当てるといいですよ！

「みのるダイニング」／岡山市北区駅元町1-1 ＪＲ岡山駅さんすて岡山南館2F
営業時間／11時～22時　ＴＥＬ／086-206-1442

●白ネギ………………2本
●豚バラ………………160ｇ
●コショウ………………少々
●サラダ油………………3ｇ
●酢…………………大さじ2

●砂糖………………大さじ1
●しょうゆ……………大さじ1
●白ゴマ…………………3ｇ
●七味唐辛子（お好みで）　
　　　　　　　………適量

●レンコン…………………200g
●エビ（殻付き無頭）…中4尾（40g）
●生シイタケ………中1個（20g）
●銀杏（水煮）………………10個
●塩……………………小さじ1/5
●片栗粉…………………大さじ1
●だし汁…………………200㎖
●みりん…………………大さじ1
●淡口しょうゆ……………大さじ1
●ショウガのしぼり汁……小さじ1
●片栗粉…………………大さじ1
●水………………………大さじ2
●セリ………………………1本

●エンダイブ……………1株
●豚ロース（カツ用）……100g
●塩・コショウ……………少々
●モッツァレラチーズ……50g
●卵………………………25g

●食パン…………………40g
●鶏がらスープの素………2g
●サラダ油………小さじ1/2
●ミニトマト………………1個
●ユズ…………………1/2個

レ
ン
コ
ン

倉
敷
市
連
島
地
区

1
本
1
本
手
掘
り
す
る
の
が
、
産
地
の
こ
だ
わ
り
。

畑
の
土
10
㌢
程
度
を
専
用
重
機
で
か
き
取
り
、
出
て

き
た
芽
を
目
印
に
、
通
常
の
鍬
の
約
2
倍
の
長
さ
の

爪
を
も
つ
専
用
の
鍬
で
、
丁
寧
に
手
掘
り
す
る
。

ＪＲ岡山駅構内にある「みのるダイニング」で期間限定のエンダイブを使っ
たメニューを提供します。対象メニューをご注文の方には、エンダイブ
を1玉プレゼント！ぜひこの機会にご賞味ください。

販売期間‥‥12月23日（木）～25日（土）／1日限定15食

特集

つ
か
も
と

と
も
み

　
レ
ン
コ
ン
が
ど
の
方
向
に
連

な
っ
て
い
る
の
か
想
像
を
す
る
こ

と
や
体
力
の
ほ
か
に
、
傷
付
け

な
い
よ
う
に
掘
る
な
ど
収
穫
に
は
、
思
い
や
り
も
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。
1
本
を
掘
る
の
に
か
か
る
時

間
と
体
力
が
予
想
以
上
で
驚
き
ま
し
た
。
農
家
の

大
変
さ
も
分
か
り
、
も
っ
と
レ
ン
コ
ン
を
大
切
に
噛

み
締
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
体
力
が
い
る
作
業
で
す
。
私

が
１
本
を
収
穫
す
る
間
に
、
農

家
の
方
は
何
十
本
も
収
穫
さ
れ
、

さ
ら
に
レ
ン
コ
ン
を
傷
付
け
る
こ
と
が
な
く
、
素
早

い
作
業
が
印
象
的
で
し
た
。
気
を
つ
け
て
い
て
も
、

ど
こ
に
埋
ま
っ
て
い
る
か
予
想
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

傷
付
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
プ
ロ
の
心
技
体
に
驚
き
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　石
大 

結
梨
香
さ
ん（
４
年
）石大さん

い
し
お

ゆ
り
か

「
土
に
返
し
環
境
を
守
る
」

　
10
㌶
で
、
環
境
に
配
慮
し

た
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
農
薬

を
で
き
る
だ
け
抑
え
、
病
気
や

害
虫
に
強
い「
連
島
れ
ん
こ
ん
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
そ
の
場
で
余
分
な
部
分
を
除
去
し
ま
す

が
、
廃
棄
す
る
の
で
は
な
く
土
に
混
ぜ
込
み
、
次

年
度
の
土
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
地
元
小
学
校
で
は
、
校
内
の
畑
で
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
レ
ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
担
い

手
と
し
て
、
食
農
教
育
を
通
し
て
地
域
農
業
の
魅

力
を
伝
え
、
誇
れ
る
産
地
と
し
て
次
世
代
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

連
島
れ
ん
こ
ん
生
産
者

　
　  

髙
橋 

幹
雄
さ
ん

髙橋さん

た
か
は
し

み
き
お

　レンコンは、漢字では「蓮根」と書き、ハスの地下茎が肥大

したものです。 レンコンに多く含まれるでん粉は、エネルギー

源となって体を温めてくれますし、免疫力アップが期待できるビ

タミンＣも多く含まれますので、風邪をひきやすい冬に食べた

い野菜の１つです。また、ポリフェノールを含むため、切り口が

空気に触れると褐変しますが、ポリフェノールには抗酸化作用

があり、活性酸素による酸化から体を守ってくれる働きがありま

す。さらに高血圧を予防するカリウムや、整腸作用のある食物

繊維を多く含むので、旬にはぜひ料理に取り入れたいですね。

風邪をひきやすい
今こそレンコン
食文化学部現代食文化学科
佐藤 紀代美 准教授
さとう きよみ

髙橋さん（中央）と掘りあげた「連島れん
こん」を手に喜びを分かち合う

クリスマスイブはエンダイブで豪華に♪

森林どりの

トマトチー
ズ

ステーキ

X’masエン
ダイブ

（1,639円
）
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●県内全直売所対象！！お得にお買い物を！！●スマホアプリ「　　　　　　」で旬の食材やお得な情報を配信中！ お得なキャンペーン情報も！！ 5ご請求時
※詳しくは各直売所へお問い合わせください。JAカード会員様限定

JAカードご利用で %割
引
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●県内全直売所対象！！お得にお買い物を！！●スマホアプリ「　　　　　　」で旬の食材やお得な情報を配信中！ お得なキャンペーン情報も！！ 5ご請求時
※詳しくは各直売所へお問い合わせください。JAカード会員様限定

JAカードご利用で %割
引
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 苗作り
石灰と完熟堆肥をばらまいて、15～20㎝の深さに耕し、くわ
幅の浅い溝を作る。
種は溝の全面に１～２㎝間隔になるようにばらまきし、覆土は
１㎝程度にする。
２～３回間引いて、本葉３～４枚までに株間２～３㎝程度にする。
鉛筆よりやや太いぐらいの苗に仕上げ、30～40㎝くらいに
育ったら苗の完成。

植え付け1ヵ月目からひと月
ごとに３～４回、追肥をして
土寄せする。

春まきでは5～6月が植え付け期。耕した直後では
植え溝が崩れるので、平らにならした後、しばらく
して溝を掘る。

最後の土寄せから
１ヵ月程度で収穫できる。

秋になると、さび病などが発生しやすいので薬剤散布する。

苗は５㎝間隔に溝に並べて立て、根元に少し土を掛け、
その上に腐葉土を５～10㎝の厚さに入れる。このときに
は化成肥料は与えず、もっぱら新根の発生を促す。

育苗ハウスを利用して冬～早春まきで苗を
育てるときには、セルトレイが便利。

１セルに２～３粒まいて覆土する

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

栽培スケジュール

❹ 収穫

堆肥
280～350g

石灰
100～150g

❶
化成肥料

「野菜の肥料」
100g

白ネギ
暑さ寒さに強く、幅広い料理に

教えてくれるのは
この人！！

岡山東広域営農
経済センター

額田　高臣
ぬかた たかおみ

チェック！サンからのアドバイス
全体的には追肥の重点は前半期に、土寄
せは後半にし、長い軟白部ができるように
しよう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

春まき

秋まき

■おすすめ資材
❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸・カリに加え、微量要素をバランスよ
く配合し、野菜の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14
野菜・果樹・花など幅広く使えます。
高成分なので少量投入で経済的です。

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、栽培
方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！ご相談・お買い求めは…

暑さ・寒さに強く、乾燥にも耐える
育てやすい野菜です。根は湿害に
弱く、深い溝を作って植えるので、
雨後は根本に水がたまらないよう排
水に注意します。

1㎡あたりの量

油粕
200g

溝の長さ１ｍあたりの量

❸ 追肥・土寄せ

❷ 植え付け

●種まき　　定植　　　　収穫　　　トンネル

セルトレイ（200穴）

セル苗
本葉2～3枚

チェック
！

ソラからのアドバイス

生育の揃いが苗質に大きく影響するため、
温度管理（高温・低温）、かん水管理（過
湿・過乾燥）に注意しよう。セルトレイや
チェーンポットの育苗では、草丈20～25
㎝の頃ハサミなどで15㎝程度の高さに切
り揃え、再び20㎝に伸びたころ再度刈り
込むと、がっちりとした苗に仕上がるよ。

油粕

油粕

病害虫防除

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤を選
び、必ず商品のラベルや説明書に従い、適正に使う。

20㎝

畝間70～80㎝

15㎝

120～140㎝

5㎝

腐葉土

1回目

2回目

30㎝以上

・葉身部との色の区切り
がはっきりしている

・軟白部の長さが
30㎝程度 ・軟白部がよくしまって

長い
・肌に光沢がある

❷
化成肥料
14‐14‐14
60g

見分け方
白ネギも葉ネギも、葉
先までピンと真っすぐな
もの。生育状況がよく
鮮度のよいネギは、緑
色の部分が白い粉で覆
われている。

白ネギは全体にみずみ
ずしく、白い部分が長
くて光沢があるもの。
白い部分と緑の部分
の境目がはっきりして
いる。白い部分は巻き
がしっかりと硬い。

葉ネギは、葉先に枯
れがなく、根元から
葉先まで真っすぐで
色合いが美しく、根
が新鮮でしっかりして
いるもの。

ぴん！

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 苗作り
石灰と完熟堆肥をばらまいて、15～20㎝の深さに耕し、くわ
幅の浅い溝を作る。
種は溝の全面に１～２㎝間隔になるようにばらまきし、覆土は
１㎝程度にする。
２～３回間引いて、本葉３～４枚までに株間２～３㎝程度にする。
鉛筆よりやや太いぐらいの苗に仕上げ、30～40㎝くらいに
育ったら苗の完成。

植え付け1ヵ月目からひと月
ごとに３～４回、追肥をして
土寄せする。

春まきでは5～6月が植え付け期。耕した直後では
植え溝が崩れるので、平らにならした後、しばらく
して溝を掘る。

最後の土寄せから
１ヵ月程度で収穫できる。

秋になると、さび病などが発生しやすいので薬剤散布する。

苗は５㎝間隔に溝に並べて立て、根元に少し土を掛け、
その上に腐葉土を５～10㎝の厚さに入れる。このときに
は化成肥料は与えず、もっぱら新根の発生を促す。

育苗ハウスを利用して冬～早春まきで苗を
育てるときには、セルトレイが便利。

１セルに２～３粒まいて覆土する

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

栽培スケジュール

❹ 収穫

堆肥
280～350g

石灰
100～150g

❶
化成肥料

「野菜の肥料」
100g

白ネギ
暑さ寒さに強く、幅広い料理に

教えてくれるのは
この人！！

岡山東広域営農
経済センター

額田　高臣
ぬかた たかおみ

チェック！サンからのアドバイス
全体的には追肥の重点は前半期に、土寄
せは後半にし、長い軟白部ができるように
しよう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

春まき

秋まき

■おすすめ資材
❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸・カリに加え、微量要素をバランスよ
く配合し、野菜の元肥・追肥に幅広く使えます。

❷化成肥料14-14-14
野菜・果樹・花など幅広く使えます。
高成分なので少量投入で経済的です。

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、栽培
方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！ご相談・お買い求めは…

暑さ・寒さに強く、乾燥にも耐える
育てやすい野菜です。根は湿害に
弱く、深い溝を作って植えるので、
雨後は根本に水がたまらないよう排
水に注意します。

1㎡あたりの量

油粕
200g

溝の長さ１ｍあたりの量

❸ 追肥・土寄せ

❷ 植え付け

●種まき　　定植　　　　収穫　　　トンネル

セルトレイ（200穴）

セル苗
本葉2～3枚

チェック
！

ソラからのアドバイス

生育の揃いが苗質に大きく影響するため、
温度管理（高温・低温）、かん水管理（過
湿・過乾燥）に注意しよう。セルトレイや
チェーンポットの育苗では、草丈20～25
㎝の頃ハサミなどで15㎝程度の高さに切
り揃え、再び20㎝に伸びたころ再度刈り
込むと、がっちりとした苗に仕上がるよ。

油粕

油粕

病害虫防除

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤を選
び、必ず商品のラベルや説明書に従い、適正に使う。

20㎝

畝間70～80㎝

15㎝

120～140㎝

5㎝

腐葉土

1回目

2回目

30㎝以上

・葉身部との色の区切り
がはっきりしている

・軟白部の長さが
30㎝程度 ・軟白部がよくしまって

長い
・肌に光沢がある

❷
化成肥料
14‐14‐14
60g

見分け方
白ネギも葉ネギも、葉
先までピンと真っすぐな
もの。生育状況がよく
鮮度のよいネギは、緑
色の部分が白い粉で覆
われている。

白ネギは全体にみずみ
ずしく、白い部分が長
くて光沢があるもの。
白い部分と緑の部分
の境目がはっきりして
いる。白い部分は巻き
がしっかりと硬い。

葉ネギは、葉先に枯
れがなく、根元から
葉先まで真っすぐで
色合いが美しく、根
が新鮮でしっかりして
いるもの。

ぴん！

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す
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晴ればれ晴ればれ
TOPICSTOPICS

地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs

JAはSDGsの達成に向けて取り組んでいきます

　直売所「きらめきの里」は「秋のミニ収穫祭」を開き、初
めて高梁地域のブランド牛「備中牛®」を販売しました。店
頭にはローススライスや焼き肉用などが並び、多くの来
店者が買い求めました。
　広域合併のメリットを発揮し、「ＪＡ直行便」や「出前直
売所」と銘打ち、特産を相互流通して販売する動きが加
速しています。イベントなどで販売することで「おいしい牛
肉が買える直売所」としてＰＲし、ブランド牛の知名度向
上と集客・消費拡大につなげる方針です。

行
政
や
他
団
体
と
タ
ッ
グ

新
た
な
地
産
地
消
を

さ
ん
ぱ
く

こんどう たかのり

　高梁市の農畜産物が岡山市のＡＮＡクラウンプラザホテル岡山のフレン
チ料理になりました。地産地消がコンセプトの人気ディナー「おかやまモン・
テ・メール」の食材に採用。１１月には高梁市と共同し、１ヵ月間限定でフ
ルコースメニューを提供しました。ブランド牛「備中牛®」や多彩な野菜など
高梁産の秋の味覚が、華やかで上品な味わいに仕上がりました。
　同ホテルは、各地の特産の魅力を掘り起こし、地域活性化に貢献しよ
うと、各自治体と連携してメニュー開発や提供を通じたＰＲに取り組んでい
ます。今回は高梁市に働き掛け、食材提供でびほく統括本部が協力しま
した。農畜産物の認知度アップや販路開拓・付加価値向上による農家
所得の増大にとどまらず、市の観光誘致の取り組みとも連動した関係人
口の拡大や地域活性化にも期待がかかります。
　「県外の来訪者から地元の人まで老若男女に味わってほしい」と、同ホ
テルのカジュアルレストランで腕を振るう３人の女性シェフが料理を考案しま
した。前菜から魚料理・肉料理・デザートまで全５品で構成し、主菜には「備
中牛ロース肉のロティ」が登場。「備中牛®」以外にも19品目もの高梁産
食材がテーブルを彩ります。
　近藤隆則市長は「地元食材のよさが主役や脇役となっていかされ、見
た目も味も申し分のない逸品に仕上がっている」と太鼓判を押しました。

　
Ｊ
Ａ
は
、
広
域
化
の
強
み
を
発
揮
し
た
８
つ
の
統
括

本
部
間
の
農
産
物
相
互
流
通
に
加
え
、
自
治
体
や
専

門
農
協
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
地
域
特
産
物

の
販
売
拡
大
に
加
え
、
地
域
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
新

た
な
地
産
地
消
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
･
真
庭
市
･
Ｊ
Ａ
ひ
る
ら
く
の
3
者
が
連
携
し

て
11
月
上
旬
、
山
手
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
の
里
」で「
蒜

山
栄
光
の
３
白
フ
ェ
ア
」を
開
き
ま
し
た
。
J
Ａ
直
行
便

の
一
環
で「
抜
き
た
て
」「
搾
り
た
て
」「
穫
れ
た
て
」を
合

言
葉
に
、「
ひ
る
ぜ
ん
大
根
」「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
」、
米

を
そ
れ
ぞ
れ
自
車
便
で
輸
送
。
と
り
わ
け
、
こ
の
時
期

し
か
出
回
ら
な
い
寒
締
め
栽
培
の「
蒜
山
こ
だ
わ
り
大

根
」を
葉
付
き
で
５
０
０
本
販
売
。
産
直
な
ら
で
は
の

鮮
度
の
よ
さ
が
あ
り
、
昼
過
ぎ
に
は
全
て
の
商
品
が
完

売
す
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
間
で
事
業
連
携
す
る
こ
と
は
、
双
方
の
組
合
員

に
対
し
て
メ
リ
ッ
ト
を
還
元
す
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま

す
。
同
時
に
産
業
・
観
光
を
Ｐ
Ｒ
し
、
地
域
を
活
性

化
す
る
こ
と
は
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
を
後
押
し
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
J
Ａ
は
イ
ベ
ン
ト
に
付
加
価

値
を
付
け
、
他
商
品
と
一
緒
に
販
売
す
る
こ
と
に
よ
る

相
乗
効
果
も
見
込
め
ま
す
。
J
Ａ
ひ
る
ら
く
も
、
首
都

圏
な
ど
遠
隔
地
で
販
路
を
拡
大
す
る
よ
り
も
、
地
元

Ｊ
Ａ
と
連
携
し
県
内
消
費
を
拡
大
す
る
方
が
、
輸
送

費
な
ど
コ
ス
ト
低
減
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
営
農
部
は「
特
産
を
広
く
交
差
さ
せ
、
地
産
地
消
と

直
接
販
売
の
拡
大
を
図
り
た
い
。
今
後
も
行
政
に
働
き

か
け
、
地
域
活
性
化
に
寄
与
で
き
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
目
指

し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

ぎんしぶき

い
た
し
き 

た
か
ふ
み

「
銀
沫
®

」ア
イ
ス
で
P
R

規
格
外
品
を
活
用

「銀沫Ⓡ」出発式で披露したジェラート

　真庭市で特産のヤマノイモ「銀沫®」を栽培する、かつやま
のいも生産組合は、規格外品を活用したジェラートを売り出
しました。JA直売所「きらめきの里」や地元直売所「健康の
里」で、１個（１２０㎖入り）３９０円で販売。期間限定でしか
食べられない「銀沫®」が一年中食べられるとあって、PR効
果を期待します。
　製造販売は「ジェラート醍醐桜」に協力を依頼。「銀沫®」
を焼いて、つぶして牛乳と混ぜ合わせて冷凍。香りがふん
わりと感じられ、少し溶け始めたところを混ぜ合わせると、ねっ
とりとした食感が楽しめます。　
　同組合は、食品ロスの削減のほか、ジェラートを食べても
らうことで、環境に配慮した消費への意識向上と話題づくり
につなげます。

　
吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

（
部
会
員
95
人
）は
、
６
月

中
旬
の
極
早
生
品
種「
は

な
よ
め
」か
ら
12
月
上
旬
の

極
晩
生
品
種「
冬
桃
が
た

り
」ま
で
12
品
種
の
モ
モ
を

リ
レ
ー
出
荷
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
力
を
入
れ
る「
冬

桃
が
た
り
」は
50
人
が
生
産
。

高
糖
度
で
日
持
ち
が
よ
く
、
ク
リ
ス
マ

ス
や
歳
暮
の
贈
答
需
要
に
と
年
々
生
産

量
を
増
や
し
、
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

　
立
冬
を
過
ぎ
て
旬
を
迎
え
る
希
少

性
か
ら
、
キ
ロ
単
価
約
２
５
０
０
円（
夏

単
価
と
比
べ
2.5
倍
）と
高
値
で
取
引
さ

れ
ま
す
。
長
く
収
益
期
間
を
確
保
す
る

こ
と
で
、
昨
年
度
の「
冬
桃
が
た
り
」の

個
人
所
得
は
最
大
２
０
０
万
円
と
、
閑

散
期
の
農
家
所
得
増
大
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
板
敷
隆
史
組
合
長
は「
全
国
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
産
地
の
ブ
ラ

ン
ド
力
向
上
に
努
め
、
所
得
向
上
と
経

営
安
定
を
目
指
す
」と
力
を
込
め
ま
す
。

女
性
部
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ
く
り

お
ふ
く
ろ
の
味
を
次
代
へ

新たな
需要開拓への

挑戦

地産地消フレンチ登場
「備中牛®」や野菜など多彩に

シーズン長くモモ出荷
「冬桃がたり」は高値取引

「
蒜
山
の
３
白
」を
Ｐ
Ｒ
す
る
Ｊ
Ａ
ひ
る
ら
く
と
当
Ｊ
Ａ
担
当
者（
右
）

主菜の「備中牛ロー
ス肉のロティ」をＰＲす
る同ホテルのシェフ

合併メリットいかし産直
ブランド牛を取り寄せ

「
備
中
牛
®
」を
吟
味
す
る
来
店
者

さ
ん
ぱ
く

今後の生産に期待がかかる「冬桃がたり」

コンニャクを湯がく部員

　びほく女性部賀陽支部は10月下旬、吉備中央町でコンニャ
クづくり教室を開きました。部員２２人が大木鈴子支部長らか
ら作り方を学び、高梁産コンニャク芋10㎏を使い、約１５０
玉のコンニャクを完成させました。大木支部長は「昔ながらの
伝統食を部員に広め、次世代につなげたい」と話しました。

おおぎ すずこ
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期
待
で
き
ま

す
。
同
時
に
産
業
・
観
光
を
Ｐ
Ｒ
し
、
地
域
を
活
性

化
す
る
こ
と
は
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
を
後
押
し
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
J
Ａ
は
イ
ベ
ン
ト
に
付
加
価

値
を
付
け
、
他
商
品
と
一
緒
に
販
売
す
る
こ
と
に
よ
る

相
乗
効
果
も
見
込
め
ま
す
。
J
Ａ
ひ
る
ら
く
も
、
首
都

圏
な
ど
遠
隔
地
で
販
路
を
拡
大
す
る
よ
り
も
、
地
元

Ｊ
Ａ
と
連
携
し
県
内
消
費
を
拡
大
す
る
方
が
、
輸
送

費
な
ど
コ
ス
ト
低
減
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
営
農
部
は「
特
産
を
広
く
交
差
さ
せ
、
地
産
地
消
と

直
接
販
売
の
拡
大
を
図
り
た
い
。
今
後
も
行
政
に
働
き

か
け
、
地
域
活
性
化
に
寄
与
で
き
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
目
指

し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

ぎんしぶき

い
た
し
き 

た
か
ふ
み

「
銀
沫
®

」ア
イ
ス
で
P
R

規
格
外
品
を
活
用

「銀沫Ⓡ」出発式で披露したジェラート

　真庭市で特産のヤマノイモ「銀沫®」を栽培する、かつやま
のいも生産組合は、規格外品を活用したジェラートを売り出
しました。JA直売所「きらめきの里」や地元直売所「健康の
里」で、１個（１２０㎖入り）３９０円で販売。期間限定でしか
食べられない「銀沫®」が一年中食べられるとあって、PR効
果を期待します。
　製造販売は「ジェラート醍醐桜」に協力を依頼。「銀沫®」
を焼いて、つぶして牛乳と混ぜ合わせて冷凍。香りがふん
わりと感じられ、少し溶け始めたところを混ぜ合わせると、ねっ
とりとした食感が楽しめます。　
　同組合は、食品ロスの削減のほか、ジェラートを食べても
らうことで、環境に配慮した消費への意識向上と話題づくり
につなげます。

　
吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

（
部
会
員
95
人
）は
、
６
月

中
旬
の
極
早
生
品
種「
は

な
よ
め
」か
ら
12
月
上
旬
の

極
晩
生
品
種「
冬
桃
が
た

り
」ま
で
12
品
種
の
モ
モ
を

リ
レ
ー
出
荷
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
力
を
入
れ
る「
冬

桃
が
た
り
」は
50
人
が
生
産
。

高
糖
度
で
日
持
ち
が
よ
く
、
ク
リ
ス
マ

ス
や
歳
暮
の
贈
答
需
要
に
と
年
々
生
産

量
を
増
や
し
、
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

　
立
冬
を
過
ぎ
て
旬
を
迎
え
る
希
少

性
か
ら
、
キ
ロ
単
価
約
２
５
０
０
円（
夏

単
価
と
比
べ
2.5
倍
）と
高
値
で
取
引
さ

れ
ま
す
。
長
く
収
益
期
間
を
確
保
す
る

こ
と
で
、
昨
年
度
の「
冬
桃
が
た
り
」の

個
人
所
得
は
最
大
２
０
０
万
円
と
、
閑

散
期
の
農
家
所
得
増
大
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
板
敷
隆
史
組
合
長
は「
全
国
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
産
地
の
ブ
ラ

ン
ド
力
向
上
に
努
め
、
所
得
向
上
と
経

営
安
定
を
目
指
す
」と
力
を
込
め
ま
す
。

女
性
部
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ
く
り

お
ふ
く
ろ
の
味
を
次
代
へ

新たな
需要開拓への

挑戦

地産地消フレンチ登場
「備中牛®」や野菜など多彩に

シーズン長くモモ出荷
「冬桃がたり」は高値取引

「
蒜
山
の
３
白
」を
Ｐ
Ｒ
す
る
Ｊ
Ａ
ひ
る
ら
く
と
当
Ｊ
Ａ
担
当
者（
右
）

主菜の「備中牛ロー
ス肉のロティ」をＰＲす
る同ホテルのシェフ

合併メリットいかし産直
ブランド牛を取り寄せ

「
備
中
牛
®
」を
吟
味
す
る
来
店
者

さ
ん
ぱ
く

今後の生産に期待がかかる「冬桃がたり」

コンニャクを湯がく部員

　びほく女性部賀陽支部は10月下旬、吉備中央町でコンニャ
クづくり教室を開きました。部員２２人が大木鈴子支部長らか
ら作り方を学び、高梁産コンニャク芋10㎏を使い、約１５０
玉のコンニャクを完成させました。大木支部長は「昔ながらの
伝統食を部員に広め、次世代につなげたい」と話しました。

おおぎ すずこ
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　赤磐市赤坂地区で１１月下旬、特産の西洋ナシ「パス
クラサン」の出荷が始まりました。生産者が一斉にJAに
持ち込み、岡山市場と赤坂青空市へ出荷しました。
　パスクラサンはフランス原産で、大きなものは重さ１㎏
以上にも育つ大玉品種。収穫後に追熟することで甘くと
ろけるような食感を味わえます。赤坂洋梨生産組合の３人
が約３０aで栽培。栽培が難しく、国内では唯一の産地です。
　栽培歴４０年の福島進さん（73）は、２０本のパスクラサ
ンを栽培。「少し小ぶりだが品質は上々。食べ頃を見極め
て味わってほしい」とPRします。ほ場では、パスクラサンの
PR方法を研究する地元高校生も収穫に参加。「絶品の
パスクラサンの知名度向上に協力したい」と力を込めました。

　JA女性部は１１月下旬、マービーふれあいセンター（倉敷市）で
女性部設立後初となる全体交流集会を開きました。友好を深め
ようと、部員１２９人が参加。各統括の代表部員による地域の特
産や女性部活動の発表に耳を傾け、活動意欲を高め合いました。
　女性部は、SDGsを「女性部活動そのもの」と位置づけて活動
を展開。環境に配慮した石鹸・エコバッグづくりやフードドライブ
などの食糧支援、健康維持や仲間づくりを目的とした教室などに
取り組んでいます。
　右遠皇子部長は「地域を超えた交流を重ね、新たな仲間づくり
をしながら知恵を交換し、今後の活動につなげてほしい」と呼びか
けました。

　奈義町では、コロナ禍で需要が低迷しているブランド牛「な
ぎビーフ®」を食べて応援する「なぎビーフ®消費拡大事業
2021」を１月末まで展開しています。
　JAや生産者などで構成する、なぎビーフ銘柄推進協議会
が協賛し、地域一体となって生産から販売までを支援。町
内の７飲食店で通常よりお得な価格で特別メニューを提供し
ています。　※キャンペーン特別メニューは要予約（３日前）

　
第
60
回
岡
山
県
枝
肉
共
進
会（
Ｊ
Ａ
全
農
岡

山
主
催
）で
、
最
優
秀
賞
首
席
に
和
牛
・
去
勢
の

部
で
花
房
芳
視
さ
ん
、
和
牛
・
雌
の
部
で（
農
）

伍
協
牧
場（
と
も
に
勝
英
統
括
本
部
）が
輝
き
、

花
房
さ
ん
が
農
林
水
産
大
臣
賞
の
栄
冠
を
手
に

し
ま
し
た
。

　
共
進
会
に
は
黒
毛
和
牛
70
頭
が
出
品
。
こ
の

う
ち
最
高
等
級
で
あ
る
Ａ
５
ラ
ン
ク
が
61
頭
、

霜
の
入
り
具
合
で
一
番
上
の「
Ｂ
Ｍ
Ｓ
12
」が
14
頭

と
肉
質
が
よ
く
、
高
水
準
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
臣
賞
受
賞
枝
肉
は
キ
ロ
単
価
４
５
０
２
円

の
値
が
付
き
、
12
月
末
に
山
手
直
売
所「
ふ
れ
あ

い
の
里
」で
特
別
販
売
し
ま
す（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）。

花
房
さ
ん
は「
お
い
し
い
和
牛
肉
を
消
費
者
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
倉
敷
か
さ
や
女
性
部
か
さ
や
支

部
は
11
月
中
旬
、
笠
岡
市
で
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
笠

岡
市
社
会
福
祉
事
業
会
か
ら
講
師

を
招
き
、
午
前
・
午
後
合
わ
せ
て

77
人
が
参
加
。
正
月
の
寄
せ
植
え

に
と
、
葉
ボ
タ
ン
・
ス
ト
ッ
ク
・
ビ

オ
ラ
な
ど
を
花
の
向
き
に
気
を
配

り
、
景
石
な
ど
を
使
い
奥
行
き
の

あ
る
植
え
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
毎
回
参
加
し
て
い

る
大
好
き
な
教
室
。
正
月
ム
ー
ド

に
心
が
う
き
う
き
す
る
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

正
月
の
葉
ボ
タ
ン
な
ど

寄
せ
植
え
華
や
か
に

講
師
か
ら
寄
せ
植
え
を
学
ぶ
参
加
者

は
な
ふ
さ
よ
し
み

ご
き
ょ
う
ぼ
く
じ
ょ
う

珍
し
い
西
洋
ナ
シ

「
パ
ス
ク
ラ
サ
ン
」

追
熟
で
と
ろ
け
る
甘
さ
に

付加価値
の増大

大臣賞に花房さん
奈義和牛が首席

付加価値
の増大

「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」食
べ
て
応
援

消
費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

農家所得の
増大

ゴ
ー
ヤ
を
収
穫
す
る
大
島
さ
ん

うどう きみこ

　岡山西統括本部管内の直売所と資材店で、２次
元コード（QRコード）決済を始めました。コロナ禍で
新たな生活様式に対応した決済をアピールし、顧客
開拓につなげます。
　ポイント還元キャンペーンやレジ支払いがスムーズに
なり、待ち時間が大幅に減るなど、利用者に大きなメリッ
トがあります。導入することで来店者増につなげ、直
売所の新鮮野菜や果実・加工品などを多くの人に知っ
てもらい、需要の開拓と一層の販売拡大を目指します。
利用者は「気軽に利用しやすくなった」と話しました。

　津山市で特産の囲
生姜づくりが本格化し
ています。10月下旬
から11月上旬に収穫
したつやまショウガを、
土つきのまま13～14
度内で約１ヵ月以上貯
蔵。皮が茶色に変化し、
辛味が増して囲生姜になります。津山生姜部会は５０人が約
4haで栽培し、約80tを保管。塚本恭士副部会長（=写真）
は「繊維質が少なく、香りがよくみずみずしいのが特徴。多く
の人に味わってほしい」と話しました。

　JAの事業や活動はSDGsの基本理念そのものです。当JAは、
SDGs「１７の目標」に該当する事業活動を６つの項目に整理し、
実践を通してSDGs達成に向けて取り組んでいます。
　SDGsを組合員・利用者に分かりやすく伝え、身近なものとし
て考えてもらうため、ホームページや広報誌面で紹介するほか、
「農業×SDGs」の取り組み動画を配信しています。
　岡山西統括本部では、SDGs
とJA事業活動とのつながりがイ
メージしやすいよう、該当する目標
と取り組みの写真を配置したポス
ターを制作。本店や直売所などに
掲示しました。
　直売所利用者は「SDGsにつ
いて考えるきっかけになった。エコ
バッグ持参など自分にできることで
貢献したい」と話しました。

ＳＤＧｓわかりやすく
ポスターで取り組み紹介

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

ポスターを掲示するJA職員

パ
ス
ク
ラ
サ
ン
を
収
穫
す
る
福
島
さ
ん

女性部

ＱＲ決済で一層便利
直売所や資材店

新たな
需要開拓への

挑戦

QRコードで支払いをする来店者

ふくしますすむ

秋の渓谷美を満喫
仲間とウオーキング

那岐山麓山の駅のキャンペーン特別メニュー
「なぎビーフビーフカツランチ」

受賞を喜ぶ（農）伍協牧場と花房さん（右）

なぎ

各地の活動分かち合う
初の交流集会に129人

発表に拍手する部員

等級とサイズごとに箱詰めし、岡山・大阪・
広島の市場へ周年出荷する

しょうが

農業生産
の拡大

囲生姜づくり本格化
津山の部会が貯蔵

かこい

　
新
見
女
性
部
は
11
月
初
旬
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
56
人
が
、
新
見
市
の
お

お
さ
源
流
公
園
か
ら
御
洞
の
滝
ま
で
の
往
復
５
㌔

を
満
喫
。
一
帯
は
大
井
野
川
と
広
葉
樹
林
帯
で
構

成
さ
れ
、
参
加
者
は
滝
や
岸
辺
に
自
生
す
る
ブ
ナ
・

カ
エ
デ
な
ど
が
織
り
な
す
渓
谷
美
を
愛
で
な
が
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
部
員

つかもとたかあき

お
ど
う
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　JA女性部は１１月下旬、マービーふれあいセンター（倉敷市）で
女性部設立後初となる全体交流集会を開きました。友好を深め
ようと、部員１２９人が参加。各統括の代表部員による地域の特
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などの食糧支援、健康維持や仲間づくりを目的とした教室などに
取り組んでいます。
　右遠皇子部長は「地域を超えた交流を重ね、新たな仲間づくり
をしながら知恵を交換し、今後の活動につなげてほしい」と呼びか
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　奈義町では、コロナ禍で需要が低迷しているブランド牛「な
ぎビーフ®」を食べて応援する「なぎビーフ®消費拡大事業
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に
と
、
葉
ボ
タ
ン
・
ス
ト
ッ
ク
・
ビ

オ
ラ
な
ど
を
花
の
向
き
に
気
を
配

り
、
景
石
な
ど
を
使
い
奥
行
き
の

あ
る
植
え
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
毎
回
参
加
し
て
い

る
大
好
き
な
教
室
。
正
月
ム
ー
ド

に
心
が
う
き
う
き
す
る
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

正
月
の
葉
ボ
タ
ン
な
ど

寄
せ
植
え
華
や
か
に

講
師
か
ら
寄
せ
植
え
を
学
ぶ
参
加
者

は
な
ふ
さ
よ
し
み

ご
き
ょ
う
ぼ
く
じ
ょ
う

珍
し
い
西
洋
ナ
シ

「
パ
ス
ク
ラ
サ
ン
」

追
熟
で
と
ろ
け
る
甘
さ
に

付加価値
の増大

大臣賞に花房さん
奈義和牛が首席

付加価値
の増大

「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」食
べ
て
応
援

消
費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

農家所得の
増大

ゴ
ー
ヤ
を
収
穫
す
る
大
島
さ
ん

うどう きみこ

　岡山西統括本部管内の直売所と資材店で、２次
元コード（QRコード）決済を始めました。コロナ禍で
新たな生活様式に対応した決済をアピールし、顧客
開拓につなげます。
　ポイント還元キャンペーンやレジ支払いがスムーズに
なり、待ち時間が大幅に減るなど、利用者に大きなメリッ
トがあります。導入することで来店者増につなげ、直
売所の新鮮野菜や果実・加工品などを多くの人に知っ
てもらい、需要の開拓と一層の販売拡大を目指します。
利用者は「気軽に利用しやすくなった」と話しました。

　津山市で特産の囲
生姜づくりが本格化し
ています。10月下旬
から11月上旬に収穫
したつやまショウガを、
土つきのまま13～14
度内で約１ヵ月以上貯
蔵。皮が茶色に変化し、
辛味が増して囲生姜になります。津山生姜部会は５０人が約
4haで栽培し、約80tを保管。塚本恭士副部会長（=写真）
は「繊維質が少なく、香りがよくみずみずしいのが特徴。多く
の人に味わってほしい」と話しました。

　JAの事業や活動はSDGsの基本理念そのものです。当JAは、
SDGs「１７の目標」に該当する事業活動を６つの項目に整理し、
実践を通してSDGs達成に向けて取り組んでいます。
　SDGsを組合員・利用者に分かりやすく伝え、身近なものとし
て考えてもらうため、ホームページや広報誌面で紹介するほか、
「農業×SDGs」の取り組み動画を配信しています。
　岡山西統括本部では、SDGs
とJA事業活動とのつながりがイ
メージしやすいよう、該当する目標
と取り組みの写真を配置したポス
ターを制作。本店や直売所などに
掲示しました。
　直売所利用者は「SDGsにつ
いて考えるきっかけになった。エコ
バッグ持参など自分にできることで
貢献したい」と話しました。

ＳＤＧｓわかりやすく
ポスターで取り組み紹介

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

ポスターを掲示するJA職員

パ
ス
ク
ラ
サ
ン
を
収
穫
す
る
福
島
さ
ん

女性部

ＱＲ決済で一層便利
直売所や資材店

新たな
需要開拓への

挑戦

QRコードで支払いをする来店者

ふくしますすむ

秋の渓谷美を満喫
仲間とウオーキング

那岐山麓山の駅のキャンペーン特別メニュー
「なぎビーフビーフカツランチ」

受賞を喜ぶ（農）伍協牧場と花房さん（右）

なぎ

各地の活動分かち合う
初の交流集会に129人

発表に拍手する部員

等級とサイズごとに箱詰めし、岡山・大阪・
広島の市場へ周年出荷する

しょうが

農業生産
の拡大

囲生姜づくり本格化
津山の部会が貯蔵

かこい

　
新
見
女
性
部
は
11
月
初
旬
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
56
人
が
、
新
見
市
の
お

お
さ
源
流
公
園
か
ら
御
洞
の
滝
ま
で
の
往
復
５
㌔

を
満
喫
。
一
帯
は
大
井
野
川
と
広
葉
樹
林
帯
で
構

成
さ
れ
、
参
加
者
は
滝
や
岸
辺
に
自
生
す
る
ブ
ナ
・

カ
エ
デ
な
ど
が
織
り
な
す
渓
谷
美
を
愛
で
な
が
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
部
員

つかもとたかあき

お
ど
う
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地域 を 元気に！

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
総
務
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

2
0
2
2
年
１
月
10
日（
月
）必
着

締
め
切
り

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで
　感じたこと、学んだこ となどを聞きました。

裏
年
に
　
鈴
生
り
の
柿
　
誉
め
千
切
り

松
尾
　
憲
一
さ
ん

農
繁
期
　
過
ぎ
て
う
れ
し
い
　
農
閑
期

丸
山
　
元
治
さ
ん

宅
配
を
　
開
い
て
匂
う
　
里
の
味

福
井
　
彌
磋
子
さ
ん

子
や
孫
に
　
山
盛
り
送
る
　
ヒ
ネ
野
菜

今
津
　
茂
さ
ん 

百
姓
に
　
向
い
て
る
よ
う
だ
　
土
が
好
き

今
田
　
明
男
さ
ん

草
刈
機
　
初
挑
戦
　
自
画
自
賛

筒
井
　
住
子
さ
ん

カ
ラ
ス
さ
ん
　
な
ぜ
わ
か
る
　
落
花
生

小
林
　
豊
さ
ん

　
聞
き
な
れ
な
い「
関
係
人
口
」と
い
う
言
葉
。

関
係
人
口
と
は
、移
住
で
も
観
光
で
も
な
く
、

日
常
生
活
圏
や
通
勤
圏
以
外
の
特
定
の
地

域
と
継
続
的
か
つ
多
様
な
関
わ
り
を
持
つ

人
々
を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
地
域

を
定
期
的
に
訪
れ
、
地
域
お
こ
し
に
つ
な
が

る
活
動
の
企
画
・
運
営
の
ほ
か
、
援
農
・

交
流
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
・
飲
食
・
趣
味
活

動
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ

と
納
税
や
地
場
産
品
の
購
入
な
ど
で
地
域

と
継
続
し
て
関
わ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
が
進
む
農
村

地
域
で
、
関
係
人
口
は
地
域
活
性
化
に
つ

な
が
る
役
割
を
果
た
す
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
拠
点
と
す
る
交
流
活
動
・
農
家

民
泊
・
観
光
農
園
な
ど
を
通
じ
て
関
係
人

口
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
も「
Ｊ
Ａ
直
行
便
」や「
出

前
直
売
所
」な
ど
に
よ
る
直
売
所
へ
の
来
店

促
進
・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
充
実
・
会

員
制
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）に
よ
る
フ
ォ
ロ

ワ
ー
と
の
関
わ
り
な
ど
を
通
じ
て
関
係
人

口
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
地
域
活

性
化
の
み
な
ら
ず
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
獲
得
や
人

流
の
創
出
、
持
続
可
能
な
農
業
生
産
・
食

料
供
給
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
活
性
に
つ
な
が
る

「
関
係
人
口
」っ
て
？

山手直売所（総社市）で開いた「び
ほく出前直売所」で特産「フォックス
フェイス」を買い求める来店者（右）

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

准組合員参加企画

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

中西  夢花さん中西  夢花さん中西  夢花さん中西  夢花さん
なかにし ゆめか

藤原  栞さん藤原  栞さん藤原  栞さん藤原  栞さん
ふじわら しおり

小林 大晟さん小林 大晟さん小林 大晟さん小林 大晟さん
こばやし たいせい

中日奈 樹さん中日奈 樹さん中日奈 樹さん中日奈 樹さん
なかひな いつき

小野 心海さん小野 心海さん小野 心海さん小野 心海さん
おの ここみ

安尾 湊都さん安尾 湊都さん安尾 湊都さん安尾 湊都さん
やすお みなと

立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん
たつま りるか

黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん
くろかわ さわ

髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん
たかた あおい

室崎 葉介さん室崎 葉介さん室崎 葉介さん室崎 葉介さん
むろさき ようすけ

髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん
たかぎ にき はるひ にしお ともひろあいる

勝央中学校２年生勝央中学校２年生勝央中学校２年生勝央中学校２年生

ぼくが抜いたニンジン！あまくておいしいよ！

仕
事
の
大
変
さ

大
切
さ
が

わ
か
っ
た
よ
！！

でっかいサツマイモとったど～！！

左から左から左から左から 二宗 拓実さん二宗 拓実さん二宗 拓実さん二宗 拓実さん
にしゅう たくみ

竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん
たけもと いしだ たかみつももか

親子農業体験
(井原市)

高校生がショウガの
収穫体験（津山市）

地元の宝を学ぶ「めざせ！
八束博士！」で蒜山の農業
を学ぶ出前授業（真庭市）

地元を代表する特産品に
なるよう真庭市やＪＡなどと
「ぱぷ丸」をＰＲしています！

堆肥の運搬用ラッピング作業は、
中腰になって大変！
農業用廃プラスチック回収や
農産物の選果も体験したよ。

そ
の
ま
ま
ガ
ブ
リ
！

やつか

地域が大切にしている
「ひるぜん大根」のこと
がよくわかったよ！

安全安心なブドウを届ける
JAの仕事を学びました。

サツマイモ収穫体験
(矢掛町)

畑
に
も
シ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
が
♪

ぱ
ぷ
丸
は

う
ま
い
よ
！

フルーツパプリカ
「ぱぷ丸」ＰＲ
（真庭市）がんば

る

高校生
！

やわらかくてとてもおいし
かったので、今度は家
族と一緒に食べたい！

「備中牛®」の牛丼が
学校給食に！
（高梁市）

シャインマスカットは
皮もまるごとおいしいよ！

上列左から

廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん
ひろおか まさや

レシピを考案して
津山産ショウガを
アピールしたい！

職場体験学習

（勝央町・新見市）
農家で育てられた
トマト1つ1つを丁寧
に箱につめました。

鎌田  真維さん鎌田  真維さん鎌田  真維さん鎌田  真維さん
かまた まい
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地域 を 元気に！

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
総
務
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

2
0
2
2
年
１
月
10
日（
月
）必
着

締
め
切
り

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで
　感じたこと、学んだこ となどを聞きました。

裏
年
に
　
鈴
生
り
の
柿
　
誉
め
千
切
り

松
尾
　
憲
一
さ
ん

農
繁
期
　
過
ぎ
て
う
れ
し
い
　
農
閑
期

丸
山
　
元
治
さ
ん

宅
配
を
　
開
い
て
匂
う
　
里
の
味

福
井
　
彌
磋
子
さ
ん

子
や
孫
に
　
山
盛
り
送
る
　
ヒ
ネ
野
菜

今
津
　
茂
さ
ん 

百
姓
に
　
向
い
て
る
よ
う
だ
　
土
が
好
き

今
田
　
明
男
さ
ん

草
刈
機
　
初
挑
戦
　
自
画
自
賛

筒
井
　
住
子
さ
ん

カ
ラ
ス
さ
ん
　
な
ぜ
わ
か
る
　
落
花
生

小
林
　
豊
さ
ん

　
聞
き
な
れ
な
い「
関
係
人
口
」と
い
う
言
葉
。

関
係
人
口
と
は
、移
住
で
も
観
光
で
も
な
く
、

日
常
生
活
圏
や
通
勤
圏
以
外
の
特
定
の
地

域
と
継
続
的
か
つ
多
様
な
関
わ
り
を
持
つ

人
々
を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
地
域

を
定
期
的
に
訪
れ
、
地
域
お
こ
し
に
つ
な
が

る
活
動
の
企
画
・
運
営
の
ほ
か
、
援
農
・

交
流
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
・
飲
食
・
趣
味
活

動
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ

と
納
税
や
地
場
産
品
の
購
入
な
ど
で
地
域

と
継
続
し
て
関
わ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
が
進
む
農
村

地
域
で
、
関
係
人
口
は
地
域
活
性
化
に
つ

な
が
る
役
割
を
果
た
す
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
拠
点
と
す
る
交
流
活
動
・
農
家

民
泊
・
観
光
農
園
な
ど
を
通
じ
て
関
係
人

口
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
も「
Ｊ
Ａ
直
行
便
」や「
出

前
直
売
所
」な
ど
に
よ
る
直
売
所
へ
の
来
店

促
進
・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
充
実
・
会

員
制
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）に
よ
る
フ
ォ
ロ

ワ
ー
と
の
関
わ
り
な
ど
を
通
じ
て
関
係
人

口
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
地
域
活

性
化
の
み
な
ら
ず
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
獲
得
や
人

流
の
創
出
、
持
続
可
能
な
農
業
生
産
・
食

料
供
給
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
活
性
に
つ
な
が
る

「
関
係
人
口
」っ
て
？

山手直売所（総社市）で開いた「び
ほく出前直売所」で特産「フォックス
フェイス」を買い求める来店者（右）

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

准組合員参加企画

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

備中牛®
キャラクター

「び～もちゃん」も
登場！

中西  夢花さん中西  夢花さん中西  夢花さん中西  夢花さん
なかにし ゆめか

藤原  栞さん藤原  栞さん藤原  栞さん藤原  栞さん
ふじわら しおり

小林 大晟さん小林 大晟さん小林 大晟さん小林 大晟さん
こばやし たいせい

中日奈 樹さん中日奈 樹さん中日奈 樹さん中日奈 樹さん
なかひな いつき

小野 心海さん小野 心海さん小野 心海さん小野 心海さん
おの ここみ

安尾 湊都さん安尾 湊都さん安尾 湊都さん安尾 湊都さん
やすお みなと

立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん立間 涼月愛さん
たつま りるか

黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん黒川 紗羽さん
くろかわ さわ

髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん髙田 葵衣さん
たかた あおい

室崎 葉介さん室崎 葉介さん室崎 葉介さん室崎 葉介さん
むろさき ようすけ

髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん髙木 愛月さん　仁木 春陽さん　西尾 友博さん
たかぎ にき はるひ にしお ともひろあいる

勝央中学校２年生勝央中学校２年生勝央中学校２年生勝央中学校２年生

ぼくが抜いたニンジン！あまくておいしいよ！

仕
事
の
大
変
さ

大
切
さ
が

わ
か
っ
た
よ
！！

でっかいサツマイモとったど～！！

左から左から左から左から 二宗 拓実さん二宗 拓実さん二宗 拓実さん二宗 拓実さん
にしゅう たくみ

竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん竹本 桃香さん　　石田 敬光さん
たけもと いしだ たかみつももか

親子農業体験
(井原市)

高校生がショウガの
収穫体験（津山市）

地元の宝を学ぶ「めざせ！
八束博士！」で蒜山の農業
を学ぶ出前授業（真庭市）

地元を代表する特産品に
なるよう真庭市やＪＡなどと
「ぱぷ丸」をＰＲしています！

堆肥の運搬用ラッピング作業は、
中腰になって大変！
農業用廃プラスチック回収や
農産物の選果も体験したよ。

そ
の
ま
ま
ガ
ブ
リ
！

やつか

地域が大切にしている
「ひるぜん大根」のこと
がよくわかったよ！

安全安心なブドウを届ける
JAの仕事を学びました。

サツマイモ収穫体験
(矢掛町)

畑
に
も
シ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
が
♪

ぱ
ぷ
丸
は

う
ま
い
よ
！

フルーツパプリカ
「ぱぷ丸」ＰＲ
（真庭市）がんば

る

高校生
！

やわらかくてとてもおいし
かったので、今度は家
族と一緒に食べたい！

「備中牛®」の牛丼が
学校給食に！
（高梁市）

シャインマスカットは
皮もまるごとおいしいよ！

上列左から

廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん廣岡 聖也さん
ひろおか まさや

レシピを考案して
津山産ショウガを
アピールしたい！

職場体験学習

（勝央町・新見市）
農家で育てられた
トマト1つ1つを丁寧
に箱につめました。

鎌田  真維さん鎌田  真維さん鎌田  真維さん鎌田  真維さん
かまた まい
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お
正
月
は
作
州
黒
®

大

豆
の
お
せ
ち
料
理
で
、

ま
め
に
暮
ら
せ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。 

　
令
和
３
年
度
11
月
期
理
事
会
を
11
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
支
店
統
廃
合（
新

見
統
括
本
部
・
津
山
統
括
本
部
の
各
管
内
）／

第
２
号
議
案
：
勝
英
統
括
本
部
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
選
果
機
更
新
／
第
３
号
議
案
：
令
和
４
年
度

水
稲
育
苗
利
用
料（「
配
達
運
賃
」の
設
定
を
廃

止
し
、「
引
取
値
引
き
」に
統
一
）／
第
４
号
議
案
：

倉
敷
支
店
管
内
の
組
合
員
に
対
す
る
２
億
円
超

の
貸
付
／
第
５
号
議
案
：
理
事
に
対
す
る
貸
付

／
第
６
号
議
案
：
工
事
等
に
係
る
設
計
・
監

理
の
発
注
方
針
／
第
７
号
議
案
：
出
資
口
数
の

減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
９
月
末
仮
決
算
結

果
／
令
和
３
年
度
10
月
末
事
業
実
績
／
内
部

監
査
中
間（
半
期
）報
告
／
自
主（
自
店
）検
査

結
果
の
報
告（
第
２
四
半
期
）／
令
和
３
年
度
Ｊ

Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改

善
方
針
の
概
要
／
大
口
貸
出
金
の
軽
微
な
変

更
と
貸
付
実
行
／
償
却
・
引
当
等
処
理
／
そ

の
他（
岡
山
東
統
括
本
部
の
百
菜
市
場
和
気
店

用
地
取
得
結
果
）

　
Ｊ
Ａ
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の
請
負
契
約
に

か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
書
類
の
提
出
を
受

け
付
け
ま
す
。
必
要
書
類
を
添
え
、
令
和
４
年

２
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で
の
間

に
各
統
括
本
部
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
統
括
本
部

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
年
末
年
始
の
営
業
日
や
営
業
時
間

は
、
各
店
舗
・
事
業
所
･
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

事
業
所
・
各
店
舗
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
第
61
回
岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰
の

農
産
部
門
で
、
管
内
の
株
式
会
社
フ
ァ
ー
ム
安

井（
赤
磐
市
）、
農
事
組
合
法
人
フ
ァ
ー
ム
や
だ

た
に
鯉
が
窪（
新
見
市
）が
農
林
水
産
大
臣
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　
第
68
回（
令
和
３
年
度
）矢
野
賞
に
管
内
の

本
郷
祐
希
さ
ん（
赤
磐
市
）と
藤
田
翔
大
さ
ん

（
津
山
市
）が
輝
き
ま
し
た
。

　
給
与
所
得
以
外
に
雑
所
得
や
一
時
所
得
な
ど

が
あ
る
方
は
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
申
告
書
の
作
成
は
左
記
コ
ー
ド
か
ら
。

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」と「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」を
お
持
ち
の
方
は
e
ー

Ｔａｘ
で
送
信
で
き
ま
す
。（
※
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」

に
記
載
さ
れ
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ

ー
ド
が
あ
れ
ば
e
ー
Ｔａｘ
で
送

信
で
き
ま
す
）

　
家
畜
を
飼
養
の
方
へ
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら

案
内
を
送
り
ま
す
の
で
、
令
和
４
年
２
月
１
日

時
点
の
状
況
を
ご
報
告
く
だ
さ
い
。

●
対
象
家
畜
　
牛
・
馬
・
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・

イ
ノ
シ
シ
・
鶏
・
あ
ひ
る
な
ど

●
報
告
内
容
　
家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
な
ど

※
不
明
な
点
は
お
近
く
の
家
畜
保
健
衛
生
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い（
岡
山
県
庁
畜
産
課
）。

▼
８
月
23
日
／
県
選
出
の
国
会
議
員
へ
県
産
米

の
消
費
拡
大
や
作
付
け
転
換
へ
の
支
援
・
流
通

対
策
の
強
化
を
求
め
た
。▼
10
月
15
日
／
県
農

業
施
策
・
予
算
に
関
し
て
要
請
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
・
県
産
米
の
需
給

緩
和
対
策
に
か
か
る
国
へ
の
働
き
掛
け
な
ど
を
求

め
た
。▼
10
月
16
日
／
毎
年
10
月
第
３
土
曜
日

を「
お
か
や
ま
米
の
新
米
記
念
日
」に
制
定
。Ｊ
Ａ

の
代
表
者
ら
が
Ｊ
Ｒ
岡
山
駅
で
消
費
拡
大
を
呼

び
掛
け
た
。（
＝
写
真
）▼
11
月
11
日
／
県
選
出

与
党
国
会
議
員
９
人
を
訪
問
し
、
農
業
経
営
の

継
続
へ
の
支
援
に
、
生
産
現
場
の
窮
状
と
早
期

の
各
種
支
援
を
訴
え
た
。▼
11
月
15
日
・
自
民

党
県
議
団
へ
水
田
フ
ル
活
用
予
算
に
関
す
る
支

援
拡
充
、
被
覆

肥
料
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
殻
の
流
出

防
止
に
よ
る
グ

リ
ー
ン
社
会
の
実

現
に
向
け
、
国

へ
の
働
き
掛
け
な

ど
を
求
め
た
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
電
子
取
引
情
報
の

デ
ー
タ
保
存
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
見
積
・
請

求
・
領
収
な
ど
を
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
や
り
取

り
し
た
場
合
は
、
デ
ー
タ
保
存
が
必
須
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

支
店
再
編
・
選
果
機
更
新
な
ど

入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

資
格
審
査
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い

【
重
要
】年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

各
店
舗
、事
業
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

農
産
部
門
で
2
団
体
が
受
賞

岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

矢
野
賞
に
本
郷
さ
ん
と
藤
田
さ
ん

優
秀
な
青
年
農
業
者
を
表
彰

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

家
畜
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

定
期
報
告
提
出
の
お
願
い

米
の
需
給
安
定
な
ど
要
請

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
の
動
き

【
必
読
】税
務
申
告
を
さ
れ
る
全
て
の
方
へ

税
制
改
正
で
デ
ー
タ
保
存
義
務
化

和牛子牛セリ市況

成　績

※牛肉の消費が鈍く、前月比1.1％（7,831円）安

（税込）

性　別 頭数 平均体重

雌

去勢

合計

全体

全体

全体

1,996,500円

992,200円

1,996,500円

666,995円

727,125円

703,357円

281㎏

308㎏

297㎏

最高価格 平均価格

111

173

284

11月12日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

ほ
ん
ご
う

ふ
じ
た

し
ょ
う
だ
い

ゆ
う
き

ＪＲ岡山駅でパックご飯を配る
石我組合長（左）

機構改革を遂行し
盤石な経営基盤を築きます
　組合員の営農とくらしを守るには、盤石
な経営基盤を築くことが必要です。そのため、
改革推進部を中心に各部と連携を図り、
機能を見直しながら機構改革に取り組ん
でいます。

　今年度は、本店機能の見直しとして農業会館事務所を廃
止、4つの信用事務センターを２つに統合し効率化を図り、
会計処理統一のため経理部を新設しました。
　また、これから予定している大型直売所の建設や、支店
機能の整備などを進めるため、専門の検討委員会を設置し、
協議を重ねています。
　その中で、組合員・役職員・JAがトライアングルとなり、
同じ目標に向かうことが大切だと実感しています。お互いが
協力しながら役割を全うし、よりよいJA・地域に愛されるJA
となれるように、今後も自己改革を進めてまいります。
　

代表理事専務　　内藤　敏男

年金口座をJAにご指定いただくと、さまざまなメリットが
受けられるJA年金友の会にご加入いただくことができます。
新たな仲間との出会い、楽しみを一緒に見つけませんか？

信用部融資課
玉島北ローンセンター
あかぎ れいな

赤木 玲奈

　
入
組
し
て
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

２
年
間
は
信
用
窓
口
を
経
験
し
、
11
月
か
ら

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
を
は
じ
め
、
マ

イ
カ
ー
や
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
な
ど
、
お
客
さ

ま
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ご
提
案
が

で
き
る
よ
う
、
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が

ら
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ロ
ー
ン
に

と
ど
ま
ら
ず
、
お
客
さ
ま
の
多
様
な

思
い
に
寄
り
添
い
、
お
力
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
お
役

に
立
て
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
長
期
間
に
わ
た
っ
た
緊
急
事
態
宣
言
が
よ

う
や
く
解
除
さ
れ
、
東
京
都
内
で
も
徐
々
に

経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
る
と
と
も
に
人
出
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
さ
て
11
月
上
旬
、
冬
時
期
に
出
荷
さ
れ
る

県
産
ブ
ド
ウ
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
た
販
売
促
進
の
一

環
と
し
て
、
高
級
果
実
専
門
店
で
あ
る「
新

宿
高
野
」で「
お
か
や
ま
紫
苑
フ
ェ
ア
」が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
試
食
会
で
は
、

岡
山
県
東
京
市
場
駐
在
の
金
澤
主

幹
と
Ｊ
A
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
の
担

当
者
が「
紫
苑
」や
岡
山
県
の
特
徴
・

魅
力
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
。
参
加

者
は
説
明
を
熱
心
に
聞
く
と
と
も
に
、
試
食

で
出
さ
れ
た「
紫
苑
」を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
り

「
本
当
に
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
皮
も
取
れ
や

す
く
食
べ
や
す
い
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
売
場
で
は
、
入
口
を
入
っ
て
す
ぐ
目
の
前
に
、

装
飾
し
た
特
設
ブ
ー
ス
を
設
置
。
２
粒
程
度

入
っ
た
サ
ン
プ
ル
小
袋
を
配
布
し
な
が
ら
Ｐ
Ｒ

と
販
売
促
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
店
舗
内
で
は「
紫
苑
」を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
や
ス
イ
ー
ツ
も
販
売
さ
れ
、ま
さ
に「
紫
苑
」

一
色
と
い
っ
た
フ
ェ
ア
と
な
り
ま
し
た
。

ないとう としお

か
な
ざ
わ

・  

・

し
え
ん

高
級
果
実
専
門
店
に「
紫
苑
」

試
食
会
で
県
産
冬
ブ
ド
ウ
Ｐ
Ｒ

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フレッシ
ュ通信

推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

ひとりで過ごすより、楽しい時間を見つけた！
仲間ができる。趣味もひろがる。年金口座は当JAへ。

JA全農おかやま
東京事務所　所長 別所　和彦

べっしょ かずひこ

役員の部屋
修理業者から「共済金が使える」と
言って勧誘されたというケースのトラ
ブルが全国で多発しています。勧
誘を鵜呑みにせ
ず、必ず建物修
理契約を締結す
る前にＪＡにご相
談ください。

（
上
）特
設
ブ
ー
ス
で
の
Ｐ
Ｒ（
サ

ン
プ
ル
配
布
）と
販
売
促
進 

（
左
）

「
紫
苑
」を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

親睦イベント：仲間たちと時間や思い出を共有できる
イベントが満載！
スポーツ大会：グラウンドゴルフ大会・ゲートボール大
会など仲間と一緒に楽しめ、交流が深まります。
優遇定期：定期貯金で店頭金利よりお得な金利が適用
されます。
※イベントの内容は地区によって異なります。詳しくはお近くの支店までお
問合せください。
※現在、新型コロナウイルス感染症蔓延防止のため各種イベントは行われ
ていません。

年金友の会 特典

そのほか年金に関するサービス
●年金振込予約：将来の年金口座をJAに指定することを予約していた
だくとさまざまなメリットがあります。（５０歳から申込可能）
●年金相談会：社会保険労務士による無料相談を定期的に行なっています。
事前にご予約が必要です。詳しくは、お近くの支店にお問い合わせください。

こちら

チラシはこちら
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お
正
月
は
作
州
黒
®

大

豆
の
お
せ
ち
料
理
で
、

ま
め
に
暮
ら
せ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。 

　
令
和
３
年
度
11
月
期
理
事
会
を
11
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
支
店
統
廃
合（
新

見
統
括
本
部
・
津
山
統
括
本
部
の
各
管
内
）／

第
２
号
議
案
：
勝
英
統
括
本
部
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
選
果
機
更
新
／
第
３
号
議
案
：
令
和
４
年
度

水
稲
育
苗
利
用
料（「
配
達
運
賃
」の
設
定
を
廃

止
し
、「
引
取
値
引
き
」に
統
一
）／
第
４
号
議
案
：

倉
敷
支
店
管
内
の
組
合
員
に
対
す
る
２
億
円
超

の
貸
付
／
第
５
号
議
案
：
理
事
に
対
す
る
貸
付

／
第
６
号
議
案
：
工
事
等
に
係
る
設
計
・
監

理
の
発
注
方
針
／
第
７
号
議
案
：
出
資
口
数
の

減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
９
月
末
仮
決
算
結

果
／
令
和
３
年
度
10
月
末
事
業
実
績
／
内
部

監
査
中
間（
半
期
）報
告
／
自
主（
自
店
）検
査

結
果
の
報
告（
第
２
四
半
期
）／
令
和
３
年
度
Ｊ

Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改

善
方
針
の
概
要
／
大
口
貸
出
金
の
軽
微
な
変

更
と
貸
付
実
行
／
償
却
・
引
当
等
処
理
／
そ

の
他（
岡
山
東
統
括
本
部
の
百
菜
市
場
和
気
店

用
地
取
得
結
果
）

　
Ｊ
Ａ
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の
請
負
契
約
に

か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
書
類
の
提
出
を
受

け
付
け
ま
す
。
必
要
書
類
を
添
え
、
令
和
４
年

２
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で
の
間

に
各
統
括
本
部
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
統
括
本
部

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
年
末
年
始
の
営
業
日
や
営
業
時
間

は
、
各
店
舗
・
事
業
所
･
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

事
業
所
・
各
店
舗
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
第
61
回
岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰
の

農
産
部
門
で
、
管
内
の
株
式
会
社
フ
ァ
ー
ム
安

井（
赤
磐
市
）、
農
事
組
合
法
人
フ
ァ
ー
ム
や
だ

た
に
鯉
が
窪（
新
見
市
）が
農
林
水
産
大
臣
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　
第
68
回（
令
和
３
年
度
）矢
野
賞
に
管
内
の

本
郷
祐
希
さ
ん（
赤
磐
市
）と
藤
田
翔
大
さ
ん

（
津
山
市
）が
輝
き
ま
し
た
。

　
給
与
所
得
以
外
に
雑
所
得
や
一
時
所
得
な
ど

が
あ
る
方
は
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
申
告
書
の
作
成
は
左
記
コ
ー
ド
か
ら
。

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」と「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」を
お
持
ち
の
方
は
e
ー

Ｔａｘ
で
送
信
で
き
ま
す
。（
※
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」

に
記
載
さ
れ
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ

ー
ド
が
あ
れ
ば
e
ー
Ｔａｘ
で
送

信
で
き
ま
す
）

　
家
畜
を
飼
養
の
方
へ
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら

案
内
を
送
り
ま
す
の
で
、
令
和
４
年
２
月
１
日

時
点
の
状
況
を
ご
報
告
く
だ
さ
い
。

●
対
象
家
畜
　
牛
・
馬
・
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・

イ
ノ
シ
シ
・
鶏
・
あ
ひ
る
な
ど

●
報
告
内
容
　
家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
な
ど

※
不
明
な
点
は
お
近
く
の
家
畜
保
健
衛
生
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い（
岡
山
県
庁
畜
産
課
）。

▼
８
月
23
日
／
県
選
出
の
国
会
議
員
へ
県
産
米

の
消
費
拡
大
や
作
付
け
転
換
へ
の
支
援
・
流
通

対
策
の
強
化
を
求
め
た
。▼
10
月
15
日
／
県
農

業
施
策
・
予
算
に
関
し
て
要
請
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
・
県
産
米
の
需
給

緩
和
対
策
に
か
か
る
国
へ
の
働
き
掛
け
な
ど
を
求

め
た
。▼
10
月
16
日
／
毎
年
10
月
第
３
土
曜
日

を「
お
か
や
ま
米
の
新
米
記
念
日
」に
制
定
。Ｊ
Ａ

の
代
表
者
ら
が
Ｊ
Ｒ
岡
山
駅
で
消
費
拡
大
を
呼

び
掛
け
た
。（
＝
写
真
）▼
11
月
11
日
／
県
選
出

与
党
国
会
議
員
９
人
を
訪
問
し
、
農
業
経
営
の

継
続
へ
の
支
援
に
、
生
産
現
場
の
窮
状
と
早
期

の
各
種
支
援
を
訴
え
た
。▼
11
月
15
日
・
自
民

党
県
議
団
へ
水
田
フ
ル
活
用
予
算
に
関
す
る
支

援
拡
充
、
被
覆

肥
料
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
殻
の
流
出

防
止
に
よ
る
グ

リ
ー
ン
社
会
の
実

現
に
向
け
、
国

へ
の
働
き
掛
け
な

ど
を
求
め
た
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
電
子
取
引
情
報
の

デ
ー
タ
保
存
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
見
積
・
請

求
・
領
収
な
ど
を
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
や
り
取

り
し
た
場
合
は
、
デ
ー
タ
保
存
が
必
須
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

支
店
再
編
・
選
果
機
更
新
な
ど

入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

資
格
審
査
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い

【
重
要
】年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

各
店
舗
、事
業
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

農
産
部
門
で
2
団
体
が
受
賞

岡
山
県
農
林
漁
業
近
代
化
表
彰

矢
野
賞
に
本
郷
さ
ん
と
藤
田
さ
ん

優
秀
な
青
年
農
業
者
を
表
彰

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

家
畜
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

定
期
報
告
提
出
の
お
願
い

米
の
需
給
安
定
な
ど
要
請

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
岡
山
の
動
き

【
必
読
】税
務
申
告
を
さ
れ
る
全
て
の
方
へ

税
制
改
正
で
デ
ー
タ
保
存
義
務
化

和牛子牛セリ市況

成　績

※牛肉の消費が鈍く、前月比1.1％（7,831円）安

（税込）

性　別 頭数 平均体重

雌

去勢

合計

全体

全体

全体

1,996,500円

992,200円

1,996,500円

666,995円

727,125円

703,357円

281㎏

308㎏

297㎏

最高価格 平均価格

111

173

284

11月12日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

ほ
ん
ご
う

ふ
じ
た

し
ょ
う
だ
い

ゆ
う
き

ＪＲ岡山駅でパックご飯を配る
石我組合長（左）

機構改革を遂行し
盤石な経営基盤を築きます
　組合員の営農とくらしを守るには、盤石
な経営基盤を築くことが必要です。そのため、
改革推進部を中心に各部と連携を図り、
機能を見直しながら機構改革に取り組ん
でいます。

　今年度は、本店機能の見直しとして農業会館事務所を廃
止、4つの信用事務センターを２つに統合し効率化を図り、
会計処理統一のため経理部を新設しました。
　また、これから予定している大型直売所の建設や、支店
機能の整備などを進めるため、専門の検討委員会を設置し、
協議を重ねています。
　その中で、組合員・役職員・JAがトライアングルとなり、
同じ目標に向かうことが大切だと実感しています。お互いが
協力しながら役割を全うし、よりよいJA・地域に愛されるJA
となれるように、今後も自己改革を進めてまいります。
　

代表理事専務　　内藤　敏男

年金口座をJAにご指定いただくと、さまざまなメリットが
受けられるJA年金友の会にご加入いただくことができます。
新たな仲間との出会い、楽しみを一緒に見つけませんか？

信用部融資課
玉島北ローンセンター
あかぎ れいな

赤木 玲奈

　
入
組
し
て
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

２
年
間
は
信
用
窓
口
を
経
験
し
、
11
月
か
ら

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
を
は
じ
め
、
マ

イ
カ
ー
や
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
な
ど
、
お
客
さ

ま
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ご
提
案
が

で
き
る
よ
う
、
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が

ら
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ロ
ー
ン
に

と
ど
ま
ら
ず
、
お
客
さ
ま
の
多
様
な

思
い
に
寄
り
添
い
、
お
力
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
お
役

に
立
て
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
長
期
間
に
わ
た
っ
た
緊
急
事
態
宣
言
が
よ

う
や
く
解
除
さ
れ
、
東
京
都
内
で
も
徐
々
に

経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
る
と
と
も
に
人
出
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
さ
て
11
月
上
旬
、
冬
時
期
に
出
荷
さ
れ
る

県
産
ブ
ド
ウ
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
た
販
売
促
進
の
一

環
と
し
て
、
高
級
果
実
専
門
店
で
あ
る「
新

宿
高
野
」で「
お
か
や
ま
紫
苑
フ
ェ
ア
」が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
試
食
会
で
は
、

岡
山
県
東
京
市
場
駐
在
の
金
澤
主

幹
と
Ｊ
A
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
の
担

当
者
が「
紫
苑
」や
岡
山
県
の
特
徴
・

魅
力
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
。
参
加

者
は
説
明
を
熱
心
に
聞
く
と
と
も
に
、
試
食

で
出
さ
れ
た「
紫
苑
」を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
り

「
本
当
に
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
皮
も
取
れ
や

す
く
食
べ
や
す
い
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
売
場
で
は
、
入
口
を
入
っ
て
す
ぐ
目
の
前
に
、

装
飾
し
た
特
設
ブ
ー
ス
を
設
置
。
２
粒
程
度

入
っ
た
サ
ン
プ
ル
小
袋
を
配
布
し
な
が
ら
Ｐ
Ｒ

と
販
売
促
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
店
舗
内
で
は「
紫
苑
」を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
や
ス
イ
ー
ツ
も
販
売
さ
れ
、ま
さ
に「
紫
苑
」

一
色
と
い
っ
た
フ
ェ
ア
と
な
り
ま
し
た
。

ないとう としお

か
な
ざ
わ

・  

・

し
え
ん

高
級
果
実
専
門
店
に「
紫
苑
」

試
食
会
で
県
産
冬
ブ
ド
ウ
Ｐ
Ｒ

いちばなしいちばなし

M
a

r
k
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 letters      M
a

r
k

et letters

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フレッシ
ュ通信

推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

ひとりで過ごすより、楽しい時間を見つけた！
仲間ができる。趣味もひろがる。年金口座は当JAへ。

JA全農おかやま
東京事務所　所長 別所　和彦

べっしょ かずひこ

役員の部屋
修理業者から「共済金が使える」と
言って勧誘されたというケースのトラ
ブルが全国で多発しています。勧
誘を鵜呑みにせ
ず、必ず建物修
理契約を締結す
る前にＪＡにご相
談ください。

（
上
）特
設
ブ
ー
ス
で
の
Ｐ
Ｒ（
サ

ン
プ
ル
配
布
）と
販
売
促
進 

（
左
）

「
紫
苑
」を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

親睦イベント：仲間たちと時間や思い出を共有できる
イベントが満載！
スポーツ大会：グラウンドゴルフ大会・ゲートボール大
会など仲間と一緒に楽しめ、交流が深まります。
優遇定期：定期貯金で店頭金利よりお得な金利が適用
されます。
※イベントの内容は地区によって異なります。詳しくはお近くの支店までお
問合せください。
※現在、新型コロナウイルス感染症蔓延防止のため各種イベントは行われ
ていません。

年金友の会 特典

そのほか年金に関するサービス
●年金振込予約：将来の年金口座をJAに指定することを予約していた
だくとさまざまなメリットがあります。（５０歳から申込可能）
●年金相談会：社会保険労務士による無料相談を定期的に行なっています。
事前にご予約が必要です。詳しくは、お近くの支店にお問い合わせください。

こちら

チラシはこちら
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で厳しい状況が続いていますが、本誌は誌面を通じて生産者の笑顔や農畜産物・景色のすばらしさをお伝えすることで、
読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけてほしいとの思いで編集しておりますので、
ご了承くださいますようお願い申し上げます。なお、本誌掲載の商品は総額表示で表記しています。

▼
甘
酒
の
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
使
い
方

が
あ
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

「
甘
酒
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」の
レ
シ
ピ

を
発
見
。
今
度
試
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

美
咲
町
・
直
原 

範
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
ソ
ラ
サ
ン
ぽ
」が
す
ご
く
よ
か
っ
た

で
す
。
岩
井
谷
と
い
う
と
こ
ろ
が
こ

こ
な
ん
だ
と
、「
銀
沫
®」っ
て
こ
ん
な

と
こ
ろ
で
作
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

真
庭
市
・
鈴
木 

佳
子
さ
ん（
50
代
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す
！
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
農
家
で
、
私
も
米
づ

く
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
農
業
が

大
好
き
で
野
菜
づ
く
り
も
頑
張
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
家
庭
菜
園
」

ペ
ー
ジ
も
毎
号
取
っ
て
お
い
て
見
て
い

ま
す
！

倉
敷
市
・
白
神 

惠
衣
さ
ん（
20
代
）

▼「
年
寄
り
ほ
ど
肉
を
食
え
！
」を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
食
べ

た
こ
と
の
な
い
食
材
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。

津
山
市
・
榎
本 

清
子
さ
ん（
70
代
）

▼
数
年
前
か
ら
畑
を
作
り
始
め
、
や
っ

と
友
人
・
知
人
に
あ
げ
ら
れ
る
野
菜

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広

報
誌
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

鏡
野
町
・
中
元 

鉄
男
さ
ん（
70
代
）

▼
主
人
の
故
郷
で
、
私
も
大
好
き
な

勝
山
の「
銀
沫
®」。
先
月
号
は
表
紙

か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
毎
年
食

べ
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
さ
ん
の
話

を
読
ん
で
、
ま
す
ま
す
大
切
に
味
わ

お
う
と
思
い
ま
す
。

総
社
市
・
谷
口 

絢
子
さ
ん（
30
代
）

▼
今
、
２
〜
３
年
後
に
は
生
え
る
で

あ
ろ
う
シ
イ
タ
ケ
を
夢
見
な
が
ら
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
大
変
で
す
が
…
。

井
原
市
・
那
須 

秀
樹
さ
ん（
60
代
）

▼
米
寿（
88
歳
）を
迎
え
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は「
来
季
も
お
い
し
い
１
等
米
を
作

る
」と
今
か
ら
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
元
気
い
っ
ぱ
い
で
１
町
2
反

（
1.2
㌶
）の
稲
作
を
楽
し
み
に
、
今
朝

も
ト
ラ
ク
タ
ー
で
田
ん
ぼ
を
耕
し
に

出
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

備
前
市
・
小
西 

伊
都
子
さ
ん（
80
代
）

▼「
銀
沫
®」を
知
っ
て
か
ら
、
毎
年
た

く
さ
ん
買
っ
て
１
年
間
お
世
話
に
な
っ

た
方
へ
配
っ
て
い
ま
す
。
お
酒
や
お
菓

子
は
人
を
選
び
ま
す
が
、「
銀
沫
®」

は
誰
か
ら
も
喜
ば
れ
ま
す
。

倉
敷
市
・
三
宅 

徳
子
さ
ん（
40
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

1月の第2月曜日は̶̶の日。国民の祝日です
旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰めた
下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
水が混じって軟らかくなった土
これが3つで三振
土を盛り上げて作ります
植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
「住めば都」とか「猫に小判」とか
果物̶̶を使ってリンゴをむいた
遠回りをすること
初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
やっぱり自分の̶̶が一番落ち着くなあ

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

オイルショックともいわれる̶̶危機
分度器で測ります
栗の実のトゲトゲ
春の七草の一つ。ダイコンのことです
遊園地で̶̶コースターに乗った
おでんに添える黄色い薬味
年下の女きょうだいのこと
屋外で行うことも多い教科
ミカンのものは手でむけます
おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」
といえば

1
3
6
7
8
10
14
16
18
19
20

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２2年1月10日（月）消印有効

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で15人の方に
「美星加工センター特製
レアチーズケーキ（12個入り）」
をプレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「プレゼント」
応募総数
914件

　
月
日
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
も
う
令
和
４
年
。
元
号
が

変
わ
っ
た
の
が
つ
い
先
日
の
よ
う
に
さ
え
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
85
歳
に
な
る
大
工
さ
ん
が
今
も
な
お
現
役
で
建
物
の
修
繕
を

し
て
い
る
姿
を
間
近
で
数
ヶ
月
拝
見
し
ま
し
た
。
健
康
や
手
に

職
を
つ
け
る
大
切
さ
を
実
感
す
る
と
同
時
に
、
そ
の
道
を
究
め

る
極
意
の
よ
う
な
も
の
さ
え
感
じ
、
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。「
継
続
は
力
な
り
」。
簡
単
な
言

葉
で
す
が
実
践
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
大

工
さ
ん
の
生
き
様
と
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
広
報
の

道
を
究
め
な
が
ら
、
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
精
進
し
ま
す
。（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

牛肉
バト
ル

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
20
22
年1
月号
）

応
募
券

●応募期間　2022年1月11日まで
応募券を貼ってポストへ！！

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏
名／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・
氏名（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2022年1月号（vol.21）の
応募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

●ご注意

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」

「
川
柳
」の
ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

牛肉が当たる！！
場
所
：
総
社
市
岡
谷
23

　
山
手
直
売
所

　
　
　
　「ふ
れ
あ
い
の
里
」

月
日
：
12
月
26
日（
日
）・27
日（
月
）

の牛肉がお手頃に!！

特別販売！
一頭まるごと 

真庭市
奥山　萌衣さん

新見市
串馬　敬子さん

津山市
木村　和恵さん

備前市
森　修子さん

み
ん
な
は
何
派
？！

応
募
し
て
ね
！！

モ～
いくつ寝ると
お正月～♪

令和3年度和気町文化祭に出展
した力作です。
和気町　入江　順一さん

有志の方から白石島支店に
ツリーが届きました。空き缶
で作った飾りは風が吹くとク
ルクルと回ります。支店職員
で飾り付けをしてクリスマス
ツリーが出来上がりました。
白石島支店

Eメール・FAX
での応募もOK!!

連島ごぼう・連島れん
こん・作州黒®大豆な
ど正月食材が一堂に勢
ぞろい!!
ぜひこの機会にお買い
求めください。

数十年に一度  サトイモに花

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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）

▼
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）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

1月の第2月曜日は̶̶の日。国民の祝日です
旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰めた
下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
水が混じって軟らかくなった土
これが3つで三振
土を盛り上げて作ります
植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
「住めば都」とか「猫に小判」とか
果物̶̶を使ってリンゴをむいた
遠回りをすること
初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
やっぱり自分の̶̶が一番落ち着くなあ

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

オイルショックともいわれる̶̶危機
分度器で測ります
栗の実のトゲトゲ
春の七草の一つ。ダイコンのことです
遊園地で̶̶コースターに乗った
おでんに添える黄色い薬味
年下の女きょうだいのこと
屋外で行うことも多い教科
ミカンのものは手でむけます
おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」
といえば

1
3
6
7
8
10
14
16
18
19
20

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２2年1月10日（月）消印有効

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で15人の方に
「美星加工センター特製
レアチーズケーキ（12個入り）」
をプレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「プレゼント」
応募総数
914件

　
月
日
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
も
う
令
和
４
年
。
元
号
が

変
わ
っ
た
の
が
つ
い
先
日
の
よ
う
に
さ
え
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
85
歳
に
な
る
大
工
さ
ん
が
今
も
な
お
現
役
で
建
物
の
修
繕
を

し
て
い
る
姿
を
間
近
で
数
ヶ
月
拝
見
し
ま
し
た
。
健
康
や
手
に

職
を
つ
け
る
大
切
さ
を
実
感
す
る
と
同
時
に
、
そ
の
道
を
究
め

る
極
意
の
よ
う
な
も
の
さ
え
感
じ
、
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。「
継
続
は
力
な
り
」。
簡
単
な
言

葉
で
す
が
実
践
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
大

工
さ
ん
の
生
き
様
と
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
広
報
の

道
を
究
め
な
が
ら
、
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
精
進
し
ま
す
。（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

牛肉
バト
ル

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
20
22
年1
月号
）

応
募
券

●応募期間　2022年1月11日まで
応募券を貼ってポストへ！！

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏
名／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・
氏名（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2022年1月号（vol.21）の
応募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

●ご注意

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」

「
川
柳
」の
ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

牛肉が当たる！！
場
所
：
総
社
市
岡
谷
23

　
山
手
直
売
所

　
　
　
　「ふ
れ
あ
い
の
里
」

月
日
：
12
月
26
日（
日
）・27
日（
月
）

の牛肉がお手頃に!！

特別販売！
一頭まるごと 

真庭市
奥山　萌衣さん

新見市
串馬　敬子さん

津山市
木村　和恵さん

備前市
森　修子さん

み
ん
な
は
何
派
？！

応
募
し
て
ね
！！

モ～
いくつ寝ると
お正月～♪

令和3年度和気町文化祭に出展
した力作です。
和気町　入江　順一さん

有志の方から白石島支店に
ツリーが届きました。空き缶
で作った飾りは風が吹くとク
ルクルと回ります。支店職員
で飾り付けをしてクリスマス
ツリーが出来上がりました。
白石島支店

Eメール・FAX
での応募もOK!!

連島ごぼう・連島れん
こん・作州黒®大豆な
ど正月食材が一堂に勢
ぞろい!!
ぜひこの機会にお買い
求めください。

数十年に一度  サトイモに花

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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RSK古米リポーターと
中国学園大学現代生
活学部人間栄養学科・
真鍋芳江准教授（右）

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
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Vol.21　2022年　1月号 
ホームページ
随時更新中！！
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vo l .21
1

エンダイブのポタージュ エンダイブと豚こまの炒め物
[ 材 料／ 2人分 ]

[つくりかた ]

[つくりかた ][ 材 料／ 2人分 ]

晴
れ
び
と
！

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
ろ
！
今
が
正
念
場

「
エ
ン
ダ
イ
ブ 

県
内
で
も
味
わ
っ
て
」

1. エンダイブは5cm幅、パプ
リカは1cm幅に切る。
2. フライパンにごま油をひき、
①と豚こまを入れて炒める。

3. 塩とコショウで味付けして完
成。

■エンダイブ……………60ｇ
■パプリカ………………60g
■豚こま………………100g
■塩……………………少々
■コショウ………………少々
■ごま油……………小さじ1

1. タマネギは薄切りにし、ジャガイモは一口大に切る。
2. エンダイブを色が鮮やかになるまで茹で、5㎝幅に切る。
3. ジャガイモは柔らかくなるまで茹でる。
4. 鍋にバターを入れ熱し、タマネギを加え焦げないように炒める。
5. ④にジャガイモ・エンダイブ・水・コンソメを加え5分煮る。
6. ⑤の粗熱をとり、なめらかになるまでミキサーにかける。
7. ⑥を鍋に入れ、牛乳を加え軽く煮込む。
8. 最後に塩を加え、味を整える。
9. 器に盛り付け、お好みで生クリーム・クルトンなどを加えて完成。

■エンダイブ…………75ｇ
■ジャガイモ…………100g
■タマネギ……………50g
■有塩バター……………4g
■水…………………300㎖

■コンソメ…………………3g
■塩………………ひとつまみ
■牛乳………………100㎖
■生クリーム………お好みで
■クルトン…………お好みで

まなべ

ふるまい

よしえ

加熱することで独
特の苦みがマイル
ドになり、食べや
すくなりますよ♪

中国学園大学の
学生考案！！

特 集
食×農×大学生
～私たちが考えるSDGｓ～
<後編＞
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