


●白桃の種は梅干しの種の大きい版。あの丸

みを想像しながら、右記写真の様に縫合線

の切り込み部分からナイフを入れ、丸く、丸く

カットします。

●大きいパーツは食べやすい大きさにカットします。

●完熟した白桃は、切り口の変色が早いので、手早く切りましょう。

※記載の収穫時期は気象条件等により前後する場合があります。　※掲載記事「モモを食べて夏バテ予防」、「ブドウで疲労回復」／野菜ソムリエ上級プロ 江草 聡美さん

　モモには整腸作用がある食物繊維のペクチン、余分なナトリ
ウムを排出して高血圧やむくみを予防するカリウム、活性酸素
を減らし生活習慣病を予防するビタミンＥ、補酵素として重要な
ナイアシン（ビタミンＢ群）などが含まれています。モモをたくさん
食べて、夏バテを防ぎましょう。

モモを食べて夏バテ予防
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4白桃の切り方

「生産者、農業、地域のみんなを元気にしたい」。
JA晴れの国岡山の農畜産物を総称し、ブランド「晴れのごちそう」を立ち上げました。

今回はJAいち押しの白桃とブドウの魅力をピックアップ！！

have
a nice
sunnyday

JA Harenokuni  Okayama

品種によっては手で皮をむけるので、なるべく果肉を残
して薄く皮をむきます。香り高い果汁といっしょにお召し
上がりください。

匠の業が生み出す
至福の美味
　全国屈指の生産量約3,000tを誇るJA晴れの国岡山の「ピオーネ」や、全国の生

産量95%をしめている「マスカット・オブ・アレキサンドリア」などさまざまな品種を栽培し

ています。

　高級品として扱われることの多い岡山のブドウの特徴は、なんといってもその房の形

の美しさ。何度も手を加え、隙間や凹凸のない粒の揃ったきれいな房を作ります。

　高品質なブドウ作りは生産者の並々ならぬ努力と、先人から受け継いだ技術を脈々

と担い手につなぎ、産地を維持・拡大してきた証です。
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収穫時期：7月下旬～8月上旬

おかやま夢白桃
ゆめ はく とう

収穫時期：7月上旬～中旬

白鳳
はく ほう

収穫時期：11月中旬～12月上旬

冬桃がたり®
ふゆ もも

　旬をギュッと閉じ込めて、朝採れしたモモのフレッシュ感そのまま
お届けします。JA晴れの国岡山で、選果場から直売所まで、独自
の直行便を走らせることで実現。産地ならではの新鮮で厳選さ
れたモモをご賞味いただけます。

　黒系ブドウ「ピオーネ」に含まれるアントシ
アニン（ポリフェノールの一種）は活性酸素
を除去し、生活習慣病予防に役立ちます。
また、ブドウには生命維持に欠かせないブド
ウ糖が多く含まれ、素早くエネルギーに変換
されるため、夏バテ防止・疲労回復にもって
こいです。

ブドウで疲労回復

冬までつづく
ロングラン出荷

「白さ」がおいしさの秘密
　上品な白桃に仕上げるために１玉ずつ手作業で袋かけを行い、収穫するまでそのまま栽

培します。この白さが岡山県のこだわり。真っ白に仕上げることで、上品な甘味と香り、とろける

ようなやわらかさを生み出しています。

　選果場では光センサーや食味による糖度検査と、高い技術をもつ選果員が目視で色や形を

チェック。厳正な検査を経て、全国へ出荷します。
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1.正しい持ち方
白桃は強く触るとすぐに茶色くなってしま
うので、指の腹に乗せるようにやさしく触り
ましょう。

3.冷蔵庫に入れない
日陰の涼しい場所で常温保存しておくと、
追熟してさらに甘みが増します。

2.食べ頃の見分け方
実の先端部分の緑色が乳白色になり、
香りがして、やわらかくなっていたら食べ頃
です。

4.少しだけ冷やす
冷やしすぎると甘みを感じにくくなるため、
食べる前に氷水で5分、または冷蔵庫で
30分ほど冷やします。

白桃をおいしく食べるための4か条

冷たさを楽しむ場合
2時間ほど冷凍庫に入れて冷やす
と「半凍り」になり、シャーベット状
でいただけます。また、皮を剥いて
ヨーグルトにトッピングしたり、ジェ
ラートに入れてもおいしいです。

甘味を楽しむ場合
白桃同様、ブドウも冷やし過ぎると
甘味を感じにくくなるため、涼しい
場所で常温保存し、食べる前に氷
水で10分、または冷蔵庫で30分
ほど冷やします。

ブドウのおいしい食べ方

おいしい品種がたくさんあります！

2㎜2㎜

保存方法

房で保存するときは
1房ずつポリ袋へ、粒
で保存するなら軸を粒
から２㎜残してハサミ
で切り袋に入れて冷
蔵庫で保存しましょう。

収穫時期：5月～11月

ピオーネ

詳しくは
動画を
チェック

収穫時期：5月～9月

マスカット・オブ・
アレキサンドリア

収穫時期：5月～12月

シャインマスカット
「晴王®」

一房ずつ先人から受け継いだ技術が光る

紫黒色が特徴
「ピオーネ」

標高400mを
超える山々に

ブドウのハウスが広がる。
昼夜の寒暖差で

甘味を増したブドウに。

色々なブドウが長く楽しめます！

　JA晴れの国岡山管内では管内全域で広くブドウを栽培しています。

合併したメリットを活かし、県南から県北の産地へと順番につないでい

くリレー出荷をすることで、多様なブドウを長く楽しめるようになりました。

　大人気の「シャインマスカット」や「オーロラブラック」、「紫苑」などは、

冷蔵技術や樹成り熟成などの技術で品質を徹底管理し、フレッシュさ

をそのままにクリスマスやお歳暮の季節にお届けしています。

し　えん

収穫時期：8月上旬～中旬

白麗
はく れい

収穫時期：7月中旬～下旬

清水白桃
し みず はく とう

収穫時期：8月中旬～下旬

瀬戸内白桃
せ　と   うち はく とう

おいしいブランドができました。


