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特 集
食×農×大学生
～私たちが考えるSDGｓ～
 <前編＞

銀沫団子のあったか鍋
1. お好みの野菜・豆腐を食べやすい大きさに切る。
2. 「銀沫」を洗って皮をむき、すりおろしておく。
3. ボウルに②と鶏ひき肉、卵を入れ、手でよく混ぜる。「銀沫」が
混ざりにくいのでしっかり混ぜる。

4. 鍋にＡを入れて火にかけて煮立て、スプーンで③をすくって出
汁の中に落とす。

5. 再び煮立ったら弱火にしてアクを取り、３分ほど煮る。
6. ①を加え、野菜に火が通ったら完成。

※そのほか、お好みの鍋出汁でお楽しみください。

[ 材 料／４人分 ] [つくりかた ]
■銀沫………………………… 150ｇ
■鶏ひき肉………………………300ｇ
■卵……………………………… 1個
■ハクサイ・ニンジン・水菜・キノコ類・
豆腐などお好みの具材

（出汁）　　　　　　　 　　　　　　
　　水…………………5・1/2カップ
　　しょうゆ………………… 100cc
　　みりん………………… 100cc
　　だしの素………………大さじ1

晴
れ
び
と
！

食
感
も
栽
培
も
、そ
し
て
思
い
も「
ね
ば
る
」

か
つ
や
ま
の
い
も「
銀
沫
®

」

ぎ
ん
し
ぶ
き

POINT

③を握って少しずつ
絞り

出し、水でぬらし
た手

やスプーンですくい
とる

ときれいに仕上りま
す。
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組
合
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福
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康
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さ
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学
生
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考
え
る
Ｓ
Ｄ
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編
〉

推
し
名
物
ま
つ
り
！

第
８
回「
菅
生
直
売
所
ふ
れ
あ
い
青
空
市
す
が
お
」／
倉
敷
市

会
計
事
務
の
効
率
化
へ

イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
で
ブ
ド
ウ
直
売

地
域
貢
献
活
動
の
紹
介
　
　
　
　
　
　
　
　 

ほ
か

原
木
シ
イ
タ
ケ

「
銀
沫
®

」

か
つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合

245610121418202224

城下町に根付いた新たな特産

「銀沫®」の紅葉が
秋を告げる

ぎんしぶき

いわいだに

庭
地
域
は
森
林
が
８
割
を
占
め
、
一
級

河
川
の
旭
川
と
支
流
の
新
庄
川
・
備

中
川
に
沿
う
平
野
部
を
中
心
に
、
民
家
や
農

地
が
点
在
し
ま
す
。

　
南
北
に
広
い
地
域
性
を
い
か
し
、「
ひ
る
ぜ

ん
大
根
」や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
・
花
き
・
果
菜

類
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
候
に
合
っ
た
幅
広
い

農
産
物
の
生
産
が
盛
ん
で
す
。

　
観
光
地
の
側
面
も
持
ち
合
わ
せ
、
西
の
軽

井
沢
と
言
わ
れ
る
蒜
山
高
原
、
湯
原
温
泉
や

旧
宿
場
町
の
佇
ま
い
を
残
す
新
庄
村
の
が
い

せ
ん
桜
通
り
な
ど
、
年
間
２
５
０
万
人
の
観

光
客
が
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。

　
か
つ
や
ま
の
い
も「
銀
沫
」（
以
下
、「
銀
沫
」）

が
育
つ
勝
山
地
区
中
心
部
は
、
か
つ
て
美
作

勝
山
藩
２
万
３
千
石
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
、

現
在
で
は
そ
の
町
並
み
を
生
か
し
た「
の
れ
ん

の
町
」や「
勝
山
の
お
雛
ま
つ
り
」な
ど
の
町
づ

く
り
が
評
価
さ
れ
、
町
並
保
存
地
区
に
も
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
心
部
か
ら
車
で
約
20
分
。
撮
影
に

訪
れ
た
真
庭
市
岩
井
谷
は「
銀
沫
」の
ほ
か
に
、

オ
ミ
ナ
エ
シ
・
ク
レ
マ
チ
ス
な
ど
花
の
栽
培
も

盛
ん
で
す
。
山
の
斜
面
に
あ
る
家
々
や
田
畑
・

道
端
の
草
花
な
ど
、
自
然
と
人
が
織
り
成
す

四
季
の
風
景
は
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
、
訪
れ

た
人
を
温
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
10
月
か
ら
始
ま
る「
銀
沫
」の
紅
葉
。
ハ
ー

ト
形
を
し
た
葉
は
収
穫
間
近
に
は
黄
色
や
茶

色
に
紅
葉
し
、
秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
馴
染
み

の
風
景
で
す
。
近
年
た
く
さ
ん
の
メ
デ
ィ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
、
多
く
の
フ
ァ
ン
が
、
真
庭
の

秋
を
満
喫
し
ま
す
。

真

真庭市岩井谷

表紙を空から望む‒ 真庭市岩井谷

中央右下が「銀沫」の畑。秋の訪れとともに黄に色づきます

ソ
ラ
サ
ン
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空

散

歩
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つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合

の
福
島
康
夫
さ
ん（
60
）は
、

「
銀
沫
」栽
培
歴
20
年
以
上
の
ベ
テ

ラ
ン
。
副
組
合
長
も
務
め
、
出
荷

量
・
秀
品
率
と
も
に
上
位
に
入
る

第
一
人
者
と
し
て
、
栽
培
技
術
の

向
上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　「
珍
し
い
イ
モ
が
あ
る
」と
地
区

住
民
が
取
り
寄
せ
た
数
本
の
ヤ
マ
ノ

イ
モ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
当
時

の
町
長
の
依
頼
で
新
し
い
特
産
を

作
ろ
う
と
し
て
い
た
町
の
担
当
者

に
持
ち
込
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で

栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
す
で
に

特
産
と
し
て
確
立
し
て
い
た
滋
賀

県
の
旧
秦
荘
町
を
関
係
者
が
幾
度

と
な
く
訪
れ
、「
ほ
か
の
土
地
で
は

栽
培
が
難
し
い
」と
告
げ
ら
れ
な
が

ら
も
、
約
60
㌔
の
種
イ
モ
を
ど
う

に
か
譲
り
受
け
ま
し
た
。

　
福
島
さ
ん
も
、
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
い
た
伯
父
の
勧

め
も
あ
り
、
栽
培
が
始
ま
っ
た
当

初
か
ら
携
わ
っ
て
き
た
一
人
。
今
で

も
秀
品
を
作
る
こ
と
は
難
し
く
、

「
こ
う
作
れ
ば
秀
品
に
つ
な
が
る
と

ま
だ
言
え
な
い
」と
、
栽
培
管
理
に

毎
シ
ー
ズ
ン
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
モ
が
肥
料
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の

か
水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の
か
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
栽
培
に
励
み
、

「
や
っ
と
い
い
も
の
が
で
き
つ
つ
あ
る

段
階
。
ま
だ
ま
だ
全
員
が
勉
強
中
」

と
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
な
る
生
産
量
拡
大
と
産
地

化
へ
の
弾
み
に
と
、
２
０
０
４
年
に

「
か
つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合
」を

発
足
。
翌
年
に
は「
銀
沫
」の
名
を

商
標
登
録
。
直
売
所「
健
康
の
里
」

も
設
立
し
、
栽
培
・
販
売
の
両
面

か
ら
産
地
基
盤
を
強
化
し
て
き
ま

し
た
。

　
20
年
以
上
か
け
て
試
行
錯
誤
し
、

10
年
前
に
2.8
㌧
だ
っ
た
出
荷
量
は

約
5
倍
に
な
る
ま
で
に
成
長
。
全

国
の
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
注
目
を

集
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
荷
量
が
増
え
た
一
方
、
注
目

度
の
高
ま
り
を
受
け
、
手
に
入
り

に
く
い
状
態
が
続
き
ま
す
。「
地
元

で
は『
銀
沫
』の
名
が
知
ら
れ
て
き

た
。
も
っ
と
全
国
に
む
け
て
発
信
し
、

出
荷
量
を
確
保
し
て
い
き
た
い
」と

福
島
さ
ん
は
先
を
見
据
え
ま
す
。

め
い
ば
く

か
ん
ば

だ
い
ご
ざ
く
ら

かつやまのいも生産組合
　　　　　　 副組合長　福島 康夫さん（60）

ふくしま やすお

晴れびと！

真庭統括本部

年
も
11
月
１
日
か
ら「
銀

沫
」の
販
売
が
始
ま
り
ま
し

た
。「
銀
沫
」は
、
強
い
粘
り
と
豊

か
な
甘
味
と
風
味
が
あ
り
、
ア
ク

が
少
な
く
す
り
お
ろ
し
て
も
変
色

し
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。「
名
瀑
、

神
庭
の
滝
の
飛
沫
が
畑
に
舞
い
降

り
て
や
ま
の
い
も
に
な
っ
た
」と
い
う

創
作
イ
メ
ー
ジ
で
名
付
け
ま
し
た
。

　
栽
培
は
非
常
に
難
し
く
、
長
年

の
歳
月
を
か
け
関
係
者
が
一
体
と

な
っ
て
技
術
を
確
立
。
天
候
不
順

や
鳥
獣
害
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
、

ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
で
も
未
だ
に
秀

品
の
栽
培
は
困
難
を
極
め
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
生
産
者
や
Ｊ
Ａ

関
係
者
ら
が
集
ま
っ
て
初
め
て
出
荷

式
を
開
き
、
販
売
の
好
調
を
祈
願

し
、
士
気
を
高
め
ま
し
た
。
芸
人

の
ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
を「
ま
に
わ
銀

沫
ね
ば
り
隊
」隊
長
に
任
命
。
真
庭

市
出
身
で
、
吉
本
興
業
の
地
域
活

性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
よ
し
も
と
住

み
ま
す
芸
人
」に
昨
年
就
任
し
、
実

家
の
あ
る
勝
山
地
区
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
生
産
者
と

と
も
に
、「
銀
沫
」を
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
食
べ
て
も

ら
お
う
と
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
植
田
さ
ん
は「
銀
沫
の
よ

う
に
粘
り
強
く
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」と
話

し
ま
す
。

　
課
題
で
あ
っ
た
規
格
外
品
の
活

用
の
た
め
、
今
年
か
ら
市
内
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
店「
醍
醐
桜
」の
協
力
で
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
発
売
。
食
品
ロ
ス
の
軽

減
と
話
題
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま
す
。

勝
山
地
区
の
加
盟
店
舗
で「
銀
沫
」

が
買
え
る
・
食
べ
ら
れ
る「
銀
沫
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
始
動
。地
域
を
あ
げ
、

自
慢
の
特
産
を
後
押
し
し
ま
す
。

　
栽
培
開
始
か
ら
約
20
年
。
地
元

に
愛
さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
特
産
に

成
長
。
少
し
ず
つ
生
産
者
も
栽
培

面
積
も
増
え
、
新
し
い
風
が
吹
き

始
め
て
い
ま
す
。

今

か

銀
沫
Ⓡ　

今
月
の
特
産
品

真
庭
統
括
本
部

か
つ
や
ま
の
い
も

生
産
組
合

（
農
家
40
戸
・
約
2.5
㌶
）

家族で移住してトマト栽培
スマート農業も導入で10aあたり11tを

食
感
も
栽
培
も
、
そ
し
て
思
い
も「
ね
ば
る
」

か
つ
や
ま
の
い
も「
銀
沫
Ⓡ

」

う
え
だ

4等級に選別し、箱や袋に詰める作業をする

「作る」から「食べる」まで
地域をあげてPR

は
た
し
ょ
う
ち
ょ
う

銀沫の収穫を進める福島さん。出てきたイモの形に一喜一憂する

表紙の説明
副組合長の福島さんの畑
で、初めて収穫を体験した「ま
にわ銀沫ねばり隊」隊長の
「よしもと住みます芸人」ハ
ロー植田さん（左）。「来年は
栽培にチャレンジしたい」と
意気込みます。
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つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合

の
福
島
康
夫
さ
ん（
60
）は
、

「
銀
沫
」栽
培
歴
20
年
以
上
の
ベ
テ

ラ
ン
。
副
組
合
長
も
務
め
、
出
荷

量
・
秀
品
率
と
も
に
上
位
に
入
る

第
一
人
者
と
し
て
、
栽
培
技
術
の

向
上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　「
珍
し
い
イ
モ
が
あ
る
」と
地
区

住
民
が
取
り
寄
せ
た
数
本
の
ヤ
マ
ノ

イ
モ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
当
時

の
町
長
の
依
頼
で
新
し
い
特
産
を

作
ろ
う
と
し
て
い
た
町
の
担
当
者

に
持
ち
込
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で

栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
す
で
に

特
産
と
し
て
確
立
し
て
い
た
滋
賀

県
の
旧
秦
荘
町
を
関
係
者
が
幾
度

と
な
く
訪
れ
、「
ほ
か
の
土
地
で
は

栽
培
が
難
し
い
」と
告
げ
ら
れ
な
が

ら
も
、
約
60
㌔
の
種
イ
モ
を
ど
う

に
か
譲
り
受
け
ま
し
た
。

　
福
島
さ
ん
も
、
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
い
た
伯
父
の
勧

め
も
あ
り
、
栽
培
が
始
ま
っ
た
当

初
か
ら
携
わ
っ
て
き
た
一
人
。
今
で

も
秀
品
を
作
る
こ
と
は
難
し
く
、

「
こ
う
作
れ
ば
秀
品
に
つ
な
が
る
と

ま
だ
言
え
な
い
」と
、
栽
培
管
理
に

毎
シ
ー
ズ
ン
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
モ
が
肥
料
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の

か
水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の
か
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
栽
培
に
励
み
、

「
や
っ
と
い
い
も
の
が
で
き
つ
つ
あ
る

段
階
。
ま
だ
ま
だ
全
員
が
勉
強
中
」

と
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
な
る
生
産
量
拡
大
と
産
地

化
へ
の
弾
み
に
と
、
２
０
０
４
年
に

「
か
つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合
」を

発
足
。
翌
年
に
は「
銀
沫
」の
名
を

商
標
登
録
。
直
売
所「
健
康
の
里
」

も
設
立
し
、
栽
培
・
販
売
の
両
面

か
ら
産
地
基
盤
を
強
化
し
て
き
ま

し
た
。

　
20
年
以
上
か
け
て
試
行
錯
誤
し
、

10
年
前
に
2.8
㌧
だ
っ
た
出
荷
量
は

約
5
倍
に
な
る
ま
で
に
成
長
。
全

国
の
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
注
目
を

集
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
荷
量
が
増
え
た
一
方
、
注
目

度
の
高
ま
り
を
受
け
、
手
に
入
り

に
く
い
状
態
が
続
き
ま
す
。「
地
元

で
は『
銀
沫
』の
名
が
知
ら
れ
て
き

た
。
も
っ
と
全
国
に
む
け
て
発
信
し
、

出
荷
量
を
確
保
し
て
い
き
た
い
」と

福
島
さ
ん
は
先
を
見
据
え
ま
す
。

め
い
ば
く

か
ん
ば

だ
い
ご
ざ
く
ら

かつやまのいも生産組合
　　　　　　 副組合長　福島 康夫さん（60）

ふくしま やすお

晴れびと！

真庭統括本部

年
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11
月
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日
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ら「
銀

沫
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販
売
が
始
ま
り
ま
し

た
。「
銀
沫
」は
、
強
い
粘
り
と
豊

か
な
甘
味
と
風
味
が
あ
り
、
ア
ク

が
少
な
く
す
り
お
ろ
し
て
も
変
色

し
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。「
名
瀑
、

神
庭
の
滝
の
飛
沫
が
畑
に
舞
い
降

り
て
や
ま
の
い
も
に
な
っ
た
」と
い
う

創
作
イ
メ
ー
ジ
で
名
付
け
ま
し
た
。

　
栽
培
は
非
常
に
難
し
く
、
長
年

の
歳
月
を
か
け
関
係
者
が
一
体
と

な
っ
て
技
術
を
確
立
。
天
候
不
順

や
鳥
獣
害
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
、

ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
で
も
未
だ
に
秀

品
の
栽
培
は
困
難
を
極
め
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
生
産
者
や
Ｊ
Ａ

関
係
者
ら
が
集
ま
っ
て
初
め
て
出
荷

式
を
開
き
、
販
売
の
好
調
を
祈
願

し
、
士
気
を
高
め
ま
し
た
。
芸
人

の
ハ
ロ
ー
植
田
さ
ん
を「
ま
に
わ
銀

沫
ね
ば
り
隊
」隊
長
に
任
命
。
真
庭

市
出
身
で
、
吉
本
興
業
の
地
域
活

性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
よ
し
も
と
住

み
ま
す
芸
人
」に
昨
年
就
任
し
、
実

家
の
あ
る
勝
山
地
区
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
生
産
者
と

と
も
に
、「
銀
沫
」を
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
食
べ
て
も

ら
お
う
と
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
植
田
さ
ん
は「
銀
沫
の
よ

う
に
粘
り
強
く
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」と
話

し
ま
す
。

　
課
題
で
あ
っ
た
規
格
外
品
の
活

用
の
た
め
、
今
年
か
ら
市
内
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
店「
醍
醐
桜
」の
協
力
で
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
発
売
。
食
品
ロ
ス
の
軽

減
と
話
題
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま
す
。

勝
山
地
区
の
加
盟
店
舗
で「
銀
沫
」

が
買
え
る
・
食
べ
ら
れ
る「
銀
沫
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
始
動
。地
域
を
あ
げ
、

自
慢
の
特
産
を
後
押
し
し
ま
す
。

　
栽
培
開
始
か
ら
約
20
年
。
地
元

に
愛
さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
特
産
に

成
長
。
少
し
ず
つ
生
産
者
も
栽
培

面
積
も
増
え
、
新
し
い
風
が
吹
き

始
め
て
い
ま
す
。

今

か

銀
沫
Ⓡ　

今
月
の
特
産
品

真
庭
統
括
本
部

か
つ
や
ま
の
い
も

生
産
組
合

（
農
家
40
戸
・
約
2.5
㌶
）

家族で移住してトマト栽培
スマート農業も導入で10aあたり11tを

食
感
も
栽
培
も
、
そ
し
て
思
い
も「
ね
ば
る
」

か
つ
や
ま
の
い
も「
銀
沫
Ⓡ

」

う
え
だ

4等級に選別し、箱や袋に詰める作業をする

「作る」から「食べる」まで
地域をあげてPR

は
た
し
ょ
う
ち
ょ
う

銀沫の収穫を進める福島さん。出てきたイモの形に一喜一憂する

表紙の説明
副組合長の福島さんの畑
で、初めて収穫を体験した「ま
にわ銀沫ねばり隊」隊長の
「よしもと住みます芸人」ハ
ロー植田さん（左）。「来年は
栽培にチャレンジしたい」と
意気込みます。
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　食
物
繊
維
に
は
、
水
に
溶
け
る
水
溶
性
食
物
繊

維
と
、
水
に
溶
け
な
い
不
溶
性
食
物
繊
維
が
あ
り

ま
す
が
、
ゴ
ボ
ウ
に
は
そ
の
両
者
が
含
ま
れ
る
こ
と

が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
働
き
と
し
て
、

便
の
量
を
増
加
さ
せ
便
秘
を
予
防
す
る
整
腸
作
用

や
、
善
玉
菌
を
増
や
し
腸
内
環
境
を
良
好
に
整
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、血
糖
値
の
上
昇
抑
制
・
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
機
能
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　日
本
人
に
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
を
、
皮
ま

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る「
連
島
ご
ぼ
う
」で
積
極
的

に
と
り
た
い
で
す
ね
。

    　収
穫
作
業
の
省
略
化
を
目
指

し
、
試
験
的
に
短
い
ゴ
ボ
ウ
の

生
産
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
長

さ
約
30
㌢
で
抜
き
や
す
く
、
軽
く
運
び
や
す
い
た

め
、
作
業
に
か
か
る
労
力
軽
減
が
見
込
め
ま
す
。

技
術
が
確
立
で
き
れ
ば
高
齢
に
な
っ
て
も
生
産
を

続
け
ら
れ
、
産
地
を
維
持

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　休
耕
田
に
も
栽
培
を
広

げ
、
地
域
の
景
観
や
環
境

を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

～私たちが考えるＳＤＧｓ～〈前編〉

ゴ
ボ
ウ

連
島
ご
ぼ
う

　
昨
今
、
世
界
的
に
も
注
目
が
集
ま
る
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
）。
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
し
、
見
聞
き
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

で
も
小
水
力
発
電
事
業
・
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
・
ス
マ
ー
ト
農

業
の
推
進
・
給
油
所
に
緊
急
用
発
電
機
設
置
の
ほ
か
、
女
性
部
が
新
聞
紙
エ
コ
バ
ッ
グ

づ
く
り
や
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
カ
ル
タ
な
ど
を
通
じ
て
積
極
的
に
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　「
食
と
農
」を
基
軸
と
す
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
、く
ら
し
き
作
陽
大
学
と
の
協
定
を
い
か
し
、

今
回
は
管
理
栄
養
士
や
教
諭
を
目
指
す
学
生
が
、
実
際
に
ゴ
ボ
ウ
、
米
、
ダ
イ
コ
ン

の
農
家
を
訪
れ
て
収
穫
作
業
を
体
験
。
学
生
や
農
家
と
と
も
に
私
た
ち
が
身
近
に
で

き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　収
穫
は
垂
直
に
引
っ
張
る
こ

と
が
重
要
で
、
地
に
真
っ
直
ぐ
、

長
く
育
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
曲
げ
て
も
折
れ
な
い
ほ
ど
し
な
や
か
で
、
洗

う
と
白
く
な
る
た
め
、
皮
を
剥
く
こ
と
な
く
丸
ご

と
調
理
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ゴ
ボ
ウ
は
、
野
菜
の
中
で
も

特
に
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
で
す
。

　ダイコンの形や色が出荷規格を満たさず処分される
と聞き、農家の方の「もったいないけど、どうすること
もできない」との言葉

が印象的でした。体験を通して、現
状を知ることの重要性を感じました。
　管理栄養士を目指す私たちが、
料理次第でおいしく食べることがで
きるということを伝えていきます。

SDGs

SDGs

SDGs

「もったいないに気づいた」
▼ 食文化学部栄養学科　秋田里緒さん （4年）

学生たちは体験を通じて、私たちのカラダを作る食と農業の結びつきを改めて実感

秋田さん

材料／4個分 つくりかた

1

ダイコンの葉と
じゃこ梅おにぎり

皮ごと食べるフライドごぼう

● ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ｇ
● ダイコンの葉・・・・・・・・・・・・・80g
● ちりめんじゃこ・・・・・・・・・・・・・40ｇ
● 梅干し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
● 塩（ゆで用）・・・・・・・・・・・小さじ1
● かつお節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3

材料／2人分
● 連島ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
● 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・適量

3

2

4

梅干しを包丁でペースト状にする。

鍋にお湯を沸騰させ、塩・ダイコンの
葉を入れて茹でる。茹で上がったら、
ザルにあげ、冷水で洗い水気を絞る。

②をみじん切りにする。

ボウルに、ご飯・①③・ちりめんじゃこ・
かつお節・塩を混ぜ合わせて握って
完成。

つくりかた

1

2

ゴボウは長めにスライスし、酢水
（分量外）につけ、水分をキッチ
ンペーパーで軽くとり、片栗粉を
まぶして160～170度に熱した油
で揚げる。

油を切り、塩コショウをして完成。

※写真は、大豆ミートのキーマカレーの上にフライドごぼうを載せています。キーマカレーは通常、
合いびき肉を使いますが、代用として「大豆ミート」を使用。

　小上講師
　「畑のお肉」と言われる大豆から作られた大豆ミート。たんぱく質が豊富で、低脂質・コレス
テロールフリー、食物繊維も多くとってもヘルシーです。長期保存が可能で非常食としても
活用できるほか、環境にも優しいSDGｓ食材です。「連島ごぼう」との相性も抜群です。

秋田さん
考案！

小上講師
仙波さん
考案！ レ

シ
ピ

レシピ

「
皮
も
捨
て
ず
に
調
理
」

「
食
物
繊
維
の
宝
庫
ゴ
ボ
ウ
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　仙
波
亜
弥
佳
さ
ん（
4
年
）

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　小
上
和
香

　講
師

大
学
生
が
食
材
の
収
穫
を
体
験

※収穫した食材を使った料理は、岡山放送の「お
いしいゼミナール」（隔週日曜日8時25分～）
で学生自らが紹介しています。

あきた りお

せ
ん
ば

お
が
み

よ
り
か

あ
や
か

三
宅
さ
ん
か
ら「
連
島
ご
ぼ
う
」の

特
性
を
教
え
て
も
ら
う
学
生

倉
敷
市
連
島
地
区
で
抜
き
取
り
体
験

仙波さん小上講師

「連島ごぼう」
キャラクター
ごぼう仙人

「
食
べ
て
納
得
！！
連
島
ご
ぼ
う
」を
合
言
葉
に
歴
史
あ
る
産
地

を
守
る
東
部
出
荷
組
合
。
後
継
者
も
育
つ
。「
よ
り
抜
き
」と

呼
ば
れ
る
手
法
で
、
１
本
１
本
手
で
抜
い
て
い
く
様
は
職
人
そ

の
も
の
。
１
日
で
2
千
本
抜
く
こ
と
も
。

「
休
耕
田
で
も
栽
培
を
」

東
部
出
荷
組
合

　三
宅
洋
志
さ
ん

と
う
ぶみ

や
け

ひ
ろ
し

三宅さん

通
常
の
ご
ぼ
う
に
比
べ
、
食
味
は
と
て
も
柔
ら
か
で

肌
が
白
く
、
ア
ク
が
少
な
い
の
が
魅
力
で
す
。
地
理

的
表
示（
G
I
）保
護
制
度
に
も
登
録
さ
れ
、
農
水

省
が
認
め
る
自
慢
の
逸
品
。

柔
ら
か
く
甘
味
強
い

　
農
水
省
が
認
め
た
逸
品

くら
しき

作陽
大学

つ
ら
じ
ま

特集
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　食
物
繊
維
に
は
、
水
に
溶
け
る
水
溶
性
食
物
繊

維
と
、
水
に
溶
け
な
い
不
溶
性
食
物
繊
維
が
あ
り

ま
す
が
、
ゴ
ボ
ウ
に
は
そ
の
両
者
が
含
ま
れ
る
こ
と

が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
働
き
と
し
て
、

便
の
量
を
増
加
さ
せ
便
秘
を
予
防
す
る
整
腸
作
用

や
、
善
玉
菌
を
増
や
し
腸
内
環
境
を
良
好
に
整
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、血
糖
値
の
上
昇
抑
制
・
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
機
能
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　日
本
人
に
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
を
、
皮
ま

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る「
連
島
ご
ぼ
う
」で
積
極
的

に
と
り
た
い
で
す
ね
。

    　収
穫
作
業
の
省
略
化
を
目
指

し
、
試
験
的
に
短
い
ゴ
ボ
ウ
の

生
産
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
長

さ
約
30
㌢
で
抜
き
や
す
く
、
軽
く
運
び
や
す
い
た

め
、
作
業
に
か
か
る
労
力
軽
減
が
見
込
め
ま
す
。

技
術
が
確
立
で
き
れ
ば
高
齢
に
な
っ
て
も
生
産
を

続
け
ら
れ
、
産
地
を
維
持

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　休
耕
田
に
も
栽
培
を
広

げ
、
地
域
の
景
観
や
環
境

を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

～私たちが考えるＳＤＧｓ～〈前編〉

ゴ
ボ
ウ

連
島
ご
ぼ
う

　
昨
今
、
世
界
的
に
も
注
目
が
集
ま
る
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
）。
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
し
、
見
聞
き
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

で
も
小
水
力
発
電
事
業
・
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
・
ス
マ
ー
ト
農

業
の
推
進
・
給
油
所
に
緊
急
用
発
電
機
設
置
の
ほ
か
、
女
性
部
が
新
聞
紙
エ
コ
バ
ッ
グ

づ
く
り
や
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
カ
ル
タ
な
ど
を
通
じ
て
積
極
的
に
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　「
食
と
農
」を
基
軸
と
す
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
、く
ら
し
き
作
陽
大
学
と
の
協
定
を
い
か
し
、

今
回
は
管
理
栄
養
士
や
教
諭
を
目
指
す
学
生
が
、
実
際
に
ゴ
ボ
ウ
、
米
、
ダ
イ
コ
ン

の
農
家
を
訪
れ
て
収
穫
作
業
を
体
験
。
学
生
や
農
家
と
と
も
に
私
た
ち
が
身
近
に
で

き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　収
穫
は
垂
直
に
引
っ
張
る
こ

と
が
重
要
で
、
地
に
真
っ
直
ぐ
、

長
く
育
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
曲
げ
て
も
折
れ
な
い
ほ
ど
し
な
や
か
で
、
洗

う
と
白
く
な
る
た
め
、
皮
を
剥
く
こ
と
な
く
丸
ご

と
調
理
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ゴ
ボ
ウ
は
、
野
菜
の
中
で
も

特
に
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
で
す
。

　ダイコンの形や色が出荷規格を満たさず処分される
と聞き、農家の方の「もったいないけど、どうすること
もできない」との言葉

が印象的でした。体験を通して、現
状を知ることの重要性を感じました。
　管理栄養士を目指す私たちが、
料理次第でおいしく食べることがで
きるということを伝えていきます。

SDGs

SDGs

SDGs

「もったいないに気づいた」
▼ 食文化学部栄養学科　秋田里緒さん （4年）

学生たちは体験を通じて、私たちのカラダを作る食と農業の結びつきを改めて実感

秋田さん

材料／4個分 つくりかた

1

ダイコンの葉と
じゃこ梅おにぎり

皮ごと食べるフライドごぼう

● ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ｇ
● ダイコンの葉・・・・・・・・・・・・・80g
● ちりめんじゃこ・・・・・・・・・・・・・40ｇ
● 梅干し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
● 塩（ゆで用）・・・・・・・・・・・小さじ1
● かつお節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3

材料／2人分
● 連島ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
● 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・適量

3

2

4

梅干しを包丁でペースト状にする。

鍋にお湯を沸騰させ、塩・ダイコンの
葉を入れて茹でる。茹で上がったら、
ザルにあげ、冷水で洗い水気を絞る。

②をみじん切りにする。

ボウルに、ご飯・①③・ちりめんじゃこ・
かつお節・塩を混ぜ合わせて握って
完成。

つくりかた

1

2

ゴボウは長めにスライスし、酢水
（分量外）につけ、水分をキッチ
ンペーパーで軽くとり、片栗粉を
まぶして160～170度に熱した油
で揚げる。

油を切り、塩コショウをして完成。

※写真は、大豆ミートのキーマカレーの上にフライドごぼうを載せています。キーマカレーは通常、
合いびき肉を使いますが、代用として「大豆ミート」を使用。

　小上講師
　「畑のお肉」と言われる大豆から作られた大豆ミート。たんぱく質が豊富で、低脂質・コレス
テロールフリー、食物繊維も多くとってもヘルシーです。長期保存が可能で非常食としても
活用できるほか、環境にも優しいSDGｓ食材です。「連島ごぼう」との相性も抜群です。

秋田さん
考案！

小上講師
仙波さん
考案！ レ

シ
ピ

レシピ

「
皮
も
捨
て
ず
に
調
理
」

「
食
物
繊
維
の
宝
庫
ゴ
ボ
ウ
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　仙
波
亜
弥
佳
さ
ん（
4
年
）

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　小
上
和
香

　講
師

大
学
生
が
食
材
の
収
穫
を
体
験

※収穫した食材を使った料理は、岡山放送の「お
いしいゼミナール」（隔週日曜日8時25分～）
で学生自らが紹介しています。

あきた りお

せ
ん
ば

お
が
み

よ
り
か

あ
や
か

三
宅
さ
ん
か
ら「
連
島
ご
ぼ
う
」の

特
性
を
教
え
て
も
ら
う
学
生

倉
敷
市
連
島
地
区
で
抜
き
取
り
体
験

仙波さん小上講師

「連島ごぼう」
キャラクター
ごぼう仙人

「
食
べ
て
納
得
！！
連
島
ご
ぼ
う
」を
合
言
葉
に
歴
史
あ
る
産
地

を
守
る
東
部
出
荷
組
合
。
後
継
者
も
育
つ
。「
よ
り
抜
き
」と

呼
ば
れ
る
手
法
で
、
１
本
１
本
手
で
抜
い
て
い
く
様
は
職
人
そ

の
も
の
。
１
日
で
2
千
本
抜
く
こ
と
も
。

「
休
耕
田
で
も
栽
培
を
」

東
部
出
荷
組
合

　三
宅
洋
志
さ
ん

と
う
ぶみ

や
け

ひ
ろ
し

三宅さん

通
常
の
ご
ぼ
う
に
比
べ
、
食
味
は
と
て
も
柔
ら
か
で

肌
が
白
く
、
ア
ク
が
少
な
い
の
が
魅
力
で
す
。
地
理

的
表
示（
G
I
）保
護
制
度
に
も
登
録
さ
れ
、
農
水

省
が
認
め
る
自
慢
の
逸
品
。

柔
ら
か
く
甘
味
強
い

　
農
水
省
が
認
め
た
逸
品

くら
しき

作陽
大学

つ
ら
じ
ま

特集
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ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
な
い

青
々
と
し
た
ダ
イ
コ
ン
の
葉
が

印
象
的
で
し
た
。
葉
は
切
り

取
ら
れ
ま
す
が
、
旨
味
が
詰
ま
っ
た
部
分
で
も
あ
り

ま
す
。

　
来
年
度
か
ら
管
理
栄
養
士
と
し
て
勤
め
る
中
で
、

地
産
地
消
を
推
進
し
た
り
、
廃
棄
さ
れ
が
ち
な
部

分
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
伝
え
、
持
続
可
能
な
社
会

に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

「
消
化
の
働
き
を
助
け
る
」
「
生
分
解
マ
ル
チ
で
プ
ラ
ご
み
削
減
」

　
ダ
イ
コ
ン
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

低
く
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で

す
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
は

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
や
水
分
に
よ
り
便
通
が
よ
く
な

り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
上
が
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
カ
リ
ウ
ム
に
よ
る
体
外
へ
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
排
出
で
む
く
み
の
予
防
や
血
圧
上
昇
の
予
防
効

果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
な
ど
の
消

化
酵
素
を
多
く
含
み
ま
す
。
こ
の
酵
素
は
、
食
物

の
消
化
を
助
け
て
く
れ
、
胃
腸
の
働
き
を
整
え
て

く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
冬
大
根
は
夏
大
根
よ
り

も
甘
く
お
で
ん
や
鍋
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
季
節
で

す
。
旬
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

阿
新
大
根
部
会

　小
林
幹
夫
部
会
長

　貝
原
靖
和
さ
ん

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　西
村
美
津
子

　専
任
准
教
授

　
エ
ン
麦
を
緑
肥
と
し
て
土
に
す
き
込
む
こ
と
で
、

土
壌
消
毒
の
農
薬
を
使
わ
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
栽

培
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
土
に
す
き
込
む

こ
と
が
で
き
る
生
分
解
マ
ル
チ
の
利
用
を
試
験
的
に

始
め
ま
し
た
。
J
Ａ
か
ら
提
案
を
受
け
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
・ハ
ク
サ
イ

で
実
証
中
で
す
。

慣
行
の
ビ
ニ
ー

ル
マ
ル
チ
か
ら
の

切
り
替
え
を
視

野
に
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の

削
減
に
貢
献
し

た
い
で
す
。

●「カルストだいこん」をはじめ新鮮食材はＪＡ直売所で

に
し
む
ら

み
つ
こ

こ
ば
や
し

か
い
は
ら
や
す
か
ず

み
き
お

西村専任准教授

フライパンで！玄米せんべい
（しょうゆ味）

米
ダ
イ
コ
ン

　
手
間
暇
か
け
て
収
穫
し
た
お
米

を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら

う
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
に

自
分
た
ち
の
元
に
来
て
い
る
の
か
を
大
量
調
理（
給
食

な
ど
）や
食
育
な
ど
で
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
農
業
経
験
を
通
じ
て
農
家

さ
ん
が
い
て
く
れ
る
大
切
さ
や
大
変
さ
を
実
感
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
体
験
を
通
じ
て「
食
材
の
大

切
さ
」に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
お
米
一
粒
一
粒
の
重
み
や

「
棚
田
米
で
地
域
を
元
気
に
」

「
肥
満
予
防
に
も
玄
米
を
」

そ
こ
に
関
わ
る
方
の
情
熱
な
ど
を
実
感
。
私
は
小

学
校
教
諭
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
給
食
指
導
な

ど
食
に
関
わ
る
学
習
を
す
る
時
に
、
こ
の
体
験
を

も
と
に「
食
材
の
大
切
さ
」を
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
お
米
を
精
米
す
る
前
の
玄
米

は
、
白
米（
胚
乳
）に
糠
と
胚
芽

が
く
っ
つ
い
て
い
る
状
態
で
す
。
玄
米
に
含
ま
れ
る

糠
と
胚
芽
に
は
、
白
米（
胚
乳
）よ
り
も
多
く
の
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

炊
い
た
玄
米
と
白
米
で
比
べ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は

変
わ
ら
な
い
の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
は
約
8
倍
含

ま
れ
て
い
て
、
お
米
か
ら
摂
取
し
た
糖
質
の
代
謝
を

助
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
作
る
素
に
な

る
鉄
や
摂
り
す
ぎ
た
食
塩
の
排
出
を
促
し
て
く
れ

る
カ
リ
ウ
ム
も
白
米
よ
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
嬉
し
い
効
果
と
し
て
、
玄
米
は
白
米
と

比
べ
て
食
後
の
血
糖
値
が
上
昇
し
に
く
い
た
め
、
糖

尿
病
予
防
や
肥
満
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
よ
。

　
同
地
区
で
、
自
然
や
環
境
と

向
き
合
い
な
が
ら
2.5
㌶
の
米
づ

く
り
に
奮
起
し
て
い
ま
す
。
同

地
区
は
非
効
率
の
田
が
多
く
、
高
齢
化
と
と
も
に

荒
廃
地
が
増
え
、
最
近
で
は
鳥
獣
害
に
も
悩
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
美
し
い
景
観
を
次
世
代

に
残
す
の
は
後
継
者
の
使
命
で
す
。

貝原さん

小林さん

材料
● 炊いた玄米・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
● しょうゆと水を1：1で溶いたタレ

つくりかた

1

2

3

4

5

炊いた玄米をクッキングシートに載せて、
上にクッキングシートを被せる。

平らになるように上から麺棒や手で押す。

型でくり抜いて、クッキングシートに載せた
ままフライパンで焼く。

表面が乾燥してきたらひっくり返して、タ
レで味付け。

クッキングシートを外して焼き目をつけた
ら、再度タレを塗って完成。

魚のダイコン蒸し

材料／2人分
● 白身魚（鯛）・・・・80g×2切れ
● 料理酒（魚の下処理用）・・2ｇ
● 卵白・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6ｇ
● だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
● A（料理酒4ｇ、塩1ｇ、しょうゆ2ｇ）

● カルストだいこん・・・・180ｇ
● 三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
● ユズ、練ワサビ・・・・・・少々
● 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ

つ
や
ま
青
壮
年
部

　宮
尾
廣
実
副
部
長

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　藤
澤
克
彦

　講
師

●新米を味わって♪お買い求めはお近くのＪＡ店舗まで!!

つくりかた
1

2

3

4

6

5

魚は酒をふって2～3分程おき、キッチンペーパーで軽く水分
を拭く。

ダイコンは皮を剥いてすりおろす。ボウルに卵白を入れて混
ぜ、すりおろしたダイコンを加える。

深めの鍋かフライパンに水を3～5cm 程度入れて静かに沸騰
させる。耐熱の器に魚を載せて、その上に②を形よく盛る。
蓋をして、弱火で10～15分程度蒸す。

別の鍋で餡を作る。だし汁とⒶを入れ、煮立たせる。　　　
水溶き片栗粉でとろみをつけたら火を止める。

飾り用のユズの皮は千切りに、三つ葉はさっと茹でて茎の部
分を結ぶ。

魚を器に盛り付けたら、餡をかけ、最後に三つ葉とユズ、お
好みで練ワサビを載せたら完成。

美
咲
町
大
垪
和
西
地
区
で
稲
刈
り
体
験

農
水
省
の「
日
本
の
棚
田
百
選
」に
選
定
さ
れ
て
い
る
同
地
区
。

８
５
０
枚
の
棚
田
が
高
低
差
約
１
０
０
㍍
の
す
り
鉢
状
に
広
が

る
風
景
に
心
が
洗
わ
れ
る
。

標
高
4
0
0
㍍
の
カ
ル
ス
ト
台
地
に
広
が
る「
黒
ボ
ク
」の
畑
。

き
め
の
細
か
い
土
壌
と
昼
夜
の
温
度
差
で
、
白
く
て
甘
く
み
ず

み
ず
し
い
ダ
イ
コ
ン
が
育
つ
。

新
見
市
草
間
地
区
で
抜
き
取
り
体
験

　

農
家
に
教
わ
り
、
稲
刈
り
に
汗
を
流
し
た
学
生

収
穫
を
し
た「
カ
ル
ス
ト
だ
い
こ
ん
」を
軽
ト
ラ
ッ
ク

へ
積
み
込
む
学
生
と
小
林
部
会
長

ぬ
か

藤澤講師宮尾さん

レシピ

藤澤講師
三上さん
考案！

西村専任准教授
赤谷さん
考案！

　
農
薬
や
化
成
肥
料
を
慣
行
よ
り
減
ら
し
て
米
の

付
加
価
値
を
高
め
て
い
る
ほ
か
、
田
植
え
や
稲
刈

り
体
験
な
ど
多
様
な
交
流
を
通
じ
て
地
域
の
魅
力

を
伝
え
る
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
は
若
い

移
住
者
や
訪
問
者
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
活
気
が
感

じ
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

　
棚
田
は
食
料
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
水
を
貯
え
、

暑
さ
を
や
わ
ら
げ
、
日
本
の
原
風
景
を
維
持
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
担
っ
て
い
ま
す
。
お
米
を

し
っ
か
り
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

集
荷
か
ら
販
売
ま
で
Ｊ
Ａ
で
一
貫
し
て
手
掛
け
た
単

一
品
種
の
１
等
米
だ
け
を
取
り
扱
い
、
全
量
を
色
彩

選
別
カ
メ
ラ
に
か
け
て
紙
袋
に
統
一
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

販
売
中
。
品
種
は「
あ
き
た
こ
ま
ち
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
き
ぬ
む
す
め
」「
朝
日
」「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」と
豊
富
。

新
見
市
の
カ
ル
ス
ト
台
地
で
栽
培
す
る「
カ
ル
ス
ト
だ

い
こ
ん
」は
、
き
め
が
細
か
く
太
く
て
ま
っ
す
ぐ
な
の

が
特
徴
。
黒
ボ
ク
の
土
壌
と
、
昼
夜
の
寒
暖
差
を
い

か
し
て
栽
培
し
、
春
と
秋
に
お
い
し
い
時
期
を
迎
え

る
。
今
年
は
部
会
全
体
で
6.6
㌶
を
作
付
。

「
食
の
大
切
さ
伝
え
た
い
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　三
上
智
紗
都
さ
ん（
3
年
）三上さん

▼
子
ど
も
教
育
学
部

　子
ど
も
教
育
学
科

　
　寺
尾
朱
音
さ
ん（
4
年
）寺尾さん

黒
い
土
と
昼
夜
の

寒
暖
差
が
生
み
出
す

カ
ル
ス
ト
だ
い
こ
ん

「
ダ
イ
コ
ン
の
葉
も
お
い
し
く
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　赤
谷
留
奈
さ
ん（
4
年
）赤谷さん

新
米
が
お
い
し
い

「
元
気
玄
米
」で
栄
養
価
ア
ッ
プ

甥っ子の靖和くんが
後継者に。
張り合いにつながって
います!!

お
お
は
が
に
し

レ
シ
ピ

特集

ふ
じ
さ
わ
か
つ
ひ
こ

み
や
お

ひ
ろ
み

み
か
み

ち
さ
と

て
ら
お

あ
か
ね

あ
か
た
に

る
な

8HAREBARE



　
ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
な
い

青
々
と
し
た
ダ
イ
コ
ン
の
葉
が

印
象
的
で
し
た
。
葉
は
切
り

取
ら
れ
ま
す
が
、
旨
味
が
詰
ま
っ
た
部
分
で
も
あ
り

ま
す
。

　
来
年
度
か
ら
管
理
栄
養
士
と
し
て
勤
め
る
中
で
、

地
産
地
消
を
推
進
し
た
り
、
廃
棄
さ
れ
が
ち
な
部

分
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
伝
え
、
持
続
可
能
な
社
会

に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

「
消
化
の
働
き
を
助
け
る
」
「
生
分
解
マ
ル
チ
で
プ
ラ
ご
み
削
減
」

　
ダ
イ
コ
ン
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

低
く
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で

す
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
は

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
や
水
分
に
よ
り
便
通
が
よ
く
な

り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
上
が
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
カ
リ
ウ
ム
に
よ
る
体
外
へ
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
排
出
で
む
く
み
の
予
防
や
血
圧
上
昇
の
予
防
効

果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
な
ど
の
消

化
酵
素
を
多
く
含
み
ま
す
。
こ
の
酵
素
は
、
食
物

の
消
化
を
助
け
て
く
れ
、
胃
腸
の
働
き
を
整
え
て

く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
冬
大
根
は
夏
大
根
よ
り

も
甘
く
お
で
ん
や
鍋
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
季
節
で

す
。
旬
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

阿
新
大
根
部
会

　小
林
幹
夫
部
会
長

　貝
原
靖
和
さ
ん

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　西
村
美
津
子

　専
任
准
教
授

　
エ
ン
麦
を
緑
肥
と
し
て
土
に
す
き
込
む
こ
と
で
、

土
壌
消
毒
の
農
薬
を
使
わ
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
栽

培
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
土
に
す
き
込
む

こ
と
が
で
き
る
生
分
解
マ
ル
チ
の
利
用
を
試
験
的
に

始
め
ま
し
た
。
J
Ａ
か
ら
提
案
を
受
け
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
・ハ
ク
サ
イ

で
実
証
中
で
す
。

慣
行
の
ビ
ニ
ー

ル
マ
ル
チ
か
ら
の

切
り
替
え
を
視

野
に
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の

削
減
に
貢
献
し

た
い
で
す
。

●「カルストだいこん」をはじめ新鮮食材はＪＡ直売所で

に
し
む
ら

み
つ
こ

こ
ば
や
し

か
い
は
ら
や
す
か
ず

み
き
お

西村専任准教授

フライパンで！玄米せんべい
（しょうゆ味）

米
ダ
イ
コ
ン

　
手
間
暇
か
け
て
収
穫
し
た
お
米

を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら

う
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
に

自
分
た
ち
の
元
に
来
て
い
る
の
か
を
大
量
調
理（
給
食

な
ど
）や
食
育
な
ど
で
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
農
業
経
験
を
通
じ
て
農
家

さ
ん
が
い
て
く
れ
る
大
切
さ
や
大
変
さ
を
実
感
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
体
験
を
通
じ
て「
食
材
の
大

切
さ
」に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
お
米
一
粒
一
粒
の
重
み
や

「
棚
田
米
で
地
域
を
元
気
に
」

「
肥
満
予
防
に
も
玄
米
を
」

そ
こ
に
関
わ
る
方
の
情
熱
な
ど
を
実
感
。
私
は
小

学
校
教
諭
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
給
食
指
導
な

ど
食
に
関
わ
る
学
習
を
す
る
時
に
、
こ
の
体
験
を

も
と
に「
食
材
の
大
切
さ
」を
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
お
米
を
精
米
す
る
前
の
玄
米

は
、
白
米（
胚
乳
）に
糠
と
胚
芽

が
く
っ
つ
い
て
い
る
状
態
で
す
。
玄
米
に
含
ま
れ
る

糠
と
胚
芽
に
は
、
白
米（
胚
乳
）よ
り
も
多
く
の
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

炊
い
た
玄
米
と
白
米
で
比
べ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は

変
わ
ら
な
い
の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
は
約
8
倍
含

ま
れ
て
い
て
、
お
米
か
ら
摂
取
し
た
糖
質
の
代
謝
を

助
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
作
る
素
に
な

る
鉄
や
摂
り
す
ぎ
た
食
塩
の
排
出
を
促
し
て
く
れ

る
カ
リ
ウ
ム
も
白
米
よ
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
嬉
し
い
効
果
と
し
て
、
玄
米
は
白
米
と

比
べ
て
食
後
の
血
糖
値
が
上
昇
し
に
く
い
た
め
、
糖

尿
病
予
防
や
肥
満
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
よ
。

　
同
地
区
で
、
自
然
や
環
境
と

向
き
合
い
な
が
ら
2.5
㌶
の
米
づ

く
り
に
奮
起
し
て
い
ま
す
。
同

地
区
は
非
効
率
の
田
が
多
く
、
高
齢
化
と
と
も
に

荒
廃
地
が
増
え
、
最
近
で
は
鳥
獣
害
に
も
悩
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
美
し
い
景
観
を
次
世
代

に
残
す
の
は
後
継
者
の
使
命
で
す
。

貝原さん

小林さん

材料
● 炊いた玄米・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
● しょうゆと水を1：1で溶いたタレ

つくりかた

1

2

3

4

5

炊いた玄米をクッキングシートに載せて、
上にクッキングシートを被せる。

平らになるように上から麺棒や手で押す。

型でくり抜いて、クッキングシートに載せた
ままフライパンで焼く。

表面が乾燥してきたらひっくり返して、タ
レで味付け。

クッキングシートを外して焼き目をつけた
ら、再度タレを塗って完成。

魚のダイコン蒸し

材料／2人分
● 白身魚（鯛）・・・・80g×2切れ
● 料理酒（魚の下処理用）・・2ｇ
● 卵白・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6ｇ
● だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
● A（料理酒4ｇ、塩1ｇ、しょうゆ2ｇ）

● カルストだいこん・・・・180ｇ
● 三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
● ユズ、練ワサビ・・・・・・少々
● 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ

つ
や
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実
副
部
長
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食
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食
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化
学
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澤
克
彦

　講
師

●新米を味わって♪お買い求めはお近くのＪＡ店舗まで!!

つくりかた
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4
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5

魚は酒をふって2～3分程おき、キッチンペーパーで軽く水分
を拭く。

ダイコンは皮を剥いてすりおろす。ボウルに卵白を入れて混
ぜ、すりおろしたダイコンを加える。

深めの鍋かフライパンに水を3～5cm 程度入れて静かに沸騰
させる。耐熱の器に魚を載せて、その上に②を形よく盛る。
蓋をして、弱火で10～15分程度蒸す。

別の鍋で餡を作る。だし汁とⒶを入れ、煮立たせる。　　　
水溶き片栗粉でとろみをつけたら火を止める。

飾り用のユズの皮は千切りに、三つ葉はさっと茹でて茎の部
分を結ぶ。

魚を器に盛り付けたら、餡をかけ、最後に三つ葉とユズ、お
好みで練ワサビを載せたら完成。
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者
や
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者
が
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え
つ
つ
あ
り
、
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が
感
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れ
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ま
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棚
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は
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を
作
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だ
け
で
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く
、
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を
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え
、
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や
わ
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げ
、
日
本
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ま
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機
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ま
す
。
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で
す
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中
。
品
種
は「
あ
き
た
こ
ま
ち
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
き
ぬ
む
す
め
」「
朝
日
」「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」と
豊
富
。

新
見
市
の
カ
ル
ス
ト
台
地
で
栽
培
す
る「
カ
ル
ス
ト
だ

い
こ
ん
」は
、
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の

が
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ク
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土
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と
、
昼
夜
の
寒
暖
差
を
い

か
し
て
栽
培
し
、
春
と
秋
に
お
い
し
い
時
期
を
迎
え

る
。
今
年
は
部
会
全
体
で
6.6
㌶
を
作
付
。

「
食
の
大
切
さ
伝
え
た
い
」

▼
食
文
化
学
部
現
代
食
文
化
学
科

　
　三
上
智
紗
都
さ
ん（
3
年
）三上さん

▼
子
ど
も
教
育
学
部

　子
ど
も
教
育
学
科

　
　寺
尾
朱
音
さ
ん（
4
年
）寺尾さん

黒
い
土
と
昼
夜
の

寒
暖
差
が
生
み
出
す

カ
ル
ス
ト
だ
い
こ
ん

「
ダ
イ
コ
ン
の
葉
も
お
い
し
く
」

▼
食
文
化
学
部
栄
養
学
科

　
　赤
谷
留
奈
さ
ん（
4
年
）赤谷さん

新
米
が
お
い
し
い

「
元
気
玄
米
」で
栄
養
価
ア
ッ
プ

甥っ子の靖和くんが
後継者に。
張り合いにつながって
います!!

お
お
は
が
に
し

レ
シ
ピ

特集

ふ
じ
さ
わ
か
つ
ひ
こ

み
や
お

ひ
ろ
み

み
か
み

ち
さ
と

て
ら
お

あ
か
ね

あ
か
た
に

る
な
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●県内全直売所対象！！お得にお買い物を！！●スマホアプリ「　　　　　　」で旬の食材やお得な情報を配信中！ お得なキャンペーン情報も！！ 5ご請求時
※詳しくは各直売所へお問い合わせください。JAカード会員様限定

JAカードご利用で %割
引
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 植菌
植菌個数は駒菌の場合、木
口直径（cm）の2.5～3倍が
標準。形成菌の場合、植菌
した年の秋、植穴から発生す
る特性の品種があるので、多
めに植菌する（5～6倍）。

専用の電動ドリルを使って原木に穴を
あける。
種駒は直径9.3mmの穴をあけ、金
づちで種菌の頭が樹皮面より出ない
ように打ち込む。

専用ドリルで原木に穴をあける 形成菌の植えつけ

植菌後は菌糸を活着させるため、ほだ木を棒積みにしておく。
場所は木漏れ日の入る林の中が適している。裸地や庭先など
乾く場所では、黒ネット
や枝葉などをかけて保
湿する。直射日光には
絶対に当てないように
注意する。木口に菌糸
紋が出現する頃を目安
に本伏せを行う。

原木にシイタケ菌糸を蔓延させるために次の環境整備を行う。
望ましい環境は
①直射日光が当たらず、十分に雨が当たる
②通風が適度にあり、排水のよい場所
庭の木陰なども利用できるが、特に西日は厳禁。日が射すとこ
ろは遮光ネットなどで日陰をつくる。組み方は下図を参考にする。

伏せ込んで2夏経過（形成菌は1夏経過）した秋、品種の特
性に合った時期（おすすめ品種を参考）に、ほだ木をキノコの
発生に適した場所に移動させる。
適した環境は
①明るく（木漏れ日が入る明るさで
直射日光は厳禁）
②雨がよく当たる
③風が弱く湿度の取れる環境。
伏せ込み場でそのまま茸を発生さ
せる場合は、周りをネットなどで囲
い、風を止める。

直射日光を当てない

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

栽培スケジュール

❸ ほだ木つくり（本伏せ）

収穫は、柄を持って石づきか
らもぎとる（カッターナイフなど
は使わない）。傘が開き過ぎ
ると品質が落ちるので、６～８
分開きでの収穫を心がける。
雨に当てると水分を多く含ん
だキノコとなるので、水分の
少ない状態で収穫する。

❹ 収穫

使う
のはコレ！

原木シイタケ
手間暇かけて育てる

とびきりの味・香り・歯ごたえ

教えてくれるのは
この人！！

❷ 植菌後の管理（仮伏せ）

（一財）日本きのこセンター
鳥取事務所

技師　田中　潤
たなか じゅん

シイタケ栽培の失敗の多くは、ほだ木に直射日光が当
たりシイタケ菌が死滅すること。シイタケ菌は高温に弱
いため、一貫して直射日光が当たらないように注意する。

シイタケ菌は縦方向には伸び
やすいが、横方向には伸び
にくいため、縦の穴数を増や
すより、列間を狭く植えるよう
心がける。

井げた積み

ムカデ伏せ

合掌立て

よろい伏せ

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、栽培
方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！ご相談・お買い求めは…

シイタケは品種開発が進んでおり、多くの品
種があります。自然発生型品種では、発生
温度によって低中温性（菌興115号）、中
低温性（菌興240号）、中温性（菌興301
号）などに分けられます。一般的な家庭栽培
では、これらの品種を選択することが無難です。

ほだ木育成

自然発生

原木 1年ほだ木 2年ほだ木 3年

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

原木伐採～玉切

形成菌：植菌1年目の秋から発生 発生1年目

本伏せ

仮伏せ

発生1年目

発生2年目

種駒：植菌2年目の秋から本格発生

植菌

菌糸紋

発生場所の整備

菌興115号

おすすめ品種

新品種

種菌の種類

「ジャンボ椎茸」の愛称で呼ばれ、傘は大形・
肉厚でおいしく人気の品種。晩秋、最低気温
が8℃以下になると自然発生が始まり、5℃以
下になると発生量が増加する。春は、最高気
温が10～13℃の日が続くと本格的に発生。

菌興240号
傘は丸く、縁の巻き込みが強くて反転しにくいの
が特徴の品種。ほだ化がよく、2年ほだ木から秋
の発生が確実に見込める。秋、最低気温が
10℃以下に安定すると発生量が増え、春は最
高気温が10～13℃になると発生量が増える。

菌興301号

種駒 形成菌

傘は丸くて明るく、肉厚は中程度で、縁の巻き
込みが強く反転しにくい品種。秋、最低気温が
14℃以下になると自然発生が始まる。また、強
い低温を必要とせず、近年の暖冬傾向にも対
応した品種。春は、最高気温が10℃以上にな
る頃から発生が始まる。

※ほだ木とは…シイタケを栽培する時に、種菌をつけた原木。クヌギ・コナラ・シイなどを用いる。

4～5㎝

20㎜

5～6㎝ 15～20㎝ 4～5㎝ 12～15㎝
縦方向

横方向

駒菌 形成菌

深さ25㎜以上

大径木は30㎜以上の
深い穴をあける

空間があった方がよい

3～4㎝

20～25㎜

12.7㎜

9.3㎜

押し込みすぎ 挿入不足

種菌の下の空間があきすぎないようにする

60㎝以内

1m
以下

ほだ木の
組み方

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す
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発生に適した場所に移動させる。
適した環境は
①明るく（木漏れ日が入る明るさで
直射日光は厳禁）
②雨がよく当たる
③風が弱く湿度の取れる環境。
伏せ込み場でそのまま茸を発生さ
せる場合は、周りをネットなどで囲
い、風を止める。

直射日光を当てない
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分開きでの収穫を心がける。
雨に当てると水分を多く含ん
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少ない状態で収穫する。
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晴ればれ晴ればれ
TOPICSTOPICS

地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs

JAはSDGsの達成に向けて取り組んでいきます

　岡山西女性部くらしき東ブロックは、菅生と早島町のＪＡ直売
所で、旬の果物を使ったジャムを販売しています。特産モモに加え、
イチジクやブルーベリーなども使って地産地消を進めます。素材の
風味をいかそうと砂糖を少なめに、保存料や着色料を使わずに仕
上げています。なかでも菅生支部は、規格外品を積極的に活用し、
食品ロスの軽減にもつなげています。
　木村由子部長は「甘さ控えめで優しい風味に仕上がった。安
全安心な手づくりの温かみと深みをぜひ味わってほしい」と自信を
見せます。

　津山市の選果場で１０月初旬、ブロッコリーの出荷が始ま
りました。葉を切り落とし、長さ約１５㎝に切り揃えた後、形
などを確認してサイズごとに箱詰めします。最盛期には１日約
1tが持ち込まれ、来年２月まで主に岡山市場に出荷します。
　津山ブロッコリー部会は４１人が約６.２haで栽培し、今季
は26t・1,000万円の販売を目指しています。

　
真
庭
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
９
月

中
旬
、
蒜
山
で
規
格
外
品
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
５
㌔

を
仕
込
み
、
食
品
ロ
ス
軽
減
に
も
つ
な
が
る
商

品「
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
」を
作
り
ま
し
た
。「
安
全

安
心
な
食
品
を
子
ど
も
た
ち
に
」と
母
親
目
線

で
開
発
。
甘
味
が
強
く
加
工
に
合
う
品
種
を

使
い
、
乾
燥
時
間
や
カ
ッ
ト
方
法
な
ど
試
作
を

繰
り
返
し
、
昨
年
商
品
化
に
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

　「
そ
の
ま
ま
で
食
べ
て
も
、
料
理
に
入
れ
て

も
お
い
し
い
」と
評
判
で
、
今
年
は
昨
年
か
ら

の
予
約
や
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
行
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
交

流
会
な
ど
を
中
心
に
販
売
し
ま
し
た
。

会計事務の効率化へ
自治体とJAは全国初

ブロッコリー順調
２月まで２６t出荷

農業生産
の拡大

に
ぎ

よしなが

にぐま なおき

ただひろ

　ＪＡは、自治体や法人の会計・経理業務の
デジタル化を支援しています。自治体や企業
の端末から各種振り込みなどの取引ができる
JAバンクの「JAデータ伝送サービス（Anser 
DATAPORT方式）」を、全国に先駆けて自
治体との間で運用を始めました。指定金融機
関であるJAと真庭市を専用回線でつなぎ、
公金支払い取引の安全性と効率を高め、JA
も業務負担や事務リスクの軽減を見込みます。
　同サービスは、今年２月に全国のJAで取り扱いが始まりました。自治体や企業の経理担当者は、各種振り込み・口座振替
などを窓口に行かずに取引できます。当JAは管内の自治体に対し、早い段階から提案を開始。５月中旬には、デジタル技術を
活用した変革推進に力を入れる同市と協力し、運用にこぎ着けました。
　同市の会計課・歳出担当者は「記憶媒体に書き込む手間
とデータの受け渡し時のリスクがなくなった。前日まで申し込み
ができ、決済までの時間短縮にもつながる」とメリットを説明しま
す。同市の吉永忠洋副市長は「安全・安心な上、住民サー
ビスを低下させることなく業務の効率化を図れる」と期待します。
　当JAの仁熊直樹常務は「JAバンクは地域から必要とされて
いる。双方の省力化や合理化につながるサービスとして理解と
利用を広げ、JAが担う地域金融サービスの維持に努めたい」
と強調します。

きむら よしこ

イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
で
ブ
ド
ウ
直
売

岡
山
木
村
屋
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Ａ
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かいはらやすお
運用開始をアピールする真庭市の吉永副市長（左）と真庭統括本部の海原康雄本部長

玉締まりよく高品質に仕上がったブロッコリー

食
品
ロ
ス
減
に
も

旬
の
果
物
で
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ャ
ム

SNS（会員制交流
サイト）や口コミで
評判が広がる「ド
ライトマト」

「
料
理
の
隠
し
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に
も
お
す
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め
」と
木
村
部
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左
）
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地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs
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５
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が
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を
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デジタル化を支援しています。自治体や企業
の端末から各種振り込みなどの取引ができる
JAバンクの「JAデータ伝送サービス（Anser 
DATAPORT方式）」を、全国に先駆けて自
治体との間で運用を始めました。指定金融機
関であるJAと真庭市を専用回線でつなぎ、
公金支払い取引の安全性と効率を高め、JA
も業務負担や事務リスクの軽減を見込みます。
　同サービスは、今年２月に全国のJAで取り扱いが始まりました。自治体や企業の経理担当者は、各種振り込み・口座振替
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利用を広げ、JAが担う地域金融サービスの維持に努めたい」
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を
地

元
企
業
と
協
力
し
て
進
め
、
地
場

産
の
よ
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
え
る

機
会
づ
く
り
を
増
や
し
て
い
く
」と
先

を
見
据
え
ま
す
。

選果場から直送された旬のブドウを買い求める来店者（右）

料
理
の
幅
広
が
る

う
ま
味
濃
厚「
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
」

ブ
ド
ウ
共
進
会

極
上
品
ず
ら
り

農業生産
の拡大

房型や着色などを確認する審査員

　
び
ほ
く
地
域
ぶ
ど
う
生
産
振
興
協
議
会
は
９
月
中

旬
、
高
梁
市
で
ブ
ド
ウ
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。
備

北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
関

係
者
15
人
が
、「
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」「
オ
ー
ロ
ラ
ブ
ラ
ッ
ク
」の
３
部
門
で
、
房
型
や
食
味

な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。
10
月
上
旬
に
開
い
た
２
回
目

の
審
査
と
の
総
合
評
価
で
順
位
を
決
め
、
来
年
２
月

の
生
産
振
興
大
会
で
表
彰
す
る
予
定
で
す
。
審
査
員

は「
着
色
・
粒
張
り
・
房
型
と
も
申
し
分
な
く
極
上

の
仕
上
が
り
」と
評
価
し
ま
し
た
。

かいはらやすお
運用開始をアピールする真庭市の吉永副市長（左）と真庭統括本部の海原康雄本部長

玉締まりよく高品質に仕上がったブロッコリー

食
品
ロ
ス
減
に
も

旬
の
果
物
で
ジ
ャ
ム

SNS（会員制交流
サイト）や口コミで
評判が広がる「ド
ライトマト」

「
料
理
の
隠
し
味
に
も
お
す
す
め
」と
木
村
部
長（
左
）
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　久米新高梨部会（津山）と久世特産梨生産組合（真庭）は今
シーズンから梨「新高」の共同選果を津山市の久米選果場で始
めました。合わせて28戸が栽培し、選果場における人員不足
解消や市場ロット拡大による有利販売に期待がかかります。JA
では広域合併のメリットをいかし、施設の共同利用を進めており、
アスパラガス・キュウリに次ぐ取り組みです。
　今季も１０月初旬から出荷が始まり、選果員が形や傷の有無
を確認後、光センサーで糖度とサイズを測定・選別。下旬まで
岡山や広島市場のほか、道の駅「久米の里」に届けました。遅
霜などで例年より量は減少傾向でしたが、８月半ばの降雨とその
後の晴天・朝晩の寒暖差で、大きさ・糖度ともに高品質に仕
上がりました。

　つやま青壮年部西
部支部は１０月中旬、
鏡野町のこども園で
タライ稲の稲刈り体
験を行いました。田
植えをした６月から協
力して栽培。園児た
ちは慣れない手つき
で一株ずつ刈り取り、
束ねて天日干しにし
ました。

園児が稲刈り
地域農業を体験
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見
統
括
本
部
は
、
地
域
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産
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光
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人
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見
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の
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力
を
伝
え
ま
し
た
。
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職
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は「
県
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の
人
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も
新
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味
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を
堪
能
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て
も
ら
い
、
新

見
の
フ
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に
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ほ
し
い
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Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

自
治
体・農
家
と

「
ま
ち
お
こ
し
」

プ
ロ
野
球
公
式
戦
で

特
産
Ｐ
Ｒ
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レシピを添えて販売
「明治ごんぼう」消費拡大へ 来場者の人気を集めた「桃太郎トマト」やブドウ

津
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・
真
庭
で
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新
高
」を
共
同
選
果

ロ
ッ
ト
の
拡
大
・

人
員
不
足
解
消
に

　びほく花木生産部会は９月下旬、高梁稲荷神社で
フォックスフェイス出荷進発式を開き、部会員や市場、
行政関係者ら１５人が好調な出荷を祈願しました。
　荒木一郎部会長やびほく統括本部の中村正義常務ら
が「ツノナス」で装飾した参道を上がり、奉納しました。
　同統括本部管内は「ツノナス」の県内唯一の産地。
同市を中心に１５人が５０aで栽培し、京阪神・岡山市
場を中心に、約１万本を１１月まで出荷します。
　同部会はツノナスがキツネの形に似ていることから
「フォックスフェイス」の愛称で販売し、びほくブランドとし
て定着を目指してい
ます。黄色で縁起も
よく、水に漬けなくて
も約３ヵ月間鑑賞で
きることから、生け
花のほかクリスマス
飾りなどとして積極
的にPRしています。

クリスマス飾りに
「フォックスフェイス」
彩り添える

新たな
需要開拓への

挑戦

勝
英
独
自
の
リ
ン
ド
ウ

「
よ
し
の
ピ
ン
ク
」初
出
荷

新たな
需要開拓への

挑戦

付加価値
の増大

ゴ
ー
ヤ
を
収
穫
す
る
大
島
さ
ん

　備前市日生諸島でミカン
の収穫期を迎えています。
日生町みかん生産組合の組
合員は１０月中旬、JA関係
者らとほ場を巡回して作柄を
調査。着果状況など情報を
共有し、今後の栽培管理を
確認しました。
　日生ミカンは潮風を浴び、濃厚な甘みとバランスのよい酸味が
特徴。今年も甘さ十分で、12月末まで主に県内に出荷するほか、
JA直売所アグリびぜん・百菜市場和気店でも販売しています。

情報共有で品質向上
日生ミカン甘さ十分

　連島支店は１０月中旬、水島警察署と連携して金融窓口
防犯訓練を行い、同支店職員は事件発生時の通報や、犯
人像の記憶などに留意して臨みました。倉敷かさや統括管
内の支店職員ら１５人が見学。気付いた点を共有し、今後
の防犯体制強化に向け、気を引き締めました。
　訓練では警察署員扮する犯人が、ナイフで窓口職員を脅
して現金を要求。２分弱で強奪して逃走するというもの。窓
口で犯人の対応にあたった職員は「数分の出来事にびっくり
し、思うように動けなかった。訓練をいかして、組合員・利
用者の財産を守りたい」と話しました。
　県内では、今年２件のコンビニ強盗事件が発生。水島警
察署は「冷静にメモをとることが早い通報につながる。常に
危機意識をもって対応してほしい」と呼びかけました。

　勝英リンドウ部会は９月中旬、ササ系リンドウを品種改良し
た「よしのピンク（仮称）」を初出荷しました。一昨年の「よしの
青」に続くオリジナル品種第２弾で、花数の多さと鮮やかな
色合いが特徴です。市場からの評価も高く、贈り物やブライ
ダルなど、従来とは異なる用途にも使え、販路拡大に期待
を寄せます。
　地域ならではのリンドウを作りたいとオリジナル品種の開発
に着手。優良な親株を選抜し、さまざまな組み合わせの中か
ら開花時期や花色など、品質を考慮しながら何回も交配作
業を繰り返してきました。２０１８年に開花と試験出荷に成功。
生産が安定し、今年2,500本を出荷しました。
　春名政志副部会長は「新たな名物となるよう栽培していく」
と展望します。

年末に向け防犯意識を高める
連島支店で訓練

いちろうあらき

かぼく

なかむら まさよし

太さ・長さも十分で高品質に
仕上がった「明治ごんぼう」

　井原市明治地区で、
地域ブランド「明治ごんぼ
う」の出荷が本格化してい
ます。今年度から、大手
スーパーやＪＡ直売所で販
売する際にレシピを添付し
て販売し、消費拡大を目
指します。
　「明治ごんぼう」は、粘
土質の土壌でじっくり時間
をかけて育つため、香り豊
かで肉質が柔らかいのが
特徴。約40戸が6haで
栽培し、来年3月まで約
80tの出荷を見込みます。

　JAは９月、管内にある６３の小学校に「子ども１１０番
の家」の目印となるセーフティコーン９９７個を寄贈しました。
　「子ども１１０番の家」は、子どもが登下校や外出時に
犯罪やトラブルに巻き込まれそうになったとき、周囲の大
人に助けを求めて駆け込める場所です。住民の防犯意
識を高め、地域の絆を深める効果も期待され、豊かで
暮らしやすい地域社
会の実現に貢献しま
す。小学校からは「老
朽化しているものを更
新でき、よく目立つ。
児童の安全安心に役
立てたい」といった声
が聞かれました。

小学校へ997個寄贈
「子ども110番の家」目印コーン

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

管内の小学校に寄贈
したセーフティコーン

ひと玉ずつ選果する選果員

今年の出来を確認する生産者

青壮年部員と稲刈りをする園児

犯人に扮した警察署員の対応にあたるＪＡ職員（左）

「よしのピンク」の
生育を確認する
春名副部会長

「フォックスフェイス」奉納に
向かう荒木部会長ら

ひゃくさい

はるな まさし

農業者の
所得増大
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暮らしやすい地域社
会の実現に貢献しま
す。小学校からは「老
朽化しているものを更
新でき、よく目立つ。
児童の安全安心に役
立てたい」といった声
が聞かれました。

小学校へ997個寄贈
「子ども110番の家」目印コーン

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

管内の小学校に寄贈
したセーフティコーン

ひと玉ずつ選果する選果員

今年の出来を確認する生産者

青壮年部員と稲刈りをする園児

犯人に扮した警察署員の対応にあたるＪＡ職員（左）

「よしのピンク」の
生育を確認する
春名副部会長

「フォックスフェイス」奉納に
向かう荒木部会長ら

ひゃくさい

はるな まさし

農業者の
所得増大
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地域 を 元気に！

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
総
務
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

2
0
2
1
年
12
月
10
日（
金
）必
着

締
め
切
り

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで
　感じたこと、学んだこ となどを聞きました。

し
ょ
う
や
く
も
　
手
間
も
楽
し
む
　
栗
ご
は
ん

藤
井
　
昭
恵
さ
ん

一
坪
の
土
で
　
嬉
し
い
　
汗
を
拭
き

原
　
健
裕
さ
ん

む
ず
か
し
い
　
自
然
を
相
手
の
　
米
づ
く
り

柴
田
　
誠
さ
ん

落
花
生
　
作
っ
て
み
た
い
が
　
畑
な
し

は
っ
ち
ゃ
ん 

塩
む
す
び
　
す
る
な
ら
こ
れ
よ
　
き
ぬ
む
す
め

村
上
　
紀
代
美
さ
ん

取
り
入
れ
を
　
終
え
て
安
堵
の
　
コ
ン
バ
イ
ン

池
田
　
信
夫
さ
ん

捨
て
き
れ
ぬ
　
畑
を
猪
に
　
見
付
け
ら
れ

竹
本
　
正
さ
ん

　
食
の
安
全
・
安
心
確
保
や
環
境
保
全
、

労
働
安
全
の
観
点
か
ら「
Ｇ
Ａ
Ｐ（
農
業
生

産
工
程
管
理
）」が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

「
Ｇｏｏ
ｄ 

Ａｇ
ｒ
ｉｃｕ
ｌ
ｔｕｒａ
ｌ 

Ｐｒａｃ
ｔ
ｉｃｅ
」

の
頭
文
字
を
と
っ
て
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
い
い
ま
す
。
食

品
安
全
や
労
働
安
全
な
ど
農
業
生
産
の
工

程
の
一つ
ひ
と
つ
を
点
検
し
、
見
つ
か
っ
た
課

題
・
問
題
点
を
改
善
し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

都
道
府
県
が
運
営
す
る
も
の
、
J
Ｇ
Ａ
Ｐ
や

Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｌ 

G
・
A
・
P
の
よ
う
に
第
三
者

が
認
証
す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
取
り
組
み
を
推
進
し
、

２
０
１
７
年
に「
Ｇ
Ａ
Ｐ
第
三
者
認
証
取
得

支
援
事
業
」を
始
め
ま
し
た
。
J
Ａ
全
国
中

央
会
や
Ｊ
Ａ
全
農
の
職
員
・ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、

産
地
・
生
産
者
に
対
し
て
資
材
の
保
管
や

農
作
業
の
注
意
点
・
改
善
点
な
ど
を
指
導

し
、
認
証
取
得
を
目
指
し
ま
す
。
事
業
開

始
以
来
、
こ
れ
ま
で
21
生
産
部
会
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
産
地
か
ら
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま

り
を
踏
ま
え
、
事
業
期
間
を
２
０
２
３（
令

和
５
）年
９
月
ま
で
延
長
し
、
新
た
に
産
地

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組
む
Ｊ
Ａ
の
割
合（
２
０
１

９
年
度
）は
米
で
37
・
9
％
、
果
樹
で
39
・

5
％
、
野
菜
で
47
・
8
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

食
品
の
安
全
や
自
然
環
境
の
保
全
・
生
産

者
の
労
働
安
全
な
ど
配
慮
す
る
取
り
組
み

の
た
め
、
持
続
可
能
な
農
産
物
の
供
給
に

つ
な
が
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
目
標
達
成
に
も
結
び

付
き
ま
す
。

G
A
P
っ
て
知
っ
て
る
？

ギ
ャ
ッ
プ

ＪＡでは部会と連携し定期的にＧＡＰ
の巡回点検を行い、食の安全を確
保している

よ
い

農
業
の

ジ
ェ
イ
ギ
ャ
ッ
プ

グ
ロ
ー
バ
ル

ギ
ャ
ッ
プ

取
り
組
み

農業や食って

こんなにおもしろい！！

准組合員参加企画

タライ稲稲刈り
（鏡野町）

バケツ稲収穫
体験（美作市）

共進会に出品されたブドウを
こども食堂や放課後等デイ
サービス「ピタゴラスグループ」

などに寄贈 （真庭市）

世界最大のブドウ
「ネヘレスコール」収穫体験

（勝央町）

山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん
やまなか みさき にしむら あやね

左から左から左から左から

松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん
まつおか だいや こんどう らん

左から左から左から左から

三上 壱斗さん三上 壱斗さん三上 壱斗さん三上 壱斗さん
みかみ いちと

小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん
こかじ はるひ

農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
ふじさわきよし

岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　
おかだ りな おかだ みゆ

左から左から左から左から井上 千暖さん井上 千暖さん井上 千暖さん井上 千暖さん
いのうえ ちはる木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん

きそ みやけ そうまなと 宮下 千咲さん宮下 千咲さん宮下 千咲さん宮下 千咲さん
みやした ちさき

花土 栞さん花土 栞さん花土 栞さん花土 栞さん
はなど しおり

難波 柚花さん難波 柚花さん難波 柚花さん難波 柚花さん
なんば ゆな

左から左から左から左から

宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん

むねもと りゅうた ささき そうすけ

いけだ ともき こたけ いずみ

左から左から左から左から 山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん

やまぐち れんたろう かんだ きいち くぼ しんのすけ

うえつき ここな くぼ ひなこ やまぐち まい

左から左から左から左から

木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん

きはら ゆうと

いもと ぎん はるな みなと やすもと ひろむ

ひらお とむ しんめん かなた

左から左から左から左から片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

かたよせ みはる

なかやま から

ふじわらあゆむ

せがわ

みわ りのは

かな

いわもと ふじの あんひめな

私たち5歳児クラスが、つやま
青壮年部のお兄さんたちと
タライ稲の稲刈りをしたよ！

もらった「
ピオーネ」で

ブドウすくい
をしたよ！

６
月
に
田
植
え
を
し
た

田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
を

し
た
よ
！(

津
山
市)

収
穫
し
た
お
米
は
お
餅
に
す
る

ほ
か
、
神
社
に
奉
納
す
る
よ
！

Ｊ
Ａ
直
売
所「
あ
し
ん
広
場
」

で
も
販
売
し
ま
す
！

お母さんも農業を
がんばっているよ！

新米いっぱい
とれたよ！！

真っすぐな
「連島ごぼう」に

ビックリ！！

大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！

自分たちで
籾を蒔いて
育てた稲を
刈ったよ！

大好きなサツマイモ！焼きイモにして食べたいな♪

左から左から左から左から

連島ごぼう抜き取り体験
（倉敷市）

岡山西女性部くらしき東ブロック
親子キッズクラブ

サツマイモ収穫体験

するっと抜け
て気持ちよ
かった！

米づくり体験
（新見市）

一
粒
も
無
駄
に
せ
ず
、

感
謝
し
て
た
べ
た
い
！

力
を
合
わ
せ
て

い
い
米
が
で
き
た

稲がきらきら

光っているよ
！

黄色の稲穂が
いっぱい！！
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よ
い

農
業
の

ジ
ェ
イ
ギ
ャ
ッ
プ

グ
ロ
ー
バ
ル

ギ
ャ
ッ
プ

取
り
組
み

農業や食って

こんなにおもしろい！！

准組合員参加企画

タライ稲稲刈り
（鏡野町）

バケツ稲収穫
体験（美作市）

共進会に出品されたブドウを
こども食堂や放課後等デイ
サービス「ピタゴラスグループ」

などに寄贈 （真庭市）

世界最大のブドウ
「ネヘレスコール」収穫体験

（勝央町）

山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん山中 海咲喜さん　西村 綾音さん
やまなか みさき にしむら あやね

左から左から左から左から

松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん松岡 大椰さん　近藤 藍さん
まつおか だいや こんどう らん

左から左から左から左から

三上 壱斗さん三上 壱斗さん三上 壱斗さん三上 壱斗さん
みかみ いちと

小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん小梶 遥妃さん
こかじ はるひ

農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
農家の

藤澤 清さん
ふじさわきよし

岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　岡田 莉奈さん　岡田 実優さん　　　　　
おかだ りな おかだ みゆ

左から左から左から左から井上 千暖さん井上 千暖さん井上 千暖さん井上 千暖さん
いのうえ ちはる木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん木曽 真那豊さん　三宅 創さん

きそ みやけ そうまなと 宮下 千咲さん宮下 千咲さん宮下 千咲さん宮下 千咲さん
みやした ちさき

花土 栞さん花土 栞さん花土 栞さん花土 栞さん
はなど しおり

難波 柚花さん難波 柚花さん難波 柚花さん難波 柚花さん
なんば ゆな

左から左から左から左から

宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん
宗本 琉汰さん　佐々木 蒼恭さん

池田 朋生さん　小竹 泉実さん

むねもと りゅうた ささき そうすけ

いけだ ともき こたけ いずみ

左から左から左から左から 山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん
山口 蓮太郎さん　神田 樹一さん　久保 慎之介さん

植月 心菜さん　久保 陽菜子さん　山口 真依さん

やまぐち れんたろう かんだ きいち くぼ しんのすけ

うえつき ここな くぼ ひなこ やまぐち まい

左から左から左から左から

木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん
木原 悠翔さん　平尾 翔夢さん　新免 叶風さん

井本 銀さん　春名 湊斗さん　安本 大夢さん

きはら ゆうと

いもと ぎん はるな みなと やすもと ひろむ

ひらお とむ しんめん かなた

左から左から左から左から片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

片寄 心遥さん　藤原 渉さん

中山 華来さん　瀬川 佳那さん

岩本 姫奈さん　藤野 杏さん

三輪 浬乃羽さん

かたよせ みはる

なかやま から

ふじわらあゆむ

せがわ

みわ りのは

かな

いわもと ふじの あんひめな

私たち5歳児クラスが、つやま
青壮年部のお兄さんたちと
タライ稲の稲刈りをしたよ！

もらった「
ピオーネ」で

ブドウすくい
をしたよ！

６
月
に
田
植
え
を
し
た

田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
を

し
た
よ
！(

津
山
市)

収
穫
し
た
お
米
は
お
餅
に
す
る

ほ
か
、
神
社
に
奉
納
す
る
よ
！

Ｊ
Ａ
直
売
所「
あ
し
ん
広
場
」

で
も
販
売
し
ま
す
！

お母さんも農業を
がんばっているよ！

新米いっぱい
とれたよ！！

真っすぐな
「連島ごぼう」に

ビックリ！！

大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！大きくて

ビック
リ！！

自分たちで
籾を蒔いて
育てた稲を
刈ったよ！

大好きなサツマイモ！焼きイモにして食べたいな♪

左から左から左から左から

連島ごぼう抜き取り体験
（倉敷市）

岡山西女性部くらしき東ブロック
親子キッズクラブ

サツマイモ収穫体験

するっと抜け
て気持ちよ
かった！

米づくり体験
（新見市）

一
粒
も
無
駄
に
せ
ず
、

感
謝
し
て
た
べ
た
い
！

力
を
合
わ
せ
て

い
い
米
が
で
き
た

稲がきらきら

光っているよ
！

黄色の稲穂が
いっぱい！！
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「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
よ

う
に
先
が
見
通
せ
る
風

通
し
の
よ
い
職
場
風
土

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
10
月
期
理
事
会
を
10
月
28
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
岡
山
西
統
括
本

部
の
帯
江
・
豊
洲
・
茶
屋
町
支
店
再
編
に
伴

う
新
支
店
・
事
業
所
の
建
設
及
び
用
地
取
得

第
２
号
議
案
：
役
員
体
制
の
見
直
し
／
第
３

号
議
案
：
支
店
統
廃
合（
再
編
案
）／
第
４
号

議
案
：
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
統
合（
ブ
ロ

ッ
ク
構
想
）／
第
５
号
議
案
：
経
済
事
業
に
か

か
る
シ
ス
テ
ム
構
築（
Ｊ
Ａ
受
発
注
シ
ス
テ
ム
導

入
）／
第
６
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合

員
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
９
月
末
仮
決
算
状

況
及
び
事
業
実
績
／
相
談
・
苦
情（
令
和
３

年
度
第
２
四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
３

年
度
第
２
四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除

対
応
・
管
理
先
対
応
状
況（
令
和
３
年
度
第
２

四
半
期
）／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出（
令
和
３
年

度
第
２
四
半
期
）／
内
部
統
制
確
立
に
向
け
た

重
点
化
対
策（
令
和
３
年
度
上
半
期
）／
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
取
組
状
況
・
違
反
状
況（
令
和

３
年
度
上
半
期
）／
内
部
監
査
に
か
か
る
品
質

評
価
結
果
／
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
／
そ
の
他

（
労
組
か
ら
の
年
末
手
当
の
要
求
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
た
農
業
者
向
け
資
金「
Ｊ
Ａ
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン

（
災
害
）」を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
運
転
資
金

の
ほ
か
農
業
経
営
の
復
興
に
必
要
な
費
用
が

対
象
で
す
。
貸
付
金
利
は
Ｊ
Ａ
所
定
金
利
か

ら
最
大
年
1.0
％
引
き
下
げ
、
保
証
料
は
不
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
窓
口
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

地
区
ご
と
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

■
12
月
2
日（
木
）：
岡
山
東
地
区

　
　
　
3
日（
金
）：
倉
敷
か
さ
や
・
岡
山
西
地
区

　
　
　
4
日（
土
）：
び
ほ
く
・
新
見
・
真
庭
・

　
　
　
　
　
　
　
　
津
山
・
勝
英
地
区

■
場
所
：
岡
山
市
北
区
高
松
稲
荷

　
　
　
　
（
最
上
稲
荷
駐
車
場
）

参
加
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
農
機

セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　
映
画
に
も
な
っ
た「
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
」で
知
ら

れ
る
農
家
・
木
村
秋
則
さ
ん
の「
木
村
式
自
然

栽
培
」で
米
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
肥

料
・
農
薬
・
除
草
剤
を
使
わ
ず
乾
土
効
果
を

利
用
し
た
、
環
境
に
優
し
い
農
業
の
一
つ
で
す
。

詳
し
く
は
、
下
記
コ
ー

ド
よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡

山
県
木
村
式
自
然
栽

培
実
行
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
農
業
用
シ
ー
ト
が
飛
散
し
、
電
線
に
引
っ
か

か
る
と
電
気
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
屋
外
に

置
い
て
お
く
場
合
は
重
石
を
乗
せ
、
使
用
時
は

シ
ー
ト
の
端
を
確
実
に
留
め
て
、
強
風
で
飛
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
電
線
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
各
地
域
の
中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク（
株
）

ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
セ
ン

タ
ー
送
電

課
へ
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
寄
島
支
店
の
渉
外
職
員
が
、
特
殊
詐
欺
被

害
を
未
然
に
防
止
し
た
と
し
て
玉
島
警
察
署

長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。
市
内
の
高

齢
女
性
宅
を
訪
問
し
た
際
に
、
高
額
の
現
金

引
き
出
し
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
不
審
な

点
に
気
が
つ
き
警
察
へ
通
報
し
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

役
員
体
制
の
見
直
し
・
支
店
再
編
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た

農
業
者
向
け
資
金
の
ご
案
内

運
転
資
金
等
に
も
対
応

農
機
フ
ェ
ア（
12
月
２
〜
４
日
）

小
型
か
ら
大
型
ま
で
各
メ
ー
カ
ー
展
示

木
村
式
の
米
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

来
年
に
向
け
生
産
者
を
募
集

農
業
用
シ
ー
ト
な
ど
の
飛
散
に
注
意

電
気
事
故
防
止
の
お
願
い

詐
欺
防
ぎ
警
察
か
ら
感
謝
状

岡
山
西
統
括
本
部
・
寄
島
支
店

JA からのお知らせ

き
む
ら

あ
き
の
り

みやけかいと
表彰を受ける三宅海航職員。「みなさんの資産を守るため、
今後も防止に努めたい」と気を引き締めました。

https://www.oka-kimurashiki.jp/

強
風
で
シ
ー
ト
が

舞
い
上
が
り

電
線
に
付
着
！

役職員の人間力を磨き
みんなの満足度を高めます
　改革で重要と考えるのが人材の育成で
す。JAは人が集まる組織体であり、役職
員の人間力を高めることを一番に掲げてい
ます。人間力とは人間性と仕事観が合わ
さって発揮され、仕事観は職業意識と熱
意を高めることで成長します。日頃のOJT

（実務経験を通じて仕事を覚える教育手法）はもとより、役員
自ら組織の先頭に立って「人」を育てる、「人」が育つ組織風
土づくりの浸透を進めています。昨年は、合併後初となる経
営職層研修会を開き、常勤役員や幹部職員の熱意と改革
意識を高めました。
　職員満足度「ES」なくして、組合員・利用者満足度「CS」なし、
「CS」なくして「ES」なし、「三方よし」があってこそ、ホスピタリ
ティーマインド（心のこもったおもてなし）を生み出すJA風土の
構築ができます。「食と農でみんながワクワク楽しいJA」を合言
葉に、昨日とは変わったJAにとことん取り組んで参ります。

代表理事副組合長　　三木　恭次

ワクチン未接種の子どもの新型コロナウ
イルス感染リスクが高まっています！共働
き世帯が多い時代、子どもの看病に伴う
予期せぬ出費（収入減）に備えませんか？

Point� Point�
入院日額保障から入院一
時金保障に！！（※1）

子どもの看病で仕事を休
まなければならなくなった

時の収入減や通院交通費など、一
時金だからこそ何にでも使えます。

入院はもちろん、自
宅療養・ホテル療養

でもお支払いの対象になり
ます。（※2）

新型コロナウイルス感染症に
よる入院も、お支払い対象です！

JAのこども共済「学資応援型」は多くのお客さまにご契約いただいてお
ります（ママリ口コミ大賞を受賞）。学費の備えとご一緒に新しくなった医
療共済「メディフル」で将来の医療リスクにも備えましょう。詳しくは、お
近くの支店の渉外担当者・窓口担当者までお問い合わせください。
●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約
概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

［21331000231］

※1 お支払いには所定の要件があります。
※2 医療機関・公的機関の証明を提出していただく等の所定の条件があります。

トラクターなど多数取り揃え

岡山東統括本部
吉永支店
信用共済課（渉外担当）
ふじかわ かずと

藤川 佳寿人

　
旧
Ｊ
Ａ
岡
山
東
に
入
組
し
、
今
年
で
５
年

目
を
迎
え
ま
す
。
入
組
１
年
目
は
共
済
窓
口

を
担
当
し
、
２
年
目
か
ら
は
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー（
渉
外
担
当
者
）と
し
て
組
合
員
・

利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
渉
外
と
い
う
仕
事
は
大
変
な
面

も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の
集
金
業
務

や
保
障
提
案
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
組

合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ま
と
出
会
い
、
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
1
人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
に「
あ
り
が
と

う
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
初
心
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
頑
張
り
ま
す
！

　
大
阪
で
約
半
年
間
続
い
た
緊
急
事
態
宣
言
や

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
も
解
除
と
な
り
、

徐
々
に
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
全
国
百
貨
店
協
会
に
よ
る
と
、
２
０

２
０
年
度
の
売
上
げ
は
２
０
１
９
年（
コ
ロ
ナ
前
）

と
比
較
し
て
25
・７
％
減
、
特
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
恩
恵
が
な
く
な
っ
た
都
市
部
の
旗
艦
店
舗
で

は
30
％
以
上
の
減
少
が
目
立
ち
ま
す（
大
丸
心

斎
橋
▲
51
・２
％
・
阪
神
百
貨
店
梅
田
▲
40
・０
％

な
ど
）。
た
だ
し
、
食
品
部
門
は
▲
10
％
未
満
に

踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
況
で
、
E
Ｃ（
電
子
商

取
引
）強
化
や
プ
チ
贅
沢
の
追
い
風
も
あ
り
ま
す

が
、
食
に
対
す
る〝
百
貨
店
の
目
利
き
〞に一
定
の

信
頼
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　
お
盆
以
降
の
コ
ロ
ナ
第
５
波
で
は
、
百
貨
店

食
品
売
場
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
な
ど
も
あ
り
休

業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
順
調
で
あ
っ
た
客
足
に

水
を
差
す
形
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
反
動
も
あ
り
、

宣
言
解
除
に
先
行
し
て
９
月
下
旬
以
降
、
販
売

員
を
立
て
て
の
推
奨
販
売（
そ
の
場
で
試
食
は

行
わ
な
い
販
促
）を
各
百
貨
店
で
開
き
ま
し
た
。

な
か
に
は
、
週
末
の
１
店
舗
で「
ピ
オ
ー
ネ
」「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」合
わ
せ
て
１
０
０
ケ
ー
ス
以
上

を
売
り
上
げ
る
な
ど
季
節
の
果
物
に
対
す
る
消

費
者
の
購
買
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
冬
ブ
ド
ウ
の「
紫
苑
」や
秋
冬
の

野
菜
な
ど
、
季
節
感
の
あ
る
商
品
で
販
促
活
動

を
行
い
、
岡
山
県
産
青
果
物
の
売
り
場
を
確
保

し
ま
す
。

みき けいじ

き
か
ん

し
え
ん

〝
百
貨
店
の
目
利
き
〞に
信
頼
あ
り

季
節
感
の
あ
る
自
慢
の
食
材
で
勝
負

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フレッシ
ュ通信

推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

意外にかかる子どもの入院費用！！
無料なのは医療費だけ、 差額ベッド代 ・食事代は実費です！！

ほ
ん
と
に

大
丈
夫
？

試
食
提
供
の
代
わ
り
に
、個

包
装
し
た
ぶ
ど
う
を
提
供
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
チ

ラ
シ
を
同
封
し
て
宣
伝
。

JA全農おかやま
大阪事務所　所長 豊田　晃大

とよた こうだい

役員の部屋
子育て中のパパ・ママ
必見
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「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
よ

う
に
先
が
見
通
せ
る
風

通
し
の
よ
い
職
場
風
土

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
10
月
期
理
事
会
を
10
月
28
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
岡
山
西
統
括
本

部
の
帯
江
・
豊
洲
・
茶
屋
町
支
店
再
編
に
伴

う
新
支
店
・
事
業
所
の
建
設
及
び
用
地
取
得

第
２
号
議
案
：
役
員
体
制
の
見
直
し
／
第
３

号
議
案
：
支
店
統
廃
合（
再
編
案
）／
第
４
号

議
案
：
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
統
合（
ブ
ロ

ッ
ク
構
想
）／
第
５
号
議
案
：
経
済
事
業
に
か

か
る
シ
ス
テ
ム
構
築（
Ｊ
Ａ
受
発
注
シ
ス
テ
ム
導

入
）／
第
６
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合

員
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
９
月
末
仮
決
算
状

況
及
び
事
業
実
績
／
相
談
・
苦
情（
令
和
３

年
度
第
２
四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
３

年
度
第
２
四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除

対
応
・
管
理
先
対
応
状
況（
令
和
３
年
度
第
２

四
半
期
）／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出（
令
和
３
年

度
第
２
四
半
期
）／
内
部
統
制
確
立
に
向
け
た

重
点
化
対
策（
令
和
３
年
度
上
半
期
）／
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
取
組
状
況
・
違
反
状
況（
令
和

３
年
度
上
半
期
）／
内
部
監
査
に
か
か
る
品
質

評
価
結
果
／
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
／
そ
の
他

（
労
組
か
ら
の
年
末
手
当
の
要
求
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
た
農
業
者
向
け
資
金「
Ｊ
Ａ
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン

（
災
害
）」を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
運
転
資
金

の
ほ
か
農
業
経
営
の
復
興
に
必
要
な
費
用
が

対
象
で
す
。
貸
付
金
利
は
Ｊ
Ａ
所
定
金
利
か

ら
最
大
年
1.0
％
引
き
下
げ
、
保
証
料
は
不
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
窓
口
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

地
区
ご
と
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

■
12
月
2
日（
木
）：
岡
山
東
地
区

　
　
　
3
日（
金
）：
倉
敷
か
さ
や
・
岡
山
西
地
区

　
　
　
4
日（
土
）：
び
ほ
く
・
新
見
・
真
庭
・

　
　
　
　
　
　
　
　
津
山
・
勝
英
地
区

■
場
所
：
岡
山
市
北
区
高
松
稲
荷

　
　
　
　
（
最
上
稲
荷
駐
車
場
）

参
加
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
農
機

セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　
映
画
に
も
な
っ
た「
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
」で
知
ら

れ
る
農
家
・
木
村
秋
則
さ
ん
の「
木
村
式
自
然

栽
培
」で
米
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
肥

料
・
農
薬
・
除
草
剤
を
使
わ
ず
乾
土
効
果
を

利
用
し
た
、
環
境
に
優
し
い
農
業
の
一
つ
で
す
。

詳
し
く
は
、
下
記
コ
ー

ド
よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡

山
県
木
村
式
自
然
栽

培
実
行
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
農
業
用
シ
ー
ト
が
飛
散
し
、
電
線
に
引
っ
か

か
る
と
電
気
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
屋
外
に

置
い
て
お
く
場
合
は
重
石
を
乗
せ
、
使
用
時
は

シ
ー
ト
の
端
を
確
実
に
留
め
て
、
強
風
で
飛
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
電
線
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
各
地
域
の
中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク（
株
）

ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
セ
ン

タ
ー
送
電

課
へ
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
寄
島
支
店
の
渉
外
職
員
が
、
特
殊
詐
欺
被

害
を
未
然
に
防
止
し
た
と
し
て
玉
島
警
察
署

長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。
市
内
の
高

齢
女
性
宅
を
訪
問
し
た
際
に
、
高
額
の
現
金

引
き
出
し
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
不
審
な

点
に
気
が
つ
き
警
察
へ
通
報
し
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

役
員
体
制
の
見
直
し
・
支
店
再
編
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た

農
業
者
向
け
資
金
の
ご
案
内

運
転
資
金
等
に
も
対
応

農
機
フ
ェ
ア（
12
月
２
〜
４
日
）

小
型
か
ら
大
型
ま
で
各
メ
ー
カ
ー
展
示

木
村
式
の
米
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

来
年
に
向
け
生
産
者
を
募
集

農
業
用
シ
ー
ト
な
ど
の
飛
散
に
注
意

電
気
事
故
防
止
の
お
願
い

詐
欺
防
ぎ
警
察
か
ら
感
謝
状

岡
山
西
統
括
本
部
・
寄
島
支
店

JA からのお知らせ

き
む
ら

あ
き
の
り

みやけかいと
表彰を受ける三宅海航職員。「みなさんの資産を守るため、
今後も防止に努めたい」と気を引き締めました。

https://www.oka-kimurashiki.jp/

強
風
で
シ
ー
ト
が

舞
い
上
が
り

電
線
に
付
着
！

役職員の人間力を磨き
みんなの満足度を高めます
　改革で重要と考えるのが人材の育成で
す。JAは人が集まる組織体であり、役職
員の人間力を高めることを一番に掲げてい
ます。人間力とは人間性と仕事観が合わ
さって発揮され、仕事観は職業意識と熱
意を高めることで成長します。日頃のOJT

（実務経験を通じて仕事を覚える教育手法）はもとより、役員
自ら組織の先頭に立って「人」を育てる、「人」が育つ組織風
土づくりの浸透を進めています。昨年は、合併後初となる経
営職層研修会を開き、常勤役員や幹部職員の熱意と改革
意識を高めました。
　職員満足度「ES」なくして、組合員・利用者満足度「CS」なし、
「CS」なくして「ES」なし、「三方よし」があってこそ、ホスピタリ
ティーマインド（心のこもったおもてなし）を生み出すJA風土の
構築ができます。「食と農でみんながワクワク楽しいJA」を合言
葉に、昨日とは変わったJAにとことん取り組んで参ります。

代表理事副組合長　　三木　恭次

ワクチン未接種の子どもの新型コロナウ
イルス感染リスクが高まっています！共働
き世帯が多い時代、子どもの看病に伴う
予期せぬ出費（収入減）に備えませんか？

Point� Point�
入院日額保障から入院一
時金保障に！！（※1）

子どもの看病で仕事を休
まなければならなくなった

時の収入減や通院交通費など、一
時金だからこそ何にでも使えます。

入院はもちろん、自
宅療養・ホテル療養

でもお支払いの対象になり
ます。（※2）

新型コロナウイルス感染症に
よる入院も、お支払い対象です！

JAのこども共済「学資応援型」は多くのお客さまにご契約いただいてお
ります（ママリ口コミ大賞を受賞）。学費の備えとご一緒に新しくなった医
療共済「メディフル」で将来の医療リスクにも備えましょう。詳しくは、お
近くの支店の渉外担当者・窓口担当者までお問い合わせください。
●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約
概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

［21331000231］

※1 お支払いには所定の要件があります。
※2 医療機関・公的機関の証明を提出していただく等の所定の条件があります。

トラクターなど多数取り揃え

岡山東統括本部
吉永支店
信用共済課（渉外担当）
ふじかわ かずと

藤川 佳寿人

　
旧
Ｊ
Ａ
岡
山
東
に
入
組
し
、
今
年
で
５
年

目
を
迎
え
ま
す
。
入
組
１
年
目
は
共
済
窓
口

を
担
当
し
、
２
年
目
か
ら
は
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー（
渉
外
担
当
者
）と
し
て
組
合
員
・

利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
渉
外
と
い
う
仕
事
は
大
変
な
面

も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の
集
金
業
務

や
保
障
提
案
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
組

合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ま
と
出
会
い
、
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
1
人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
に「
あ
り
が
と

う
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
初
心
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
頑
張
り
ま
す
！

　
大
阪
で
約
半
年
間
続
い
た
緊
急
事
態
宣
言
や

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
も
解
除
と
な
り
、

徐
々
に
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
全
国
百
貨
店
協
会
に
よ
る
と
、
２
０

２
０
年
度
の
売
上
げ
は
２
０
１
９
年（
コ
ロ
ナ
前
）

と
比
較
し
て
25
・７
％
減
、
特
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
恩
恵
が
な
く
な
っ
た
都
市
部
の
旗
艦
店
舗
で

は
30
％
以
上
の
減
少
が
目
立
ち
ま
す（
大
丸
心

斎
橋
▲
51
・２
％
・
阪
神
百
貨
店
梅
田
▲
40
・０
％

な
ど
）。
た
だ
し
、
食
品
部
門
は
▲
10
％
未
満
に

踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
況
で
、
E
Ｃ（
電
子
商

取
引
）強
化
や
プ
チ
贅
沢
の
追
い
風
も
あ
り
ま
す

が
、
食
に
対
す
る〝
百
貨
店
の
目
利
き
〞に一
定
の

信
頼
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　
お
盆
以
降
の
コ
ロ
ナ
第
５
波
で
は
、
百
貨
店

食
品
売
場
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
な
ど
も
あ
り
休

業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
順
調
で
あ
っ
た
客
足
に

水
を
差
す
形
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
反
動
も
あ
り
、

宣
言
解
除
に
先
行
し
て
９
月
下
旬
以
降
、
販
売

員
を
立
て
て
の
推
奨
販
売（
そ
の
場
で
試
食
は

行
わ
な
い
販
促
）を
各
百
貨
店
で
開
き
ま
し
た
。

な
か
に
は
、
週
末
の
１
店
舗
で「
ピ
オ
ー
ネ
」「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」合
わ
せ
て
１
０
０
ケ
ー
ス
以
上

を
売
り
上
げ
る
な
ど
季
節
の
果
物
に
対
す
る
消

費
者
の
購
買
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
冬
ブ
ド
ウ
の「
紫
苑
」や
秋
冬
の

野
菜
な
ど
、
季
節
感
の
あ
る
商
品
で
販
促
活
動

を
行
い
、
岡
山
県
産
青
果
物
の
売
り
場
を
確
保

し
ま
す
。

みき けいじ

き
か
ん

し
え
ん

〝
百
貨
店
の
目
利
き
〞に
信
頼
あ
り

季
節
感
の
あ
る
自
慢
の
食
材
で
勝
負

いちばなしいちばなし
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職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。
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け
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くらしのお得情報
A

意外にかかる子どもの入院費用！！
無料なのは医療費だけ、 差額ベッド代 ・食事代は実費です！！

ほ
ん
と
に

大
丈
夫
？

試
食
提
供
の
代
わ
り
に
、個

包
装
し
た
ぶ
ど
う
を
提
供
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
チ

ラ
シ
を
同
封
し
て
宣
伝
。

JA全農おかやま
大阪事務所　所長 豊田　晃大

とよた こうだい

役員の部屋
子育て中のパパ・ママ
必見
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景色の
すばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけてほしいとの
思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。なお、本誌掲載の商品は総額表示で表記しています。

▼
先
月
号
の
表
紙
の
笑
顔
が
い
い
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
ペ
ー
ジ
を
め

く
っ
て「
ソ
ラ
サ
ン
ぽ
」の
写
真
に
ビ
ッ

ク
り
。
広
い
面
積
に
ブ
ド
ウ
の
ト
ン
ネ

ル
ハ
ウ
ス
が
広
が
っ
て
い
て
、
壮
大
な

景
色
で
し
た
。

津
山
市
・
濃
野 

淳
一さ
ん（
50
代
）

▼
先
月
号
の
特
集
は
、
知
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
米
の
品
種
の
違
い
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
食
べ
比
べ
て
み
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
釣
田 

康
子
さ
ん（
60
代
）

▼
お
米
が
大
好
き
な
我
が
家
は
、
今

年
も
新
米
を
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
年
間
一
人
一
俵
の

消
費
を
目
指
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
。

美
咲
町
・
有
本 

知
加
恵
さ
ん（
60
代
）

▼
原
油
高
を
受
け
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

が
値
上
が
り
、
下
が
る
の
は
米
の
値

段
だ
け
。
お
か
し
い
よ
な
！

総
社
市
・
岡
本 

政
美
さ
ん（
50
代
）

▼
今
年
も
新
米
を
お
い
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
年
は
お
米
の
値
段
が
下

が
っ
て
い
ま
す
。
消
費
者
の
私
に
は
、

少
し
で
も
安
い
方
が
嬉
し
い
で
す
が
、

米
づ
く
り
っ
て
本
当
に
重
労
働
で
、
コ

ス
ト
も
か
か
っ
て
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
み
な
さ
〜
ん
！
栄
養
い
っ
ぱ
い

の
お
米
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！
元
気
に
し

て
く
れ
ま
す
よ
！！

鏡
野
町
・
中
尾 

弘
美
さ
ん（
60
代
）

▼
先
月
号
の
特
集
は
お
米
の
流
通
の

仕
組
み
や
特
徴
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
！真

庭
市
・
君
塚 

浩
司
さ
ん（
50
代
）

▼「
ピ
オ
ー
ネ
」・
モ
モ
・
柿
そ
し
て
お
米
。

こ
ん
な
に
良
い
農
産
物
が
そ
ろ
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
っ
て
本
当
に

幸
せ
。
お
米
を
食
べ
て
農
家
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
。
感
謝
、
感
謝
。

新
見
市
・
玉
木 

文
子
さ
ん（
80
代
）

▼
祖
父
母
な
ど
か
ら
も
ら
う
お
米
が

何
な
の
か
知
ら
ず
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

お
米
の
種
類
に
よ
っ
て
お
す
す
め
の
食

べ
方
が
違
う
と
い
う
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
吉
岡 

裕
子
さ
ん（
30
代
）

▼
週
に
２
回
、「
い
ば
ら
愛
菜
館
」に
ブ

ド
ウ
と
野
菜
を
買
い
に
行
き
ま
す
。
と

て
も
お
い
し
く
て
毎
日
楽
し
み
に
食
べ

て
い
ま
す
。今
日
は「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」と「
ピ
オ
ー
ネ
」を
買
い
ま
し
た
。

井
原
市
・
濱
田 

由
美
さ
ん（
50
代
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
、
洗
濯
物
を
干
す
く
ら

い
し
か
外
に
出
る
こ
と
が
な
く
、
ず
っ

と
家
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
再
開

し
、
嬉
し
く
て
毎
日
早
起
き
し
て
新

聞
を
読
ん
で
出
か
け
て
い
ま
す
。
結

果
は
ま
あ
ま
あ
で
、
時
々
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
藤
原 

千
万
子
さ
ん（
80
代
）

▼
マ
コ
モ
タ
ケ
を
求
め
て
里
庄
町
へ
行

き
ま
し
た
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
が
お

い
し
い
！
ま
こ
も
プ
リ
ン
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
！

高
梁
市
・
ぼ
た
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
矢
掛
宿
場
の
青
空
市「
き
ら
り
」に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
驚
い
た
こ
と
に
、

割
木
・
す
く
も
・
藁
ま
で
売
っ
て
い
ま

し
た
。
野
菜
と
ゆ
べ
し
を
買
っ
て
隣
の

お
い
し
い
う
ど
ん
を
食
べ
て
帰
り
ま
し

た
。
満
足
の
秋
の
1
日
で
し
た
。

倉
敷
市
・
小
郷 

幸
子
さ
ん（
70
代
）

▼
今
年
の
紅
葉
は
き
れ
い
な
の
で
し
ょ

う
か
。
毎
年
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え

秋
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
私
で
す
。

勝
央
町
・
赤
木 

美
恵
子
さ
ん（
70
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

一年の終わり。年の̶̶
広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が̶̶を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを招いて
する儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お̶̶の家に回覧板を回した
食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の̶̶
プラスでもマイナスでもないことを示す数字

1
2
3
4
5
7

9
11
13
15
17
19
21

石川県を代表する色絵磁器といえば̶̶焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・̶ ̶
炭を入れて使う暖房器具
kg、kmのk
はがきを買ってきて̶̶状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種。薄切りにしたもの
がピザのトッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪（おろし）もこれ
原価に利益や経費を盛り込んで付けます
まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

1
3
6
7
8
10
12
14
16

18
20
22
23

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年12月10日（金）消印有効

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で
15人の方に
「銀沫®」を
プレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「カンツバキ」
応募総数
612件

吉備中央町
隈元 優子さん

あ
い
さ
い
か
ん

津山市　山県 冨美子さん

倉敷市　兼信 清子さん

倉敷市　三澤 美恵子さん

赤磐市　鷹取 幸栄さん

「
そ
の
味
を
知
る
こ
と
で
、
愛
情
を
込
め
て
Ｐ
Ｒ
で
き
る
！
」と

の
信
念
の
も
と
、
県
産
食
材
は
な
る
べ
く
口
に
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
真
庭
地
区
は
ほ
ぼ
制
覇
！
Ｊ
Ａ
が
広
く
な
っ
た
の

で
食
べ
て
い
な
い
食
材
や
加
工
品
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
真

庭
は
モ
モ
を
栽
培
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
合
併
し
た
お
か

げ
で
今
年
は
今
ま
で
に
な
く
モ
モ
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
各
地
自
慢
の
特

産
を
し
っ
か
り
食
べ
て
応
援
し
た
い

と
思
い
ま
す
。（
江
森
）

こちらはすり鉢をひっく
り返しても落ちない　
「銀沫」！絶品ですよ！

牛肉
バト
ル

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
20
21
年1
2月
号）

応
募
券

●応募期間
　2021年11月11日～2022年1月11日

応募券を貼ってポストへ！！

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏名
／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名
（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2021年12月号（vol.20）の
応募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

●ご注意

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」

「
川
柳
」の
ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

E
メ
ー
ル・
F
A
X

で
の
応
募
も
O
K
!!

牛肉が当たる！！

数十年に一度  サトイモに花

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景色の
すばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけてほしいとの
思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。なお、本誌掲載の商品は総額表示で表記しています。

▼
先
月
号
の
表
紙
の
笑
顔
が
い
い
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
ペ
ー
ジ
を
め

く
っ
て「
ソ
ラ
サ
ン
ぽ
」の
写
真
に
ビ
ッ

ク
り
。
広
い
面
積
に
ブ
ド
ウ
の
ト
ン
ネ

ル
ハ
ウ
ス
が
広
が
っ
て
い
て
、
壮
大
な

景
色
で
し
た
。

津
山
市
・
濃
野 

淳
一さ
ん（
50
代
）

▼
先
月
号
の
特
集
は
、
知
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
米
の
品
種
の
違
い
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
食
べ
比
べ
て
み
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
釣
田 

康
子
さ
ん（
60
代
）

▼
お
米
が
大
好
き
な
我
が
家
は
、
今

年
も
新
米
を
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
年
間
一
人
一
俵
の

消
費
を
目
指
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
。

美
咲
町
・
有
本 

知
加
恵
さ
ん（
60
代
）

▼
原
油
高
を
受
け
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

が
値
上
が
り
、
下
が
る
の
は
米
の
値

段
だ
け
。
お
か
し
い
よ
な
！

総
社
市
・
岡
本 

政
美
さ
ん（
50
代
）

▼
今
年
も
新
米
を
お
い
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
年
は
お
米
の
値
段
が
下

が
っ
て
い
ま
す
。
消
費
者
の
私
に
は
、

少
し
で
も
安
い
方
が
嬉
し
い
で
す
が
、

米
づ
く
り
っ
て
本
当
に
重
労
働
で
、
コ

ス
ト
も
か
か
っ
て
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
み
な
さ
〜
ん
！
栄
養
い
っ
ぱ
い

の
お
米
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！
元
気
に
し

て
く
れ
ま
す
よ
！！

鏡
野
町
・
中
尾 

弘
美
さ
ん（
60
代
）

▼
先
月
号
の
特
集
は
お
米
の
流
通
の

仕
組
み
や
特
徴
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
！真

庭
市
・
君
塚 

浩
司
さ
ん（
50
代
）

▼「
ピ
オ
ー
ネ
」・
モ
モ
・
柿
そ
し
て
お
米
。

こ
ん
な
に
良
い
農
産
物
が
そ
ろ
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
っ
て
本
当
に

幸
せ
。
お
米
を
食
べ
て
農
家
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
。
感
謝
、
感
謝
。

新
見
市
・
玉
木 

文
子
さ
ん（
80
代
）

▼
祖
父
母
な
ど
か
ら
も
ら
う
お
米
が

何
な
の
か
知
ら
ず
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

お
米
の
種
類
に
よ
っ
て
お
す
す
め
の
食

べ
方
が
違
う
と
い
う
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
吉
岡 

裕
子
さ
ん（
30
代
）

▼
週
に
２
回
、「
い
ば
ら
愛
菜
館
」に
ブ

ド
ウ
と
野
菜
を
買
い
に
行
き
ま
す
。
と

て
も
お
い
し
く
て
毎
日
楽
し
み
に
食
べ

て
い
ま
す
。今
日
は「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」と「
ピ
オ
ー
ネ
」を
買
い
ま
し
た
。

井
原
市
・
濱
田 

由
美
さ
ん（
50
代
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
、
洗
濯
物
を
干
す
く
ら

い
し
か
外
に
出
る
こ
と
が
な
く
、
ず
っ

と
家
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
再
開

し
、
嬉
し
く
て
毎
日
早
起
き
し
て
新

聞
を
読
ん
で
出
か
け
て
い
ま
す
。
結

果
は
ま
あ
ま
あ
で
、
時
々
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
藤
原 

千
万
子
さ
ん（
80
代
）

▼
マ
コ
モ
タ
ケ
を
求
め
て
里
庄
町
へ
行

き
ま
し
た
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
が
お

い
し
い
！
ま
こ
も
プ
リ
ン
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
！

高
梁
市
・
ぼ
た
ち
ゃ
ん（
50
代
）

▼
矢
掛
宿
場
の
青
空
市「
き
ら
り
」に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
驚
い
た
こ
と
に
、

割
木
・
す
く
も
・
藁
ま
で
売
っ
て
い
ま

し
た
。
野
菜
と
ゆ
べ
し
を
買
っ
て
隣
の

お
い
し
い
う
ど
ん
を
食
べ
て
帰
り
ま
し

た
。
満
足
の
秋
の
1
日
で
し
た
。

倉
敷
市
・
小
郷 

幸
子
さ
ん（
70
代
）

▼
今
年
の
紅
葉
は
き
れ
い
な
の
で
し
ょ

う
か
。
毎
年
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え

秋
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
私
で
す
。

勝
央
町
・
赤
木 

美
恵
子
さ
ん（
70
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

一年の終わり。年の̶̶
広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が̶̶を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを招いて
する儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お̶̶の家に回覧板を回した
食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の̶̶
プラスでもマイナスでもないことを示す数字

1
2
3
4
5
7

9
11
13
15
17
19
21

石川県を代表する色絵磁器といえば̶̶焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・̶ ̶
炭を入れて使う暖房器具
kg、kmのk
はがきを買ってきて̶̶状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種。薄切りにしたもの
がピザのトッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪（おろし）もこれ
原価に利益や経費を盛り込んで付けます
まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

1
3
6
7
8
10
12
14
16

18
20
22
23

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年12月10日（金）消印有効

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で
15人の方に
「銀沫®」を
プレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「カンツバキ」
応募総数
612件

吉備中央町
隈元 優子さん

あ
い
さ
い
か
ん

津山市　山県 冨美子さん

倉敷市　兼信 清子さん

倉敷市　三澤 美恵子さん

赤磐市　鷹取 幸栄さん

「
そ
の
味
を
知
る
こ
と
で
、
愛
情
を
込
め
て
Ｐ
Ｒ
で
き
る
！
」と

の
信
念
の
も
と
、
県
産
食
材
は
な
る
べ
く
口
に
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
真
庭
地
区
は
ほ
ぼ
制
覇
！
Ｊ
Ａ
が
広
く
な
っ
た
の

で
食
べ
て
い
な
い
食
材
や
加
工
品
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
真

庭
は
モ
モ
を
栽
培
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
合
併
し
た
お
か

げ
で
今
年
は
今
ま
で
に
な
く
モ
モ
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
各
地
自
慢
の
特

産
を
し
っ
か
り
食
べ
て
応
援
し
た
い

と
思
い
ま
す
。（
江
森
）

こちらはすり鉢をひっく
り返しても落ちない　
「銀沫」！絶品ですよ！

牛肉
バト
ル

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
20
21
年1
2月
号）

応
募
券

●応募期間
　2021年11月11日～2022年1月11日

応募券を貼ってポストへ！！

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏名
／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名
（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2021年12月号（vol.20）の
応募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

●ご注意

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」

「
川
柳
」の
ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

E
メ
ー
ル・
F
A
X

で
の
応
募
も
O
K
!!

牛肉が当たる！！

数十年に一度  サトイモに花

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!

23 HAREBARE



「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2021年11月20日発行（毎月20日発行）

Vol.20　2021年　12月号 
ホームページ
随時更新中！！

2021

vo l .20
12

特 集
食×農×大学生
～私たちが考えるSDGｓ～
 <前編＞

銀沫団子のあったか鍋
1. お好みの野菜・豆腐を食べやすい大きさに切る。
2. 「銀沫」を洗って皮をむき、すりおろしておく。
3. ボウルに②と鶏ひき肉、卵を入れ、手でよく混ぜる。「銀沫」が
混ざりにくいのでしっかり混ぜる。

4. 鍋にＡを入れて火にかけて煮立て、スプーンで③をすくって出
汁の中に落とす。

5. 再び煮立ったら弱火にしてアクを取り、３分ほど煮る。
6. ①を加え、野菜に火が通ったら完成。

※そのほか、お好みの鍋出汁でお楽しみください。

[ 材 料／４人分 ] [つくりかた ]
■銀沫………………………… 150ｇ
■鶏ひき肉………………………300ｇ
■卵……………………………… 1個
■ハクサイ・ニンジン・水菜・キノコ類・
豆腐などお好みの具材

（出汁）　　　　　　　 　　　　　　
　　水…………………5・1/2カップ
　　しょうゆ………………… 100cc
　　みりん………………… 100cc
　　だしの素………………大さじ1

晴
れ
び
と
！

食
感
も
栽
培
も
、そ
し
て
思
い
も「
ね
ば
る
」

か
つ
や
ま
の
い
も「
銀
沫
®

」

ぎ
ん
し
ぶ
き

POINT

③を握って少しずつ
絞り

出し、水でぬらし
た手

やスプーンですくい
とる

ときれいに仕上りま
す。

Ａ
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