
1. 冷凍うどんをさっと茹でて冷水ですすぎ、氷水でしめてザルに
あげる。

2. タマネギをスライスし、ショウガを千切りにする。

3. なぎビーフ®を適当な大きさに切り、油を引いたフライパンでさっ
と炒めたら、②のタマネギとショウガを加えて炒める。

4. ③に火が通ったら、砂糖・しょうゆで味つけをする。

※タレが多いと感じたら、具材を一度取り出し、タレだけ
を煮詰めてから戻し入れ、絡める。

5. 器にサニーレタス、①のうどんを入れ、その上に④のほか、ト
マトや大葉などお好みの具材を乗せて盛りつける。めんつゆ
をかけたら、完成！！

特 集

激変!おもしろ食材で 今こそデイキャンプ！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌
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なぎビーフ®の冷やし肉うどん
[ 材 料／２人分 ] [つくりかた ]
■なぎビーフ®(モモ・バラ スライス)…80g
■冷凍うどん………………………… 2玉
■タマネギ………………………… 1/2玉
■ショウガ……………………………1/2片
■砂糖……………………………大さじ3
■しょうゆ…………………………大さじ3
■めんつゆ（ストレート）…………… 200cc
■油……………………………………適量
☆具材(お好みで♪)　　　　　　　　　
□長芋…………………………………適量
□トマト………………………………1/2個
□温泉たまご………………………… 2個
□天かす………………………………適量
□サニーレタス………………………適量
□大葉…………………………………適量
□ネギ…………………………………適量

晴れびと！

なぎビーフ®上物96％
ＧＡＰ通じ安定生産

へ
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激変！おもしろ食材で
今こそデイキャンプ！

推し名物まつり！
第５回「船穂直売所」／倉敷市船穂町

選果場からＪＡ直売所へモモ直送
花咲かＪさんの「職場に花を咲かせましょう！」
　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
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和
牛
の
び
の
び
水
田
放
牧

ぎビーフⓇ」の産地、勝田郡奈義町。県北東部に位置し、東は美作市、

西は津山市、南は勝央町、北に国定公園那岐山、滝山の連山を

境として鳥取県智頭町と接する町です。標高1,000m級の那岐山連峰を

望み、南麓には日本原高原が広がります。年間を通して過ごしやすい気

候に恵まれ、四季折々の美しい自然、広い空が広がる開けた地形は、の

どかでゆったりとした時間を感じさせます。水田には和牛を放牧する光景

も見られ、繁殖牛が青 と々茂った草を食み、ストレスなく育っています。

　町内には国道53号が横断。当ＪＡ奈義支店や町庁舎がある中心地から、

緑がまばゆい高原地帯を車で10分ほど走ると、牛舎やサイロが建ち並び、

「なぎビーフⓇ」指定農場の看板が目に飛び込みます。「伍協牧場」を中心に

周辺の「花房牧場」「鷹取長圓牧場」「株式会社國富」「株式会社Original 

Quchi」の各農場が連携しながら和牛の子牛から肥育牛まで一貫して飼養

しています。

　町では自然と溶け込むようにアートも息づきます。毎年秋には奈義町現

代美術館前の広場で、肉料理に舌鼓を打ちながらアートや音楽を堪能す

るイベント「アートdeミート」が開かれます。今年は新型コロナウイルス感

染拡大防止の観点から中止となりましたが、生産者は「『なぎビーフⓇ』を通

じて町を元気にしたい」と話します。

「な

勝田郡奈義町

なぎさん たきやま

はなふさ

ごきょう

たかとりちょうえん くにとみ オリジナル

キューチ

©ソラとサン
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英
肥
育
部
は
、「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」

の
安
定
生
産
に
向
け
て
情
報
や

技
術
を
共
有
し
、
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

奈
義
町
内
の
５
つ
の
指
定
農
場
が
農
業
生

産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）を
通
じ
て
生
産
技

術
の
高
位
平
準
化
や
持
続
可
能
な
生
産

を
実
現
。
全
て
の
農
場
に
後
継
者
が
揃
っ

て
い
る
こ
と
で
大
き
な
力
と
な
り
、
昨
年

度
は
柱
と
な
る
黒
毛
和
種
で
６
３
１
頭
を

出
荷
し
、
肉
質
等
級
４
以
上
の
上
物
率

96
％
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
Ｊ
ー

Ｇ
Ａ
Ｐ
※

の
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
拠
点
施
設
は
同
肥
育
部
の
部
員
で
共

同
運
営
す
る
伍
協
牧
場
で
す
。
繁
殖
・

肥
育
の
一
貫
経
営
を
強
み
に
、
各
指
定
農

場
か
ら
集
ま
る
枝
肉
成
績
を
交
配
や
種

付
け
に
反
映
。
30
〜
40
代
の
後
継
者
が

哺
育
か
ら
育
成
・
肥
育
ま
で
を
手
掛
け

な
が
ら
経
験
を
重
ね
、
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
感
覚
も
磨
く
な
ど
、
技
術
を
高
め
合

う
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
産
地
で
統
一
し
て
取
り
組
む
の
が
飼
料

へ
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
管
内
の
耕
種
農
家

と
連
携
し
、
粗
飼
料
に
は
地
元
で
収
集

し
た
稲
ワ
ラ
を
中
心
に
使
い
ま
す
。
ま
た
、

牛
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
肉
の
風
味
が

増
す
と
考
え
、
肥
育
の
仕
上
げ
期
に
は

特
産
の
黒
大
豆「
作
州
黒
®

」の
き
な
粉

を
与
え
て
い
ま
す
。
餌
の
分
量
や
健
康

状
態
な
ど
を
細
や
か
に
管
理
す
る
ほ
か
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
血
液
検

査
も
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
部
長
を
務
め
る
國
富
美

喜
男
さ
ん（
59
）は
、
１
頭
１
頭
と
真
剣

に
向
き
合
う
信
念
を
貫
き
ま
す
。
手
を

掛
け
た
だ
け
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ

が
や
り
が
い
と
い
い
、「
楽
し
く
働
く
背
中

を
見
せ
る
こ
と
で
後
継
者
が
育
つ
。繁
殖
・

肥
育
の
技
術
や
改
良
成
果
を
包
み
隠
さ

ず
、仲
間
と
共
有
で
き
る
関
係
を
通
じ
て
、

枝
肉
の
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

し
た
い
」と
高
い
志
を
抱
き
ま
す
。

勝

部長　國富 美喜男さん（59）
　　　　　　　　　　（※写真手前）

くにとみ みきお

「なぎビーフ®」の生産振興に一丸で取り組む國富部長らメンバー

粗飼料には地元の稲ワラを中心に与える

※
Ｊ
ー
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
、
食
の
安
全
や
環
境
保
全
に
取
り
組

む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
日
本
版
の
認
証
。
農
場
や
Ｊ
Ａ

な
ど
の
生
産
団
体
が
活
用
す
る
農
場
・
団
体
管
理
の

基
準
を
定
め
る
。

英
肥
育
部
が
奈
義
町
で
生
産
す

る
牛
肉「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」の
引
き

合
い
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
７
月
３
日
に
は
、

兵
庫
県
の
姫
路
市
地
方
卸
売
市
場
で
開

か
れ
た
枝
肉
共
進
会
で「
奈
義
和
牛
」が

最
高
位
の
名
誉
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
１

㌔
あ
た
り
４
０
０
３
円
の
高
値
で
取
引
さ

れ
、
夏
か
ら
秋
の
需
要
期
へ
弾
み
を
つ
け

ま
し
た
。

　「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」は
、
交
雑
種「
奈
義

牛
」と
黒
毛
和
種「
奈
義
和
牛
」の
２
本
立

て
で
構
成
。
地
域
の
酪
農
家
で
生
ま
れ

た
子
牛
を
直
接
引
き
取
る
な
ど
し
、
早

期
出
荷
と
低
コ
ス
ト
化
に
取
り
組
む
一
方
、

肉
質
が
優
れ
る
黒
毛
和
種
へ
の
シ
フ
ト
を

進
め
、
約
６
割
を
占
め
ま
す
。
２
０
１
２

年
に
第
10
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
の

肉
牛
の
部
で
優
等
２
席
に
入
賞
し
た
実

力
は
健
在
で
、
年
間
約
１
千
頭
を
姫
路
・

大
阪
・
岡
山
の
各
市
場
に
出
荷
す
る
ほ
か
、

東
京
の
百
貨
店「
三
越
」で
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
生
産
者
は「
普
段
使
い
か
ら
贈
り
物
、

〝
ハ
レ
の
日
〞ま
で
親
し
ま
れ
る
牛
肉
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
知
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
販
売
環
境
は
厳
し
い
も
の

の
、
な
ぎ
ビ
ー
フ
銘
柄
推
進
協
議
会
の

花
房
芳
視
副
会
長
は「
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
や
直
売
所
、
A
コ
ー
プ
な
ど
を
通
じ
て

消
費
者
へ
の
直
接
販
売
も
強
化
し
た
い
」

と
展
望
し
ま
す
。

勝

勝英統括本部

勝英肥育部（5農場　生産者12人）

な
ぎ
ビ
ー
フ
Ⓡ

今
月
の
特
産
品

晴れびと

勝英統括本部
勝英肥育部

共進会で最高位１㎏4,003円
需要期へ弾み

Ａコープみまさかで販売している
「なぎビーフ®」
Aコープやかげ、JAオンライン
ショップでも購入いただけます。

な
ぎ
ビ
ー
フ
®

上
物
96
％

　 

Ｇ
Ａ
Ｐ
通
じ
安
定
生
産
へ

は
な
ふ
さ
よ
し
み

4HAREBARE



英
肥
育
部
は
、「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」

の
安
定
生
産
に
向
け
て
情
報
や

技
術
を
共
有
し
、
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

奈
義
町
内
の
５
つ
の
指
定
農
場
が
農
業
生

産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）を
通
じ
て
生
産
技

術
の
高
位
平
準
化
や
持
続
可
能
な
生
産

を
実
現
。
全
て
の
農
場
に
後
継
者
が
揃
っ

て
い
る
こ
と
で
大
き
な
力
と
な
り
、
昨
年

度
は
柱
と
な
る
黒
毛
和
種
で
６
３
１
頭
を

出
荷
し
、
肉
質
等
級
４
以
上
の
上
物
率

96
％
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
Ｊ
ー

Ｇ
Ａ
Ｐ
※

の
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
拠
点
施
設
は
同
肥
育
部
の
部
員
で
共

同
運
営
す
る
伍
協
牧
場
で
す
。
繁
殖
・

肥
育
の
一
貫
経
営
を
強
み
に
、
各
指
定
農

場
か
ら
集
ま
る
枝
肉
成
績
を
交
配
や
種

付
け
に
反
映
。
30
〜
40
代
の
後
継
者
が

哺
育
か
ら
育
成
・
肥
育
ま
で
を
手
掛
け

な
が
ら
経
験
を
重
ね
、
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
感
覚
も
磨
く
な
ど
、
技
術
を
高
め
合

う
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
産
地
で
統
一
し
て
取
り
組
む
の
が
飼
料

へ
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
管
内
の
耕
種
農
家

と
連
携
し
、
粗
飼
料
に
は
地
元
で
収
集

し
た
稲
ワ
ラ
を
中
心
に
使
い
ま
す
。
ま
た
、

牛
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
肉
の
風
味
が

増
す
と
考
え
、
肥
育
の
仕
上
げ
期
に
は

特
産
の
黒
大
豆「
作
州
黒
®

」の
き
な
粉

を
与
え
て
い
ま
す
。
餌
の
分
量
や
健
康

状
態
な
ど
を
細
や
か
に
管
理
す
る
ほ
か
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
血
液
検

査
も
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
部
長
を
務
め
る
國
富
美

喜
男
さ
ん（
59
）は
、
１
頭
１
頭
と
真
剣

に
向
き
合
う
信
念
を
貫
き
ま
す
。
手
を

掛
け
た
だ
け
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ

が
や
り
が
い
と
い
い
、「
楽
し
く
働
く
背
中

を
見
せ
る
こ
と
で
後
継
者
が
育
つ
。繁
殖
・

肥
育
の
技
術
や
改
良
成
果
を
包
み
隠
さ

ず
、仲
間
と
共
有
で
き
る
関
係
を
通
じ
て
、

枝
肉
の
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

し
た
い
」と
高
い
志
を
抱
き
ま
す
。

勝

部長　國富 美喜男さん（59）
　　　　　　　　　　（※写真手前）

くにとみ みきお

「なぎビーフ®」の生産振興に一丸で取り組む國富部長らメンバー

粗飼料には地元の稲ワラを中心に与える

※
Ｊ
ー
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
、
食
の
安
全
や
環
境
保
全
に
取
り
組

む
農
場
に
与
え
ら
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る
日
本
版
の
認
証
。
農
場
や
Ｊ
Ａ

な
ど
の
生
産
団
体
が
活
用
す
る
農
場
・
団
体
管
理
の

基
準
を
定
め
る
。

英
肥
育
部
が
奈
義
町
で
生
産
す

る
牛
肉「
な
ぎ
ビ
ー
フ
®

」の
引
き

合
い
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
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月
３
日
に
は
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兵
庫
県
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姫
路
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地
方
卸
売
市
場
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開

か
れ
た
枝
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共
進
会
で「
奈
義
和
牛
」が

最
高
位
の
名
誉
賞
に
輝
き
ま
し
た
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１

㌔
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た
り
４
０
０
３
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引
さ
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夏
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需
要
期
へ
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み
を
つ
け

ま
し
た
。
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ビ
ー
フ
®
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義

牛
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奈
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牛
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２
本
立
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取
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荷
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取
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毛
和
種
へ
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約
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ま
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０
１
２
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２
席
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し
た
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健
在
で
、
年
間
約
１
千
頭
を
姫
路
・

大
阪
・
岡
山
の
各
市
場
に
出
荷
す
る
ほ
か
、

東
京
の
百
貨
店「
三
越
」で
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
生
産
者
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普
段
使
い
か
ら
贈
り
物
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〝
ハ
レ
の
日
〞ま
で
親
し
ま
れ
る
牛
肉
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
知
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。
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禍
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境
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し
い
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の
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な
ぎ
ビ
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フ
銘
柄
推
進
協
議
会
の

花
房
芳
視
副
会
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は「
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
や
直
売
所
、
A
コ
ー
プ
な
ど
を
通
じ
て

消
費
者
へ
の
直
接
販
売
も
強
化
し
た
い
」

と
展
望
し
ま
す
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勝
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な
ぎ
ビ
ー
フ
Ⓡ
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特
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品

晴れびと
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な
ぎ
ビ
ー
フ
®

上
物
96
％

　 

Ｇ
Ａ
Ｐ
通
じ
安
定
生
産
へ

は
な
ふ
さ
よ
し
み
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GoGo!

        
  Camp!

　
2
0
0
9
年
に
浅
口
郡
里
庄
町

で
耕
作
放
棄
地
解
消
作
物
と
し
て

栽
培
が
始
ま
っ
た
マ
コ
モ
タ
ケ
。
イ

ネ
科
の
多
年
草「
ま
こ
も
」の
茎
に
、

無
害
の
黒
穂
菌
が
つ
い
て
、
肥
大

化
し
た
部
分
。
ア
ク
や
く
せ
が
な
く
、

食
感
は
タ
ケ
ノ
コ
の
よ
う
に
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
て
、
ほ
の
か
に
甘
い
の

が
特
徴
。
ど
ん
な
食
材
に
も
合
い
、

中
華
料
理
で
は
高
級
食
材
。

　
津
山
市
久
米
地
区
を
中
心
に
栽
培
が

盛
ん
な
「
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン
」。
普
通
の

ピ
ー
マ
ン
と
比
べ
重
さ
が
3
〜
4
倍
、
厚

み
も
2
〜
3
倍
あ
る
肉
厚
で
大
型
種
の

ピ
ー
マ
ン
。
苦
味
が
少
な
く
、
甘
味
が
強

い
の
で
子
ど
も
で
も
食
べ
や
す
い
の
が
特

徴
！
「
ジ
ャ
ン
ピ
ー
」
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
る
。

　
オ
ク
ラ
に
似
た
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
で

「
花
オ
ク
ラ
」と
も
呼
ば
れ
る
、
ト
ロ
ロ
ア
オ

イ
。
オ
ク
ラ
を
品
種
改
良
し
た
も
の
で
、

花
の
部
分
を
食
べ
る「
花
オ
ク
ラ
」。
市
場

に
ほ
と
ん
ど
流
通
せ
ず
、
直
売
所
で
も
め
っ

た
に
お
目
に
か
か
れ
な
い
レ
ア
食
材
。

浅口郡里庄町
里庄マコモ生産部会部会長
田邉　忠宏さん（78）

おもしろ食材で激変！

　昨年から続くコロナ禍で人気が高まっているのが、デイ
キャンプ。手軽に楽しめ、屋外でソーシャルディスタンスも
保てると、若者や家族連れを中心に注目を集めています。
動画投稿サイトYouTubeでは人気お笑い芸人がキャンプを
する様子が500万回を超える再生数をたたき出すほどです。
　ＪＡの直売所では、夏秋トマトやキュウリ・ピーマン・モモ・
ブドウなど夏秋に旬を迎える食材が豊富にそろっています。
　そこで今回は一般的な食材ではなく、直売所ならではの
珍しい個性的な食材を紹介しながら、簡単にできるキャンプ
飯をご紹介します。

油と相性がよく、おすすめの食べ方は天ぷら。揚げたり、炒めた
りしてもシャキシャキ感はそのまま。生でも食べられるのでサラダ
に入れると、マコモタケ特有の食感をより味わえる。｠

生でもおいしいのでサラダに最適！
熱を加えると甘味がぐんと増すので、
定番の天ぷら・肉詰めはもちろん、シ
ンプルに丸焼きでも♪

2011年から栽培を始めています。高齢
化や後継者不足で年々増える耕作放棄
地の解消につなげたいです。
10月上旬には、「マコモ収穫祭」を開く
予定です。（詳しくは里庄直売所まで）

デイキャンプ！今こそ

マ
コ
モ
タ
ケ

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン

収
穫
時
期

購
入
で
き
る
場
所

9
月
下
旬
〜

11
月
上
旬

里
庄
直
売
所
「
里
ち
ゃ
ん
」（
里
庄
町
）

☎
0
8
6
5-

6
4-

3
3
1
8

花
オ
ク
ラ

収
穫
時
期

購
入
で
き
る
場
所

８
月
初
旬
〜

９
月
末

き
ら
め
き
の
里
（
真
庭
市
）

☎
0
8
6
7-

4
2-

8
1
7
7

収
穫
時
期

購
入
で
き
る
場
所

7
月
上
旬
〜

11
月
上
旬

道
の
駅
久
米
の
里
（
津
山
市
）

☎
0
8
6
8-

5
7-

7
2
3
4

高級食材

手で外の皮をむく

どこに隠れてる
！？

これ!

皮むき  器で表面の
緑色の  部分をむく

一
度
食
べ
れ
ば
ク
セ
に
な
る

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
！

ぜ
ひ
一
度
味
わ
っ
て
み
て

〜

！

食べ応えがあり、
肉厚で、 甘味があって、
どんな料理にも合います！

ぜひ手に取って食べてみんちゃい♪

おすすめの食べ方おすすめの食べ方

おすすめの食べ方おすすめの食べ方

あ
っ
さ
り
し
た
味
と
、
オ
ク
ラ
と
同

様
に
ネ
バ
ネ
バ
が
特
徴
。
天
ぷ
ら
や

酢
の
物
が
お
す
す
め
！

お
す
す
め
の
食
べ
方

お
す
す
め
の
食
べ
方

食べるのは
これ！

美咲町
福田　順正さん（57）
JA広報誌の栽培募集を見
て、大きさにビックリ！甘味
があってすごくおいしいの
で栽培を始めました。大き
いため擦れたり当たったり
して、傷がつきやすいので、
注意して収穫しています。

真庭市
西　義夫さん（74）
「変わった野菜を作ろう」と、
約4年前から始めました。日
に当たるとあっという間に開
いてしぼんでしまうため、収

穫は朝５時から。
形が崩れないよう
にパックに詰めて出
荷しています。

これこそジャンボ!!
なんと20cm超!!

ネ
バ
ネ
バ
感
は
健
在

花
の
大
き
さ
は

通
常
の
倍
！

見つけたらラッキーかもしれんで～！刻んで、 そうめんつゆに入れても絶品じゃぁ！

たなべ ただひろ

ユーチューブ

ふくだ よしまさ

にし よしお

●直売所では出荷者を募集中。詳しくはお近くの直売所まで！●各品目の栽培については、お近くの営農担当窓口へご相談ください。

すごくおいしいよ！

く
ろ
ぼ
き
ん

特集
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特集

赤磐市
小坂　公夫さん（80）

包丁で切ると変色しやすいのでちぎって使
うのがポイント。お肉や味の濃いおかずと
相性抜群！お肉を包んで食べると絶品！火
を通してもシャキシャキ感が残るので、炒
め物にも豚肉としゃぶしゃぶにも♪

地域のブランド野菜にしよ
うと栽培が始まりました。
山陽エンダイブ部会では一
つひとつ独自の方法で包装
することで付加価値をつけ、
有利販売しています。

矢掛町
江尻　健二さん（79）

大きな国産ニンニクが欲しくて
栽培を始めました。「少しでも
大きいものを…！」と土づくり
を大切にしています。日当たり
がよく、風通しのよいほ場で
肥培管理に気を配っています。

勝英作州黒枝豆部会
部会長
織田　俊孝さん（71）
転作作物として収益率が高
く、栽培しやすいです。枝
豆としては晩生で、収穫も
稲刈りが終わった後なので
作業分散になり、共同選果
なため、労力軽減にもなっ
ています。

吉備中央町
野瀬　靖夫さん（69）
あまり誰も作っていな
い食材は作り甲斐があ
るので、ナスやブドウを

栽培する傍ら、5
年前から始めまし
た。栽培は手探
りですが、そこが
魅力です。

新見市
中山　淳子さん（68）
家族でおいしく食べてもらえる野菜
を作りたいと、自らの辛党も高じて
植えたのが始まりです。今年も30
本ほど栽培し、収穫の時期から辛さ
を見計らい出荷。夏場の食欲をそそ
り、食卓に欠かせない存在です。
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草やタマネギを加え、肉などの付け合わせとして
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家族でおいしく食べてもらえる野菜
を作りたいと、自らの辛党も高じて
植えたのが始まりです。今年も30
本ほど栽培し、収穫の時期から辛さ
を見計らい出荷。夏場の食欲をそそ
り、食卓に欠かせない存在です。
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職
場
の

先
輩
に
誘
わ
れ
て
始
め
た
キ
ャ
ン
プ
で
す
が
、
道
具
も
便

利
な
も
の
が
多
く
、「
キ
ャ
ン
プ
＝
不
便
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
は
一
瞬
に
し
て
吹
き
飛
び
ま
し
た
。「
準
備
も
片
付
け

も
手
軽
な
の
で
、Ｊ
Ａ
直
売
所
で
旬
の
食
材
を
調
達
し
、

気
軽
な
気
持
ち
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

夏
バ
テ
予
防
に
最
適
！

福
耳
で
暑
い
夏
乗
り
切
っ
て
ね
！

こさか きみお

えじり けんじ

おだ

のせ やすお

としたか

なかやま じゅんこ

●
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
や
普
段
の
料
理
に
も
役
立
つ
時
短
レ
シ
ピ
は
、レ
シ
ピ
サ
イ
ト「
晴
れ
の
国
キ
ッ
チ
ン
」で
！！

直売所へLet’s Go!!

Ｊ
Ａ
職
員

田
邉
宏
文
が
伝
え
る

お
手
軽
キ
ャ
ン
プ
飯

と
魅
力

た
な
べ
　
　ひ
ろ
ふ
み

ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
と

旬
の
夏
野
菜
を
使
っ
た

ア
ヒ
ー
ジ
ョ

直
売
所
に
は

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
！！

さ
や
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備
種まきの半月以上前に畑を深く
耕しておく。

ヨトウムシ・コナガ・アブラムシなどが多いので、薬剤散布
を定期的に行う。
根こぶ病が発生する畑では、定植前に根こぶ病の薬剤を
土壌に混和する。

頭部を手のひらで押してみて、
堅く結球していたら収穫する。

外葉をしばると寒さによく耐えるの
で、遅くまで畑におくことができる。
12月中旬、8～9割が結球した時
が目安。

球を斜めに押し倒し、外葉との
間に包丁を入れて切り取る。

植えつけする日が近づいたら畝に元肥を施し、
15～18㎝の深さによく耕し込む。

128穴のトレーが便利。土は育苗専用を使う。
浅いくぼみをつけて１ポット４～５粒ずつまく。５㎜程度の厚
さに土を覆い、たっぷり水をやる。

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

チェック
！

ソラからのアドバイス

根張りをよくするために完熟堆肥を十分に
使おう！有機質の多い畑で栽培したハクサ
イは甘味が強く、日持ちもよくなるよ。連
作すると、根こぶ病や黄化病などの土壌
病害が発生しやすくなるから注意してね！

栽培スケジュール

生育適温15～20℃で最大
の成長をさせるよう、種まき
の適期を見極めることが大
切です。地域の気象や品種
に応じて、まき時を選びます。

❺ 植えつけ

❸ 苗づくり

❹ 元肥入れ

使う
のはコレ！

堆肥
1㎡あたり
350～420g

石灰
1㎡あたり
150g

油粕
1㎡あたり
200g

ハクサイ
冬野菜の主役

教えてくれるのは
この人！！

❷ 種まき

びほく広域営農
経済センター
販売課　主任

西本　拓也
にしもと たくや

秋冬どりの場合、早くまきすぎると残暑にぶつか
り苗がよく育ちません。遅すぎると花芽分化まで
に十分な葉数を確保できず葉数不足から不結球
が発生します。
葉を50枚確保するためには、種まきから約50日
が必要です。一般的な種まき時は、お盆過ぎか
ら９月上旬までです。

発芽したころから低温に反応して花になる芽が出
てきます。これを花芽分化といい、この後、とう
立ちし、葉数分化が止まります。低温の程度が
強いほどその時期は早まり、苗齢が進むほど低温
に対して敏感に反応します。花芽分化を起こす低
温の範囲は3～13℃。平均気温14～15℃以下、
最低気温10℃以下の低温に10日以上遭うと花
芽分化します。

花芽分化のしくみ

チェック！サンからのアドバイス

トレイ育苗での軟弱徒長を防ごう！

●種まき　　　　収穫

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や使い方、栽培
方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！ご相談・お買い求めは…

連結ポット
（イメージ）

小型ポリポットなら、
直径7.5～9㎝を

日よけ、虫よけトンネル

白い寒冷しゃでトンネル
入り口部分も覆い、虫
の侵入を防ぐ。

発芽後、密生部を間引き、
本葉2枚の頃に1本立ちにする

本葉4～5枚

植え付け苗

■おすすめ資材

❷化成肥料14-14-14

❶JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸・カリに加え、微量要
素をバランスよく配合し、野菜の元
肥・追肥に幅広く使えます。

野菜・果樹・花など幅広く使えます。
高成分なので少量投入で経済的
です。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

冷涼地/秋どり

中間地/秋～年内どり

暖地/秋冬どり

間引き

①かん水はできるだけ午前中に行い、日
暮れの頃にはトレイがやや乾く程度に
しよう！
②育苗期間の後半（播種後10日～2週
間目以降）はできれば屋外で育苗し、風や夜露に当て
て苗をしめよう。
③トレイの土は乾きやすいので、夏場は毎日かん水が必
要だよ。特にトレイの縁は乾きやすいので注意してね！

❶
野菜の肥料
1㎡あたり
200g

❻追肥

定植後14日までに中耕を兼ねて株のまわりにばらまき、
軽く土を混ぜる。

第１回

❷
化成肥料
14‐14‐14
1株あたり
30g

結球が始まる時期

第2回

畑での貯蔵

❷
化成肥料
14‐14‐14
1株あたり
60g

❼ 病害虫防除

❽ 収穫

5㎝

7.5～9㎝

通路幅 20～30㎝

畝間 70～80㎝

株間
40～45㎝

油粕

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
は
ず
し
て
保
存
で
き
ま
す

石灰
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晴ればれ晴ればれ
TOPICSTOPICS

地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs

JAはSDGsの達成に向けて取り組んでいきます

　
岡
山
西
統
括
本
部
は
６
月
下
旬
、
モ

モ
・
ブ
ド
ウ
の
盗
難
防
止
に
向
け
た
防

犯
対
策
研
修
を
玉
島
警
察
署
と
連
携
し

て
行
い
ま
し
た
。

　
玉
島
北
ピ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
で
若
手
警
察

官
５
人
が
モ
モ
選
果
機
に
よ
る
選
別
・

箱
詰
め
を
見
学
し
た
ほ
か
、
収
穫
も
体

験
。
警
察
官
は「
盗
難
に
遭
っ
た
時
間
帯

や
時
期
な
ど
具
体
的
に
聞
く
こ
と
が
で

き
た
。
巡
回
時
に
役
立
て
て
被
害
防
止

に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　コロナ禍の影響でイベントの中止や自粛により花の需要が
大きく低迷する中、当JAは７月初旬から中間流通業者や小
売店など関係機関と手を取り合い、花の消費拡大策を講じ
て農家を支援しています。
　花咲かじいさんならぬ、「花咲かＪ（＝JA晴れの国岡山）さ
んの職場に花を咲かせましょう！」プロジェクトと題した支援策
は、県内法人など事業所向けに１花瓶運動を
展開するもの。新たな花の消費形態の定着を
目指します。
　先着で県内の法人50社を対象に季節の
花束（2,500円相当）と、プロジェクトを周知
するパネルを提供。その後もホームページなど
を活用し、花き情報を季節に応じて発信してい
きます。岡山市花き地方卸売市場内では、大
きな垂れ幕やポスターを掲示し、市場関係者
への運動の浸透を図ります。
　運動初日には倉敷市内にJA役職員や生産

選
果
場
か
ら
J
A
直
売
所
へ
モ
モ
直
送

自
家
便
で
時
間
と
コ
ス
ト
減
ら
す

マーケットインに
基づく販売事業
方式の強化

　びほくトマト部会は7月中旬、高梁市備中町の選果場で出荷進発式を開きま
した。生産者・行政・市場関係者・JA役職員ら約60人が出席。ブランド名「び
ほく天空の実り® 鬼退治桃太郎トマト」にあやかり、桃太郎・犬・キジ・サル
のバルーンアートも登場。会場を盛り上げ、がんばろうコールとテープカットで販
売好調を祈願しました。
　今季はこだわり抜いた食味の良さと、ブランド名の周知を図りながら積極的な
PRに努め、９～１０月の出荷増を狙い、農家所得向上を目指します。
　11月下旬まで京阪神や岡山市場へ出荷。部会員74人が12haで、10aあ
たり収量11ｔ以上、販売数量1,260ｔ、販売金額4億5,000万円を目指します。
藤井包温部会長は「味にこだわってこのトマトを作り続けている。ひと玉でも多く
消費者においしいトマトを届け、信頼を確保していきたい」と力を込めました。

女
性
部
が
介
護
予
防

毎
月
第
1
・
3
木
曜
日
に
集
い

果
実
を
盗
難
か
ら
守
る

地
元
警
察
と
防
犯
対
策

花咲かＪさんの
「職場に花を咲かせましょう！」

い
た
し
き
た
か
ふ
み

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
上
旬
、
旬

の
モ
モ
を
い
ち
早
く
消
費
者

に
届
け
よ
う
と
、「
Ｊ
Ａ
選
果

場
発
！
桃
の
旬
感
移
動
　
ぴ

ち
ぴ
ち
直
行
便
」を
始
め
ま
し

た
。
合
併
Ｊ
Ａ
の
強
み
で
あ
る

広
域
機
能
を
生
か
し
、
８
月

中
旬
ま
で
Ｊ
Ａ
自
家
便
で
管

内
６
ヵ
所
の
選
果
場
か
ら
Ｊ
Ａ

直
売
所
の
16
店
舗
へ
毎
朝
新

鮮
な
モ
モ
を
直
送
。
旧
Ｊ
Ａ

エ
リ
ア
を
越
え
て
特
産
の
モ
モ

を
ス
ム
ー
ズ
に
流
通
さ
せ
る
こ
と
で
、
生
産
者
と
消
費

者
の
双
方
か
ら
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
県
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
は
出
前
直
行
便
を
出
動
。
各

選
果
場
で
色
・
形
・
糖
度
な
ど
を
検
査
し
、
糖
度
保

証
し
た
家
庭
向
け
を
中
心
に
用
意
。
選
果
場
か
ら
直
送

す
る
こ
と
で
店
頭
販
売
ロ
ス
を
低
減
。
消
費
者
に
は
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
生
産
者
に
は
中
間
コ
ス
ト
削

減
に
よ
る
農
家
所
得
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
初
日
に
は
総
社
市
で
出
陣
式
を
行
い
、Ｊ
Ａ
役
職
員
や

生
産
者
な
ど
50
人
が
参
加
。
吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

の
板
敷
隆
史
組
合
長
は「
産
地
が
な
い
地
域
の
直
売
所

に
も
輸
送
・
販
売
で
き
る
の
は
Ｊ
Ａ
の
強
み
」と
話
し
ま

し
た
。

　
今
後
、
ブ
ド
ウ
や
花
・
米
・
肉
な
ど
全
品
目
に
拡
張

し
て
い
く
方
針
で
す
。

リンドウ産地連携を
生産振興へ協議会

じぇい

ふじい かねはる

しばた まさたか

選果場から直売所に輸送したモモを店頭に並べるＪＡ職員

者ら15人が集まり、プロジェクトスタート式を行い、備中県
民局など関係機関にヒマワリ・リンドウなどをあしらった季節の
花束を贈呈。真庭市でソリダゴなどを栽培する柴田真孝さん
は「将来的に消費拡大につながる運動」と喜びました。県民
局担当者は「花は安らぎをもたらし、ストレスを和らげてくれる。
労働生産性の向上につながるのでは」と花を受け取りました。

「鬼退治桃太郎トマト」11月末まで
1,260t・４億5,000万円目指す

農業者の
所得増大

がんばろうコールで販売好調を祈願する部会員ら

市場で買参人に意気込みを伝える奥山会長（左から２人目）

　
真
庭
女
性
部
は
今
年
度
か

ら
地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と

し
て
、
介
護
予
防
を
目
的
と

す
る「
楽
楽
ひ
ろ
ば
」を
開
い

て
い
ま
す
。
行
政
が
昨
年
7

月
に
始
め
た
取
り
組
み
を
引

き
継
ぎ
、
毎
月
第
1
・
3
木

曜
日
に
開
催
。
1
回
２
０
０

円
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
７
月
初
旬
に
は
勝
山
支
店

経
済
課
で
理
学
療
法
士
を
迎

え
、
寝
た
き
り
防
止
や
介
護

予
防
の
対
策
を
学
び
ま
し
た
。

　
代
表
の
吉
岡
良
子
さ
ん
は

「
住
民
の
孤
立
や
認
知
症
対
策

な
ど
介
護
予
防
に
協
力
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

農家から収穫方法を学ぶ
若手警察官(右)

筋力アップ運動に挑戦する参加者

よ
し
お
か

ら
く
ら
く

り
ょ
う
こ

　当JAは、管内のリンドウ生産者で構成する協議会（名称：リンドウ生産振
興協議会）を立ち上げました。生産振興に向け、同じ品目を栽培する生産者
同士が地域を越えて連携するのは合併後、初めてです。出荷本格化に合わせ、
７月中旬には岡山市花き地方卸売市場で会長の奥山亮さん（新見花卉部会
長）ら県やJA関係者が、産地の取り組みや意気込みを買参人に伝えました。
　リンドウは県中北部を中心に管内ほぼ全域に普及する、JAの重点振興
品目の一つ。生産者60人が約６haを栽培する西日本一の産地です。近
年は各産地とも高齢化や温暖化などの課題を抱え、協議会で情報や技術を
共有しながら生産振興を進めます。
　奥山会長は「互いに手を取り合って品質や技術を高め合い、有利販売に
つなげたい」と展望します。

おくやまりょう

ばいさんにん

備
中
県
民
局
担
当
者（
右
）に
県
産
花
を
手
渡
す
柴
田
さ
ん
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晴ればれ晴ればれ
TOPICSTOPICS

地域の情
報をお届け！

SDGs
SDGs

SDGs

JAはSDGsの達成に向けて取り組んでいきます

　
岡
山
西
統
括
本
部
は
６
月
下
旬
、
モ

モ
・
ブ
ド
ウ
の
盗
難
防
止
に
向
け
た
防

犯
対
策
研
修
を
玉
島
警
察
署
と
連
携
し

て
行
い
ま
し
た
。

　
玉
島
北
ピ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
で
若
手
警
察

官
５
人
が
モ
モ
選
果
機
に
よ
る
選
別
・

箱
詰
め
を
見
学
し
た
ほ
か
、
収
穫
も
体

験
。
警
察
官
は「
盗
難
に
遭
っ
た
時
間
帯

や
時
期
な
ど
具
体
的
に
聞
く
こ
と
が
で

き
た
。
巡
回
時
に
役
立
て
て
被
害
防
止

に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　コロナ禍の影響でイベントの中止や自粛により花の需要が
大きく低迷する中、当JAは７月初旬から中間流通業者や小
売店など関係機関と手を取り合い、花の消費拡大策を講じ
て農家を支援しています。
　花咲かじいさんならぬ、「花咲かＪ（＝JA晴れの国岡山）さ
んの職場に花を咲かせましょう！」プロジェクトと題した支援策
は、県内法人など事業所向けに１花瓶運動を
展開するもの。新たな花の消費形態の定着を
目指します。
　先着で県内の法人50社を対象に季節の
花束（2,500円相当）と、プロジェクトを周知
するパネルを提供。その後もホームページなど
を活用し、花き情報を季節に応じて発信してい
きます。岡山市花き地方卸売市場内では、大
きな垂れ幕やポスターを掲示し、市場関係者
への運動の浸透を図ります。
　運動初日には倉敷市内にJA役職員や生産

選
果
場
か
ら
J
A
直
売
所
へ
モ
モ
直
送

自
家
便
で
時
間
と
コ
ス
ト
減
ら
す

マーケットインに
基づく販売事業
方式の強化

　びほくトマト部会は7月中旬、高梁市備中町の選果場で出荷進発式を開きま
した。生産者・行政・市場関係者・JA役職員ら約60人が出席。ブランド名「び
ほく天空の実り® 鬼退治桃太郎トマト」にあやかり、桃太郎・犬・キジ・サル
のバルーンアートも登場。会場を盛り上げ、がんばろうコールとテープカットで販
売好調を祈願しました。
　今季はこだわり抜いた食味の良さと、ブランド名の周知を図りながら積極的な
PRに努め、９～１０月の出荷増を狙い、農家所得向上を目指します。
　11月下旬まで京阪神や岡山市場へ出荷。部会員74人が12haで、10aあ
たり収量11ｔ以上、販売数量1,260ｔ、販売金額4億5,000万円を目指します。
藤井包温部会長は「味にこだわってこのトマトを作り続けている。ひと玉でも多く
消費者においしいトマトを届け、信頼を確保していきたい」と力を込めました。

女
性
部
が
介
護
予
防

毎
月
第
1
・
3
木
曜
日
に
集
い

果
実
を
盗
難
か
ら
守
る

地
元
警
察
と
防
犯
対
策

花咲かＪさんの
「職場に花を咲かせましょう！」

い
た
し
き
た
か
ふ
み

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
上
旬
、
旬

の
モ
モ
を
い
ち
早
く
消
費
者

に
届
け
よ
う
と
、「
Ｊ
Ａ
選
果

場
発
！
桃
の
旬
感
移
動
　
ぴ

ち
ぴ
ち
直
行
便
」を
始
め
ま
し

た
。
合
併
Ｊ
Ａ
の
強
み
で
あ
る

広
域
機
能
を
生
か
し
、
８
月

中
旬
ま
で
Ｊ
Ａ
自
家
便
で
管

内
６
ヵ
所
の
選
果
場
か
ら
Ｊ
Ａ

直
売
所
の
16
店
舗
へ
毎
朝
新

鮮
な
モ
モ
を
直
送
。
旧
Ｊ
Ａ

エ
リ
ア
を
越
え
て
特
産
の
モ
モ

を
ス
ム
ー
ズ
に
流
通
さ
せ
る
こ
と
で
、
生
産
者
と
消
費

者
の
双
方
か
ら
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
県
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
は
出
前
直
行
便
を
出
動
。
各

選
果
場
で
色
・
形
・
糖
度
な
ど
を
検
査
し
、
糖
度
保

証
し
た
家
庭
向
け
を
中
心
に
用
意
。
選
果
場
か
ら
直
送

す
る
こ
と
で
店
頭
販
売
ロ
ス
を
低
減
。
消
費
者
に
は
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
生
産
者
に
は
中
間
コ
ス
ト
削

減
に
よ
る
農
家
所
得
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
初
日
に
は
総
社
市
で
出
陣
式
を
行
い
、Ｊ
Ａ
役
職
員
や

生
産
者
な
ど
50
人
が
参
加
。
吉
備
路
も
も
出
荷
組
合

の
板
敷
隆
史
組
合
長
は「
産
地
が
な
い
地
域
の
直
売
所

に
も
輸
送
・
販
売
で
き
る
の
は
Ｊ
Ａ
の
強
み
」と
話
し
ま

し
た
。

　
今
後
、
ブ
ド
ウ
や
花
・
米
・
肉
な
ど
全
品
目
に
拡
張

し
て
い
く
方
針
で
す
。

リンドウ産地連携を
生産振興へ協議会

じぇい

ふじい かねはる

しばた まさたか

選果場から直売所に輸送したモモを店頭に並べるＪＡ職員

者ら15人が集まり、プロジェクトスタート式を行い、備中県
民局など関係機関にヒマワリ・リンドウなどをあしらった季節の
花束を贈呈。真庭市でソリダゴなどを栽培する柴田真孝さん
は「将来的に消費拡大につながる運動」と喜びました。県民
局担当者は「花は安らぎをもたらし、ストレスを和らげてくれる。
労働生産性の向上につながるのでは」と花を受け取りました。

「鬼退治桃太郎トマト」11月末まで
1,260t・４億5,000万円目指す

農業者の
所得増大

がんばろうコールで販売好調を祈願する部会員ら

市場で買参人に意気込みを伝える奥山会長（左から２人目）

　
真
庭
女
性
部
は
今
年
度
か

ら
地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と

し
て
、
介
護
予
防
を
目
的
と

す
る「
楽
楽
ひ
ろ
ば
」を
開
い

て
い
ま
す
。
行
政
が
昨
年
7

月
に
始
め
た
取
り
組
み
を
引

き
継
ぎ
、
毎
月
第
1
・
3
木

曜
日
に
開
催
。
1
回
２
０
０

円
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
７
月
初
旬
に
は
勝
山
支
店

経
済
課
で
理
学
療
法
士
を
迎

え
、
寝
た
き
り
防
止
や
介
護

予
防
の
対
策
を
学
び
ま
し
た
。

　
代
表
の
吉
岡
良
子
さ
ん
は

「
住
民
の
孤
立
や
認
知
症
対
策

な
ど
介
護
予
防
に
協
力
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

農家から収穫方法を学ぶ
若手警察官(右)

筋力アップ運動に挑戦する参加者

よ
し
お
か

ら
く
ら
く

り
ょ
う
こ

　当JAは、管内のリンドウ生産者で構成する協議会（名称：リンドウ生産振
興協議会）を立ち上げました。生産振興に向け、同じ品目を栽培する生産者
同士が地域を越えて連携するのは合併後、初めてです。出荷本格化に合わせ、
７月中旬には岡山市花き地方卸売市場で会長の奥山亮さん（新見花卉部会
長）ら県やJA関係者が、産地の取り組みや意気込みを買参人に伝えました。
　リンドウは県中北部を中心に管内ほぼ全域に普及する、JAの重点振興
品目の一つ。生産者60人が約６haを栽培する西日本一の産地です。近
年は各産地とも高齢化や温暖化などの課題を抱え、協議会で情報や技術を
共有しながら生産振興を進めます。
　奥山会長は「互いに手を取り合って品質や技術を高め合い、有利販売に
つなげたい」と展望します。

おくやまりょう

ばいさんにん

備
中
県
民
局
担
当
者（
右
）に
県
産
花
を
手
渡
す
柴
田
さ
ん
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　びほくお茶部会と、び
ほく統括本部は７月７日、
備中松山城の猫城主「さ

んじゅーろー」にブランド茶「高梁茶 」゙を献上しました。観光客向けパッケー
ジ完成を記念したもので、夏を「高梁茶 」゙で乗り切ってもらおうと企画。同
部会の藤田泉部会長やJAの中村正義常務らが、目録や観光客向けパッ
ケージのティーバッグ、水出しした煎茶を猫城主に献上し、認知度向上と
販売好調を祈願しました。
　パッケージには雲海に浮かぶ備中松山城と、茶を入れた湯呑を手にした
猫城主をデザインに加え、販売する「煎茶」「玄米茶」「ほうじ茶」をそれぞれ
色で区別。裏面にも観光地の紹介と、ＪＡのホームページにつながる二次
元バーコードをつけ、地域の魅力発信にもつなげています。
　備中松山城城まちステーション、高梁市観光駐車場で販売しています。

　
真
庭
市
蒜
山
地
区
で
育
つ「
高
原
キ
ャ

ベ
ツ
」の
出
荷
が
5
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
に
出
荷
す
る
キ
ャ
ベ
ツ

は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
歯
切
れ
が
よ
く
、
朝
晩

の
寒
暖
差
の
中
で
育
つ
た
め
甘
味
が
強
い

の
が
特
徴
。
18
戸
が
約
20
㌶
で
栽
培
し
、

11
月
ま
で
出
荷
し
ま
す
。

　
同
地
区
で
は
収
穫
支
援
業
者
の
参
入
、

J
A
全
農
お
か
や
ま
と
の
契
約
出
荷
を
始

め
た
こ
と
で
作
付
け
が
拡
大
。
今
年
度
か

ら
は
真
庭
市
落
合
地
区
で
契
約
栽
培
農

家
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　岡山西統括本部の井原市花卉部会で極早生新品
種「おかやま夢りんどう」の出荷が順調に進んでいます。
　同部会の長谷川喬さん（64）は、田植えとシキミ栽
培の繁忙期の合間に収穫で
きるとして栽培に着手。今年
初めて出荷し、「花の色が鮮
やかで、収穫時期もちょうど合
う。さらに品質向上に努めた
い」と意欲をみせます。
　同部会は同品種を中心に7
人が栽培。4万本の出荷を見
込んでいます。

　岡山東統括本部と岡山東モモ部会は6～7月、赤
磐市でモモの新たな担い手を獲得しようと行政と連携し、
１日農業体験を開きました。
　就農を考えている人を対象に今年初めて開催。６月
には県内在住の7人が生産者から袋かけのコツや栽培
管理について教わりながら袋をかけました。
　全４回の日程で収穫や流通の流れなどを学び、就農
へのイメージを膨らませました。

農業生産
の拡大

たかはしぢゃ

　津山統括本部は7月上旬、地域貢献活動の一環で、コロナ禍で困窮する
学生を支援しようと、美作大学・同短期大学の学生に「きぬむすめ」3tを贈り、
JA職員が3㎏入り1,000袋を配りました。
　中西直政常務は「津山のおいしいお米で元気を出して」と、学生の代表者
に手渡しました。

　
真
庭
統
括
本
部
は
、
合
併
J
A
の
強
み
を

生
か
し
て
蒜
山
高
原
産
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン「
イ
エ

ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
®
」の
県
内
で
の
販
売
を
強

化
し
ま
し
た
。
早
朝
採
り
し
た
も
の
を
J
A
直

行
便
で
輸
送
し
、県
南
の
J
A
直
売
所
で
販
売
。

東
京
五
輪
の
開
会
に
合
わ
せ
た
販
売
会
で
は
、

用
意
し
た
1
千
本
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど
好
評
で

し
た
。

　
J
A
で
は
付
加
価
値
を
高
め
よ
う
と
、
朝

採
れ
・
黄
色
品
種
・
蒜
山
高
原
産
・
J
A
出

荷
の
条
件
を
満
た
し
た
も
の
を「
イ
エ
ロ
ー
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
®
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
季
は
24
㌧
を
県
内
市
場
や
J
A
の
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
な
ど
で
販
売
し
ま
し
た
。

新たな
担い手の
育成

農業者の
所得増大

モモの新規就農へ　１日体験で意欲

歯
切
れ
抜
群

「
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
」11
月
ま
で

はせがわ たかし

かき

いやす かずなり

「高梁茶 飲゙んでにゃ！」
猫城主に献上

新たな
需要開拓への

挑戦

まさよしなかむらふじた いずみ

　かさや女性部は７月上旬、笠岡市で体操教室を開きました。今年初めての活
動で、部員30人が参加。イスに座ったままできるストレッチと筋トレを学びました。
部員は「久しぶりの体操に運動不足を感じたが、みんなと一緒にできて気持ちよ
かった」と笑顔を見せました。

イスでできる体操学ぶ
かさや女性部

コロナ禍の学生を支援
「きぬむすめ」贈る

おかやま夢りんどう
端境期の出荷に手応え

　勝英統括本部は美作市東粟倉
地区を中心に実山椒の栽培をす
すめ、加工品の原材料として全
量契約出荷しています。１０８戸が、
実が柔らかい５月下旬に手摘みで
収穫。加工業者で醤油仕立ての
総菜「みざん®」に加工し、県内スー
パーで販売しています。
　農家所得向上を目指し、約２０
年前に産地化に着手しました。生
産者の居安和成さん（68）は、今年９㎏を出荷。「手摘みでの収穫
作業は大変だが、契約出荷なので少量でも出荷できるのが魅力。
爽やかな香りを味わって」と話します。

ピリッと刺激で食欲増進
実山椒を契約出荷

イスで体を伸ばす部員

猫城主「さんじゅーろー」に「高梁茶 」゙を献上する中村常務

「生でも加熱しても

おいしい」と自信を

見せる芦立慎吾さん

「おかやま夢りんどう」の初
出荷を迎えた長谷川さん

新たな
担い手の
育成

アスパラガス栽培普及へ
新たにスクール開校

新たな
担い手の
育成

　びほく広域営農経済センターは、今年からアスパラガスの担
い手育成に力を入れようと、高梁市や備北広域農業普及指導
センターと協力し、アスパラガススクールを開校しました。
　同市が主催するスクールの第４弾で、親茎の選定など年間を通
じて全３回の講義で学びました。
７月上旬には、受講生やJA担
当者ら１３人が、夏芽の収穫と
せん定に挑戦しました。
　６０代男性は遊休地を復活
させようと受講。「一度定植す
れば、１０年近く収穫できるの
で、安定して栽培できるよう学
びたい」と意欲を燃やしました。

スケールを使いながら夏芽の
収穫方法を学ぶ受講生（左）

モモの袋かけを
体験する参加者

　津山統括本部と、つや
ま集落営農法人部会は７
月下旬、ほ場の地図デー
タに営農情報を蓄積でき
るシステム「Z-GIS」の発
展研修会を開きました。
　研修会では、部会員の
Z-GIS活用優良事例や今
後の活用方法として、地
図上に複雑な田植え機の
経路を保存する方法や、
土壌分析結果をレーダー
チャート化し、土壌の弱
点を見える化する方法を
紹介。部会員間の活用
度合いの高位平準化を目
指しました。

　同部会は今年3月に20法人中11法人がZ-GISの利用をはじめ、
Z-GISを軸として、トラクターのスピードに合わせて肥料の散布量を
自動調整するGPSナビキャスタの活用や、人工衛星による水稲の
葉色診断などをしています。
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強
化

ＪＡ職員から「きぬむすめ」を受け取る学生（左）

あだちしんご

爽やかな香りとピリッとした刺激が食欲を
そそる「みざん®」

農家所得の
増大

なかにし なおまさ

スマート農業「Z-GIS」普及へ
水稲の葉色診断も可能に

パソコンでZ-GISのデータを
確認する生産者（右）
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　びほくお茶部会と、び
ほく統括本部は７月７日、
備中松山城の猫城主「さ

んじゅーろー」にブランド茶「高梁茶 」゙を献上しました。観光客向けパッケー
ジ完成を記念したもので、夏を「高梁茶 」゙で乗り切ってもらおうと企画。同
部会の藤田泉部会長やJAの中村正義常務らが、目録や観光客向けパッ
ケージのティーバッグ、水出しした煎茶を猫城主に献上し、認知度向上と
販売好調を祈願しました。
　パッケージには雲海に浮かぶ備中松山城と、茶を入れた湯呑を手にした
猫城主をデザインに加え、販売する「煎茶」「玄米茶」「ほうじ茶」をそれぞれ
色で区別。裏面にも観光地の紹介と、ＪＡのホームページにつながる二次
元バーコードをつけ、地域の魅力発信にもつなげています。
　備中松山城城まちステーション、高梁市観光駐車場で販売しています。

　
真
庭
市
蒜
山
地
区
で
育
つ「
高
原
キ
ャ

ベ
ツ
」の
出
荷
が
5
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
に
出
荷
す
る
キ
ャ
ベ
ツ

は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
歯
切
れ
が
よ
く
、
朝
晩

の
寒
暖
差
の
中
で
育
つ
た
め
甘
味
が
強
い

の
が
特
徴
。
18
戸
が
約
20
㌶
で
栽
培
し
、

11
月
ま
で
出
荷
し
ま
す
。

　
同
地
区
で
は
収
穫
支
援
業
者
の
参
入
、

J
A
全
農
お
か
や
ま
と
の
契
約
出
荷
を
始

め
た
こ
と
で
作
付
け
が
拡
大
。
今
年
度
か

ら
は
真
庭
市
落
合
地
区
で
契
約
栽
培
農

家
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　岡山西統括本部の井原市花卉部会で極早生新品
種「おかやま夢りんどう」の出荷が順調に進んでいます。
　同部会の長谷川喬さん（64）は、田植えとシキミ栽
培の繁忙期の合間に収穫で
きるとして栽培に着手。今年
初めて出荷し、「花の色が鮮
やかで、収穫時期もちょうど合
う。さらに品質向上に努めた
い」と意欲をみせます。
　同部会は同品種を中心に7
人が栽培。4万本の出荷を見
込んでいます。

　岡山東統括本部と岡山東モモ部会は6～7月、赤
磐市でモモの新たな担い手を獲得しようと行政と連携し、
１日農業体験を開きました。
　就農を考えている人を対象に今年初めて開催。６月
には県内在住の7人が生産者から袋かけのコツや栽培
管理について教わりながら袋をかけました。
　全４回の日程で収穫や流通の流れなどを学び、就農
へのイメージを膨らませました。

農業生産
の拡大
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学生を支援しようと、美作大学・同短期大学の学生に「きぬむすめ」3tを贈り、
JA職員が3㎏入り1,000袋を配りました。
　中西直政常務は「津山のおいしいお米で元気を出して」と、学生の代表者
に手渡しました。

　
真
庭
統
括
本
部
は
、
合
併
J
A
の
強
み
を

生
か
し
て
蒜
山
高
原
産
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン「
イ
エ

ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
®
」の
県
内
で
の
販
売
を
強

化
し
ま
し
た
。
早
朝
採
り
し
た
も
の
を
J
A
直

行
便
で
輸
送
し
、県
南
の
J
A
直
売
所
で
販
売
。

東
京
五
輪
の
開
会
に
合
わ
せ
た
販
売
会
で
は
、

用
意
し
た
1
千
本
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど
好
評
で

し
た
。

　
J
A
で
は
付
加
価
値
を
高
め
よ
う
と
、
朝

採
れ
・
黄
色
品
種
・
蒜
山
高
原
産
・
J
A
出

荷
の
条
件
を
満
た
し
た
も
の
を「
イ
エ
ロ
ー
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
®
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
季
は
24
㌧
を
県
内
市
場
や
J
A
の
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
な
ど
で
販
売
し
ま
し
た
。

新たな
担い手の
育成

農業者の
所得増大

モモの新規就農へ　１日体験で意欲

歯
切
れ
抜
群

「
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
」11
月
ま
で

はせがわ たかし

かき

いやす かずなり
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総菜「みざん®」に加工し、県内スー
パーで販売しています。
　農家所得向上を目指し、約２０
年前に産地化に着手しました。生
産者の居安和成さん（68）は、今年９㎏を出荷。「手摘みでの収穫
作業は大変だが、契約出荷なので少量でも出荷できるのが魅力。
爽やかな香りを味わって」と話します。

ピリッと刺激で食欲増進
実山椒を契約出荷

イスで体を伸ばす部員

猫城主「さんじゅーろー」に「高梁茶 」゙を献上する中村常務

「生でも加熱しても

おいしい」と自信を

見せる芦立慎吾さん

「おかやま夢りんどう」の初
出荷を迎えた長谷川さん

新たな
担い手の
育成

アスパラガス栽培普及へ
新たにスクール開校

新たな
担い手の
育成

　びほく広域営農経済センターは、今年からアスパラガスの担
い手育成に力を入れようと、高梁市や備北広域農業普及指導
センターと協力し、アスパラガススクールを開校しました。
　同市が主催するスクールの第４弾で、親茎の選定など年間を通
じて全３回の講義で学びました。
７月上旬には、受講生やJA担
当者ら１３人が、夏芽の収穫と
せん定に挑戦しました。
　６０代男性は遊休地を復活
させようと受講。「一度定植す
れば、１０年近く収穫できるの
で、安定して栽培できるよう学
びたい」と意欲を燃やしました。

スケールを使いながら夏芽の
収穫方法を学ぶ受講生（左）

モモの袋かけを
体験する参加者

　津山統括本部と、つや
ま集落営農法人部会は７
月下旬、ほ場の地図デー
タに営農情報を蓄積でき
るシステム「Z-GIS」の発
展研修会を開きました。
　研修会では、部会員の
Z-GIS活用優良事例や今
後の活用方法として、地
図上に複雑な田植え機の
経路を保存する方法や、
土壌分析結果をレーダー
チャート化し、土壌の弱
点を見える化する方法を
紹介。部会員間の活用
度合いの高位平準化を目
指しました。

　同部会は今年3月に20法人中11法人がZ-GISの利用をはじめ、
Z-GISを軸として、トラクターのスピードに合わせて肥料の散布量を
自動調整するGPSナビキャスタの活用や、人工衛星による水稲の
葉色診断などをしています。
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持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
）が
２
０
１
５
年
９
月
、
国
連

で
採
択
さ
れ
て
か
ら
世
界
中
で
注

目
を
集
め
、
と
り
わ
け
今
年
は
テ

レ
ビ
な
ど
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。「
貧
困
を
な
く
そ

う
」「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」な
ど
17
の
目

標
が
掲
げ
ら
れ
、
こ
の
目
標
の
達

成
に
向
け
て
各
国
政
府
は
も
ち
ろ

ん
、
民
間
企
業
や
団
体
の
参
加
に

よ
る
貢
献
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
協
も
第
65
回
通

常
総
会
の
特
別
決
議
の
中
で
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。２
０
１
９
年
に
は「
Ｊ

Ａ
女
性
組
織
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
カ
ル
タ
」を
作
成
し
、
教
育
施

設
へ
の
寄
贈
や
女
性
部
内
で
の
理

解
醸
成
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

世
界
と
と
も
に
目
指
す

「
S
D
G
ｓ
」

地域 を 元気に！

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど

盆
ま
で
に
　
汗
を
ぬ
ぐ
い
つ
　
草
を
刈
る

藤
本
　
健
太
朗
さ
ん

土
用
干
し
　
口
を
す
ぼ
め
て
　
梅
漬
け
る

大
釜
　
晴
子
さ
ん

直
売
所
　
こ
れ
も
あ
れ
も
と
　
カ
ゴ
ず
し
り

山
本
　
保
子
さ
ん

空
は
青
　
赤
黄
も
ぎ
取
る
　
ミ
ニ
ト
マ
ト 

梶
井
　
幸
子
さ
ん

孫
と
稲
　
背
比
べ
す
る
　
夏
休
み

今
津
　
茂
さ
ん

苺
ジ
ャ
ム
　
ビ
ン
大
小
に
　
友
の
顔

藤
井
　
昭
恵
さ
ん

水
田
に
　
大
穴
あ
け
る
　
モ
グ
ラ
道

仲
田
　
享
子
さ
ん

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
総
務
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

2
0
2
1
年
9
月
10
日（
金
）必
着

締
め
切
り

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで

　感じたこと、学んだこ となどを聞きました。

当
Ｊ
Ａ
の
詳
し
い
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
へ
の
取
り
組
み
は
先
月
号
の

特
集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コロナ禍支援で
学生にお米を

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

ブドウ
に袋を

かけた
よ！

花は心のビタミン。

生け花を通じて新見
のリンドウを

全国にＰＲし、 応援していきます！

地元の魅力を
食を通じて

学んでほしい！
 （池永さん）

准組合員参加企画

フラワーデモンストレーション
＆

トークショー

華道
家

假屋
崎 省

吾さん
かりや

ざき
しょう

ご

新見は自然に恵まれ、美しいリンドウやおい
しい食べ物がたくさんさんあって、素敵なとこ
ろです。１本のリンドウを２つに手折って花器
に生ければ、玄関や洗面所などに飾って楽し
めます。（新見花き部会から、リンドウ230本を提供）

給食の「蒜山ジャージーヨーグルト」に
ピオーネシロップをかけて提供

S
D
G
s
カ
ル
タ
に
挑
戦
す
る
子
ど
も

星や
ハー

ト形
の

キュウ
リも収

穫！！

久米
南町

立弓
削小

学校

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

おおやおおやおおやおおや
あゆみあゆみあゆみあゆみ

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

はちやはちやはちやはちや
ゆづきゆづきゆづきゆづき

たかな
が

たかな
が

たかな
が

たかな
が

さらさらさらさら

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）
おかざきおかざきおかざきおかざき

ゆいなゆいなゆいなゆいな 野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）
のだやまのだやまのだやまのだやま

けんたけんたけんたけんた新見市
立草間

台小学
校

矢掛町
立山田

小学校

清音
アグ

リキッ
ズスク

ール

しおかぜ認
定こども園

（倉敷市
）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）くぼくぼくぼくぼ

としはるとしはるとしはるとしはる
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）ひびおひびおひびおひびお

奥から奥から奥から奥から

左から左から左から左から

うみうみうみうみ

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）いりえいりえいりえいりえ

いちかいちかいちかいちか

横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）
よこたよこたよこたよこた ふうかふうかふうかふうか

左から左から左から左から藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）
ふじわらふじわらふじわらふじわら ちひろちひろちひろちひろ

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）なんばなんばなんばなんば まりえまりえまりえまりえ

梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）
かじたにかじたにかじたにかじたに らむらむらむらむ

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）もりながもりながもりながもりなが

隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）
しゅんのすけしゅんのすけしゅんのすけしゅんのすけ

おうちであぐりにこにこスクール（真庭市）

家でバケ
ツ稲に

挑戦中！！

倉敷市立穂井
田小学校

「ほたるの雫ピオーネ
シロップ」が学校給食に

美味しそ
う！！

佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん
ささきささきささきささき るかるかるかるか

仙波　恵さん仙波　恵さん仙波　恵さん仙波　恵さん
せんばせんばせんばせんば けいけいけいけい

本
当
に

助
か
り
ま
す
！

ご
は
ん
食
べ
て

支
援
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

勉
学
に
励
み
ま
す
！！

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

よこみ
つ

よこみ
つ

よこみ
つ

よこみ
つ

ゆうなゆうなゆうなゆうな

もぎた
て

トウモ
ロコシ

！！

泥だらけ
になったけ

ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！

おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！

牛さんに
エサやり

力を合わせて
田植えしたよ！！

大好き　な
モモ　がいっぱい！　！
幸せ　♥

大豆を播いた
よ！

しょうゆや

みその原料に

なるんだって！

真庭市立
草加部小

学校児童と

「ママン」
代表

池永 京子
さんいけなが

きょうこ

津山産「きぬむすめ」1,000袋（3㎏入）を贈呈

横部　亜依さん横部　亜依さん横部　亜依さん横部　亜依さん
よこべよこべよこべよこべ あいあいあいあい

赤磐市立山
陽小学校5年生

備前市立吉永小学校5年生
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持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
）が
２
０
１
５
年
９
月
、
国
連

で
採
択
さ
れ
て
か
ら
世
界
中
で
注

目
を
集
め
、
と
り
わ
け
今
年
は
テ

レ
ビ
な
ど
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。「
貧
困
を
な
く
そ

う
」「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」な
ど
17
の
目

標
が
掲
げ
ら
れ
、
こ
の
目
標
の
達

成
に
向
け
て
各
国
政
府
は
も
ち
ろ

ん
、
民
間
企
業
や
団
体
の
参
加
に

よ
る
貢
献
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
協
も
第
65
回
通

常
総
会
の
特
別
決
議
の
中
で
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。２
０
１
９
年
に
は「
Ｊ

Ａ
女
性
組
織
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
カ
ル
タ
」を
作
成
し
、
教
育
施

設
へ
の
寄
贈
や
女
性
部
内
で
の
理

解
醸
成
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

世
界
と
と
も
に
目
指
す

「
S
D
G
ｓ
」

地域 を 元気に！

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、
家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
農
の
風
景
な
ど

盆
ま
で
に
　
汗
を
ぬ
ぐ
い
つ
　
草
を
刈
る

藤
本
　
健
太
朗
さ
ん

土
用
干
し
　
口
を
す
ぼ
め
て
　
梅
漬
け
る

大
釜
　
晴
子
さ
ん

直
売
所
　
こ
れ
も
あ
れ
も
と
　
カ
ゴ
ず
し
り

山
本
　
保
子
さ
ん

空
は
青
　
赤
黄
も
ぎ
取
る
　
ミ
ニ
ト
マ
ト 

梶
井
　
幸
子
さ
ん

孫
と
稲
　
背
比
べ
す
る
　
夏
休
み

今
津
　
茂
さ
ん

苺
ジ
ャ
ム
　
ビ
ン
大
小
に
　
友
の
顔

藤
井
　
昭
恵
さ
ん

水
田
に
　
大
穴
あ
け
る
　
モ
グ
ラ
道

仲
田
　
享
子
さ
ん

あ
ぜみ
ち
川
柳天晴
れ

テ
ー
マ

作
品
（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
仮
名
を
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
記
載
の
上
、
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
の
な

い
場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
23
ペ
ー
ジ
「
み

ん
な
の
広
場
」
の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
総
務
企
画
課
「
晴
れ
ば
れ
」
係
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
誌
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

2
0
2
1
年
9
月
10
日（
金
）必
着

締
め
切
り

JAの食農体験や出前 授業、料理教室などで

　感じたこと、学んだこ となどを聞きました。

当
Ｊ
Ａ
の
詳
し
い
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
へ
の
取
り
組
み
は
先
月
号
の

特
集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コロナ禍支援で
学生にお米を

農業や食って

こんなにお
もしろい！

！

ブドウ
に袋を

かけた
よ！

花は心のビタミン。

生け花を通じて新見
のリンドウを

全国にＰＲし、 応援していきます！

地元の魅力を
食を通じて

学んでほしい！
 （池永さん）

准組合員参加企画

フラワーデモンストレーション
＆

トークショー

華道
家

假屋
崎 省

吾さん
かりや

ざき
しょう

ご

新見は自然に恵まれ、美しいリンドウやおい
しい食べ物がたくさんさんあって、素敵なとこ
ろです。１本のリンドウを２つに手折って花器
に生ければ、玄関や洗面所などに飾って楽し
めます。（新見花き部会から、リンドウ230本を提供）

給食の「蒜山ジャージーヨーグルト」に
ピオーネシロップをかけて提供

S
D
G
s
カ
ル
タ
に
挑
戦
す
る
子
ど
も

星や
ハー

ト形
の

キュウ
リも収

穫！！

久米
南町

立弓
削小

学校

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

大家　
歩実さ

ん（小
３）

おおやおおやおおやおおや
あゆみあゆみあゆみあゆみ

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

蜂谷 悠
月さん・

高永 紗
良さん（小

４）

はちやはちやはちやはちや
ゆづきゆづきゆづきゆづき

たかな
が

たかな
が

たかな
が

たかな
が

さらさらさらさら

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）

岡崎　唯
奈さん（

小３）
おかざきおかざきおかざきおかざき

ゆいなゆいなゆいなゆいな 野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）

野田山　
絢太さん（

小４）
のだやまのだやまのだやまのだやま

けんたけんたけんたけんた新見市
立草間

台小学
校

矢掛町
立山田

小学校

清音
アグ

リキッ
ズスク

ール

しおかぜ認
定こども園

（倉敷市
）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）

久保　星陽さ
ん（５歳）くぼくぼくぼくぼ

としはるとしはるとしはるとしはる
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）
日比生　海

美さん（６歳）ひびおひびおひびおひびお

奥から奥から奥から奥から

左から左から左から左から

うみうみうみうみ

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）

入江　依知
花さん（５歳）いりえいりえいりえいりえ

いちかいちかいちかいちか

横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）横田　芙佳さん（小２）
よこたよこたよこたよこた ふうかふうかふうかふうか

左から左から左から左から藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）藤原　千優さん（小３）
ふじわらふじわらふじわらふじわら ちひろちひろちひろちひろ

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）

難波　茉莉衣さん（小３
）なんばなんばなんばなんば まりえまりえまりえまりえ

梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）梶谷　来夢さん（小４）
かじたにかじたにかじたにかじたに らむらむらむらむ

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）

森永　かのんさん（小３
）もりながもりながもりながもりなが

隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）隼之介さん（小５）
しゅんのすけしゅんのすけしゅんのすけしゅんのすけ

おうちであぐりにこにこスクール（真庭市）

家でバケ
ツ稲に

挑戦中！！

倉敷市立穂井
田小学校

「ほたるの雫ピオーネ
シロップ」が学校給食に

美味しそ
う！！

佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん佐々木　琉加さん
ささきささきささきささき るかるかるかるか

仙波　恵さん仙波　恵さん仙波　恵さん仙波　恵さん
せんばせんばせんばせんば けいけいけいけい

本
当
に

助
か
り
ま
す
！

ご
は
ん
食
べ
て

支
援
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

勉
学
に
励
み
ま
す
！！

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

横満　
宥奈さ

ん（小
４）

よこみ
つ

よこみ
つ

よこみ
つ

よこみ
つ

ゆうなゆうなゆうなゆうな

もぎた
て

トウモ
ロコシ

！！

泥だらけ
になったけ

ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！泥だらけ

になったけ
ど

楽しかった
よ！！

おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！おいしいお米できますように！！

牛さんに
エサやり

力を合わせて
田植えしたよ！！

大好き　な
モモ　がいっぱい！　！
幸せ　♥

大豆を播いた
よ！

しょうゆや

みその原料に

なるんだって！

真庭市立
草加部小

学校児童と

「ママン」
代表

池永 京子
さんいけなが

きょうこ

津山産「きぬむすめ」1,000袋（3㎏入）を贈呈

横部　亜依さん横部　亜依さん横部　亜依さん横部　亜依さん
よこべよこべよこべよこべ あいあいあいあい

赤磐市立山
陽小学校5年生

備前市立吉永小学校5年生
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令
和
３
年
度
７
月
期
理
事
会
を
７
月
27
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
岡
山
東
統
括
本

部
の
百
菜
市
場
和
気
店
用
地
取
得
／
第
２
号

議
案
：
真
庭
統
括
本
部
の
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
久

世
第
２
駐
車
場
土
地
売
却
／
第
３
号
議
案
：

津
山
統
括
本
部
の
旧
打
穴
給
油
所
土
地
売
却

／
第
４
号
議
案
：
津
山
統
括
本
部
の
旧
大
野

出
張
所
土
地
売
却
／
第
５
号
議
案
：
補
助
事

業
を
活
用
し
た
農
業
生
産
拡
大
、
効
率
化
に

か
か
る
リ
ー
ス
資
産
の
取
得（
岡
山
西
・
津
山

統
括
本
部
管
内
ブ
ド
ウ
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
）／

第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合
員
の

申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
６
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
６
月
の

取
り
組
み
／
相
談
・
苦
情（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
・
管

理
先
対
応
状
況（
令
和
３
年
度
第
１
四
半
期
）

／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会（
余
裕
金
の
運
用

状
況
等
）／
そ
の
他（
年
度
末
手
当
の
支
給
に

つ
い
て
）

　
２
０
２
１
年
度
中
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
活
動
体
験
発
表
で
、
岡

山
東
女
性
部
山
陽
支
部
長
の
右
遠
皇
子
さ
ん

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
来
年
１
月
に

東
京
で
開
か
れ
る
第
67
回
J
A
全
国
女
性
大

会
へ
地
区
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
信
用
・
共
済
事
業
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
と
し
て
、
渉
外
担
当
職
員
17

人
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
J
A
で
は
組
合

員
・
利
用
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
合
っ
た
提
案
を
通
じ
て
顧
客
満
足
度
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。
優
績
者
は
次
の
通
り
。

▼
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岡
山
の
ア
タ
ッ
ク
運
動
２
０
２
０

総
合
の
部
＝
古
角
亮
、
瀬
尾
佳
也
、
藤
原
貴
光
、

塚
本
将
久
、
土
井
紀
弘
、
景
山
千
廣

▼
Ｊ
Ａ
共
済
優
績
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
全
国
表

彰
基
準
達
成
者
＝
川
﨑
宏
平
、
中
浜
光
将
、

藤
原
貴
光
、田
辺
正
樹
、小
野
健
太
、土
岐
辰
弥
、

長
谷
川
大
耀
、
藤
原
司
、
佐
々
木
健
太
、

小
川
雅
之
、
宮
田
秀
真

　
国
税
局
で
は
毎
年
、
全
国
の
民
有
地
に
つ
い

て
土
地
な
ど
の
評
価
額
の
基
準
と
な
る
路
線
価

及
び
評
価
倍
率
表
を
定
め
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
分
の
路
線
価
図
な
ど
に
つ
い
て
は
、
７
月
１
日

（
木
）か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
倉
敷
税
務
署
資
産
課

税
第
１
部
門（
0
8
6
ー
4
2
2
ー
1
2
7
0
）へ
。

　
法
務
局
で
は
み
な
さ
ま
の
自
筆
証
書
遺
言

書
を
保
管
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
自
宅
保
管

と
異
な
り
、
紛
失
や
改
ざ
ん
の
恐
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
後
の
家
庭
裁
判
所

で
の
検
認
も
不
要
で
す
。
大
切
な
遺
言
書
を

守
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
岡
山
地
方
法

務
局
供
託
課（
０
８
６
ー
２
２
４
ー
５
６
９
９
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
誰
で
も
加
入
で

き
る
公
的
年
金
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年

金
と
し
て
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
険

料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
、
所

得
税
や
住
民
税
の
節
税
に
な
り
ま
す
。
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、
保
険
料
の
補
助
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
業
者

年
金
基
金（
専
門
相
談
員
／
０
３
ー
３
５
０
２
ー

３
１
９
９
）ま
た
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ピ
オ
ー
ネ
や
ピ
ー
マ
ン

な
ど
当
Ｊ
Ａ
の
旬
の
食

材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
お
い
し
く
、
た

の
し
く
、
地
産
地
消
を

し
ま
せ
ん
か
。「
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
。

詳
し
く
は「
Ｊ
Ａ
晴
れ
の

国
キ
ッ
チ
ン
」と
検
索
い

た
だ
く
か
上
記
コ
ー
ド

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

資
産
の
取
得
・
売
却
な
ど

優
績
渉
外
担
当
職
員
を
表
彰

地
域
に
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

路
線
価
図
な
ど
公
開

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

和牛子牛セリ市況

成　績

※コロナ禍の影響続くも需要期に向けて下げ止まり

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,208,900円
982,300円
1,208,900円

630,611円
779,031円
710,758円

284㎏
304㎏
295㎏

最高価格 平均価格
135
161
296

7月16日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

こ
か
ど

う
た
の

つ
か
も
と
ゆ
き
ひ
さ

か
わ
さ
き

ふ
じ
わ
ら

は
せ
が
わ

お
が
わ
ま
さ
ゆ
き

み
や
た
し
ゅ
う
ま

た
い
よ
う

ふ
じ
わ
ら

さ
さ
き

け
ん
た

つ
か
さ

た
か
み
つ

た
な
べ

ま
さ
き

お
の

け
ん
た

と
き

た
つ
や

な
か
は
ま

み
つ
ま
さ

こ
う
へ
い

ど
い

の
り
ひ
ろ

か
げ
や
ま

ち
ひ
ろ

り
ょ
う

せ
の
お

よ
し
や

ふ
じ
わ
ら
た
か
み
つ

う
ど
う

き
み
こ

表彰を受ける渉外担当職員（右）

山
陽
支
部
の
右
遠
さ
ん
最
優
秀
賞

中
四
国
女
性
組
織
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

大
切
な
遺
言
書
を
守
る

法
務
局
で
保
管
・
管
理

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
せ
ん
か

安
心
で
豊
か
な
老
後
を

岡山地方法務局供託課
備前支局　０８６９－６４－２７７０
倉敷支局　０８６－４２２－１２６０
笠岡支局　０８６５－６２－５２９５
高梁支局　０８６６－２２－２３１８
津山支局　０８６８－２２－９１５７

０８６－２２４－５６９９
旬
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
公
開
中

晴
れ
の
国
キ
ッ
チ
ン

春・夏レシピ公開中！

　
入
組
し
て
４
年
間
、
窓
口
を
経
験
し

ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
、
渉
外
員
と
し

て
組
合
員
・
地
域
の
み
な
さ
ま
の
お
宅

を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
毎
日
が
バ
タ
バ
タ

で
す
・
・
・
！
先
輩
に
助
け
ら
れ
業
務

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
を
訪
問
す
る
中
で
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
た
く
さ
ん

の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ま
の
笑
顔
が
も
っ
と
も
っ

と
見
ら
れ
る
よ
う
、
一
生
懸
命
勉
強
し
、

お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
7
月
上
旬
、
各
地
か
ら
モ
モ「
白
鳳
」の
入
荷

が
ピ
ー
ク
と
な
り
、「
清
水
白
桃
」も
選
果
が
始

ま
り
、
岡
山
の
夏
本
番
と
い
っ
た
状
況
で
す
。

　
一
昨
年
ま
で
は
、
訪
日
客
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
沸
い
て
い

た
関
西
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

現
在
で
も
、
１
２
０
０
万
人
の

大
阪
都
市
圏
民
は
、
各
地
で

消
費
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
事
務
所
の
あ
る
福
島
区
野

田
で
も
大
阪
駅
か
ら
２
駅
の
都

市
部
で
マ
ン
シ
ョ
ン
、
昔
な
が

ら
の
長
屋
・
集
合
住
宅
・
築
浅
の
戸
建
て
・
雑

居
ビ
ル
な
ど
が
所
狭
し
と
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
販
売
店
の
多
様
さ
も
目
新
し
く
、

食
品
ス
ー
パ
ー
が
自
転
車
圏
内（
10
分
内
）に
10

店
以
上
、
駅
前
に
は
大
型
商
業
施
設
・
駅
前

商
店
街
で
は
八
百
屋
が
複
数
店
し
の
ぎ
を
削
っ

て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、
商
店
街
の
八
百
屋

が
活
況
な
の
は
都
市
部
の
特
徴
で

す
。
近
所
の
飲
食
店
か
ら一
般
家
庭

ま
で
幅
広
く
、
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。
こ
う
し
た
す
そ

野
の
広
さ
が
都
市
部
の
強
み
で
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
積
極
的

な
出
荷
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

は
く
ほ
う

１
２
０
０
万
人
の
胃
袋
を
支
え
る

都
市
圏
の
八
百
屋

　当ＪＡを含むＪＡグループ岡山と岡山県農政協議会は
７月上旬、子どもたちに元気を届けようと県内約４０ヵ所
の「子ども食堂」へ管内産米「きぬむすめ」2.4ｔと、県産
麦商品を贈りました。
　県産米と麦は、新型コロナウイルスの影響で供給過
剰となっているため、贈呈を通じて子どものみならず、生
産者や産地の応
援にもつなげます。
JAでは医療従事
者や児童養護施
設へも寄贈してお
り、今後も食を通
じて継続した支援を
目指しています。

「子ども食堂」40ヵ所へ
県産米で地域を応援

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。JA全農おかやま

大阪事務所　所長 豊田　晃大
とよた こうだい

フレッシ
ュ通信

真庭統括本部
久世支店
信用共済課
かとう みずき

加藤 瑞季

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

県内子ども食堂へ県
産米と麦商品を贈る

石我均組合長（＝左）
いしが ひとし

県
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
大
根
・
ズ
ッ
キ
ー

ニ・
ピ
オ
ー
ネ
な
ど
も
並
ぶ
、野
田
新
橋

筋
商
店
街
の
八
百
屋

詳しくは、お近くの支店の渉外担当者までお問い合わせください。

※このほかにも、条件があります。詳しくは国税庁のHPをご覧ください。

詳しくはこちら

◀WEBサイトは
　こちら

住宅購入をお考えの方必見！
住宅ローン減税が再延長されました！！

２０１９年１０月の消費税増税に伴い、住宅ローン減税の期間が１０年か
ら１３年に延長されました。２０２１年もコロナ禍の住宅取得を後押しす
る支援策として、「減税期間13年」が再延長となりました。２０２２年か
らは減税率や減税額の上限が見直される予定となっており、「ローン残
高1％」の減税が受けられるのも今年が最後のチャンスかもしれません。

以上のように住宅ローン減税1%、１３年間を受けるには、契約や入
居までのスケジュール管理が大切です。家を建てようと思っている方
は、ギリギリになって慌てないよう、お早めに住宅ローンの事前審査
などをしておくとよいでしょう。

住宅ローン減税１３年間を受けるための押さえておきたいポイントはこちら！
入居までのスケジュール

面積要件の引き下げ(50㎡未満→40㎡以上へ)

注文住宅の場合は、2021年９月30日までに建築請負契約
を結ぶ。分譲住宅や中古住宅の場合は、2021年１１月３０
日までに売買契約を結ぶ。さらに、２０２２年１２月３１日まで
に入居すること。

1

2 床面積が４０㎡以上５０㎡未満の住宅の場合は、合計所得
が 1,000 万円以下であること。
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令
和
３
年
度
７
月
期
理
事
会
を
７
月
27
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
岡
山
東
統
括
本

部
の
百
菜
市
場
和
気
店
用
地
取
得
／
第
２
号

議
案
：
真
庭
統
括
本
部
の
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
久

世
第
２
駐
車
場
土
地
売
却
／
第
３
号
議
案
：

津
山
統
括
本
部
の
旧
打
穴
給
油
所
土
地
売
却

／
第
４
号
議
案
：
津
山
統
括
本
部
の
旧
大
野

出
張
所
土
地
売
却
／
第
５
号
議
案
：
補
助
事

業
を
活
用
し
た
農
業
生
産
拡
大
、
効
率
化
に

か
か
る
リ
ー
ス
資
産
の
取
得（
岡
山
西
・
津
山

統
括
本
部
管
内
ブ
ド
ウ
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
）／

第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組
合
員
の

申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
３
年
度
６
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
６
月
の

取
り
組
み
／
相
談
・
苦
情（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
・
管

理
先
対
応
状
況（
令
和
３
年
度
第
１
四
半
期
）

／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出（
令
和
３
年
度
第
１

四
半
期
）／
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会（
余
裕
金
の
運
用

状
況
等
）／
そ
の
他（
年
度
末
手
当
の
支
給
に

つ
い
て
）

　
２
０
２
１
年
度
中
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
活
動
体
験
発
表
で
、
岡

山
東
女
性
部
山
陽
支
部
長
の
右
遠
皇
子
さ
ん

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
来
年
１
月
に

東
京
で
開
か
れ
る
第
67
回
J
A
全
国
女
性
大

会
へ
地
区
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
信
用
・
共
済
事
業
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
と
し
て
、
渉
外
担
当
職
員
17

人
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
J
A
で
は
組
合

員
・
利
用
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
合
っ
た
提
案
を
通
じ
て
顧
客
満
足
度
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。
優
績
者
は
次
の
通
り
。

▼
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岡
山
の
ア
タ
ッ
ク
運
動
２
０
２
０

総
合
の
部
＝
古
角
亮
、
瀬
尾
佳
也
、
藤
原
貴
光
、

塚
本
将
久
、
土
井
紀
弘
、
景
山
千
廣

▼
Ｊ
Ａ
共
済
優
績
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
全
国
表

彰
基
準
達
成
者
＝
川
﨑
宏
平
、
中
浜
光
将
、

藤
原
貴
光
、田
辺
正
樹
、小
野
健
太
、土
岐
辰
弥
、

長
谷
川
大
耀
、
藤
原
司
、
佐
々
木
健
太
、

小
川
雅
之
、
宮
田
秀
真

　
国
税
局
で
は
毎
年
、
全
国
の
民
有
地
に
つ
い

て
土
地
な
ど
の
評
価
額
の
基
準
と
な
る
路
線
価

及
び
評
価
倍
率
表
を
定
め
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
分
の
路
線
価
図
な
ど
に
つ
い
て
は
、
７
月
１
日

（
木
）か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
倉
敷
税
務
署
資
産
課

税
第
１
部
門（
0
8
6
ー
4
2
2
ー
1
2
7
0
）へ
。

　
法
務
局
で
は
み
な
さ
ま
の
自
筆
証
書
遺
言

書
を
保
管
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
自
宅
保
管

と
異
な
り
、
紛
失
や
改
ざ
ん
の
恐
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
後
の
家
庭
裁
判
所

で
の
検
認
も
不
要
で
す
。
大
切
な
遺
言
書
を

守
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
岡
山
地
方
法

務
局
供
託
課（
０
８
６
ー
２
２
４
ー
５
６
９
９
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
誰
で
も
加
入
で

き
る
公
的
年
金
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年

金
と
し
て
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
険

料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
、
所

得
税
や
住
民
税
の
節
税
に
な
り
ま
す
。
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、
保
険
料
の
補
助
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
業
者

年
金
基
金（
専
門
相
談
員
／
０
３
ー
３
５
０
２
ー

３
１
９
９
）ま
た
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ピ
オ
ー
ネ
や
ピ
ー
マ
ン

な
ど
当
Ｊ
Ａ
の
旬
の
食

材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
お
い
し
く
、
た

の
し
く
、
地
産
地
消
を

し
ま
せ
ん
か
。「
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
。

詳
し
く
は「
Ｊ
Ａ
晴
れ
の

国
キ
ッ
チ
ン
」と
検
索
い

た
だ
く
か
上
記
コ
ー
ド

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

資
産
の
取
得
・
売
却
な
ど

優
績
渉
外
担
当
職
員
を
表
彰

地
域
に
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

路
線
価
図
な
ど
公
開

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

和牛子牛セリ市況

成　績

※コロナ禍の影響続くも需要期に向けて下げ止まり

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,208,900円
982,300円
1,208,900円

630,611円
779,031円
710,758円

284㎏
304㎏
295㎏

最高価格 平均価格
135
161
296

7月16日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

JA からのお知らせ

こ
か
ど

う
た
の

つ
か
も
と
ゆ
き
ひ
さ

か
わ
さ
き

ふ
じ
わ
ら

は
せ
が
わ

お
が
わ
ま
さ
ゆ
き

み
や
た
し
ゅ
う
ま

た
い
よ
う

ふ
じ
わ
ら

さ
さ
き

け
ん
た

つ
か
さ

た
か
み
つ

た
な
べ

ま
さ
き

お
の

け
ん
た

と
き

た
つ
や

な
か
は
ま

み
つ
ま
さ

こ
う
へ
い

ど
い

の
り
ひ
ろ

か
げ
や
ま

ち
ひ
ろ

り
ょ
う

せ
の
お

よ
し
や

ふ
じ
わ
ら
た
か
み
つ

う
ど
う

き
み
こ

表彰を受ける渉外担当職員（右）

山
陽
支
部
の
右
遠
さ
ん
最
優
秀
賞

中
四
国
女
性
組
織
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

大
切
な
遺
言
書
を
守
る

法
務
局
で
保
管
・
管
理

「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
ま
せ
ん
か

安
心
で
豊
か
な
老
後
を

岡山地方法務局供託課
備前支局　０８６９－６４－２７７０
倉敷支局　０８６－４２２－１２６０
笠岡支局　０８６５－６２－５２９５
高梁支局　０８６６－２２－２３１８
津山支局　０８６８－２２－９１５７

０８６－２２４－５６９９
旬
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
公
開
中

晴
れ
の
国
キ
ッ
チ
ン

春・夏レシピ公開中！

　
入
組
し
て
４
年
間
、
窓
口
を
経
験
し

ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
、
渉
外
員
と
し

て
組
合
員
・
地
域
の
み
な
さ
ま
の
お
宅

を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
毎
日
が
バ
タ
バ
タ

で
す
・
・
・
！
先
輩
に
助
け
ら
れ
業
務

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
を
訪
問
す
る
中
で
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
た
く
さ
ん

の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ま
の
笑
顔
が
も
っ
と
も
っ

と
見
ら
れ
る
よ
う
、
一
生
懸
命
勉
強
し
、

お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
7
月
上
旬
、
各
地
か
ら
モ
モ「
白
鳳
」の
入
荷

が
ピ
ー
ク
と
な
り
、「
清
水
白
桃
」も
選
果
が
始

ま
り
、
岡
山
の
夏
本
番
と
い
っ
た
状
況
で
す
。

　
一
昨
年
ま
で
は
、
訪
日
客
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
沸
い
て
い

た
関
西
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

現
在
で
も
、
１
２
０
０
万
人
の

大
阪
都
市
圏
民
は
、
各
地
で

消
費
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
事
務
所
の
あ
る
福
島
区
野

田
で
も
大
阪
駅
か
ら
２
駅
の
都

市
部
で
マ
ン
シ
ョ
ン
、
昔
な
が

ら
の
長
屋
・
集
合
住
宅
・
築
浅
の
戸
建
て
・
雑

居
ビ
ル
な
ど
が
所
狭
し
と
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
販
売
店
の
多
様
さ
も
目
新
し
く
、

食
品
ス
ー
パ
ー
が
自
転
車
圏
内（
10
分
内
）に
10

店
以
上
、
駅
前
に
は
大
型
商
業
施
設
・
駅
前

商
店
街
で
は
八
百
屋
が
複
数
店
し
の
ぎ
を
削
っ

て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、
商
店
街
の
八
百
屋

が
活
況
な
の
は
都
市
部
の
特
徴
で

す
。
近
所
の
飲
食
店
か
ら一
般
家
庭

ま
で
幅
広
く
、
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。
こ
う
し
た
す
そ

野
の
広
さ
が
都
市
部
の
強
み
で
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
積
極
的

な
出
荷
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

は
く
ほ
う

１
２
０
０
万
人
の
胃
袋
を
支
え
る

都
市
圏
の
八
百
屋

　当ＪＡを含むＪＡグループ岡山と岡山県農政協議会は
７月上旬、子どもたちに元気を届けようと県内約４０ヵ所
の「子ども食堂」へ管内産米「きぬむすめ」2.4ｔと、県産
麦商品を贈りました。
　県産米と麦は、新型コロナウイルスの影響で供給過
剰となっているため、贈呈を通じて子どものみならず、生
産者や産地の応
援にもつなげます。
JAでは医療従事
者や児童養護施
設へも寄贈してお
り、今後も食を通
じて継続した支援を
目指しています。

「子ども食堂」40ヵ所へ
県産米で地域を応援

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。JA全農おかやま

大阪事務所　所長 豊田　晃大
とよた こうだい

フレッシ
ュ通信

真庭統括本部
久世支店
信用共済課
かとう みずき

加藤 瑞季

地域貢献活動の紹介
もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ

推
進

部が

お
届

け
目からウ

ロコ！

くらしのお得情報
A

県内子ども食堂へ県
産米と麦商品を贈る

石我均組合長（＝左）
いしが ひとし

県
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
大
根
・
ズ
ッ
キ
ー

ニ・
ピ
オ
ー
ネ
な
ど
も
並
ぶ
、野
田
新
橋

筋
商
店
街
の
八
百
屋

詳しくは、お近くの支店の渉外担当者までお問い合わせください。

※このほかにも、条件があります。詳しくは国税庁のHPをご覧ください。

詳しくはこちら

◀WEBサイトは
　こちら

住宅購入をお考えの方必見！
住宅ローン減税が再延長されました！！

２０１９年１０月の消費税増税に伴い、住宅ローン減税の期間が１０年か
ら１３年に延長されました。２０２１年もコロナ禍の住宅取得を後押しす
る支援策として、「減税期間13年」が再延長となりました。２０２２年か
らは減税率や減税額の上限が見直される予定となっており、「ローン残
高1％」の減税が受けられるのも今年が最後のチャンスかもしれません。

以上のように住宅ローン減税1%、１３年間を受けるには、契約や入
居までのスケジュール管理が大切です。家を建てようと思っている方
は、ギリギリになって慌てないよう、お早めに住宅ローンの事前審査
などをしておくとよいでしょう。

住宅ローン減税１３年間を受けるための押さえておきたいポイントはこちら！
入居までのスケジュール

面積要件の引き下げ(50㎡未満→40㎡以上へ)

注文住宅の場合は、2021年９月30日までに建築請負契約
を結ぶ。分譲住宅や中古住宅の場合は、2021年１１月３０
日までに売買契約を結ぶ。さらに、２０２２年１２月３１日まで
に入居すること。

1

2 床面積が４０㎡以上５０㎡未満の住宅の場合は、合計所得
が 1,000 万円以下であること。
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景色の
すばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけてほしいとの
思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。なお、本誌掲載の商品は総額表示で表記しています。

先
月
号
の
ソ
ラ
サ
ン
ぽ

▼
ス
テ
キ
な
桃
源
郷
で
す
ね
。
心
が
さ

わ
や
か
に
な
り
ま
す
。

倉
敷
市
・
青
木 

智
子
さ
ん

▼
赤
磐
市
鴨
前
の
景
色
に
感
動
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た
ら
一
度
出

か
け
て
み
た
い
で
す
。

新
見
市
・
小
川 

章
子
さ
ん（
70
代
）

▼
広
々
と
見
渡
せ
る
緑
の
中
。
こ
ん
な

素
敵
な
と
こ
ろ
で
育
つ
な
ら
、
お
い
し
い

モ
モ
し
か
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
め
っ
ち
ゃ

く
ち
ゃ
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
！

鏡
野
町
・
松
尾 

智
子
さ
ん（
60
代
）

先
月
号
の
笑
味
ち
ゃ
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

▼「
ま
る
ご
と
白
桃
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
」を
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で
、
贅
沢
な
サ

ン
ド
で
す
ね
！

倉
敷
市
・
横
田 

美
幸
さ
ん（
40
代
）

▼「
ま
る
ご
と
白
桃
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
」が
お
い
し
そ
う
で
し
た
。
生
ク
リ
ー

ム
で
作
る
と
お
や
つ
で
す
が
、
プ
レ
ー

ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
作
れ
ば
優
雅
な
ラ
ン

チ
に
な
り
そ
う
で
、
マ
イ
レ
シ
ピ
集
に

追
加
し
ま
し
た
。
大
阪
に
い
る
娘
に
モ

モ
を
送
り
、
一
緒
に
こ
の
レ
シ
ピ
も
紹

介
し
ま
し
た
。

真
庭
市
・
山
崎 

京
子
さ
ん（
60
代
）

▼
農
家
の
み
な
さ
ん
が
、
頑
張
っ
て
作
っ

た
モ
モ
を
今
年
も
と
て
も
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

総
社
市
・
永
田 

浩
規
さ
ん（
40
代
）

▼
我
が
家
で
は
モ
モ
の「
は
な
よ
め
」を

植
え
て
い
ま
す
が
、「
白
皇
®

」も
植
え

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
で
す
が
、

自
給
自
足
の
生
活
が
健
康
で
長
生
き
の

秘
訣
だ
と
思
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

笠
岡
市
・
高
田 
文
男
さ
ん（
80
代
）

▼
今
年
４
月
に
U
タ
ー
ン
し
て
、
勝
央

町
に
住
ん
で
い
ま
す
。「
晴
れ
ば
れ
」に

は
県
内
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

勝
央
町
・
竹
久 

純
雄
さ
ん（
60
代
）

▼
今
年
、
庭
を
耕
し
て
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。
ス
イ
カ
も
9
個
の

実
が
付
き
、
大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
と
思
っ
て
い
た
苗
か
ら
、

な
ん
と
ゴ
ー
ヤ
が
な
り
だ
し
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
渡
辺 

美
沙
江
さ
ん（
80
代
）

▼
産
直
市
場
の
野
菜
や
果
物
は
と
て
も

新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。

総
社
市
・
岡
﨑 

久
美
子
さ
ん（
50
代
）

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
が
分
か
り
ま

し
た
。
私
は「
分
別
」と「
地
産
地
消
」

く
ら
い
し
か
で
き
て
ま
せ
ん
。
県
内
産

の「
里
海
米
」や「
柚
子
物
語
」を
買
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

笠
岡
市
・
池
田 

麗
子
さ
ん（
70
代
）

▼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
連
日
の
金
メ

ダ
ル
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
努
力
・
頑
張
り

に
感
動
一
杯
で
す
。
草
刈
り
も
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
に
し
た
ら
、
毎
日
楽
し
く

作
業
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

和
気
町
・
藤
原 

暢
人
さ
ん

▼
楽
し
い
話
や
役
立
つ
話
を
た
く
さ
ん

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

新
見
市
・
真
壁 

依
里
さ
ん（
20
代
）

▼
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
が
気
に
な
っ

た
の
で
、
私
も
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。奈義

町
・
鳥
越 

裕
紀
さ
ん（
20
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

米の収穫作業の一つ。手で行うときは鎌を使います
家具などに使う籐（とう）のこと
アルファベットの9番目
フランス語で栗のこと
1位が金、2位が銀なら3位は
阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を果たしました
鉄砲に込める物
チョキがはさみならグーは
ボール紙のことをこう呼ぶことも
釣りに使う透明な糸
宗谷、室戸、足摺といえば
何もすることがない状態です
喜・怒・哀・̶

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

中東の国の一つ。首都はバグダッド
台風に備えて閉めておこうかな
すしのしゃりにのせます
9月の第3月曜日は̶の日。国民
の祝日です
難しくありません
町火消しが火事場で振った物
草木も眠る̶時
夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
ハウスみかんの生産量が日本一の県
鼻からあごまでを覆うように着けます
十五夜に楽しむもの

1
3
6
7

8
10
14
16
18
19
20

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年9月10日（金）消印有効

旬
を
迎
え
た
夏
秋
ト
マ
ト「
び
ほ
く
天
空
の
実
り
® 

鬼
退
治
桃

太
郎
ト
マ
ト
」。び
ほ
く
ト
マ
ト
部
会
の
消
費
宣
伝
の
一
環
と
し
て
、

高
梁
市
備
中
町
に
あ
る
日
本
料
理
店「
朝
日
堂
」で「
鬼
退
治
桃

太
郎
ト
マ
ト
」を
使
っ
た
定
食
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
次
号
の
お
楽
し
み
で
す
が
、
桃
太
郎
ト
マ
ト
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
て
い
る
上
、
イ
ン
パ
ク
ト
大
の
お
に
ぎ
り

も
♪
１
１
０
０
円
で
あ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
満
腹
間

違
い
な
し
！
予
約
制
で
前
日
ま
で
1

人
前
か
ら
対
応
で
き
ま
す
。
10
月
末

ま
で
！
さ
あ
、
朝
日
堂
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で

15人の方に
「黒豆きなっこ
アイス」をプレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「リツシユウ」
応募総数
658件

か
も
さ
き

は
く
お
う

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

Eメール・FAXでの
応募もOK!!

Ha
pp
y F
rui
ts 
Sm
ile

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
9月
号）

応
募
券

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏名
／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名
（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2021年9月号（vol.17）の応
募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼って
ポストへ！！

●ご注意

締切間近!!
お早めにご応募ください!!

8
３１まで

自
宅
車
庫
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
隙
間
に
ど
こ
か
ら
か

飛
ん
で
き
た
種
か
ら
綺
麗

な
朝
顔
が
咲
き
ま
し
た
！

津
山
市
　綱
嶋 

孝
子
さ
ん

散
歩
の
途
中
に
珍
し
い
キ
ノ
コ
、「
オ

ニ
フ
ス
ベ
」を
見
つ
け
ま
し
た
。
白
い

ボ
ー
ル
が
落
ち
て
い
る
の
か
と
思
っ
た

ら
キ
ノ
コ
で
し
た
。
直
径
約
17
㌢
あ
り

ま
し
た
。

津
山
市
　関 

浩
子
さ
ん

高梁市　土田 貢さん

新見市　室 信子さん

赤磐市　鷹取 幸栄さん

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景色の
すばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけてほしいとの
思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。なお、本誌掲載の商品は総額表示で表記しています。

先
月
号
の
ソ
ラ
サ
ン
ぽ

▼
ス
テ
キ
な
桃
源
郷
で
す
ね
。
心
が
さ

わ
や
か
に
な
り
ま
す
。

倉
敷
市
・
青
木 

智
子
さ
ん

▼
赤
磐
市
鴨
前
の
景
色
に
感
動
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た
ら
一
度
出

か
け
て
み
た
い
で
す
。

新
見
市
・
小
川 

章
子
さ
ん（
70
代
）

▼
広
々
と
見
渡
せ
る
緑
の
中
。
こ
ん
な

素
敵
な
と
こ
ろ
で
育
つ
な
ら
、
お
い
し
い

モ
モ
し
か
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
め
っ
ち
ゃ

く
ち
ゃ
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
！

鏡
野
町
・
松
尾 

智
子
さ
ん（
60
代
）

先
月
号
の
笑
味
ち
ゃ
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

▼「
ま
る
ご
と
白
桃
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
」を
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で
、
贅
沢
な
サ

ン
ド
で
す
ね
！

倉
敷
市
・
横
田 

美
幸
さ
ん（
40
代
）

▼「
ま
る
ご
と
白
桃
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
」が
お
い
し
そ
う
で
し
た
。
生
ク
リ
ー

ム
で
作
る
と
お
や
つ
で
す
が
、
プ
レ
ー

ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
作
れ
ば
優
雅
な
ラ
ン

チ
に
な
り
そ
う
で
、
マ
イ
レ
シ
ピ
集
に

追
加
し
ま
し
た
。
大
阪
に
い
る
娘
に
モ

モ
を
送
り
、
一
緒
に
こ
の
レ
シ
ピ
も
紹

介
し
ま
し
た
。

真
庭
市
・
山
崎 

京
子
さ
ん（
60
代
）

▼
農
家
の
み
な
さ
ん
が
、
頑
張
っ
て
作
っ

た
モ
モ
を
今
年
も
と
て
も
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

総
社
市
・
永
田 

浩
規
さ
ん（
40
代
）

▼
我
が
家
で
は
モ
モ
の「
は
な
よ
め
」を

植
え
て
い
ま
す
が
、「
白
皇
®

」も
植
え

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
で
す
が
、

自
給
自
足
の
生
活
が
健
康
で
長
生
き
の

秘
訣
だ
と
思
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

笠
岡
市
・
高
田 

文
男
さ
ん（
80
代
）

▼
今
年
４
月
に
U
タ
ー
ン
し
て
、
勝
央

町
に
住
ん
で
い
ま
す
。「
晴
れ
ば
れ
」に

は
県
内
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

勝
央
町
・
竹
久 

純
雄
さ
ん（
60
代
）

▼
今
年
、
庭
を
耕
し
て
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。
ス
イ
カ
も
9
個
の

実
が
付
き
、
大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
と
思
っ
て
い
た
苗
か
ら
、

な
ん
と
ゴ
ー
ヤ
が
な
り
だ
し
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
渡
辺 

美
沙
江
さ
ん（
80
代
）

▼
産
直
市
場
の
野
菜
や
果
物
は
と
て
も

新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。

総
社
市
・
岡
﨑 

久
美
子
さ
ん（
50
代
）

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
が
分
か
り
ま

し
た
。
私
は「
分
別
」と「
地
産
地
消
」

く
ら
い
し
か
で
き
て
ま
せ
ん
。
県
内
産

の「
里
海
米
」や「
柚
子
物
語
」を
買
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

笠
岡
市
・
池
田 

麗
子
さ
ん（
70
代
）

▼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
連
日
の
金
メ

ダ
ル
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
努
力
・
頑
張
り

に
感
動
一
杯
で
す
。
草
刈
り
も
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
に
し
た
ら
、
毎
日
楽
し
く

作
業
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

和
気
町
・
藤
原 

暢
人
さ
ん

▼
楽
し
い
話
や
役
立
つ
話
を
た
く
さ
ん

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

新
見
市
・
真
壁 

依
里
さ
ん（
20
代
）

▼
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
が
気
に
な
っ

た
の
で
、
私
も
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。奈義

町
・
鳥
越 

裕
紀
さ
ん（
20
代
）

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

米の収穫作業の一つ。手で行うときは鎌を使います
家具などに使う籐（とう）のこと
アルファベットの9番目
フランス語で栗のこと
1位が金、2位が銀なら3位は
阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を果たしました
鉄砲に込める物
チョキがはさみならグーは
ボール紙のことをこう呼ぶことも
釣りに使う透明な糸
宗谷、室戸、足摺といえば
何もすることがない状態です
喜・怒・哀・̶

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

中東の国の一つ。首都はバグダッド
台風に備えて閉めておこうかな
すしのしゃりにのせます
9月の第3月曜日は̶の日。国民
の祝日です
難しくありません
町火消しが火事場で振った物
草木も眠る̶時
夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
ハウスみかんの生産量が日本一の県
鼻からあごまでを覆うように着けます
十五夜に楽しむもの

1
3
6
7

8
10
14
16
18
19
20

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

JA晴れの国岡山
　　　総務企画課
　　「晴ればれ」係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がござ
いますがご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
当選賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキなどは、投稿いただいた時点で掲載可
能承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年9月10日（金）消印有効

旬
を
迎
え
た
夏
秋
ト
マ
ト「
び
ほ
く
天
空
の
実
り
® 

鬼
退
治
桃

太
郎
ト
マ
ト
」。び
ほ
く
ト
マ
ト
部
会
の
消
費
宣
伝
の
一
環
と
し
て
、

高
梁
市
備
中
町
に
あ
る
日
本
料
理
店「
朝
日
堂
」で「
鬼
退
治
桃

太
郎
ト
マ
ト
」を
使
っ
た
定
食
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
次
号
の
お
楽
し
み
で
す
が
、
桃
太
郎
ト
マ
ト
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
て
い
る
上
、
イ
ン
パ
ク
ト
大
の
お
に
ぎ
り

も
♪
１
１
０
０
円
で
あ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
満
腹
間

違
い
な
し
！
予
約
制
で
前
日
ま
で
1

人
前
か
ら
対
応
で
き
ま
す
。
10
月
末

ま
で
！
さ
あ
、
朝
日
堂
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

あとがき

Eメール：
　hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp
FAX：086－476－1840

本誌に関して

ハガキ･ＦＡＸ･Ｅメールのいずれかに、必要事項を
ご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で

15人の方に
「黒豆きなっこ
アイス」をプレゼント！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「リツシユウ」
応募総数
658件

か
も
さ
き

は
く
お
う

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
便
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

Eメール・FAXでの
応募もOK!!

Ha
pp
y F
rui
ts 
Sm
ile

キャ
ンペ
ーン

（広
報誌
9月
号）

応
募
券

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事
項を明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名など詳しくご記入ください）／氏名
／電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名
（当選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510－1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2021年9月号（vol.17）の応
募券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼って
ポストへ！！

●ご注意

締切間近!!
お早めにご応募ください!!

8
３１まで

自
宅
車
庫
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
隙
間
に
ど
こ
か
ら
か

飛
ん
で
き
た
種
か
ら
綺
麗

な
朝
顔
が
咲
き
ま
し
た
！

津
山
市
　綱
嶋 

孝
子
さ
ん

散
歩
の
途
中
に
珍
し
い
キ
ノ
コ
、「
オ

ニ
フ
ス
ベ
」を
見
つ
け
ま
し
た
。
白
い

ボ
ー
ル
が
落
ち
て
い
る
の
か
と
思
っ
た

ら
キ
ノ
コ
で
し
た
。
直
径
約
17
㌢
あ
り

ま
し
た
。

津
山
市
　関 

浩
子
さ
ん

高梁市　土田 貢さん

新見市　室 信子さん

赤磐市　鷹取 幸栄さん

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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1. 冷凍うどんをさっと茹でて冷水ですすぎ、氷水でしめてザルに
あげる。

2. タマネギをスライスし、ショウガを千切りにする。

3. なぎビーフ®を適当な大きさに切り、油を引いたフライパンでさっ
と炒めたら、②のタマネギとショウガを加えて炒める。

4. ③に火が通ったら、砂糖・しょうゆで味つけをする。

※タレが多いと感じたら、具材を一度取り出し、タレだけ
を煮詰めてから戻し入れ、絡める。

5. 器にサニーレタス、①のうどんを入れ、その上に④のほか、ト
マトや大葉などお好みの具材を乗せて盛りつける。めんつゆ
をかけたら、完成！！

特 集

激変!おもしろ食材で 今こそデイキャンプ！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌
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なぎビーフ®の冷やし肉うどん
[ 材 料／２人分 ] [つくりかた ]
■なぎビーフ®(モモ・バラ スライス)…80g
■冷凍うどん………………………… 2玉
■タマネギ………………………… 1/2玉
■ショウガ……………………………1/2片
■砂糖……………………………大さじ3
■しょうゆ…………………………大さじ3
■めんつゆ（ストレート）…………… 200cc
■油……………………………………適量
☆具材(お好みで♪)　　　　　　　　　
□長芋…………………………………適量
□トマト………………………………1/2個
□温泉たまご………………………… 2個
□天かす………………………………適量
□サニーレタス………………………適量
□大葉…………………………………適量
□ネギ…………………………………適量

晴れびと！

なぎビーフ®上物96％
ＧＡＰ通じ安定生産

へ
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