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随時更新中！！春待つ心に咲き誇る

晴れの国の花

特　集

[ 材 料／ 4人分 ] [つくりかた ]
■千屋牛®（モモ・カタ）…………600ｇ
■タマネギ…………………………１個
■トマト……………………１個（150ｇ）
■ニンジン………………１本（150ｇ）
■ジャガイモ………………２個（300ｇ）
■マッシュルーム………１パック（150ｇ）
■ブロッコリー…………１/２個（150ｇ）
（A）
□塩……………………小さじ１/２
□コショウ………………………少々
□小麦粉……………………大さじ４

■赤ワイン…………………１/２カップ
■水……………………………４カップ
■デミグラスソース（市販）…１缶(290ｇ)
（B）
□塩………………………小さじ１強
□コショウ………………………少々
□砂糖………………………小さじ1

■サラダ油……………………大さじ2

1. タマネギはみじん切りにする。トマト
は種を取って粗く刻む。ニンジンは皮
をむいて1.5㎜厚さの輪切りにし、太
いところは半月切りにする。ジャガイモ
は皮をむき、大きめの一口大に切る。
マッシュルームは石づきを落とし、流
水でさっと洗って水気を拭く。ブロッ
コリーは小房に分ける。

2. 厚手の鍋にサラダ油大さじ１を熱し、
タマネギを入れて強めの中火で炒め
る。鍋に焦げができたら、水少 （々分
量外）を加えてこそぎ、かき混ぜなが
ら炒める。これを繰り返して計25~30
分ほど炒める。

3. 牛肉はＡの塩、コショウで下味をつ
け、小麦粉をまぶす。熱したフライパ

ンにサラダ油大さじ１を入れて焼き、
残った小麦粉も加える。全面に焼き
色がついたら、強火にして赤ワインを
加えて煮立てる。

4. ③を②の鍋に移し、分量の水を加え、
煮立ったらアクを取ってトマトを加え
る。ふたをして弱火で約１時間、とき
どき混ぜながら牛肉がやわらかくなる
まで煮る。

5. 肉がやわらかくなったら、ニンジン、
ジャガイモ、マッシュルームを加え、
20分ほど煮る。野菜がやわらかくな
ったらデミグラスソースを加え、Ｂで味
つけし、ブロッコリーを加えてやわら
かくなるまで、５分ほど煮たら完成！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌
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農業応援隊 晴れびと！〈千屋牛〉

千屋牛の増頭へ 
親子放牧の確立を

千屋牛®ほろほろシチュー 調理／新見女性部美穀支部とRSK古米リポーター

千屋牛®のうまみ
 　   ギューギュー

ふるまい
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JA晴れの国岡山  新見統括本部管内
株式会社いろりカンパニー「くまのファーム」

黒田 建太朗さん（30）

※表紙の紹介は１7ページをご覧ください。

くろだ けんたろう

同社の繁殖牧場「くまのファーム」で就農し、和牛の
飼育に励んでいます。
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#花のある暮
らし

#おうちに花
を

出荷時期／ 6月下旬～ 11月上旬

当JA農業振興計画
広域重点振興品目 リンドウ

リンドウの選び方

model ／小坂恵梨

茎が太く曲がりのないもので、最上部の花が揃って
開花しているものが良く、色はつやのある花を選ん
でください。

リンドウの保存方法
根元を3cmくらい水の中で切って、3cmくらい水
を張っておくと最良です。茎が傷むと水揚げしなく
なるので、切り詰めて水の交換をしてください。

絹をリンドウから抽出した染料につけ、染め上げる
リンドウ染めスカーフの
お買い求めはJAあしん広場で

　
県
中
北
部
を
中
心
に
県
全
域
で
栽
培
す
る
、

リ
ン
ド
ウ
。
当
J
A
全
体
で
年
間
1
0
0
万
本

以
上
を
出
荷
す
る
西
日
本
最
大
級
の
産
地
で
す
。

な
か
で
も
、
新
見
市
に
あ
る
選
果
場
に
は
、
国

内
初
と
な
る
最
新
型
選
別
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
。

従
来
機
で
は
人
の
手
に
頼
っ
て
い
た
花
の
段
数
や

長
さ
の
振
り
分
け
、
束
ね
て
ひ
も
で
結
ぶ
作
業

を
全
自
動
化
し
ま
し
た
。
20
人
役
を
半
分
に
減

ら
す
だ
け
で
な
く
、
１
日
の
最
大
処
理
量
を
1.5

倍
に
増
や
し
て
作
業
効
率
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
勝
英
リ
ン
ド
ウ
部
会
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
よ

し
の
青
」を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
美
作
市
を
流
れ

る
吉
野
川
に
ち
な
ん
で
命
名
。
茎
丈
が
ま
っ
す

ぐ
に
伸
び
、
茎
先
に
１
輪
か
ら
５
輪
ほ
ど
淡
く

き
れ
い
な
青
色
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
か
ら
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。
同
部
会
で
は
産
地
を
拡
大
す

る
た
め
、
種
の
採
取
や
安
定
し
た
栽
培
方
法
の

確
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
新
見
花
卉
部
会
で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
新
見

プ
レ
ミ
ア
ム
リ
ン
ド
ウ
」を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
色

鮮
や
か
な
青
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
花
姿
に
加
え
、

赤
茶
が
か
っ
た
茎
葉
が
秋
の
趣
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

既
存
品
種
に
な
い
商
品
性
や
高
値
に
期
待
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
盆
時
期
の
仏
花
と
し
て

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
、
リ
ン
ド
ウ
。
し

か
し
な
が
ら
、
気
品
あ
ふ
れ
る
花
姿
や
、

定
番
の
紫
以
外
に
も
、
白
や
ピ
ン
ク

な
ど
多
彩
な
色
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

最
近
で
は
花
束
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど

で
の
活
用
の
幅
も
広
が
り
、
純
白
の

ド
レ
ス
を
引
き
立
て
ま
す
。

　
リ
ン
ド
ウ
の
花
言
葉「
貞
操
」「
誠

実
」に
は
、
2
人
の「
健
康
と
長
寿
」

へ
の
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　三寒四温。春の足音を少しずつ感じる、この季節。

スイートピー、シャクヤク、リンドウなどさまざまな当

JA特産の花が、春の訪れを待っています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、リモートワーク

や外出自粛でおうち時間が多くなる中、心のゆとり・癒

しを求める人が増えています。一方で、イベント中止な

どで打撃を受けた花き業界。当JAでも合併のスケール

メリットを発揮し、販売ロットの拡大と産地リレーなど

による有利販売に取り組み、品目別の販売戦略と連動

した産地振興を進め、農家を後押しします。

　そんな今だからこそ、花を家に飾るもよし、大切な人

に贈るもよし。きっとあなたの

心もほっと温かくなる

はずです。

　
染
料
と
し
て
の

リ
ン
ド
ウ
の
活
用

も
広
が
り
を
み
せ

て
い
ま
す
。
新
見

花
卉
部
会
は
、
規

格
外
品
を
有
効
活

用
し
、
切
り
花
以
外
で
も
P
R
し
て
い

こ
う
と
、「
り
ん
ど
う
染
め
」の
普
及
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　「
り
ん
ど
う
染
め
」は
、
同
部
会
が
研

究
を
重
ね
て
き
た
も
の
で
、
花
弁
か
ら

紫
や
ピ
ン
ク
の
染
料
を
取
り
出
し
て
、
絹

を
染
め
る
方
法
。
染
め
る
度
に
色
が
変

化
し
、
同
じ
よ
う
に
染
め
て
も
同
じ
色

に
染
ま
ら
な
い
と
こ
ろ
に
お
も
し
ろ
さ
が

あ
り
、
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

西
日
本
最
大
の
産
地

ブ
ー
ケ
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
も

リ
ン
ド
ウ
の
魅
力
を
染
物
で
も

規
格
外
品
を
活
用

仏
花
だ
け
じ
ゃ
な
い

ブ
ラ
イ
ダ
ル
に
も

花の色によって
染まる色が変わるよ！
キレイな色だにゃ♪

おさか えり

2HAREBARE
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ひ
ら
ひ
ら
と
し
た
花
弁
と
甘
い
香
り
が
特

徴
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
。
花
言
葉
「
門
出
」「
旅

立
ち
」
な
ど
か
ら
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や
卒
業
式
の

ほ
か
、
贈
り
物
と
し
て
広
く
使
わ
れ
る
非
常

に
人
気
の
高
い
花
で
す
。

　
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
と
言
え
ば
、
倉
敷
市
船
穂

町
を
思
い
浮
か
べ
る
ほ
ど
、
岡
山
県
民
に
は

「
船
穂
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」
が
広
く
知
れ
渡
っ

て
い
ま
す
。
岡
山
県
は
全
国
第
２
位
の
生
産

量
を
誇
る
一
大
産
地
で
す
。

　
船
穂
町
花
き
部
会
は
、
主
に
南
向
き
の
斜

面
に
位
置
す
る
ハ
ウ
ス
で
、
安
定
し
た
気
候

に
よ
る
日
照
時
間
の
長
さ
を
生
か
し
、
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
品
質
の
高
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

安
定
的
に
生
産
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
の
栽
培
や
、
近
年
ト
レ
ン
ド
の
染

色
技
法
で
、
80
色
以
上
の
豊
富
な
花
色
を
揃

え
、
多
様
な
需
要
に
も
対
応
。
年
間
１
千
万

本
を
首
都
圏
や
関
西
な
ど
に
届
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
高
温
や
曇
雨
天
が
続
く
と
生
理

障
害
が
発
生
し
や
す
く
、
温
湿
度
や
日
射
量

の
調
整
な
ど
繊
細
な
栽
培
管
理
を
必
要
と
し

ま
す
。
産
地
と
し
て
昭
和
20
年
代
か
ら
受
け

継
い
で
き
た
、
他
県
に
は
な
い
高
い
技
術
力
で

品
質
を
維
持
し
、
市
場
か
ら
の
要
望
に
応
え

て
い
ま
す
。

特集

出荷時期／ 11月～翌4月中旬

当JA農業振興計画
広域重点振興品目 スイートピー

出荷時期／ 10月下旬～5月下旬

1月下旬のスイートピー記念キャンペーンに寄せられたものです。
その一部をご紹介！

◀昨年はコロナ禍で需要が低迷し出荷
できず、打撃を受けたラークスパー。プリ
ザーブドフラワー・ハーバリウムなど加工
花で活用の幅を模索しながら、「需要が
広がり、多くの人にラークスパーの
魅力を伝えていきたい」とＰＲす
る当JA・ラークスパー研究会
の仁井名義夫さん（７３）。

船穂町農業後継者クラブは、地域の子どもたちに花に親しんでもら
おうと、スイートピーを使ったフラワーアレンジメント教室を行っている。
今季はコロナ禍で中止し、地元幼稚園に切り花を贈った。

卒入学シーズンに欠かせないスイー
トピー。高い栽培技術で安定的に
市場へ送り、信頼を得ている。

（左）1月27日を語呂合わせで「船
穂スイートピー記念日」と制定。毎
年、JR倉敷駅でイベントを開き、
SNSのインスタグラム風に見立て
たパネルも設置し、盛り上げている。

（右）今年2月10～11日までイオ
ンモール岡山に１万本のスイー
トピーで作ったハートのオブジェ
が登場。2月14日のフラワー
バレンタインを記念したもの
で、来店者を魅了した。

全国から4,700件超の
応援メッセージ届く！！

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

産
地
が
こ
こ
に

　
　

きれい
なスイ

ートピ
ーを

ありが
とう!!

　千鳥が飛んでいるように見えるこ
とから「千鳥草」とも呼ばれている
ラークスパー。笠岡市や矢掛町を
中心に栽培が盛んで、特に出荷期
間の秋冬期では全国シェア１位の生
産量を誇っています。
　当JAのラークスパー研究会では

切り花の周年出荷体制の軸を担う主
要品目として栽培。自家採種、育苗
による高い技術力によって産地を守り、
東京都中央卸売市場大田市場や
大阪鶴見花き地方卸売市場など国
内主要市場から高い評価を受けて
います。

ブーケの主役にも脇役にもなる万能さ

　
高
梁
市
を
中
心
に
栽
培
が
盛
ん
な
シ
ャ
ク
ヤ

ク
。
約
40
年
前
に
水
田
転
作
作
物
と
し
て
導

入
し
、
中
国
地
方
最
大
の
産
地
と
し
て
、
年

間
5
万
本
を
関
西
方
面
を
中
心
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
赤
、
白
、
ピ
ン
ク
系
な
ど
色
と
り
ど
り
の

大
輪
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
ま
さ
に
見
ご
た
え
十
分
。

見
頃
は
短
い
で
す
が
、
5
月
を
代
表
す
る
花

と
し
て
見
る
人
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。
び
ほ

く
花
木
生
産
部
会
で
は
、
さ
ら
な
る
産
地
化

と
農
家
所
得
増
大
の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
被
覆

栽
培
に
よ
る
早
期
出
荷
、
病
害
虫
防
止
の
た

め
バ
イ
オ
苗
の
導
入
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

大
輪
の
花
は

古
来
か
ら
女
性
の
象
徴

ラークスパー
出荷時期／ 5月

シャクヤク

びほく花木生産部会の岡本美千夫さん
（80）・清子さん（72）夫妻は、栽培歴
20年になり、共進会で度重なる入賞を
誇る。岡本さん夫妻は「少しでも多くの
人に愛でてもらいたい」と笑みをこぼす。

コロナ禍で今までは気にしてい

なかったお花や緑が生活の癒

やしになっています。心の潤い

をありがとうございます。

心をなごませてくれるスイートピーを作られている生産者のみなさんありがとうございます。昨今の暗いニュースがある中で、優しくてゆったりとした美しいスイートピーを鑑賞し、ホッとした気持ちを味わえることは至福のひと時です。

このような時だからこ
そ生活に

花を取り入れ、生活
を楽しみ、

気持ちを豊かに保つ
必要があ

るように思います。美
しい花々

からいろいろな気持ち
をもらっ

て頑張りたいと思いま
す。本当

に感謝です。

コロナ禍で自粛生活が続く中、私たち家族にとって花は心を癒してくれる大切な存在です。花は人を癒してくれる。元気を与えてくれる。心に希望を与えてくれる。スイートピーの優しい花の色や香りもきっとみんなの心を癒してくれると思います。農家さんも本当に大変だと思いますが、きれいな花を待っているたくさんのファンが全国にいます。がんばってください！！応援しています！

花は人の心を
動かしてくれる

素

敵な存在だと
思います。

花を一から育
てる方は本当

にす

ごいと思いま
す。これからも

頑

張ってください
。

食材を買うのと同じよ
うに、心

の栄養になる花。いろ
いろ大変

な時期と思いますが、
どうかス

イートピーを頑張って
育ててく

ださい。応援していま
す！

来年をお楽しみに！

Flow
er

 VA
LEN

TIN
E!

コロナに
負けるな！

にいな よしお

おかもと みちお

きよこ

ピンク、ライトピンク、ホワイト、
ライラック、ブルーと揃い、ブライ
ダルなどで重宝されている。

高梁市では生花として、
井原市では薬用としての
栽培が進んでいる。

JA直売所で
見かけたら、ぜ

ひ

手に取ってみ
てくださいね！！

4HAREBARE



　
ひ
ら
ひ
ら
と
し
た
花
弁
と
甘
い
香
り
が
特

徴
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
。
花
言
葉
「
門
出
」「
旅

立
ち
」
な
ど
か
ら
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や
卒
業
式
の

ほ
か
、
贈
り
物
と
し
て
広
く
使
わ
れ
る
非
常

に
人
気
の
高
い
花
で
す
。

　
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
と
言
え
ば
、
倉
敷
市
船
穂

町
を
思
い
浮
か
べ
る
ほ
ど
、
岡
山
県
民
に
は

「
船
穂
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」
が
広
く
知
れ
渡
っ

て
い
ま
す
。
岡
山
県
は
全
国
第
２
位
の
生
産

量
を
誇
る
一
大
産
地
で
す
。

　
船
穂
町
花
き
部
会
は
、
主
に
南
向
き
の
斜

面
に
位
置
す
る
ハ
ウ
ス
で
、
安
定
し
た
気
候

に
よ
る
日
照
時
間
の
長
さ
を
生
か
し
、
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
品
質
の
高
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

安
定
的
に
生
産
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
の
栽
培
や
、
近
年
ト
レ
ン
ド
の
染

色
技
法
で
、
80
色
以
上
の
豊
富
な
花
色
を
揃

え
、
多
様
な
需
要
に
も
対
応
。
年
間
１
千
万

本
を
首
都
圏
や
関
西
な
ど
に
届
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
高
温
や
曇
雨
天
が
続
く
と
生
理

障
害
が
発
生
し
や
す
く
、
温
湿
度
や
日
射
量

の
調
整
な
ど
繊
細
な
栽
培
管
理
を
必
要
と
し

ま
す
。
産
地
と
し
て
昭
和
20
年
代
か
ら
受
け

継
い
で
き
た
、
他
県
に
は
な
い
高
い
技
術
力
で

品
質
を
維
持
し
、
市
場
か
ら
の
要
望
に
応
え

て
い
ま
す
。

特集

出荷時期／ 11月～翌4月中旬

当JA農業振興計画
広域重点振興品目 スイートピー

出荷時期／ 10月下旬～5月下旬

1月下旬のスイートピー記念キャンペーンに寄せられたものです。
その一部をご紹介！
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花で活用の幅を模索しながら、「需要が
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魅力を伝えていきたい」とＰＲす
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特集

出荷時期／９月中旬～ 11月下旬

▲フォックスフェイスや花トウガラシを育てる
びほく花木生産部会の片山忠男さん（83）。
太い枝のため、ノコギリを使い収穫していく。

▲出荷シーズンには山間の地区がオミナエシの黄色に染まる。

色鮮やかなものから、パステル調やシック
なものまで豊富な色がある。贈る相手や
場所を思い浮かべて選ぶ色を楽しんで。

▲奥津花卉生産組合アルストロメ
リア部会の山中幸子部会長（54）。
「たくさんはできないけど、できるだ
けいいものを作って、長持ちもする
病気の少ない強い花を作りたい」
と愛情をかける。

▲人数は少ないながらも支えあいながら栽培に励む、勝山花き生産組合オミナエシ部会のメンバー

　秋の七草の１つ、オミナエシ。お墓に供える
仏花として、地域によっては欠かせない存在です。
　真庭市勝山地区で主に栽培し、岡山、大阪、
広島の市場に出荷。シーズンには地区が一面黄
色に染まります。大きな産地に対抗するため、扱
いやすい本数で販売しているほか、スーパーや小
売り店など販売先によって振り分けるなど、高値
販売を目指す工夫をしています。

青空に揺らめく秋の七草

オンラインショップでも
花を買えるよ♪

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

　
円
錐
形
を
か
た
ち
作
る
小
さ
く
黄
色

い
花
、
ソ
リ
ダ
ゴ
。
仏
花
の
ほ
か
、
花

束
の
添
え
花
な
ど
と
し
て
広
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
真
庭
市
で
栽
培
が
盛
ん
で
、
年
間
44

万
本
を
岡
山
、
大
阪
、
兵
庫
な
ど
の

市
場
へ
出
荷
す
る
、
西
日
本
有
数
の
産

地
で
す
。
冷
涼
な
気
候
で
育
つ
品
質
は

日
本
一
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
選
果
基
準
の
も
と
、
共
同
選

果
を
す
る
こ
と
で
均
一
な
品
質
の
花
を

供
給
し
、
市
場
か
ら
も
高
い
信
頼
を
得

て
い
ま
す
。

　
い
い
芽
を
挿
し
芽
で
増
や
す
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
苗
代
の
負
担
も
軽
い
こ
と
が

栽
培
の
し
や
す
さ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

添
え
花
と
し
て
人
気

フォックスフェイス

出荷時期/7月下旬～ 8月下旬

オミナエシ

みんなは
どの花が
好き？

困ったことがあったら、仲間同士で相談しながら栽培している。
暑い時期の出荷は大変だが、私たちの生きがいだから楽しい！

かたやまただお

やまなか さちこ

まだまだある!!
晴れの国を彩る花たち

　
ツ
ノ
ナ
ス（
通
称
、
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ

ス
）は
主
に
高
梁
市
で
葉
タ
バ
コ
の
転
作

作
物
と
し
て
栽
培
が
始
ま
り
、県
内
ト
ッ

プ
の
産
地
で
す
。
約
２
〜
３
㍍
に
成
長

し
、
実
の
形
や
色
か
ら
ツ
ノ
ナ
ス
、
キ
ツ

ネ
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら「
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ

ス
」と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
び
ほ
く
花
木

生
産
部
会
で
は「
フ
ォ
ッ

ク
ス
フ
ェ
イ
ス
」と
し
て

大
阪
市
場
を
中
心
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
果
実
は
毒
性
が
あ
る

た
め
食
用
に
は
な
り
ま

せ
ん
が
、
広
く
生
け
花

と
し
て
使
わ
れ
、
水
に

浸
け
な
く
て
も
約
3
カ
月
間
鑑
賞
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。
実
1
つ
で
も
飾
り

と
し
て
活
用
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、

同
部
会
で
は
生
け
花
だ
け
で
な
く
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど

で
も
装
飾
の
一
部
と
し
て
積
極

的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
、
販

売
の
活
路
を
模
索

し
て
い
ま
す
。

水
な
し
で
3
ヵ
月
間
保
つ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
に
も

　１９８７年に栽培が始まり、鏡野町で３０年
以上の栽培の歴史があるアルストロメリア。１
輪でも、花束でも見応えがあるため、冠婚葬
祭の多彩な場面に用いられます。また花持ち
が良いことでも知られ、冬場には約１カ月楽し
めることから、花言葉のひとつ「持続」の由来

とも言われています。
　アンデス山脈が原産で、暑さに弱く、標高
500m前後の同町では、さまざまな工夫を凝
らし、年間を通じて出荷しています。５月頃に
かけて出荷最盛期を迎えるため、母の日の贈
り物にも最適です！

控えめながらも存在感！母の日の贈り物に

出荷時期／通年

アルストロメリア

出荷時期／ 6月上旬～ 11月下旬

ソリダゴ 蒜山の選果場には1日に4,000
～5,000本のソリダゴが持ち込
まれる。最盛期は9月頃▶

▲蒜山花木部会では2020年度
14戸が栽培。真庭統括本部の地
域振興品目として、さらなる産地
化を目指す。

フォックスフェイスの小さい
実で作ったクリスマスツ
リー。色鮮やかで目を引く。
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特集
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。
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イ
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当
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

消
費
拡
大
対
策
と
し
て
農
畜
産
物
を
Ｐ

Ｒ
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
。
コ
ロ
ナ
禍
で
需
要
が
緩
和
し
た
リ

ン
ド
ウ
・
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
・
ヒ
マ
ワ
リ
な

ど
も
取
り
上
げ
、
消
費
喚
起
に
つ
な
げ
、

花
農
家
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
Ｐ
Ｒ
に
加
え
、
山
陽
放
送
「
笑

味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」（
月
〜
金
ご
ご
6

時
50
分
〜
7
時
）
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
の
方
法
を
紹
介
し
た
り
、ス
ー
パ
ー

で
花
の
無
料
配
布
、
駅
構
内
で
の
装
飾

な
ど
、「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
精
力
的

に
提
案
し
て
い
ま
す
。

河田さんが、出品したキンギョソウ「雪姫」。（写真は拡大したもの）
「いい花を栽培して多くの人に届けたい」と話す河田さん。

１月中旬まで岡山一番街で入賞作品や
スイートピーで作ったオブジェなどを展示
し、歩行者を魅了した

雪をかき分けて今年の新芽を見せる池川さん

シンプルな物からバラのように豪華なもの
まで種類は豊富。

特集

蒜山花卉部会・中島 清一さん（６８）

くらしき誠ハス出荷組合・守山周茂 組合長

7月上旬～8月下旬

倉敷市、里庄町の一部で栽
培され、全国的にも珍しい産
地。出荷は、お盆前の4回
のみ。花をずらしながら、ろう
そく状に束ねて出荷する独特
の方法。仏花以外にも生け
花に使われる。

8月上旬

仏花のイメージが強いが、小ぶりで色が豊富。

アレンジや花束としても人気。 

7月上旬～9月中旬 4月上旬～11月下旬

観賞用トウガ
ラシ。高い

ところから吊
るし

て、出荷調
整する。

7月上旬～1
1月下旬

花トウガラシ
トルコキキョウ

ヒマワリ

ストック

アスター

花ハス（誠ハス）

クレマチス
つる性植物の女王。天然の葦を支柱に使い、葦をつけたまま出荷しているため「風情がある」と高い評価を得ている。

河
田
さ
ん（
総
社
市
）大
臣
賞

キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ「
雪
姫
」を
出
品

就
農
６
年
目
　
リ
ン
ド
ウ
で
初
の
８
桁

や
り
が
い
分
か
ち
合
う
仲
間
を

　
新
見
市
で
特
産
切
り
花「
リ
ン
ド
ウ
」で

は
初
と
な
る
、
販
売
額
１
千
万
円
を
超

え
る〝
８
桁
農
家
〞が
誕
生
し
ま
し
た
。
新

見
花
卉
部
会
で
最
も
若
手
の
池
川
博
泰

さ
ん（
33
）で
す
。
県
外
か
ら
単
身
で
移

住
し
脱
サ
ラ
で
農
業
を
始
め
、
６
年
目
で

成
し
遂
げ
ま
し
た
。「
で
き
る
と
思
え
ば

で
き
る
」。
念
ず
れ
ば
花
開
く
こ
と
を
確

信
し
、「
花
栽
培
の
や
り
が
い
を
分
か
ち

合
え
る
新
た
な
仲
間
が
ほ
し
い
」と
先
を

見
据
え
ま
す
。

　
20
代
で
身
一つ
で
新
天
地
に
飛
び
込
み

ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
や
ト
マ
ト
の
選
択
肢
も

あ
り
ま
し
た
が
、
初
期
投
資
が
比
較
的

少
な
く
１
人
で
も
始
め
ら
れ
る
と
勧
め

ら
れ
た
の
が
、
今
で
は
西
日
本
一
の
産
地

を
確
立
し
て
い
る
リ
ン
ド
ウ
で
し
た
。

 
２
０
2
0
年
産
は
45
㌃
で
栽
培
し
、
出

荷
本
数
が
18
万
本
に
届
き
ま
し
た
。
梅
雨

の
長
雨
に
よ
る
根
の
傷
み
や
夏
の
猛
暑
の

影
響
を
受
け
、
秋
の
彼
岸
以
降
は
伸
び

悩
み
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
部
会
の
先
輩
か

ら
の
励
ま
し
の
言
葉
に
奮
起
し
、
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
１
本
ず
つ
積
み
上
げ
ま
し

た
。「
選
別
か
ら
箱
詰
め
ま
で
の
作
業
を

Ｊ
Ａ
の
選
花
場
に
全
て
任
せ
ら
れ
、
肥
培

管
理
や
収
穫
に
専
念
で
き
た
の
も
大
き

い
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
今
春
は
新
た
に
１
万
５
千
株
を
植
え

る
計
画
で
す
。
池
川
さ
ん
は「
部
会
や
地

域
に
支
え
ら
れ
、
人
と
の
関
わ
り
の
大
切

さ
を
学
べ
た
。
栽
培
の
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
で
地
域
に
恩
返
し
し
た
い
」と
笑

顔
を
み
せ
ま
す
。

JAでは、将来を担う花農家を募集しています。私たちと一緒に心躍る花を作りませんか？

魅力ある農業がここに!
「仲間になりたい人、この指とーまれ♪」

ヒマワリを見ると元気が出るので
ぜひ飾ってほしい♪

需要はある
ので、面積

の拡

充・品質向
上を目指し

たい！
い
け
が
わ
ひ
ろ
や
す

か
わ
た

き
た
む
ら

お
の

し
ょ
う
じ

ひ
ら
の

す
ざ
き
え
ん
げ
い

な
が
や
え
ん
げ
い

た
つ
や

ま
き
の

ひ
ろ
ゆ
き

な
か
の

は
る
ひ
ろ

た

は
ま
だ
ひ
で
よ

お
お

き
の
し
た
り
ょ
う
い
ち

こ
う
じ

あ
き
な
り

な
お
き

非常によい香りを放ち、白、ピンク
、紫など

豊富な色合い。一重咲きと八重咲き
があるが、

八重咲きが主流。

11月～12月

まさに夏を代表する花。県北を中心に冷涼な気候を
生かして栽培している。

5月～10月

　
今
年
度
の
岡
山
県
花
き
共
進
会
で
、

岡
山
西
統
括
本
部
管
内
の
河
田
直
樹
さ

ん（
50
・
総
社
市
）が
育
て
た
キ
ン
ギ
ョ
ソ

ウ「
雪
姫
」が
最
優
秀
賞
の
農
林
水
産
大

臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。共
進
会
に
は
ス
イ
ー

ト
ピ
ー
78
点
を
中
心
に
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
、
ス

タ
ー
チ
ス
な
ど
県
内
か
ら
計
１
６
４
点
の

出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
入
賞
者
は
次

の
通
り（
敬
称
略
）。

▼
県
知
事
賞
＝
北
村
明
成（
倉
敷
市
）▼

県
農
業
共
済
組
合
組
合
長
賞
＝
小
野

正
二（
倉
敷
市
）▼
県
花
き
生
産
協
会
会

長
賞
＝
平
野
浩
二（
倉
敷
市
）、
木
下
良
一

（
倉
敷
市
）、（
株
）洲
﨑
園
芸（
美
作
市
）、

（
株
）永
谷
園
芸（
美
作
市
）、
牧
野
達
也

（
鏡
野
町
）、
中
野
宏
行（
美
作
市
）、
太

田
東
洋（
赤
磐
市
）、濵
田

世（
笠
岡
市
）

栽培に興味のある方は…お近くのJA営農経済店舗または、農業普及指導センターまでお問い合わせください。

年から続くコロナ禍でさまざまな

イベントが中止となったことで影

響を受けた花き業界。しかしながら、県

内各地ではさまざまな花が栽培され、「花

を飾り、癒されてほしい」と生産者は思い

をはせながら、コロナ禍を乗り切ろうと頑

張っています。

昨

もりやままこと かねしげ

なかしま せいいち

花
農
家
を
応
援
！

コロナに負けるな！
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当
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

消
費
拡
大
対
策
と
し
て
農
畜
産
物
を
Ｐ

Ｒ
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
。
コ
ロ
ナ
禍
で
需
要
が
緩
和
し
た
リ

ン
ド
ウ
・
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
・
ヒ
マ
ワ
リ
な

ど
も
取
り
上
げ
、
消
費
喚
起
に
つ
な
げ
、

花
農
家
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
Ｐ
Ｒ
に
加
え
、
山
陽
放
送
「
笑

味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」（
月
〜
金
ご
ご
6

時
50
分
〜
7
時
）
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
の
方
法
を
紹
介
し
た
り
、ス
ー
パ
ー

で
花
の
無
料
配
布
、
駅
構
内
で
の
装
飾

な
ど
、「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
精
力
的

に
提
案
し
て
い
ま
す
。

河田さんが、出品したキンギョソウ「雪姫」。（写真は拡大したもの）
「いい花を栽培して多くの人に届けたい」と話す河田さん。

１月中旬まで岡山一番街で入賞作品や
スイートピーで作ったオブジェなどを展示
し、歩行者を魅了した

雪をかき分けて今年の新芽を見せる池川さん

シンプルな物からバラのように豪華なもの
まで種類は豊富。

特集

蒜山花卉部会・中島 清一さん（６８）

くらしき誠ハス出荷組合・守山周茂 組合長

7月上旬～8月下旬

倉敷市、里庄町の一部で栽
培され、全国的にも珍しい産
地。出荷は、お盆前の4回
のみ。花をずらしながら、ろう
そく状に束ねて出荷する独特
の方法。仏花以外にも生け
花に使われる。

8月上旬

仏花のイメージが強いが、小ぶりで色が豊富。

アレンジや花束としても人気。 

7月上旬～9月中旬 4月上旬～11月下旬

観賞用トウガ
ラシ。高い

ところから吊
るし

て、出荷調
整する。

7月上旬～1
1月下旬

花トウガラシ
トルコキキョウ

ヒマワリ

ストック

アスター

花ハス（誠ハス）

クレマチス
つる性植物の女王。天然の葦を支柱に使い、葦をつけたまま出荷しているため「風情がある」と高い評価を得ている。

河
田
さ
ん（
総
社
市
）大
臣
賞

キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ「
雪
姫
」を
出
品

就
農
６
年
目
　
リ
ン
ド
ウ
で
初
の
８
桁

や
り
が
い
分
か
ち
合
う
仲
間
を

　
新
見
市
で
特
産
切
り
花「
リ
ン
ド
ウ
」で

は
初
と
な
る
、
販
売
額
１
千
万
円
を
超

え
る〝
８
桁
農
家
〞が
誕
生
し
ま
し
た
。
新

見
花
卉
部
会
で
最
も
若
手
の
池
川
博
泰

さ
ん（
33
）で
す
。
県
外
か
ら
単
身
で
移

住
し
脱
サ
ラ
で
農
業
を
始
め
、
６
年
目
で

成
し
遂
げ
ま
し
た
。「
で
き
る
と
思
え
ば

で
き
る
」。
念
ず
れ
ば
花
開
く
こ
と
を
確

信
し
、「
花
栽
培
の
や
り
が
い
を
分
か
ち

合
え
る
新
た
な
仲
間
が
ほ
し
い
」と
先
を

見
据
え
ま
す
。

　
20
代
で
身
一つ
で
新
天
地
に
飛
び
込
み

ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
や
ト
マ
ト
の
選
択
肢
も

あ
り
ま
し
た
が
、
初
期
投
資
が
比
較
的

少
な
く
１
人
で
も
始
め
ら
れ
る
と
勧
め

ら
れ
た
の
が
、
今
で
は
西
日
本
一
の
産
地

を
確
立
し
て
い
る
リ
ン
ド
ウ
で
し
た
。

 
２
０
2
0
年
産
は
45
㌃
で
栽
培
し
、
出

荷
本
数
が
18
万
本
に
届
き
ま
し
た
。
梅
雨

の
長
雨
に
よ
る
根
の
傷
み
や
夏
の
猛
暑
の

影
響
を
受
け
、
秋
の
彼
岸
以
降
は
伸
び

悩
み
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
部
会
の
先
輩
か

ら
の
励
ま
し
の
言
葉
に
奮
起
し
、
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
１
本
ず
つ
積
み
上
げ
ま
し

た
。「
選
別
か
ら
箱
詰
め
ま
で
の
作
業
を

Ｊ
Ａ
の
選
花
場
に
全
て
任
せ
ら
れ
、
肥
培

管
理
や
収
穫
に
専
念
で
き
た
の
も
大
き

い
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
今
春
は
新
た
に
１
万
５
千
株
を
植
え

る
計
画
で
す
。
池
川
さ
ん
は「
部
会
や
地

域
に
支
え
ら
れ
、
人
と
の
関
わ
り
の
大
切

さ
を
学
べ
た
。
栽
培
の
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
で
地
域
に
恩
返
し
し
た
い
」と
笑

顔
を
み
せ
ま
す
。

JAでは、将来を担う花農家を募集しています。私たちと一緒に心躍る花を作りませんか？

魅力ある農業がここに!
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ので、面積

の拡

充・品質向
上を目指し

たい！
い
け
が
わ
ひ
ろ
や
す

か
わ
た

き
た
む
ら

お
の

し
ょ
う
じ

ひ
ら
の

す
ざ
き
え
ん
げ
い

な
が
や
え
ん
げ
い

た
つ
や

ま
き
の

ひ
ろ
ゆ
き

な
か
の

は
る
ひ
ろ

た

は
ま
だ
ひ
で
よ

お
お

き
の
し
た
り
ょ
う
い
ち

こ
う
じ

あ
き
な
り

な
お
き

非常によい香りを放ち、白、ピンク
、紫など

豊富な色合い。一重咲きと八重咲き
があるが、

八重咲きが主流。

11月～12月
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5月～10月

　
今
年
度
の
岡
山
県
花
き
共
進
会
で
、

岡
山
西
統
括
本
部
管
内
の
河
田
直
樹
さ

ん（
50
・
総
社
市
）が
育
て
た
キ
ン
ギ
ョ
ソ

ウ「
雪
姫
」が
最
優
秀
賞
の
農
林
水
産
大

臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。共
進
会
に
は
ス
イ
ー

ト
ピ
ー
78
点
を
中
心
に
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
、
ス

タ
ー
チ
ス
な
ど
県
内
か
ら
計
１
６
４
点
の

出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
入
賞
者
は
次

の
通
り（
敬
称
略
）。

▼
県
知
事
賞
＝
北
村
明
成（
倉
敷
市
）▼

県
農
業
共
済
組
合
組
合
長
賞
＝
小
野

正
二（
倉
敷
市
）▼
県
花
き
生
産
協
会
会

長
賞
＝
平
野
浩
二（
倉
敷
市
）、
木
下
良
一

（
倉
敷
市
）、（
株
）洲
﨑
園
芸（
美
作
市
）、

（
株
）永
谷
園
芸（
美
作
市
）、
牧
野
達
也

（
鏡
野
町
）、
中
野
宏
行（
美
作
市
）、
太

田
東
洋（
赤
磐
市
）、濵
田

世（
笠
岡
市
）

栽培に興味のある方は…お近くのJA営農経済店舗または、農業普及指導センターまでお問い合わせください。

年から続くコロナ禍でさまざまな

イベントが中止となったことで影

響を受けた花き業界。しかしながら、県

内各地ではさまざまな花が栽培され、「花

を飾り、癒されてほしい」と生産者は思い

をはせながら、コロナ禍を乗り切ろうと頑

張っています。

昨

もりやままこと かねしげ

なかしま せいいち
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！
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【全体運】追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好
【健康運】血行を促進する軽いメニューがお薦め　【幸運の食べ物】タラの芽牡羊座 3/21～4/19【全体運】上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます

【健康運】胃腸を大切に｡消化吸収の良いメニューにツキ　【幸運の食べ物】アスパラガス牡牛座 4/20～5/20

「
連
島
ご
ぼ
う
」

長
い
の
抜
け
た
よ
！

特
産
の
す
ば
ら
し
さ
学
ぶ

　地理的表示（GI）保護
制度に登録されている特
産「連島ごほう」を栽培す
る倉敷かさや統括本部

の東部出荷組合青年部は２月初旬、倉敷市立旭丘小学
校３年生や教員ら５７人を招き、ゴボウの抜き取り体験を
行いました。
　児童らは、８０㎝ほどに伸びたゴボウの周りを半分程度
掘り進め、両手で力強く抜き、約３００本を収穫しました。
児童は「大きく長いのが抜けた。とてもおいしいのでいっ
ぱい食べたい」と笑顔を見せました。
　「連島ごぼう」は１２月下旬から３月初旬まで「新旬ごぼ
う」として出荷しています。

　真庭統括本部管内で山菜の王様「タラの芽」が2月
15日から収穫期を迎え、３月末まで岡山市場やＪＡ直売
所に出荷します。「タラの芽」は、早春の食材として料
亭などで取り扱われる高級食材です。
　真庭市の石原克彦さん（６９）は、１本ずつ丁寧に収穫
し「ひと足早い春の味覚を味わってほしい」とＰＲします。

　総社市で、特産セロリの出荷が最盛期を迎えています。
山手セロリ・メロン生産組合は、30～７０代の生産者６
人が栽培。メロンの後作としてセロリを９月末に定植、１２
月～翌年５月中旬まで出荷し、複数品目で年間を通して
収益を確保しています。研修生も積極的に受け入れ、
産地を維持しています。
　研修で栽培ノウハウを習得した高越友紀さん（３３）は、
就農2年目を迎え「先輩の技術を受け継いで品質を高め、
産地を活性化したい」と意欲を見せます。山手直売所や
総社市内のスーパーなどで販売しています。

　びほく統括本部と高梁市、備北広域農業普及指導セ
ンターは２月初旬、新規就農者激励会を開き、８経営体
10人が農業者としての決意を胸に新たな一歩を踏み出し
ました。基幹品目のブドウ・夏秋トマトなどの生産を始め
た２０～５０代に担い手として期待がかかります。
　同市へ移住し、夏秋トマト「天空の実り®鬼退治桃太
郎トマト」を栽培する新規就農者は「ＪＡや農業普及指導
センターによる技術面、地域や先輩・家族によるサポー
トがあってこそ農業が成り立っている」と話しました。

たかごし

こんどうたかのり

ゆき

いしはらかつひこ

もえぎいろ

　
県
立
勝
間
田
高
校
グ
リ
ー
ン
環
境
科
３
年
生
３

人
が
、
地
域
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ（
P
V
）を
作
り
、
ウ
ェ
ブ
で
配
信

を
始
め
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
勝
央
町
ぶ
ど
う
部
会

員
や
水
稲
担
い
手
な
ど
若
手
農
家
を
１
年
が
か
り

で
取
材
し
、６
本
の
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
よ
う
に
子
ど
も
が
将
来
な
り
た
い
職

業
に
し
た
い
」と
若
者
目
線
で
農
家
の
魅
力
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
農
業
が
抱
え
る
就
業
人
口
の
高
齢
化

や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
食
料
自
給
率
の
低
下

な
ど
に
危
機
感
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
着
目
し

た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
で
注
目
度
が
増
し
て
い
る
人
気
の

動
画
投
稿
サ
イ
ト「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」で
す
。「
動
画

を
楽
し
む
感
覚
を
生
か
し
、
農
業
の
魅
力
を
掘

り
起
こ
し
た
い
」と
、
メ
ン
バ
ー
の
中
木
空
羅
さ
ん

（
18
）は
制
作
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
動
画
は
米
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
、
酪
農
な
ど
の
現

場
で
働
く
若
手
６
人
を
取
材
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や

地
元
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
助
言
を
受
け
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
片
手
に
取
材
か
ら
動
画
撮
影
、

編
集
ま
で
自
分
た
ち
で
手
掛
け
た
本
格
動
画
で

す
。
登
場
す
る
農
家
は
バ
イ
ク
や
外
車
で
颯
爽
と

登
場
し
た
り
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
ヒ
ー

ロ
ー
の
よ
う
に
出
現
し
た
り
と
、
演
出
で「
楽
し
く

か
っ
こ
よ
く
」仕
上
げ
ま
し
た
。

　
主
に
編
集
を
担
当
し
た
山
形
悠
二
さ
ん（
18
）は

「
農
家
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
明
る
い
性
格
、
個
性

に
触
れ
、
最
も
印
象
に
残
っ
た
部
分
を
大
切
に
し

た
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
動
画
に
登
場
す
る
山
本
百
紅
さ
ん（
23
）は
、
幼

稚
園
の
頃
の
夢
を
か
な
え
て
酪
農
家
の
道
を
歩
ん

で
い
ま
す
。「
生
き
物
と
向
き
合
う
難
し
さ
が
あ
る

分
、
自
分
が
尽
く
し
た
分
だ
け
お
金
を
返
し
て
く

れ
る
。
目
に
見
え
る
や
り
が
い
が
し
っ
か
り
あ
る
」と
、

い
き
い
き
と
働
く
姿
を
発
信
。

　
動
画
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
ア

グ
リ
魅
力
化
志
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」で
視
聴
で
き
ま
す
。

山
本
さ
ん
は「
自
身
も
気
付

か
さ
れ
る
部
分
が
あ
り
新
鮮

だ
っ
た
。
消
費
者
も
含
め
、

た
く
さ
ん
の
人
が
農
業
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
期
待
し
ま
す
。
制
作

メ
ン
バ
ー
の
道
廣
あ
い
か
さ

ん（
18
）も「
同
世
代
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、
拡
散
し

て
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

倉敷かさや
食農教育

冬春に山手セロリ
メロンの後作で収益

岡山西
農家所得の増大

春の味覚
「タラの芽」お待たせ
３月末まで直売所などへ

真庭
農業生産の拡大

新規就農者、活躍に期待
周囲のサポートの大切さ実感

びほく
担い手育成

晴ればれ通信

かっこいい農家 PVに
勝間田高校の生徒制作 「子どもの憧れ」めざす

勝英
担い手の育成

PVの視聴と拡散を呼び掛ける勝間田高校の生徒と山本さん（左から2人目）

農業の魅
力がいっ

ぱい！

生徒の力
作を見て

ね！

生徒が制作した
動画はここから
チェック！

出荷に向けセロリの根を切る高越さん

近藤隆則市長から激励を受ける新規就農者

「連島ごぼう」を抜き取る児童
萌黄色の「タラの芽」を収穫する石原さん

な
か
き

や
ま
が
た

や
ま
も
と
も
も

ゆ
う
じ

そ
ら
ん

み
ち
ひ
ろ
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「
連
島
ご
ぼ
う
」

長
い
の
抜
け
た
よ
！

特
産
の
す
ば
ら
し
さ
学
ぶ

　地理的表示（GI）保護
制度に登録されている特
産「連島ごほう」を栽培す
る倉敷かさや統括本部

の東部出荷組合青年部は２月初旬、倉敷市立旭丘小学
校３年生や教員ら５７人を招き、ゴボウの抜き取り体験を
行いました。
　児童らは、８０㎝ほどに伸びたゴボウの周りを半分程度
掘り進め、両手で力強く抜き、約３００本を収穫しました。
児童は「大きく長いのが抜けた。とてもおいしいのでいっ
ぱい食べたい」と笑顔を見せました。
　「連島ごぼう」は１２月下旬から３月初旬まで「新旬ごぼ
う」として出荷しています。

　真庭統括本部管内で山菜の王様「タラの芽」が2月
15日から収穫期を迎え、３月末まで岡山市場やＪＡ直売
所に出荷します。「タラの芽」は、早春の食材として料
亭などで取り扱われる高級食材です。
　真庭市の石原克彦さん（６９）は、１本ずつ丁寧に収穫
し「ひと足早い春の味覚を味わってほしい」とＰＲします。

　総社市で、特産セロリの出荷が最盛期を迎えています。
山手セロリ・メロン生産組合は、30～７０代の生産者６
人が栽培。メロンの後作としてセロリを９月末に定植、１２
月～翌年５月中旬まで出荷し、複数品目で年間を通して
収益を確保しています。研修生も積極的に受け入れ、
産地を維持しています。
　研修で栽培ノウハウを習得した高越友紀さん（３３）は、
就農2年目を迎え「先輩の技術を受け継いで品質を高め、
産地を活性化したい」と意欲を見せます。山手直売所や
総社市内のスーパーなどで販売しています。

　びほく統括本部と高梁市、備北広域農業普及指導セ
ンターは２月初旬、新規就農者激励会を開き、８経営体
10人が農業者としての決意を胸に新たな一歩を踏み出し
ました。基幹品目のブドウ・夏秋トマトなどの生産を始め
た２０～５０代に担い手として期待がかかります。
　同市へ移住し、夏秋トマト「天空の実り®鬼退治桃太
郎トマト」を栽培する新規就農者は「ＪＡや農業普及指導
センターによる技術面、地域や先輩・家族によるサポー
トがあってこそ農業が成り立っている」と話しました。

たかごし

こんどうたかのり

ゆき

いしはらかつひこ

もえぎいろ

　
県
立
勝
間
田
高
校
グ
リ
ー
ン
環
境
科
３
年
生
３

人
が
、
地
域
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ（
P
V
）を
作
り
、
ウ
ェ
ブ
で
配
信

を
始
め
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
勝
央
町
ぶ
ど
う
部
会

員
や
水
稲
担
い
手
な
ど
若
手
農
家
を
１
年
が
か
り

で
取
材
し
、６
本
の
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
よ
う
に
子
ど
も
が
将
来
な
り
た
い
職

業
に
し
た
い
」と
若
者
目
線
で
農
家
の
魅
力
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
農
業
が
抱
え
る
就
業
人
口
の
高
齢
化

や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
食
料
自
給
率
の
低
下

な
ど
に
危
機
感
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
着
目
し

た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
で
注
目
度
が
増
し
て
い
る
人
気
の

動
画
投
稿
サ
イ
ト「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」で
す
。「
動
画

を
楽
し
む
感
覚
を
生
か
し
、
農
業
の
魅
力
を
掘

り
起
こ
し
た
い
」と
、
メ
ン
バ
ー
の
中
木
空
羅
さ
ん

（
18
）は
制
作
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
動
画
は
米
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
、
酪
農
な
ど
の
現

場
で
働
く
若
手
６
人
を
取
材
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や

地
元
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
助
言
を
受
け
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
片
手
に
取
材
か
ら
動
画
撮
影
、

編
集
ま
で
自
分
た
ち
で
手
掛
け
た
本
格
動
画
で

す
。
登
場
す
る
農
家
は
バ
イ
ク
や
外
車
で
颯
爽
と

登
場
し
た
り
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
ヒ
ー

ロ
ー
の
よ
う
に
出
現
し
た
り
と
、
演
出
で「
楽
し
く

か
っ
こ
よ
く
」仕
上
げ
ま
し
た
。

　
主
に
編
集
を
担
当
し
た
山
形
悠
二
さ
ん（
18
）は

「
農
家
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
明
る
い
性
格
、
個
性

に
触
れ
、
最
も
印
象
に
残
っ
た
部
分
を
大
切
に
し

た
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
動
画
に
登
場
す
る
山
本
百
紅
さ
ん（
23
）は
、
幼

稚
園
の
頃
の
夢
を
か
な
え
て
酪
農
家
の
道
を
歩
ん

で
い
ま
す
。「
生
き
物
と
向
き
合
う
難
し
さ
が
あ
る

分
、
自
分
が
尽
く
し
た
分
だ
け
お
金
を
返
し
て
く

れ
る
。
目
に
見
え
る
や
り
が
い
が
し
っ
か
り
あ
る
」と
、

い
き
い
き
と
働
く
姿
を
発
信
。

　
動
画
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
ア

グ
リ
魅
力
化
志
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」で
視
聴
で
き
ま
す
。

山
本
さ
ん
は「
自
身
も
気
付

か
さ
れ
る
部
分
が
あ
り
新
鮮

だ
っ
た
。
消
費
者
も
含
め
、

た
く
さ
ん
の
人
が
農
業
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
期
待
し
ま
す
。
制
作

メ
ン
バ
ー
の
道
廣
あ
い
か
さ

ん（
18
）も「
同
世
代
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、
拡
散
し

て
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

倉敷かさや
食農教育

冬春に山手セロリ
メロンの後作で収益

岡山西
農家所得の増大

春の味覚
「タラの芽」お待たせ
３月末まで直売所などへ

真庭
農業生産の拡大

新規就農者、活躍に期待
周囲のサポートの大切さ実感

びほく
担い手育成

晴ればれ通信

かっこいい農家 PVに
勝間田高校の生徒制作 「子どもの憧れ」めざす

勝英
担い手の育成

PVの視聴と拡散を呼び掛ける勝間田高校の生徒と山本さん（左から2人目）

農業の魅
力がいっ

ぱい！

生徒の力
作を見て

ね！

生徒が制作した
動画はここから
チェック！

出荷に向けセロリの根を切る高越さん

近藤隆則市長から激励を受ける新規就農者

「連島ごぼう」を抜き取る児童
萌黄色の「タラの芽」を収穫する石原さん

な
か
き

や
ま
が
た

や
ま
も
と
も
も

ゆ
う
じ

そ
ら
ん

み
ち
ひ
ろ
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私たちと
僕たちと一緒に活動しませんか？

輝く
みんなのパワー

【全体運】活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って　【幸運の食べ物】ミツバ双子座 5/21～6/21【全体運】気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう

【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　【幸運の食べ物】レタス蟹座 6/22～7/22

　
勝
英
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
２
月
上
旬
、
奈

義
町
で
み
そ
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
部
員
10
人
が
、

同
町
産
の
米
と
大
豆
を
使
い
、
18
㌔
を
仕
込
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
店
で
買
う
時
は
食
品
表
示
ラ
ベ
ル
を
見
る

よ
う
に
し
て
い
た
が
、
自
分
で
作
る
の
で
安
心
感
が
あ
る
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
11
月
ま
で
熟
成
さ
せ
完
成
。

来
年
度
は
、
こ
う
じ
づ
く
り
か
ら
挑
戦
す
る
計
画
で
す
。

　
ま
に
わ
青
壮
年
部
は
２
月
上
旬
、
J
A

合
併
後
初
め
て
と
な
る
役
員
と
の
意
見
交

換
会
を
、
真
庭
落
合
支
店
で
開
き
ま
し
た
。

部
員
と
Ｊ
Ａ
役
員
ら
14
人
が
、
販
売
体
制
、

担
い
手
・
営
農
指
導
員
の
育
成
、
販
売
高

を
伸
ば
す
方
法
な
ど
、
前
向
き
な
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　
営
農
・
販
売
担
当
の
山
本
日
吉
司
常
務

は「
合
併
し
た
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
せ
る
体
制
を

構
築
し
、
青
壮
年
部
と
一
緒
に
な
っ
て
地
域

農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。
青
壮
年
部
の
三
浦
正
之
部
長
は

「
生
産
者
の
立
場
で
率
直
な
意
見
が
出
せ
た
。

双
方
が
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
よ
い
Ｊ
Ａ
を
作

る
た
め
の
足
掛
か
り
に
な
っ
た
」と
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　阿新青壮年部は農業のファンづくりを目指して2
月上旬、Aコープあしんでつきたて餅を販売し、来
店者から好評でした。部員ら14人が特産「ヒメノモ
チ」を使い、あん餅、豆餅、白餅に加工したものです。
　上田稔部長は「地域住民とのつながりを深め、
農業の応援団を増やしたい」と話しました。

　津山女性部津山北フレッシュミ
ズは１月下旬、津山市でみそづくり
に挑戦しました。５人が、大豆、塩、
こうじを混ぜてみそすり機でミンチ状
にして、一人あたり約７㎏を仕込み

ました。完成は約10ヵ月後。参加
者は「添加物のないものを食べるこ
とは、子どもを育てる私たちには、
とても大切なこと」と完成を心待ち
にしていました。

　倉敷かさや倉敷地区女性部は２月中旬、バランスのとれ
た食事と調理の工夫が学べるＪＡ厚生連岡山の健康づくり
料理教室を倉敷支店で行いました。
　旬のニンジンを使った「ふわふわ卵のニンジンあんかけご
飯」、干しサクラエビの「カリフラワーのゴマエビ和え」、「いり
ごまクッキー」の３品に挑戦しました。

女性部・青壮年部への加入はお近くのJA窓口へお問い合わせください。

子どもたちに安心なみそを
家庭用に各7㎏仕込む

大
豆
、塩
、こ
う
じ
を
混
ぜ
る
部
員

　岡山東統括本部は２月中旬、令和２年度の夏秋ナス共
進会で入賞した５人を表彰しました。16人が参加し、販
売数量や販売額、品質などを審査した結果、高い秀品率
を誇った𠮷原丈夫（和気町）さんが最優秀賞に輝きました。
　管内では47人が3.2haで「筑陽」を栽培し、277tを出荷。
藤原弘道常務（同統括本部担当）は「さらなる技術の向
上と生産拡大にむけ支援していきたい」と話しました。
　なお、最優秀賞以外の入賞者は次の通り（敬称略）。
▶優秀賞＝近藤勇（赤磐市）▶奨励賞＝大田垣多一郎（和
気町）、小野田正男（和気町）▶新人賞＝丹敦子（和気町）

　2月上旬に開いた津山統括本部管内の新規就農者激
励のつどいに行政やＪＡ職員ら16人が出席し、今年度の
新規就農者６人を激励しました。水稲やブドウ、キュウリ、
イチゴなどを栽培する若手として産地の活性化に期待がか
かります。新規就農者は「地域の顔となれるよう頑張りた
い」「新規就農者の増加につながる楽しい農業をしたい」と
抱負を述べました。
　なお、新規就農者は次の通り（敬称略）。
▶津山市＝池口淳弥、小林 誠、坂手春彦
▶久米南町＝横部澄人、高橋秀人、青木秀輝
　　

　倉敷かさや統括本部矢掛支店は２月上旬、特殊詐欺
の被害防止訓練を井原警察署と連携して行いました。
JA職員や警察関係者ら約３０人が見守り、同支店窓口
担当者と副支店長が訓練に臨みました。
　訓練では、来店者が５００万円の払い出しを依頼。窓
口担当者は金額が高額なことから使途などを尋ねましたが、
来店者は現金の引き出しを強く主張しました。窓口担当
者は、不審に感じて応接室へと案内し、副支店長ととも
に冷静に状況を見極め、被害を防ぎました。
　中村副支店長は「来店者の気持ちを聞き出すことが難
しく訓練の重要性を感じた」と話しました。

　阿新桃部会は、良質で糖度の高いモモの安定生産に
向け、せん定作業や改植に取り組んでいます。今年は
県奨励品種を中心に苗木１３２本を新植。６０人が２２ｈａで、
出荷量105t、販売額９,０００万円の目標達成を目指して、
年明けから作業を本格化しました。枝の向きや本数などを
見極め、慎重にハサミを入れ、７月中旬からの出荷を目
指します。
　部会員の妹尾良和さん（66）は「営農指導員に教わり、
経験や知識を深めて共励会で入賞できるモモを作りたい」
と作業に汗を流します。　　　　　　

せのお

よしはら

ふじわら

こんどう

おのだ まさお たん あつこ

おおたがき たいちろういさむ

ひろみち

たけお

うえだ

や
ま
も
と

み
う
ら

ま
さ
ゆ
き

ひ
よ
し みのる よしかず

いけぐちじゅんや

よこべ すみと たかはし ひでと あおき ひでき

こばやし まこと さかて はるひこ

２１年産モモ本格始動
巡回指導で高位平準化へ

新見
農家所得向上

後継者が育つ産地にした
いと将来を展望しながら
せん定に励む妹尾さん

水稲、ブドウ、キュウリ、
イチゴなど
新規就農者６人を激励

津山
担い手の育成

𠮷原さんが最優秀賞
夏秋ナス共進会表彰

岡山東
農業生産の拡大

声掛けで詐欺を防ぐ
矢掛支店が訓練

地
産
地
消
の
み
そ

来
年
は
こ
う
じ
づ
く
り
も

地
域
農
業
の
盛
り
上
げ
へ

Ｊ
Ａ
役
員
と
青
壮
年
部
が
意
見
交
わ
す

つきたて餅で元気を
阿新青壮年部が対面販売

旬
を
味
わ
う

健
康
レ
シ
ピ
３
品

倉
敷
地
区
女
性
部

倉敷かさや
窓口力アップ

つどいで激励を受ける新規就農者

訓練で来店者の対応にあたる中村副支店長（左）と窓口担当者

ミンチ状になった
みそ種を樽に入れる部員

販
売
体
制
や
営
農
指
導
員
育
成
な
ど

活
発
な
意
見
を
交
わ
し
た

農業のファンづくりを目指して餅を販売する部員

旬の食材を使った料理に挑戦する部員

最優秀賞に輝いた𠮷原さん（右）
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私たちと
僕たちと一緒に活動しませんか？

輝く
みんなのパワー
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勝
英
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
２
月
上
旬
、
奈

義
町
で
み
そ
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
部
員
10
人
が
、

同
町
産
の
米
と
大
豆
を
使
い
、
18
㌔
を
仕
込
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
店
で
買
う
時
は
食
品
表
示
ラ
ベ
ル
を
見
る

よ
う
に
し
て
い
た
が
、
自
分
で
作
る
の
で
安
心
感
が
あ
る
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
11
月
ま
で
熟
成
さ
せ
完
成
。

来
年
度
は
、
こ
う
じ
づ
く
り
か
ら
挑
戦
す
る
計
画
で
す
。

　
ま
に
わ
青
壮
年
部
は
２
月
上
旬
、
J
A

合
併
後
初
め
て
と
な
る
役
員
と
の
意
見
交

換
会
を
、
真
庭
落
合
支
店
で
開
き
ま
し
た
。

部
員
と
Ｊ
Ａ
役
員
ら
14
人
が
、
販
売
体
制
、

担
い
手
・
営
農
指
導
員
の
育
成
、
販
売
高

を
伸
ば
す
方
法
な
ど
、
前
向
き
な
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　
営
農
・
販
売
担
当
の
山
本
日
吉
司
常
務

は「
合
併
し
た
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
せ
る
体
制
を

構
築
し
、
青
壮
年
部
と
一
緒
に
な
っ
て
地
域

農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。
青
壮
年
部
の
三
浦
正
之
部
長
は

「
生
産
者
の
立
場
で
率
直
な
意
見
が
出
せ
た
。

双
方
が
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
よ
い
Ｊ
Ａ
を
作

る
た
め
の
足
掛
か
り
に
な
っ
た
」と
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　阿新青壮年部は農業のファンづくりを目指して2
月上旬、Aコープあしんでつきたて餅を販売し、来
店者から好評でした。部員ら14人が特産「ヒメノモ
チ」を使い、あん餅、豆餅、白餅に加工したものです。
　上田稔部長は「地域住民とのつながりを深め、
農業の応援団を増やしたい」と話しました。

　津山女性部津山北フレッシュミ
ズは１月下旬、津山市でみそづくり
に挑戦しました。５人が、大豆、塩、
こうじを混ぜてみそすり機でミンチ状
にして、一人あたり約７㎏を仕込み

ました。完成は約10ヵ月後。参加
者は「添加物のないものを食べるこ
とは、子どもを育てる私たちには、
とても大切なこと」と完成を心待ち
にしていました。

　倉敷かさや倉敷地区女性部は２月中旬、バランスのとれ
た食事と調理の工夫が学べるＪＡ厚生連岡山の健康づくり
料理教室を倉敷支店で行いました。
　旬のニンジンを使った「ふわふわ卵のニンジンあんかけご
飯」、干しサクラエビの「カリフラワーのゴマエビ和え」、「いり
ごまクッキー」の３品に挑戦しました。

女性部・青壮年部への加入はお近くのJA窓口へお問い合わせください。

子どもたちに安心なみそを
家庭用に各7㎏仕込む

大
豆
、塩
、こ
う
じ
を
混
ぜ
る
部
員

　岡山東統括本部は２月中旬、令和２年度の夏秋ナス共
進会で入賞した５人を表彰しました。16人が参加し、販
売数量や販売額、品質などを審査した結果、高い秀品率
を誇った𠮷原丈夫（和気町）さんが最優秀賞に輝きました。
　管内では47人が3.2haで「筑陽」を栽培し、277tを出荷。
藤原弘道常務（同統括本部担当）は「さらなる技術の向
上と生産拡大にむけ支援していきたい」と話しました。
　なお、最優秀賞以外の入賞者は次の通り（敬称略）。
▶優秀賞＝近藤勇（赤磐市）▶奨励賞＝大田垣多一郎（和
気町）、小野田正男（和気町）▶新人賞＝丹敦子（和気町）

　2月上旬に開いた津山統括本部管内の新規就農者激
励のつどいに行政やＪＡ職員ら16人が出席し、今年度の
新規就農者６人を激励しました。水稲やブドウ、キュウリ、
イチゴなどを栽培する若手として産地の活性化に期待がか
かります。新規就農者は「地域の顔となれるよう頑張りた
い」「新規就農者の増加につながる楽しい農業をしたい」と
抱負を述べました。
　なお、新規就農者は次の通り（敬称略）。
▶津山市＝池口淳弥、小林 誠、坂手春彦
▶久米南町＝横部澄人、高橋秀人、青木秀輝
　　

　倉敷かさや統括本部矢掛支店は２月上旬、特殊詐欺
の被害防止訓練を井原警察署と連携して行いました。
JA職員や警察関係者ら約３０人が見守り、同支店窓口
担当者と副支店長が訓練に臨みました。
　訓練では、来店者が５００万円の払い出しを依頼。窓
口担当者は金額が高額なことから使途などを尋ねましたが、
来店者は現金の引き出しを強く主張しました。窓口担当
者は、不審に感じて応接室へと案内し、副支店長ととも
に冷静に状況を見極め、被害を防ぎました。
　中村副支店長は「来店者の気持ちを聞き出すことが難
しく訓練の重要性を感じた」と話しました。

　阿新桃部会は、良質で糖度の高いモモの安定生産に
向け、せん定作業や改植に取り組んでいます。今年は
県奨励品種を中心に苗木１３２本を新植。６０人が２２ｈａで、
出荷量105t、販売額９,０００万円の目標達成を目指して、
年明けから作業を本格化しました。枝の向きや本数などを
見極め、慎重にハサミを入れ、７月中旬からの出荷を目
指します。
　部会員の妹尾良和さん（66）は「営農指導員に教わり、
経験や知識を深めて共励会で入賞できるモモを作りたい」
と作業に汗を流します。　　　　　　

せのお

よしはら

ふじわら

こんどう

おのだ まさお たん あつこ

おおたがき たいちろういさむ

ひろみち

たけお

うえだ

や
ま
も
と

み
う
ら

ま
さ
ゆ
き

ひ
よ
し みのる よしかず

いけぐちじゅんや

よこべ すみと たかはし ひでと あおき ひでき

こばやし まこと さかて はるひこ

２１年産モモ本格始動
巡回指導で高位平準化へ

新見
農家所得向上

後継者が育つ産地にした
いと将来を展望しながら
せん定に励む妹尾さん

水稲、ブドウ、キュウリ、
イチゴなど
新規就農者６人を激励

津山
担い手の育成

𠮷原さんが最優秀賞
夏秋ナス共進会表彰

岡山東
農業生産の拡大

声掛けで詐欺を防ぐ
矢掛支店が訓練

地
産
地
消
の
み
そ

来
年
は
こ
う
じ
づ
く
り
も

地
域
農
業
の
盛
り
上
げ
へ

Ｊ
Ａ
役
員
と
青
壮
年
部
が
意
見
交
わ
す

つきたて餅で元気を
阿新青壮年部が対面販売

旬
を
味
わ
う

健
康
レ
シ
ピ
３
品

倉
敷
地
区
女
性
部

倉敷かさや
窓口力アップ

つどいで激励を受ける新規就農者

訓練で来店者の対応にあたる中村副支店長（左）と窓口担当者

ミンチ状になった
みそ種を樽に入れる部員

販
売
体
制
や
営
農
指
導
員
育
成
な
ど

活
発
な
意
見
を
交
わ
し
た

農業のファンづくりを目指して餅を販売する部員

旬の食材を使った料理に挑戦する部員

最優秀賞に輝いた𠮷原さん（右）
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備
野菜の中でも特に連作を嫌う性質がある。４～5年はエンドウ
を作ったことのない畑を選ぶ。深根性なので、土は深く耕す。

肥料は多くは必要ないので、前作に野菜を育てた畑なら、
越冬前に畝に沿って軽く溝を作る。

茎葉が柔らかく、越冬中に株が風に振り回され、茎が折
れたり枯死したりしやすい。草丈が15～20㎝に伸びたら
短い支柱を交差させて立て、株を固定したり、畝に沿って
稲わらを半折りにし下のほうを土に埋め、簡易の風よけを
作ったり、べた掛け資材で覆って寒風から守る。

生育初期はアブラムシの害が問題になる。畝面にマルチや、
シルバーテープを用いるなどの方法で飛来を防ぐ。つるが発生
する前には、防虫ネットでトンネルをすることも有効。

タイプにより収穫適期は異なるため、実際にサヤをむいて実の
充実度を確認するとよい。こまめにチェックして収穫する。

本来のおいしさを存分に味わうためにも、適期収穫を心がける。
収穫したものは、できるだけその日のうちに食べるのがおすすめ。
収穫が遅れるとサヤやマメがかたくなり、甘味も落ちて食味が
低下する。

越冬草丈が20～25㎝ぐらいになる頃には、巻きひげも出るの
で早めに支柱を立て、これに絡ませるよう、つるを誘引する。

直立状態では風に振り回されてしまう。
折れやすいので竹で押さえておく

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

獅子座 7/23～8/22 【全体運】注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを　【幸運の食べ物】ソラマメ乙女座 8/23～9/22 【全体運】イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて

【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　【幸運の食べ物】ルッコラ

❺ 支柱立て・誘引
チェック！

ソラからのアドバイス
多湿を嫌うので畝を高めにして排水をよくしよう！

チェック
！

ソラからのアドバイス
開花期の水分不足は、サヤや豆の大
きさなど品質低下につながるので、乾
燥させないようしっかりかん水をしてね！

温暖地では10月下旬から11月上旬が適期。寒い地
域で早まきすると、大きく育ててから厳しい寒さに遭うた
め、寒害を受けやすくなります。種袋の説明と地域の
慣行をよく調べて決めます。

❶連作を避ける
❷まきどきを誤らない
❸冬に株が風で振り回されるのを防ぐ
❹伸び出したつるがよく絡み付くようしっかりした支柱を立てる

種まき時期

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

栽培管理が楽で失敗も少
ないエンドウ。店頭では得ら
れない新鮮さが魅力。家庭
菜園にはぜひ取り入れたい
野菜です。カロテン含有量
が多く、分類は緑黄色野菜。
ビタミンＣ、食物繊維も豊富。
使い道はサラダや汁の具材、
煮物にと広く、飽きずに重
宝します。❻ 害虫防除

❼ 収穫

使う
のはコレ！

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
1㎡あたり
30g

使う
のはコレ！
❷

化成肥料
14-14-14
1株あたり
30g

使う
のはコレ！
❷

化成肥料
14-14-14
1株あたり
30g

堆肥
1㎡あたり
3kg

石灰
1㎡あたり
100g

エンドウ
新鮮なサヤが次々とれる

教えてくれるのは
この人！！

岡山東
広域営農経済センター

額田　高臣

❹ 追肥

❷ 畝立て 栽培ポイント

ぬかた たかおみ

第１回
開花始めの頃、マルチをめくって、畝の片側に肥料をまき、
土と混ぜ合わせながら畝を形づくる。

栽培中期以降のうどんこ病
に対しては、畝の水はけを
よくし、こまめな枝整理や
発病葉を早めに取り除き、
防除する。

第2回
本支柱を立てた後に畝の反対側に同量を
施し、土を盛り上げて畝を形作る程度で
足りる。

サヤエンドウ
子実が膨らみ始めた頃。

地域によって取扱商品や栽培時期などが
異なる場合があります。種苗・肥料・農

薬など生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問
い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

チェック
！

サンからのアドバイス
支柱材は、細枝がたくさんつく笹や小枝がよ
く付いた木の枝が最適！
手に入らない場合は、木のくいに竹を横に
渡し、所々に稲わらをつるす方法があるよ。
それもなければ果樹用の支柱材（網目15㎝）
を取り付けるなど、いろいろ工夫してみてね！

冬季の低温を上手く乗り切るため、畑はできるだ
け南向きで、風当たりの少ない場所を選ぶ。防
風ネットなどで寒害や枝折れなどを防ぐ。
酸性に弱いので必ず石灰を施し、よく耕しておく。

60㎝ 50㎝

60㎝
110㎝

15～20㎝

30～35㎝

畝全体にマルチをする

穴あきマルチ

発芽・稚苗時の鳥害を避けたい時、畑の準備が間に合わな
い時などは苗づくりをする。

1ヵ所に4～5粒ずつ
種をまく（深くまきす
ぎると発芽不良や生
育初期で根腐れを
起こしやすい）

覆土は厚すぎないように注意

発芽ぞろいの頃、
間引いて2本立てに

1.5～2㎝

❸ 種まき・苗づくり

チェック！
サンからのアドバイス

本葉2枚程度の苗が最も耐寒性に優れ、
生育が進むほど弱まってくるよ。早まきして
生育が早いと寒さに耐えられない状態で冬
を迎えてしまうから、注意してね！

30～35㎝

交差させてさす

支柱竹の場合は横に
2～3段プラスチック
ひもを張る

枝が少なければ
わらをつるして
つるを絡ませる

プラスチックひも

生育盛期の姿

■おすすめ資材

❷化成肥料14-14-14

❶新発売 JA晴れの国岡山オリジナル
　野菜の肥料
窒素・リン酸・加里に加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜の
元肥え・追肥に幅広く使えます。

❸種類
●サヤエンドウ／サヤの緑が濃く、実が感じられないほど薄い。
●スナップエンドウ／サヤと大きな実を歯切れよく食べる。
●グリーンピース／実エンドウの中でも色が濃く未成熟の実を食べる。

ご相談・お買い求めは…

5～６月頃、豆類の代表的
な害虫ハモグリバエ幼虫の
被害が増える。食害発生
時に殺虫剤を散布して防ぐ。

グリーンピース
子実が大きく膨らみ、サヤの表面に
しわができた頃。

スナップエンドウ
子実が太ってきた頃、サヤがみず
みずしいうちに。

うどんこ病による被害

ハモグリバエによる被害

切り取って保存できる ! !
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !
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域で早まきすると、大きく育ててから厳しい寒さに遭うた
め、寒害を受けやすくなります。種袋の説明と地域の
慣行をよく調べて決めます。

❶連作を避ける
❷まきどきを誤らない
❸冬に株が風で振り回されるのを防ぐ
❹伸び出したつるがよく絡み付くようしっかりした支柱を立てる

種まき時期

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

栽培管理が楽で失敗も少
ないエンドウ。店頭では得ら
れない新鮮さが魅力。家庭
菜園にはぜひ取り入れたい
野菜です。カロテン含有量
が多く、分類は緑黄色野菜。
ビタミンＣ、食物繊維も豊富。
使い道はサラダや汁の具材、
煮物にと広く、飽きずに重
宝します。❻ 害虫防除

❼ 収穫

使う
のはコレ！

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
1㎡あたり
30g

使う
のはコレ！
❷

化成肥料
14-14-14
1株あたり
30g

使う
のはコレ！
❷

化成肥料
14-14-14
1株あたり
30g

堆肥
1㎡あたり
3kg

石灰
1㎡あたり
100g

エンドウ
新鮮なサヤが次々とれる

教えてくれるのは
この人！！

岡山東
広域営農経済センター

額田　高臣

❹ 追肥

❷ 畝立て 栽培ポイント

ぬかた たかおみ

第１回
開花始めの頃、マルチをめくって、畝の片側に肥料をまき、
土と混ぜ合わせながら畝を形づくる。

栽培中期以降のうどんこ病
に対しては、畝の水はけを
よくし、こまめな枝整理や
発病葉を早めに取り除き、
防除する。

第2回
本支柱を立てた後に畝の反対側に同量を
施し、土を盛り上げて畝を形作る程度で
足りる。

サヤエンドウ
子実が膨らみ始めた頃。

地域によって取扱商品や栽培時期などが
異なる場合があります。種苗・肥料・農

薬など生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問
い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

チェック
！

サンからのアドバイス
支柱材は、細枝がたくさんつく笹や小枝がよ
く付いた木の枝が最適！
手に入らない場合は、木のくいに竹を横に
渡し、所々に稲わらをつるす方法があるよ。
それもなければ果樹用の支柱材（網目15㎝）
を取り付けるなど、いろいろ工夫してみてね！

冬季の低温を上手く乗り切るため、畑はできるだ
け南向きで、風当たりの少ない場所を選ぶ。防
風ネットなどで寒害や枝折れなどを防ぐ。
酸性に弱いので必ず石灰を施し、よく耕しておく。

60㎝ 50㎝

60㎝
110㎝

15～20㎝

30～35㎝

畝全体にマルチをする

穴あきマルチ

発芽・稚苗時の鳥害を避けたい時、畑の準備が間に合わな
い時などは苗づくりをする。

1ヵ所に4～5粒ずつ
種をまく（深くまきす
ぎると発芽不良や生
育初期で根腐れを
起こしやすい）

覆土は厚すぎないように注意

発芽ぞろいの頃、
間引いて2本立てに

1.5～2㎝

❸ 種まき・苗づくり

チェック！
サンからのアドバイス

本葉2枚程度の苗が最も耐寒性に優れ、
生育が進むほど弱まってくるよ。早まきして
生育が早いと寒さに耐えられない状態で冬
を迎えてしまうから、注意してね！

30～35㎝

交差させてさす

支柱竹の場合は横に
2～3段プラスチック
ひもを張る

枝が少なければ
わらをつるして
つるを絡ませる

プラスチックひも

生育盛期の姿

■おすすめ資材

❷化成肥料14-14-14

❶新発売 JA晴れの国岡山オリジナル
　野菜の肥料
窒素・リン酸・加里に加え、微量
要素をバランスよく配合し、野菜の
元肥え・追肥に幅広く使えます。

❸種類
●サヤエンドウ／サヤの緑が濃く、実が感じられないほど薄い。
●スナップエンドウ／サヤと大きな実を歯切れよく食べる。
●グリーンピース／実エンドウの中でも色が濃く未成熟の実を食べる。

ご相談・お買い求めは…

5～６月頃、豆類の代表的
な害虫ハモグリバエ幼虫の
被害が増える。食害発生
時に殺虫剤を散布して防ぐ。

グリーンピース
子実が大きく膨らみ、サヤの表面に
しわができた頃。

スナップエンドウ
子実が太ってきた頃、サヤがみず
みずしいうちに。

うどんこ病による被害

ハモグリバエによる被害

切り取って保存できる ! !
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JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

天秤座 9/23～10/23 【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　【幸運の食べ物】フキ蠍座 10/24～11/22 【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと

【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】新タマネギ

晴ればれ
特産品

千

岡

新見を代表する“
A級グルメ”

　　　ほどよい
霜降りと赤身が絶

妙新見を代表する“
A級グルメ”

　　　ほどよい
霜降りと赤身が絶

妙

冬場の粗飼料を確保するため
ケールの栽培を試す

今
月
の
特
産
品

牧場の整備から携わり、耕作放棄地を活用した
繁殖牛と子牛の周年放牧スタイルに取り組む

ＪＡ晴れの国岡山  新見統括本部管内
株式会社いろりカンパニー「くまのファーム」　　　

黒田 建太朗さん（30）【就農7年目】
くろだ けんたろう

山
県
を
代
表
す
る

ブ
ラ
ン
ド
牛「
千

屋
牛
®」の
生
産
法
人
に

就
農
し
た
黒
田
建
太
朗
さ

ん（
30
）は
、
J
A
が
担
い

手
と
し
て
期
待
を
寄
せ
る

若
手
で
す
。
和
牛
の
親
子

放
牧
を
通
じ
て
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
す
る
会
社
の

方
針
を
基
に
、
新
見
市

内
で
牧
場
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
。
３
年
間
で
繁

殖
牛
を
80
頭
に
倍
増
さ
せ
る
な
ど
、
子
牛

の
安
定
生
産
に
着
実
に
実
績
を
積
み
ま
す
。

　
高
校
で
和
牛
に
初
め
て
触
れ
、「
経
済

動
物
と
し
て
収
益
を
上
げ
る
た
め
に
は

十
人
十
色
の
や
り
方
が
あ
り
奥
が
深
い
」

と
興
味
を
抱
き
ま
し
た
。
県
農
業
大
学

校
に
進
み
畜
産
を
専
攻
。
牛
を
飼
う
仕

事
に
就
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
が
、
個
人

で
の
単
独
就
農
は
膨
大
な
初
期
投
資
が

課
題
と
な
り
ま
し
た
。
収
入
面
で
一
抹
の

不
安
も
あ
り
、
会
社
に
就
職
す
る
方
法

を
選
び
ま
し
た
。

　
市
内
の
牧
場
で
３
年
間
、
人
工
受
精

や
削
蹄
、
分
娩
な
ど
の
経
験
を
積
み
重
ね
、

そ
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
、
異
業
種

か
ら
参
入
し
た
株
式
会
社
い
ろ
り
カ
ン
パ

ニ
ー
の「
く
ま
の
フ
ァ
ー
ム
」の
開
設
に
尽

力
し
ま
し
た
。
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し

た
繁
殖
牛
と
子
牛
の
周
年
放
牧
ス
タ
イ

ル
は
前
人
未
踏
の
挑
戦
で
し
た
。

　
牛
舎
飼
育
に
比
べ
て
作
業
労
力
を
減

ら
せ
る
一
方
、
子
牛
の
運
動
量
が
多
い
た

め
に
栄
養
不
足
に
な
り
発
育
が
遅
れ
ま
し

た
。
当
初
は
経
験
の
未
熟
さ
か
ら
手
な

ず
け
た
り
、
発
情
期
を
見
つ
け
た
り
す
る

の
も
ま
ま
な
ら
ず
、「
と
に
か
く
人
の
目

で
よ
く
観
察
す
る
こ
と
」を
心
が
け
ま
し

た
。
牧
場
内
で
の
早
期
離
乳
の
確
立
や

冬
場
の
自
給
飼
料
の
確
保
の
た
め
、
ケ
ー

ル
栽
培
な
ど
も
試
行
。
今
年
度
は
子
牛

の
出
荷
40
頭
以
上
を
見
込
む
な
ど
、
目

標
と
す
る
年
１
産
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま

す
。
肥
育
素
牛
に
求
め
ら
れ
る
胃
袋
の

仕
上
が
り
も
良
好
で
す
。

　
黒
田
さ
ん
は「
自
分
で
考
え
て
試
し
た

こ
と
が
受
胎
率
や
発
育
の
良
さ
と
な
っ
て

見
え
た
時
は
う
れ
し
い
。
技
術
の
確
立
に

励
み
、
集
落
単
位
で
親
子
放
牧
を
普
及

し
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

屋
牛
®は
、
岡
山
県
内
で
生
ま
れ

た
黒
毛
和
牛
の
う
ち
、
新
見
市

内
で
18
カ
月
間
以
上
肥
育
さ
れ
、
肉
質

等
級（
霜
降
り
度
合
い
、
肉
の
色
つ
や
、

肉
質
の
き
め
細
か
さ
、
脂
肪
の
質
な
ど

を
総
合
的
に
評
価
）が
３
等
級
以
上
の
も

の
と
定
め
て
い
ま
す
。
和
牛
の
ル
ー
ツ
と

も
い
わ
れ
、
江
戸
時
代
か
ら
の
歴
史
と

伝
統
を
守
り
な
が
ら
改
良
を
重
ね
た
肉

質
優
良
な
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
す
。

　
ほ
ど
よ
い
霜
降
り
と
赤
身
が
絶
妙
な
バ

ラ
ン
ス
で
重
な
り
合
い
、
適
度
に
サ
シ（
脂

肪
）が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
濃

厚
な
肉
の
旨
味
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
、

舌
の
上
で
と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い
を
楽

し
め
ま
す
。
サ
ー
ロ
イ
ン
や
ロ
ー
ス
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
な
か
で
も
イ
チ
押
し
は
赤

身
肉
で
す
。「
モ
モ
」や「
カ
タ
」の
部
位
に

あ
た
り
、
脂
が
苦
手
な
方
や
ヘ
ル
シ
ー
志

向
な
方
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
王
道
の

焼
肉
で
は
、
強
火
で
７
割
程
加
熱
し
、

裏
返
し
て
も
う
片
面
を
軽
く
炙
り
ま
す
。

厚
み
が
あ
る
ス
テ
ー
キ
な
ど
は
、
焼
い
た

後
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
む
と
、
余
熱
で

肉
の
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
温
ま
り
、
肉

汁
が
落
ち
着
き
ま
す
。
味
付
け
は
控
え

め
に
塩
や
ワ
サ
ビ
醤
油
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、①
焼
く
前
に
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
常
温
に
戻
す
。
均
一に
火
が
通
り

や
す
く
な
り
ま
す
。②
網
や
波
状
プ
レ
ー

ト
を
使
っ
て
余
分
な
脂
を
落
と
す
。
な

い
場
合
は
、
野
菜
と
一
緒
に
焼
く
と
、
余

分
な
脂
を
吸
っ
て
く
れ
ま
す
。③
焼
い
て

い
る
時
は
、
と
に
か
く
触
ら
な
い
！
触

れ
ば
触
る
ほ
ど
旨
味
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
煮
込
み
料
理
の
場
合
は
、
じ
っ
く
り

弱
火
で
煮
込
み
、
ア
ク
の
中
に
も
旨
味
が

出
て
い
る
の
で
あ
ま
り
ア
ク
を
取
り
す
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。

　
お
得
感
が
あ
る
の
は「
切
り
落
と
し
」。

す
き
焼
き
、野
菜
炒
め
、牛
丼
、肉
じ
ゃ
が
、

カ
レ
ー
な
ど
、
ど
ん
な
料
理
に
も
使
え
る

の
で
便
利
で
す
。

さ
く
て
い

も
と
う
し

「焼肉千屋牛」のおすすめメニュー
「千屋牛三昧」。特選ヒレ・特選
ロース・特選カルビの最上級部位
を2～3人前に盛り合わせ。税込
み4,888円

焼肉で味わう「千屋牛®」は、牛肉
本来の濃厚な旨味が口の中に広がる

図を参考に、お好みの部位を楽しんで。

柔らかさ

部位・用途別の特徴

硬さ

●赤身

●切り落とし

●カルビ
●肩ロース
●ロース
●サーロイン

しっかりあっさり

千
屋
牛
の
増
頭
へ

　親
子
放
牧
の
確
立
を

千
屋
牛
®

新見市正田397-2
あしん広場「焼肉千屋牛」

池田 克店長
10867-72-6605
q火曜　テイクアウトもあり

いけだ かつし
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JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

天秤座 9/23～10/23 【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　【幸運の食べ物】フキ蠍座 10/24～11/22 【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと

【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】新タマネギ

晴ればれ
特産品

千

岡

新見を代表する“
A級グルメ”

　　　ほどよい
霜降りと赤身が絶

妙新見を代表する“
A級グルメ”

　　　ほどよい
霜降りと赤身が絶

妙

冬場の粗飼料を確保するため
ケールの栽培を試す

今
月
の
特
産
品

牧場の整備から携わり、耕作放棄地を活用した
繁殖牛と子牛の周年放牧スタイルに取り組む

ＪＡ晴れの国岡山  新見統括本部管内
株式会社いろりカンパニー「くまのファーム」　　　

黒田 建太朗さん（30）【就農7年目】
くろだ けんたろう

山
県
を
代
表
す
る

ブ
ラ
ン
ド
牛「
千

屋
牛
®」の
生
産
法
人
に

就
農
し
た
黒
田
建
太
朗
さ

ん（
30
）は
、
J
A
が
担
い

手
と
し
て
期
待
を
寄
せ
る

若
手
で
す
。
和
牛
の
親
子

放
牧
を
通
じ
て
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
す
る
会
社
の

方
針
を
基
に
、
新
見
市

内
で
牧
場
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
。
３
年
間
で
繁

殖
牛
を
80
頭
に
倍
増
さ
せ
る
な
ど
、
子
牛

の
安
定
生
産
に
着
実
に
実
績
を
積
み
ま
す
。

　
高
校
で
和
牛
に
初
め
て
触
れ
、「
経
済

動
物
と
し
て
収
益
を
上
げ
る
た
め
に
は

十
人
十
色
の
や
り
方
が
あ
り
奥
が
深
い
」

と
興
味
を
抱
き
ま
し
た
。
県
農
業
大
学

校
に
進
み
畜
産
を
専
攻
。
牛
を
飼
う
仕

事
に
就
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
が
、
個
人

で
の
単
独
就
農
は
膨
大
な
初
期
投
資
が

課
題
と
な
り
ま
し
た
。
収
入
面
で
一
抹
の

不
安
も
あ
り
、
会
社
に
就
職
す
る
方
法

を
選
び
ま
し
た
。

　
市
内
の
牧
場
で
３
年
間
、
人
工
受
精

や
削
蹄
、
分
娩
な
ど
の
経
験
を
積
み
重
ね
、

そ
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
、
異
業
種

か
ら
参
入
し
た
株
式
会
社
い
ろ
り
カ
ン
パ

ニ
ー
の「
く
ま
の
フ
ァ
ー
ム
」の
開
設
に
尽

力
し
ま
し
た
。
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し

た
繁
殖
牛
と
子
牛
の
周
年
放
牧
ス
タ
イ

ル
は
前
人
未
踏
の
挑
戦
で
し
た
。

　
牛
舎
飼
育
に
比
べ
て
作
業
労
力
を
減

ら
せ
る
一
方
、
子
牛
の
運
動
量
が
多
い
た

め
に
栄
養
不
足
に
な
り
発
育
が
遅
れ
ま
し

た
。
当
初
は
経
験
の
未
熟
さ
か
ら
手
な

ず
け
た
り
、
発
情
期
を
見
つ
け
た
り
す
る

の
も
ま
ま
な
ら
ず
、「
と
に
か
く
人
の
目

で
よ
く
観
察
す
る
こ
と
」を
心
が
け
ま
し

た
。
牧
場
内
で
の
早
期
離
乳
の
確
立
や

冬
場
の
自
給
飼
料
の
確
保
の
た
め
、
ケ
ー

ル
栽
培
な
ど
も
試
行
。
今
年
度
は
子
牛

の
出
荷
40
頭
以
上
を
見
込
む
な
ど
、
目

標
と
す
る
年
１
産
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま

す
。
肥
育
素
牛
に
求
め
ら
れ
る
胃
袋
の

仕
上
が
り
も
良
好
で
す
。

　
黒
田
さ
ん
は「
自
分
で
考
え
て
試
し
た

こ
と
が
受
胎
率
や
発
育
の
良
さ
と
な
っ
て

見
え
た
時
は
う
れ
し
い
。
技
術
の
確
立
に

励
み
、
集
落
単
位
で
親
子
放
牧
を
普
及

し
た
い
」と
展
望
し
ま
す
。

屋
牛
®は
、
岡
山
県
内
で
生
ま
れ

た
黒
毛
和
牛
の
う
ち
、
新
見
市

内
で
18
カ
月
間
以
上
肥
育
さ
れ
、
肉
質

等
級（
霜
降
り
度
合
い
、
肉
の
色
つ
や
、

肉
質
の
き
め
細
か
さ
、
脂
肪
の
質
な
ど

を
総
合
的
に
評
価
）が
３
等
級
以
上
の
も

の
と
定
め
て
い
ま
す
。
和
牛
の
ル
ー
ツ
と

も
い
わ
れ
、
江
戸
時
代
か
ら
の
歴
史
と

伝
統
を
守
り
な
が
ら
改
良
を
重
ね
た
肉

質
優
良
な
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
す
。

　
ほ
ど
よ
い
霜
降
り
と
赤
身
が
絶
妙
な
バ

ラ
ン
ス
で
重
な
り
合
い
、
適
度
に
サ
シ（
脂

肪
）が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
濃

厚
な
肉
の
旨
味
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
、

舌
の
上
で
と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い
を
楽

し
め
ま
す
。
サ
ー
ロ
イ
ン
や
ロ
ー
ス
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
な
か
で
も
イ
チ
押
し
は
赤

身
肉
で
す
。「
モ
モ
」や「
カ
タ
」の
部
位
に

あ
た
り
、
脂
が
苦
手
な
方
や
ヘ
ル
シ
ー
志

向
な
方
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
王
道
の

焼
肉
で
は
、
強
火
で
７
割
程
加
熱
し
、

裏
返
し
て
も
う
片
面
を
軽
く
炙
り
ま
す
。

厚
み
が
あ
る
ス
テ
ー
キ
な
ど
は
、
焼
い
た

後
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
む
と
、
余
熱
で

肉
の
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
温
ま
り
、
肉

汁
が
落
ち
着
き
ま
す
。
味
付
け
は
控
え

め
に
塩
や
ワ
サ
ビ
醤
油
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、①
焼
く
前
に
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
常
温
に
戻
す
。
均
一に
火
が
通
り

や
す
く
な
り
ま
す
。②
網
や
波
状
プ
レ
ー

ト
を
使
っ
て
余
分
な
脂
を
落
と
す
。
な

い
場
合
は
、
野
菜
と
一
緒
に
焼
く
と
、
余

分
な
脂
を
吸
っ
て
く
れ
ま
す
。③
焼
い
て

い
る
時
は
、
と
に
か
く
触
ら
な
い
！
触

れ
ば
触
る
ほ
ど
旨
味
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
煮
込
み
料
理
の
場
合
は
、
じ
っ
く
り

弱
火
で
煮
込
み
、
ア
ク
の
中
に
も
旨
味
が

出
て
い
る
の
で
あ
ま
り
ア
ク
を
取
り
す
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。

　
お
得
感
が
あ
る
の
は「
切
り
落
と
し
」。

す
き
焼
き
、野
菜
炒
め
、牛
丼
、肉
じ
ゃ
が
、

カ
レ
ー
な
ど
、
ど
ん
な
料
理
に
も
使
え
る

の
で
便
利
で
す
。

さ
く
て
い

も
と
う
し

「焼肉千屋牛」のおすすめメニュー
「千屋牛三昧」。特選ヒレ・特選
ロース・特選カルビの最上級部位
を2～3人前に盛り合わせ。税込
み4,888円

焼肉で味わう「千屋牛®」は、牛肉
本来の濃厚な旨味が口の中に広がる

図を参考に、お好みの部位を楽しんで。

柔らかさ

部位・用途別の特徴

硬さ

●赤身

●切り落とし

●カルビ
●肩ロース
●ロース
●サーロイン

しっかりあっさり

千
屋
牛
の
増
頭
へ

　親
子
放
牧
の
確
立
を

千
屋
牛
®

新見市正田397-2
あしん広場「焼肉千屋牛」

池田 克店長
10867-72-6605
q火曜　テイクアウトもあり

いけだ かつし

17 HAREBARE
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vol.12/ 真庭市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

真庭市中島422-1
10867-42-8177
a9:00～18:00
q3月末、9月末、12月31日～1月4日
p25台

　
真
庭
市
は
、
森
林
が
8
割
を
占
め
る
自

然
豊
か
な
地
域
。
清
ら
か
な
水
と
寒
暖
差

の
あ
る
気
候
が
良
質
な
作
物
を
育
ん
で
い

る
。
地
元
で
は
一
年
を
通
し
て
よ
く
食
べ
ら

れ
て
い
る
モ
チ
、
昔
か
ら
栽
培
の
盛
ん
な
茶

葉
や「
ひ
る
ぜ
ん
大
根
」（
６
〜
11
月
）の
ほ

か
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
各
種
ブ
ド
ウ
が

店
頭
を
飾
る
。
近
年
で
は「
真
庭
里
海
米

（
さ
と
う
み
ま
い
）」を
は
じ
め
、
希
少
品
種

の
山
芋「
銀
沫
®（
ぎ
ん
し
ぶ
き
）」や
フ
ル
ー

ツ
パ
プ
リ
カ
の「
ぱ
ぷ
丸
」な
ど
も
真
庭
の
特

産
品
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
。「
ぱ
ぷ
丸
」

の
生
産
や
P
R
に
は
、
近
隣
に
あ
る
真
庭

高
校
久
世
校
地
の
学
生
も
参
加
。
高
校
と

の
交
流
は
盛
ん
で
、
生
徒
が
作
っ
た
パ
ン
や

ジ
ャ
ム
、
花
な
ど
も
不
定
期
で
店
頭
に
並
ぶ
。

す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
な

の
で
、
見
つ
け
た
ら
即
買
い
が
お
す
す
め
。5%ご請求時

割引

スマホアプリ
「　　　　　　」で
旬の食材や
お得な情報を配信中！

JA直売所でのお買い物は
キャッシュレスがお得！
JAカードの
ご利用で

JA提供

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が生じる場合があります。
　ご利用前に各スポットへお問合せください。またJAカードの詳細については各直売所にお問合せを。

写真右から、岡さん、先原
さん、木元さん、松田さん、
溝上さん、店長の小柳さん、
下山さん、内藤さん

（写真上）「銀沫®（ぎんしぶき）」は
変色しにくいのが特長で風味もよい。
販売は11月から完売までで、今季は
終了　（写真下）甘みが強く肉厚な
「ぱぷ丸」の収穫期は8～10月頃

蒜山、新
庄村から

落合地
区まで、

　　南
北に広

い地域
をカバー

する直売
所。

きらめきの里

牡蠣殻を土づくりに
利用した「里海米」

湯原の「やしろもち」や、
「ヒメモチ」を使ったもの
など多種類のモチが並ぶ

特産の青大豆などを
使用した無添加の
手作りみそ

真庭市は茶どころと
しても有名でこだわ
りのある茶園が多い

真庭市湯原温泉　
10867-62-2526（湯原観光情報センター）
a24時間　※水曜午前は清掃のため利用不可
r無料　p50台（市営駐車場）

湯原ダム直下の河原にある、無料の
混浴露天風呂。入浴の際は必ずタオ
ルか湯浴み着（有料レンタルあり）の着
用を。湯浴み着レンタルは、湯原観光
情報センターで18時まで、湯本温泉
館では20時まで対応可能。

全国露天風呂番付で
「西の横綱」に輝く天然温泉

すなゆ

砂湯

蒜山山麓の広大な牧草地に囲まれた複合施
設。希少なジャージー牛肉などが味わえるレ
ストランをはじめ、さまざまな乳製品がそろう
ショップや専属パティシエのいる洋菓子工房
も。また、期間限定のBBQコーナーのほか、
愛犬と遊べるドッグランや乗馬や、餌やりが
できるホースパークも備え、一日中楽しめる。

ジャージー牛をテーマにした、
牧草地の中の複合施設

ひるぜんジャージーランド

蒜山ジャージー牛乳
100％の濃厚なソフ
トクリーム380円～

『洋菓子工房FILER（フィレール）』
のバターサンド（2,160円）はラム＆
フルーツなど大人の味

真庭市蒜山中福田956-222　10867-66-7011
a9：00～17：00（レストランは～OS15：30）
qなし　p300台

真庭市鍋屋17-1　
10867-42-7000
（真庭エスパス文化振興財団）
a9：00～18：00
q水曜（祝日の場合は翌日）
p100台

平成2年に小学校としての役割を終え、現在
は国指定重要文化財に。「真庭のシシ」は
玉野市宇野港にある「宇野のチヌ」と同じ作
家が制作した

きゅう せんきょうじんじょうしょうがっこう

旧遷喬尋常小学校

明治40年に建てられたルネッサンス
風の擬洋風建築。迎賓館のような白
亜の外観と、完全なシンメトリー（左右
対称）になっている美しい建築様式は
一見の価値あり。真庭市出身の現代
アート作家・淀川テクニックの「真庭
のシシ」を現在、校庭で展示中（期間
限定）。

映画のロケ地にもなった
美しい木造校舎

藍やタマネギの皮な
どで染めた麻のコー
スター各660円

草木染めを中心とした小物やのれんを
制作する工房。染織家の加納容子
さんが手がけたのれんは、勝山町並
み保存地区のいたるところに見られる。
ギャラリーでは勝山の竹細工やクラフ
ト作家の作品のほか、企画展も開催。
3日前の予約で染物体験もできる。

真庭市勝山193　10867-44-2013
a10：00～17：00　q水曜　pなし
※最寄りの無料観光駐車場を利用

天然の素材でやさしく、
カラフルな色彩を生み出す

ひのき草木染織工房
＆ギャラリー

くさきせんしょくこうぼう

真庭市久世2872　10867-42-0228
a12：00～14：00（OS13：45）
※金・土曜は12：00～14：00（OS13:45）／
18：00～OS21：30
q水・日曜　s14席　p2台

戦後すぐに『永田豆腐店』として開業し
た老舗豆腐店が屋号を『白寿庵』と改め、
自家製豆腐と湯葉の食事処＆工房に。
ランチの「ゆば膳」1,650円（10食限定）
は予約がベター。夜は「湯葉ぎょうざ」
682円や「湯葉しゃぶ」1,078円など多
彩な湯葉・豆腐料理が味わえる。また
工房では、「国産揚げ」356円や「木綿
豆腐」302円などを扱っている。

遠方からのリピーターも多い
手作り豆腐と湯葉の食事処＆工房

豆腐料理　白寿庵
はくじゅあん

射手座 11/23～12/21 【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】ノビル山羊座 12/22～1/19 【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます

【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】タケノコ 18HAREBARE
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売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
な

の
で
、
見
つ
け
た
ら
即
買
い
が
お
す
す
め
。5%ご請求時

割引

スマホアプリ
「　　　　　　」で
旬の食材や
お得な情報を配信中！

JA直売所でのお買い物は
キャッシュレスがお得！
JAカードの
ご利用で

JA提供

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が生じる場合があります。
　ご利用前に各スポットへお問合せください。またJAカードの詳細については各直売所にお問合せを。

写真右から、岡さん、先原
さん、木元さん、松田さん、
溝上さん、店長の小柳さん、
下山さん、内藤さん

（写真上）「銀沫®（ぎんしぶき）」は
変色しにくいのが特長で風味もよい。
販売は11月から完売までで、今季は
終了　（写真下）甘みが強く肉厚な
「ぱぷ丸」の収穫期は8～10月頃

蒜山、新
庄村から

落合地
区まで、

　　南
北に広

い地域
をカバー

する直売
所。

きらめきの里

牡蠣殻を土づくりに
利用した「里海米」

湯原の「やしろもち」や、
「ヒメモチ」を使ったもの
など多種類のモチが並ぶ

特産の青大豆などを
使用した無添加の
手作りみそ

真庭市は茶どころと
しても有名でこだわ
りのある茶園が多い

真庭市湯原温泉　
10867-62-2526（湯原観光情報センター）
a24時間　※水曜午前は清掃のため利用不可
r無料　p50台（市営駐車場）

湯原ダム直下の河原にある、無料の
混浴露天風呂。入浴の際は必ずタオ
ルか湯浴み着（有料レンタルあり）の着
用を。湯浴み着レンタルは、湯原観光
情報センターで18時まで、湯本温泉
館では20時まで対応可能。

全国露天風呂番付で
「西の横綱」に輝く天然温泉

すなゆ

砂湯

蒜山山麓の広大な牧草地に囲まれた複合施
設。希少なジャージー牛肉などが味わえるレ
ストランをはじめ、さまざまな乳製品がそろう
ショップや専属パティシエのいる洋菓子工房
も。また、期間限定のBBQコーナーのほか、
愛犬と遊べるドッグランや乗馬や、餌やりが
できるホースパークも備え、一日中楽しめる。

ジャージー牛をテーマにした、
牧草地の中の複合施設

ひるぜんジャージーランド

蒜山ジャージー牛乳
100％の濃厚なソフ
トクリーム380円～

『洋菓子工房FILER（フィレール）』
のバターサンド（2,160円）はラム＆
フルーツなど大人の味

真庭市蒜山中福田956-222　10867-66-7011
a9：00～17：00（レストランは～OS15：30）
qなし　p300台

真庭市鍋屋17-1　
10867-42-7000
（真庭エスパス文化振興財団）
a9：00～18：00
q水曜（祝日の場合は翌日）
p100台

平成2年に小学校としての役割を終え、現在
は国指定重要文化財に。「真庭のシシ」は
玉野市宇野港にある「宇野のチヌ」と同じ作
家が制作した

きゅう せんきょうじんじょうしょうがっこう

旧遷喬尋常小学校

明治40年に建てられたルネッサンス
風の擬洋風建築。迎賓館のような白
亜の外観と、完全なシンメトリー（左右
対称）になっている美しい建築様式は
一見の価値あり。真庭市出身の現代
アート作家・淀川テクニックの「真庭
のシシ」を現在、校庭で展示中（期間
限定）。

映画のロケ地にもなった
美しい木造校舎

藍やタマネギの皮な
どで染めた麻のコー
スター各660円

草木染めを中心とした小物やのれんを
制作する工房。染織家の加納容子
さんが手がけたのれんは、勝山町並
み保存地区のいたるところに見られる。
ギャラリーでは勝山の竹細工やクラフ
ト作家の作品のほか、企画展も開催。
3日前の予約で染物体験もできる。

真庭市勝山193　10867-44-2013
a10：00～17：00　q水曜　pなし
※最寄りの無料観光駐車場を利用

天然の素材でやさしく、
カラフルな色彩を生み出す

ひのき草木染織工房
＆ギャラリー

くさきせんしょくこうぼう

真庭市久世2872　10867-42-0228
a12：00～14：00（OS13：45）
※金・土曜は12：00～14：00（OS13:45）／
18：00～OS21：30
q水・日曜　s14席　p2台

戦後すぐに『永田豆腐店』として開業し
た老舗豆腐店が屋号を『白寿庵』と改め、
自家製豆腐と湯葉の食事処＆工房に。
ランチの「ゆば膳」1,650円（10食限定）
は予約がベター。夜は「湯葉ぎょうざ」
682円や「湯葉しゃぶ」1,078円など多
彩な湯葉・豆腐料理が味わえる。また
工房では、「国産揚げ」356円や「木綿
豆腐」302円などを扱っている。

遠方からのリピーターも多い
手作り豆腐と湯葉の食事処＆工房

豆腐料理　白寿庵
はくじゅあん

射手座 11/23～12/21 【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】ノビル山羊座 12/22～1/19 【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます

【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】タケノコ19 HAREBARE



魚座 2/19～3/20 【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】トマト 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます

【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】ワラビ

詳しくは
専用サイトで

税　目
申告所得税
個人事業者の消費税
贈与税

延長後

令和3年
4月15日(木)

税　目
申告所得税
個人事業者の消費税

延長後
令和3年5月31日(月)
令和3年5月24日(月)

〇振替日

〇申告期限・納付期限

　
令
和
２
年
度
2
月
期
理
事
会
を
2
月
25
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
重
要
な
会
計
方

針
の
適
用（
経
理
規
程
の
順
守
に
よ
る
適
正
な

会
計
処
理
）／
第
２
号
議
案
：
組
織
改
革
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル（
骨
子
に
基
づ
く
向
こ
う
3
年
の
行
程
）

／
第
３
号
議
案
：
令
和
3
年
4
月
機
構
改
革

（
農
業
会
館
事
務
所
の
廃
止
、
経
理
部
の
新
設
、

信
用
事
務
セ
ン
タ
ー
の
集
約
、
営
農
・
経
済
部

関
係
部
署
の
整
備
①
農
業
経
営
事
業
の
実
施

②
畜
産
事
務
所
の
整
備
③
旅
行
セ
ン
タ
ー
の
廃

止
）／
第
４
号
議
案
：
令
和
元
年
産
米
最
終
精

算（
津
山
、
勝
英
の
各
統
括
本
部
の
う
る
ち
米

の
販
売
が
終
了
）／
第
５
号
議
案
：
出
資
口
数

の
減
口（
組
合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
2
年
度
1
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
1
月
の
取

り
組
み
／
自
主（
自
店
）検
査
結
果
の
報
告
に
つ

い
て（
第
3
四
半
期
） 

／
本
店
西
側
駐
車
場
の

完
成
／
役
員
報
酬
審
議
委
員
会
へ
の
諮
問
／

連
島
肥
料
倉
庫
新
築
工
事
入
札
結
果

　
倉
敷
市
の
浅
原
園
芸
組
合
が「
第
50
回
日
本

農
業
賞
」集
団
組
織
の
部
で
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
同
部
門
に
は
全
国
か
ら
87
点
の
応
募

が
あ
り
、
う
ち
７
点
が
選
出
。
同
組
合
は
高
い

モ
モ
の
生
産
技
術
と
独
自
の
販
売
戦
略
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　
井
原
芳
井
支
店
が
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
止

し
た
と
し
て
、
井
原
警
察
署
長
ら
か
ら
感
謝
状

を
受
け
ま
し
た
。
高
額
現
金
の
引
き
出
し
に
来

店
し
た
高
齢
男
性
の
話
を
不
審
に
思
っ
た
職
員
が

男
性
の
同
意
の
上
、
警
察
へ
連
絡
。
警
察
官
と

支
店
職
員
が
払
い
戻

し
の
経
緯
を
聞
き
、

特
殊
詐
欺
が
判
明

し
ま
し
た
。
同
支
店

の
川
上
浩
明
副
支

店
長
は「
今
後
も
積

極
的
に
声
掛
け
を
し

て
い
く
」と
話
し
ま

し
た
。

　
山
手
直
売
所
ふ
れ
あ
い
の
里
が
J
A
全
農
の

「
創
意
工
夫
陳
列
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
優
秀
店
舗

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
農
産
物

直
売
所
で
の「
ほ
め
ら
れ
酢
」を
中
心
と
し
た
エ

ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
の
陳
列
工
夫
や
熱
意
を
競

う
も
の
で
、
全

国
47
店
舗
が
応

募
。
同
直
売
所

で
は
、
店
内
に

併
設
す
る
魚
屋

を
生
か
し
、「
ほ

め
ら
れ
酢
」と
旬

の
魚
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

な
ど
を
作
成
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
石
我
均
代
表
理
事
組
合
長
が
、

J
A
全
国
中
央
会
が
行
う
今
年
度
の
農
協
功

労
表
彰
者（
緑
綬
）に
選
ば
れ
ま
し
た
。
石
我
組

合
長
は
、
旧
Ｊ
Ａ
岡
山
西
の
役
員
を
９
年
務
め

る
な
ど
J
A
の
発
展
に
力
を
注
ぎ
、
昨
年
４
月

に
当
J
A
の
初
代
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　
合
併
１
周
年
を
記
念
し
て
４
月
15
日
〜
20
日

の
間
、
管
内
62
の
購
買
店
舗
で
春
の
園
芸
セ
ー

ル
を
開
き
ま
す
。
厳
選
し
た
農
薬
や
園
芸
資
材

な
ど
を
平
均
15
％
割
引
の
特
別
価
格
で
提
供
し

ま
す
。
J
Aｰ

Ｃ
Ａ
Ｔ
各
店
は
別
途
セ
ー
ル
を
開

く
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
購
買
店

舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
誕
生
50
周
年
を
記
念

し
て
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
詰
合
せ
や
農
協

全
国
商
品
券
な
ど
を
抽
選
で

合
計
５
５
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
応
募
期
間
は
４
月
１

日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
。
専
用

サ
イ
ト
か
ら
ご
応

募
く
だ
さ
い
。（
サ

イ
ト
は
４
月
１
日

公
開
予
定
で
す
。）

　
確
定
申
告
会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
次
の

と
お
り
延
長
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
J
A
で
は
、
組
合
員
資
格
を
設
け
て
組
合

員
に
加
入
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
左
記
に

該
当
す
る
方
は
、
書
面
で
変
更
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
●
組
合
員
の
死
亡

　
●
農
業
を
廃
業
さ
れ
た
方

　
●
ご
結
婚
等
に
よ
り
名
前
が
変
わ
っ
た
方

　
●
転
居
に
よ
り
住
所
が
変
わ
っ
た
方

そ
の
ほ
か
、
届
出
情
報
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
支
店
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
本
誌
３
月
号
晴
れ
ば
れ
通
信
11
ペ
ー
ジ「
岡
山
西
／
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
で
門
出
祝

う
」 

の
記
事
に
お
き
ま
し
て
、
５
行
目
の
冒
頭
の
倉
敷
市
長
の
名
前
が「
伊
藤

市
長
」と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
伊
東
市
長
」で
す
。
ま
た
、
み
ん
な

の
ひ
ろ
ば
23
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
た「
高
梁
市 

土
井
貢
さ
ん
」は
正
し

く
は「
高
梁
市 

土
田
貢
さ
ん
」で
す
。
こ
こ
に
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

4
月
機
構
改
革
な
ど
承
認

浅
原
園
芸
組
合
が
優
秀
賞

第
50
回
日
本
農
業
賞
・
集
団
組
織
の
部

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

井
原
芳
井
支
店
が
感
謝
状

税
金
の
申
告
・
納
付
期
限
が
延
長

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

生
産
資
材
を
平
均
15
％
引
で
販
売

春
の
園
芸
セ
ー
ル（
4
月
15
日
〜
20
日
） 

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
誕
生
50
周
年

山
手
直
売
所
が
優
秀
店
舗
に
輝
く

「
ほ
め
ら
れ
酢
」を
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
Ｐ
Ｒ

農
協
功
労
表
彰
に
石
我
組
合
長

旧
Ｊ
Ａ
か
ら
役
員
を
歴
任

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

お
詫
び
と
訂
正

資
格
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か

い
し
が
ひ
と
し

JA からのお知らせ

　昨年４月に入組し、木野山支店の窓口で貯金や定期積金な
ど信用関係を主に担当しています。最初は右も左も分からず、
不安な面もありましたが、来店される組合員・利用者のみなさ
まに「JAをもっと好きになってもらいたい」「私のことを知ってもら
いたい」という想いから、笑顔を絶やさずに接客しようと、心が
けています。
　来店しやすく、親しみやすい窓口にしようと、先輩と一緒に窓
口のディスプレイも季節ごとに変えるなど工夫を凝らしています。
　たくさんの方とお話しができ、さまざまな知識を習得できること
がとても楽しく、やりがいを感じています。これからも初心を忘れ
ることなく、組合員・利用者のみなさまに笑顔を届けられる職員
になれるよう頑張ります！ か

わ
か
み
ひ
ろ
あ
き

署
長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
る

川
上
副
支
店
長

　新たな岡山ブランド「晴苺」の発表から2年目を迎えます。
今シーズンも昨年12月から東京都中央卸売市場大田市場
（以下、大田市場）への入荷が始まり、昨年と同様に化粧
箱は千疋屋総本店、パックはスーパーを中心に販売されてい
ます。徐々に入荷量も増え、安定販売ができつつあります。
特にパックは昨年までと比べ、出荷量が大きく増えたことで新
たな販売先を広げています。
　「晴苺」は大田市場で扱われるイチゴのなかでもトップクラス
の価格で取引されていることもあります。求められる品質レベ
ルも非常に高く、味・色・形はもちろん、詰め方や箱内の

大小差も細かく要望を受けま
す。都度改善し着実にそれ
に近づけていく姿勢はブラン
ド構築には必要不可欠です。
　産地のみなさまにご無理を
申し上げることも多いとは思
いますが、ご理解いただき、
一緒にブランドを盛り上げて
いきましょう！

はれいちご
果物王国おかやまとして
高品質求められる「晴苺」

　ＪＡグループ岡山と岡山県農政協議会は１月下旬、
コロナ禍で苦労する医療従事者、学生や子どもた
ちを支援しようと、岡山県病院協会と、こどもを主
体とした地域づくりネットワークおかやま、大学コン
ソーシアム岡山の3団体へ「おかやま米」１５tを贈り
ました。
　米生産者や産地を応援する「岡山県産米消費拡
大運動」の一環として実施。贈ったのは、牡蠣殻肥
料を使い生産したブランド「里海米 きぬむすめ」です。
　石我組合長は「コロナ禍で今までの生活が一変し
た。多くの人におかやま米を食べて頑張ってほしい」
と話しました。

医療従事者や学生に笑顔と元気を  「おかやま米」を寄贈

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

受賞した山手直売所の陳列

季節ごとに変わる窓口ディスプレイ

びほく統括本部
木野山支店信用共済担当
こばやし れな

小林 怜奈

ＪＡ全農おかやま
東京事務所所長 奥山　勝行

おくやま かつゆき

関係組織の代表者へ
「おかやま米」を手渡す石我組合長（左）

東京青果株式会社との品質調査

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フ レッシ ュ 通 信

地 域 貢 献 活 動 の 紹 介

元気な農業
地域を支えるJAに

もっ
と身近に

ず
っ

と  愛 される
JＡ

へ
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魚座 2/19～3/20 【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】トマト 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます

【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】ワラビ

詳しくは
専用サイトで

税　目
申告所得税
個人事業者の消費税
贈与税

延長後

令和3年
4月15日(木)

税　目
申告所得税
個人事業者の消費税

延長後
令和3年5月31日(月)
令和3年5月24日(月)

〇振替日

〇申告期限・納付期限

　
令
和
２
年
度
2
月
期
理
事
会
を
2
月
25
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
重
要
な
会
計
方

針
の
適
用（
経
理
規
程
の
順
守
に
よ
る
適
正
な

会
計
処
理
）／
第
２
号
議
案
：
組
織
改
革
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル（
骨
子
に
基
づ
く
向
こ
う
3
年
の
行
程
）

／
第
３
号
議
案
：
令
和
3
年
4
月
機
構
改
革

（
農
業
会
館
事
務
所
の
廃
止
、
経
理
部
の
新
設
、

信
用
事
務
セ
ン
タ
ー
の
集
約
、
営
農
・
経
済
部

関
係
部
署
の
整
備
①
農
業
経
営
事
業
の
実
施

②
畜
産
事
務
所
の
整
備
③
旅
行
セ
ン
タ
ー
の
廃

止
）／
第
４
号
議
案
：
令
和
元
年
産
米
最
終
精

算（
津
山
、
勝
英
の
各
統
括
本
部
の
う
る
ち
米

の
販
売
が
終
了
）／
第
５
号
議
案
：
出
資
口
数

の
減
口（
組
合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
2
年
度
1
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
1
月
の
取

り
組
み
／
自
主（
自
店
）検
査
結
果
の
報
告
に
つ

い
て（
第
3
四
半
期
） 

／
本
店
西
側
駐
車
場
の

完
成
／
役
員
報
酬
審
議
委
員
会
へ
の
諮
問
／

連
島
肥
料
倉
庫
新
築
工
事
入
札
結
果

　
倉
敷
市
の
浅
原
園
芸
組
合
が「
第
50
回
日
本

農
業
賞
」集
団
組
織
の
部
で
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
同
部
門
に
は
全
国
か
ら
87
点
の
応
募

が
あ
り
、
う
ち
７
点
が
選
出
。
同
組
合
は
高
い

モ
モ
の
生
産
技
術
と
独
自
の
販
売
戦
略
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　
井
原
芳
井
支
店
が
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
止

し
た
と
し
て
、
井
原
警
察
署
長
ら
か
ら
感
謝
状

を
受
け
ま
し
た
。
高
額
現
金
の
引
き
出
し
に
来

店
し
た
高
齢
男
性
の
話
を
不
審
に
思
っ
た
職
員
が

男
性
の
同
意
の
上
、
警
察
へ
連
絡
。
警
察
官
と

支
店
職
員
が
払
い
戻

し
の
経
緯
を
聞
き
、

特
殊
詐
欺
が
判
明

し
ま
し
た
。
同
支
店

の
川
上
浩
明
副
支

店
長
は「
今
後
も
積

極
的
に
声
掛
け
を
し

て
い
く
」と
話
し
ま

し
た
。

　
山
手
直
売
所
ふ
れ
あ
い
の
里
が
J
A
全
農
の

「
創
意
工
夫
陳
列
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
優
秀
店
舗

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
農
産
物

直
売
所
で
の「
ほ
め
ら
れ
酢
」を
中
心
と
し
た
エ

ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
の
陳
列
工
夫
や
熱
意
を
競

う
も
の
で
、
全

国
47
店
舗
が
応

募
。
同
直
売
所

で
は
、
店
内
に

併
設
す
る
魚
屋

を
生
か
し
、「
ほ

め
ら
れ
酢
」と
旬

の
魚
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

な
ど
を
作
成
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
石
我
均
代
表
理
事
組
合
長
が
、

J
A
全
国
中
央
会
が
行
う
今
年
度
の
農
協
功

労
表
彰
者（
緑
綬
）に
選
ば
れ
ま
し
た
。
石
我
組

合
長
は
、
旧
Ｊ
Ａ
岡
山
西
の
役
員
を
９
年
務
め

る
な
ど
J
A
の
発
展
に
力
を
注
ぎ
、
昨
年
４
月

に
当
J
A
の
初
代
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　
合
併
１
周
年
を
記
念
し
て
４
月
15
日
〜
20
日

の
間
、
管
内
62
の
購
買
店
舗
で
春
の
園
芸
セ
ー

ル
を
開
き
ま
す
。
厳
選
し
た
農
薬
や
園
芸
資
材

な
ど
を
平
均
15
％
割
引
の
特
別
価
格
で
提
供
し

ま
す
。
J
Aｰ

Ｃ
Ａ
Ｔ
各
店
は
別
途
セ
ー
ル
を
開

く
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
購
買
店

舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
誕
生
50
周
年
を
記
念

し
て
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
詰
合
せ
や
農
協

全
国
商
品
券
な
ど
を
抽
選
で

合
計
５
５
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
応
募
期
間
は
４
月
１

日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
。
専
用

サ
イ
ト
か
ら
ご
応

募
く
だ
さ
い
。（
サ

イ
ト
は
４
月
１
日

公
開
予
定
で
す
。）

　
確
定
申
告
会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
次
の

と
お
り
延
長
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
J
A
で
は
、
組
合
員
資
格
を
設
け
て
組
合

員
に
加
入
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
左
記
に

該
当
す
る
方
は
、
書
面
で
変
更
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
●
組
合
員
の
死
亡

　
●
農
業
を
廃
業
さ
れ
た
方

　
●
ご
結
婚
等
に
よ
り
名
前
が
変
わ
っ
た
方

　
●
転
居
に
よ
り
住
所
が
変
わ
っ
た
方

そ
の
ほ
か
、
届
出
情
報
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
支
店
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
本
誌
３
月
号
晴
れ
ば
れ
通
信
11
ペ
ー
ジ「
岡
山
西
／
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
で
門
出
祝

う
」 

の
記
事
に
お
き
ま
し
て
、
５
行
目
の
冒
頭
の
倉
敷
市
長
の
名
前
が「
伊
藤

市
長
」と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
伊
東
市
長
」で
す
。
ま
た
、
み
ん
な

の
ひ
ろ
ば
23
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
た「
高
梁
市 

土
井
貢
さ
ん
」は
正
し

く
は「
高
梁
市 

土
田
貢
さ
ん
」で
す
。
こ
こ
に
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

4
月
機
構
改
革
な
ど
承
認

浅
原
園
芸
組
合
が
優
秀
賞

第
50
回
日
本
農
業
賞
・
集
団
組
織
の
部

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

井
原
芳
井
支
店
が
感
謝
状

税
金
の
申
告
・
納
付
期
限
が
延
長

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

生
産
資
材
を
平
均
15
％
引
で
販
売

春
の
園
芸
セ
ー
ル（
4
月
15
日
〜
20
日
） 

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
誕
生
50
周
年

山
手
直
売
所
が
優
秀
店
舗
に
輝
く

「
ほ
め
ら
れ
酢
」を
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
Ｐ
Ｒ

農
協
功
労
表
彰
に
石
我
組
合
長

旧
Ｊ
Ａ
か
ら
役
員
を
歴
任

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

お
詫
び
と
訂
正

資
格
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か

い
し
が
ひ
と
し

JA からのお知らせ

　昨年４月に入組し、木野山支店の窓口で貯金や定期積金な
ど信用関係を主に担当しています。最初は右も左も分からず、
不安な面もありましたが、来店される組合員・利用者のみなさ
まに「JAをもっと好きになってもらいたい」「私のことを知ってもら
いたい」という想いから、笑顔を絶やさずに接客しようと、心が
けています。
　来店しやすく、親しみやすい窓口にしようと、先輩と一緒に窓
口のディスプレイも季節ごとに変えるなど工夫を凝らしています。
　たくさんの方とお話しができ、さまざまな知識を習得できること
がとても楽しく、やりがいを感じています。これからも初心を忘れ
ることなく、組合員・利用者のみなさまに笑顔を届けられる職員
になれるよう頑張ります！ か

わ
か
み
ひ
ろ
あ
き

署
長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
る

川
上
副
支
店
長

　新たな岡山ブランド「晴苺」の発表から2年目を迎えます。
今シーズンも昨年12月から東京都中央卸売市場大田市場
（以下、大田市場）への入荷が始まり、昨年と同様に化粧
箱は千疋屋総本店、パックはスーパーを中心に販売されてい
ます。徐々に入荷量も増え、安定販売ができつつあります。
特にパックは昨年までと比べ、出荷量が大きく増えたことで新
たな販売先を広げています。
　「晴苺」は大田市場で扱われるイチゴのなかでもトップクラス
の価格で取引されていることもあります。求められる品質レベ
ルも非常に高く、味・色・形はもちろん、詰め方や箱内の

大小差も細かく要望を受けま
す。都度改善し着実にそれ
に近づけていく姿勢はブラン
ド構築には必要不可欠です。
　産地のみなさまにご無理を
申し上げることも多いとは思
いますが、ご理解いただき、
一緒にブランドを盛り上げて
いきましょう！

はれいちご
果物王国おかやまとして
高品質求められる「晴苺」

　ＪＡグループ岡山と岡山県農政協議会は１月下旬、
コロナ禍で苦労する医療従事者、学生や子どもた
ちを支援しようと、岡山県病院協会と、こどもを主
体とした地域づくりネットワークおかやま、大学コン
ソーシアム岡山の3団体へ「おかやま米」１５tを贈り
ました。
　米生産者や産地を応援する「岡山県産米消費拡
大運動」の一環として実施。贈ったのは、牡蠣殻肥
料を使い生産したブランド「里海米 きぬむすめ」です。
　石我組合長は「コロナ禍で今までの生活が一変し
た。多くの人におかやま米を食べて頑張ってほしい」
と話しました。

医療従事者や学生に笑顔と元気を  「おかやま米」を寄贈

いちばなしいちばなし
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びほく統括本部
木野山支店信用共済担当
こばやし れな

小林 怜奈

ＪＡ全農おかやま
東京事務所所長 奥山　勝行

おくやま かつゆき

関係組織の代表者へ
「おかやま米」を手渡す石我組合長（左）

東京青果株式会社との品質調査

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
3
月
号
の
レ
ン
コ
ン
農
家
へ「
が
ん
ば

れ
！
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
！
私
の

父
も
レ
ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
た
時
期
が

あ
り
、
正
月
前
の
寒
い
時
に
掘
っ
て
、

母
が
洗
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

亡
き
父
が
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て

く
れ
た
こ
と
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

美
作
市
・
河
副 

葉
子
さ
ん（
50
代
）

▼
孫
が
た
ま
ご
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
ハ

ン
バ
ー
グ
な
ど
の
つ
な
ぎ
に
は
レ
ン
コ

ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い「
連
島

レ
ン
コ
ン
」を
使
っ
て
、
ま
た
作
っ
て
あ

げ
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
釆
女 

京
市
さ
ん（
70
代
）

▼
先
日
、
レ
ン
コ
ン
の
天
ぷ
ら
を
食
べ

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

薬
効
が
高
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
コ

ロ
ナ
対
策
に
レ
ン
コ
ン
を
食
べ
て
、
免

疫
力
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
見
市
・
髙
森 

弘
子
さ
ん（
50
代
）

▼
昨
年「
連
島
レ
ン
コ
ン
」の
手
掘
り
の

見
学
に
行
き
ま
し
た
。
J
A
の
案
内
で

広
大
な
ほ
場
と
見
事
な
手
掘
り
を
拝

見
し
感
動
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
私
た

ち
グ
ル
ー
プ
も
帰
っ
て
専
用
の
爪
の
鍬

を
購
入
し
、
少
し
ば
か
り
の
田
ん
ぼ
の

レ
ン
コ
ン
を
手
掘
り
し
ま
し
た
が
、
上

手
く
掘
れ
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
…
。

赤
磐
市
・
若
林 

美
苗
さ
ん（
60
代
）

▼
津
山
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
記
事
が
良

か
っ
た
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
毎
日
食

卓
に
出
ま
す
。
茎
の
方
が
好
き
で
す
。

津
山
市
・
岡
田 

真
二
さ
ん（
40
代
）

▼
地
元
の
津
山
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ

て
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
地
元
の
人
は
、

津
山
城（
鶴
山
公
園
）を「
お
城
山
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。

津
山
市
・
西
野 

三
都
子
さ
ん（
60
代
）

▼
ア
ツ
ア
ツ
の「
作
州
栗
®」を
店
頭
で

並
ん
で
買
い
ま
し
た
。
皮
の
中
か
ら
黄

色
の
栗
！
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

和
気
町
・
石
野 

順
子
さ
ん（
60
代
）

▼
生
ま
れ
つ
い
て
の
百
姓
育
ち
な
の
で

何
歳
に
な
っ
て
も
土
い
じ
り
は
楽
し
い

で
す
。
米
づ
く
り
は
若
者
に
任
せ
て
、

今
は
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
藤
原 

玉
惠
さ
ん（
90
代
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影

響
で
、
昨
年
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
夢

中
で
す
。
J
A
の
お
花
も
手
ご
ろ
な
値

段
で
助
か
り
ま
す
。
今
年
も
、
野
菜
や

お
花
を
買
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
小
幡 

直
実
さ
ん（
50
代
）

▼
昨
年
秋
か
ら
畑
で
野
菜
づ
く
り
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
ペ
ー
ジ

を
参
考
に
し
て
、
家
族
に
喜
ば
れ
る
野

菜
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

鏡
野
町
・
池
田 

光
子
さ
ん（
60
代
）

▼
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
梅

の
花
や
草
も
元
気
に
な
っ
て
き
て
、
畑

の
草
取
り
も
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

美
作
市
・
津
田 

操
子
さ
ん（
60
代
）

▼「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」で
す
ね
！！
花
粉

症
が
き
て
い
て
春
を
体
で
感
じ
て
い
ま

す
。
近
所
の
し
だ
れ
梅
も
満
開
で
楽
し

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

総
社
市
・
藤
井 

真
弓
さ
ん（
50
代
）

▼
今
年
は
福
寿
草
が
と
て
も
き
れ
い
に

咲
き
ま
し
た
。春
は
も
う
そ
こ
ま
で
で
す
。

津
山
市
・
斉
藤 

芳
子
さ
ん（
80
代
）

▼
3
月
号
の
特
集
で
子
ど
も
た
ち
の
力

強
い
書
道
の
作
品
を
見
て
、
私
も
書
道

を
習
っ
て
い
る
の
で
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

も
っ
と
頑
張
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
負
け

な
い
力
強
い
字
を
書
き
た
い
で
す
。

真
庭
市
・
原
田 

郁
美
さ
ん（
60
代
）

▼
小
中
学
生
の
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
、

書
道
は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

特
に
ポ
ス
タ
ー
は
子
ど
も
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
目
を
ひ
き
ま
す
。

交
通
安
全
に
気
を
付
け
、
事
故
の
な
い

こ
と
を
祈
り
ま
す
。

真
庭
市
・
ユ
カ
マ
マ
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌「
晴
れ
ば
れ
」を
通
し
て
50
年

ぶ
り
に
幼
馴
染
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
た
。

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」を
見
て
私
を
探
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
も
う
一
生
話
す
こ

と
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
幼
馴
染

だ
っ
た
の
で
感
動
し
ま
し
た
。
感
謝
と

と
も
に「
晴
れ
ば
れ
」の
力
に
驚
き
ま
し

た
。
今
度
は
ぜ
ひ
会
い
た
い
で
す
。

和
気
町
・
実
末 

澄
江
さ
ん（
70
代
）

高
校
生
が
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

勝
央
支
店
に
展
示

　
勝
英
統
括
本
部

勝
央
支
店
は
２
月

中
旬
、
県
立
勝
間

田
高
校
華
道
部
の

生
徒
が
制
作
し
た

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ

ン
ト
を
窓
口
に
展
示

し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
発
表

す
る
場
が
な
く
な
っ

た
た
め
、
同
支
店

が
依
頼
し
ま
し
た
。

制
作
し
た
の
は
藤
原

朋
美
さ
ん
・
岡
本

未
来
さ
ん
・
井
上

穂
乃
花
さ
ん
の
３
人

で
す
。

▼
先
日
、
某
雑
誌
で「
農
協
の
経
営
悪
化
が
と
ま
ら
な
い
。

消
え
る
農
協
は
ど
こ
だ
」と
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。

J
A
晴
れ
の
国
岡
山
は
リ
ス
ト
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
現
在
預
け
て
い
る
貯
金
や
共
済
な
ど
が
心
配
で
す
。

（
60
代 

男
性
）

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
組
織
改
革
や
財
務
基
盤
の
強
化
に
取
り
組

み
、
経
営
の
健
全
性
を
確
保
し
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
貯
金
は
公
的
制
度「
貯
金
保
険
制
度
」に
加
え
、
系

統
独
自
の「
貯
金
保
険
制
度
」を
整
え
る
こ
と
で
、
二
重
の

安
全
網
を
構
築
し
、
ゆ
る
ぎ
な
い
安
心
を
届
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
J
A
共
済
は
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
が
共
同
で
共
済

契
約
を
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す
。
J
A
共
済
連
の
支
払

い
余
力
比
率
は
、
令
和
元
年
度
末
で
１
２
０
１
０
・
９
㌫

と
な
っ
て
お
り
、
十
分
な
支
払
い
余
力
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
ランチュウやコメットはこの一種
ドライバーで締めたり外したり
威力があって速い球のこと
ムジュンのムが表す物
矢をつがえます
スマホの検索̶̶を削除した
うずら豆は、̶ ̶豆の品種の一つです
靴を数えるときに使う言葉
1000kgは1̶̶です
漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植
物です

1
2
3
4
6
8
10
13
15
17
19

お稲荷さんのお使いです
小さな子どもに読み聞かせることも
一を聞いて̶̶を知る
ひいて木を切ります
赤、白、八丁といえば
授業が始まる前に鳴ります
4月1日のエイプリルフールにはつ
いてもいいとか
金太郎は長じて坂田̶̶となりました
にっこりするとへこみます
精製してガソリンを作ります
日光市の景勝地の一つ、̶ ̶の滝

2
5
7
9
11
12
14

16
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉
敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますが
ご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
クイズ当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能
承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年4月5日（月）消印有効

幸
せ
な
こ
と
に
、
こ
ん
な
キ
レ
イ
な
花
束
を
ご
縁
が
あ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
♪
や
っ
ぱ
り
、
花
は
贈
っ
た
相
手
を
笑
顔
に
す
る

と
て
も
素
敵
な
も
の
で
す
。
も
ら
っ
た
人
の
笑
顔
が
そ
の
周
り

の
人
に
も
伝
わ
り
、
笑
顔
に
な
る「
笑
顔
の
ル
ー
プ
」が
発
生
し

て
、
心
の
ゆ
と
り
を
も
た
ら
し
ま
す
♡

人
生
の
節
目
に
寄
り
添
い
、
何
気
な
い
日
常

を
輝
か
し
い
も
の
に
も
変
え
て
く
れ
る
花
。

今
、
花
を
贈
り
た
い
人
は
い
ま
す
か
。
き
っ

と
あ
な
た
の
周
り
に
笑
顔
の

花
が
咲
く
は
ず
で
す
♡

（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

新
見
市
　串
馬 

敬
子
さ
ん

浅
口
市
　小
川 

美
智
子
さ
ん

鏡
野
町
　杉
井 

秀
子
さ
ん

井原市　西村 ルリ子さん

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必要事項をご記
入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で

15人の方に
「作州黒®・作州栗®ようかん詰合」を！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「シユンミン」
応募総数
486件

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

E
メ
ー
ル
で
の

応
募
も
O
K
!!

暖
か
い
日
を
選
ん
で
馬
鈴
薯
を
植
え
る
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
紅
梅
や
白
梅
も
咲
い

て
耕
運
し
た
畑
が
明
る
く
見
え
ま
す
♫

美
咲
町
　大
釜 

晴
子
さ
ん

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

去年の栗を生のまま冷凍していた
のを甘露煮にしました！
備前市　重成 須磨子さん

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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PRESENT QUIZ
パズルに答えて、

特産品をＧｅｔしよう！

新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
3
月
号
の
レ
ン
コ
ン
農
家
へ「
が
ん
ば

れ
！
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
！
私
の

父
も
レ
ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
た
時
期
が

あ
り
、
正
月
前
の
寒
い
時
に
掘
っ
て
、

母
が
洗
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

亡
き
父
が
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て

く
れ
た
こ
と
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

美
作
市
・
河
副 

葉
子
さ
ん（
50
代
）

▼
孫
が
た
ま
ご
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
ハ

ン
バ
ー
グ
な
ど
の
つ
な
ぎ
に
は
レ
ン
コ

ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い「
連
島

レ
ン
コ
ン
」を
使
っ
て
、
ま
た
作
っ
て
あ

げ
た
い
で
す
。

笠
岡
市
・
釆
女 

京
市
さ
ん（
70
代
）

▼
先
日
、
レ
ン
コ
ン
の
天
ぷ
ら
を
食
べ

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

薬
効
が
高
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
コ

ロ
ナ
対
策
に
レ
ン
コ
ン
を
食
べ
て
、
免

疫
力
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
見
市
・
髙
森 

弘
子
さ
ん（
50
代
）

▼
昨
年「
連
島
レ
ン
コ
ン
」の
手
掘
り
の

見
学
に
行
き
ま
し
た
。
J
A
の
案
内
で

広
大
な
ほ
場
と
見
事
な
手
掘
り
を
拝

見
し
感
動
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
私
た

ち
グ
ル
ー
プ
も
帰
っ
て
専
用
の
爪
の
鍬

を
購
入
し
、
少
し
ば
か
り
の
田
ん
ぼ
の

レ
ン
コ
ン
を
手
掘
り
し
ま
し
た
が
、
上

手
く
掘
れ
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
…
。

赤
磐
市
・
若
林 

美
苗
さ
ん（
60
代
）

▼
津
山
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
記
事
が
良

か
っ
た
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
毎
日
食

卓
に
出
ま
す
。
茎
の
方
が
好
き
で
す
。

津
山
市
・
岡
田 

真
二
さ
ん（
40
代
）

▼
地
元
の
津
山
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ

て
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
地
元
の
人
は
、

津
山
城（
鶴
山
公
園
）を「
お
城
山
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。

津
山
市
・
西
野 

三
都
子
さ
ん（
60
代
）

▼
ア
ツ
ア
ツ
の「
作
州
栗
®」を
店
頭
で

並
ん
で
買
い
ま
し
た
。
皮
の
中
か
ら
黄

色
の
栗
！
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

和
気
町
・
石
野 

順
子
さ
ん（
60
代
）

▼
生
ま
れ
つ
い
て
の
百
姓
育
ち
な
の
で

何
歳
に
な
っ
て
も
土
い
じ
り
は
楽
し
い

で
す
。
米
づ
く
り
は
若
者
に
任
せ
て
、

今
は
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
藤
原 

玉
惠
さ
ん（
90
代
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影

響
で
、
昨
年
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
夢

中
で
す
。
J
A
の
お
花
も
手
ご
ろ
な
値

段
で
助
か
り
ま
す
。
今
年
も
、
野
菜
や

お
花
を
買
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
小
幡 

直
実
さ
ん（
50
代
）

▼
昨
年
秋
か
ら
畑
で
野
菜
づ
く
り
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
ペ
ー
ジ

を
参
考
に
し
て
、
家
族
に
喜
ば
れ
る
野

菜
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

鏡
野
町
・
池
田 

光
子
さ
ん（
60
代
）

▼
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
梅

の
花
や
草
も
元
気
に
な
っ
て
き
て
、
畑

の
草
取
り
も
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

美
作
市
・
津
田 

操
子
さ
ん（
60
代
）

▼「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」で
す
ね
！！
花
粉

症
が
き
て
い
て
春
を
体
で
感
じ
て
い
ま

す
。
近
所
の
し
だ
れ
梅
も
満
開
で
楽
し

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

総
社
市
・
藤
井 

真
弓
さ
ん（
50
代
）

▼
今
年
は
福
寿
草
が
と
て
も
き
れ
い
に

咲
き
ま
し
た
。春
は
も
う
そ
こ
ま
で
で
す
。

津
山
市
・
斉
藤 

芳
子
さ
ん（
80
代
）

▼
3
月
号
の
特
集
で
子
ど
も
た
ち
の
力

強
い
書
道
の
作
品
を
見
て
、
私
も
書
道

を
習
っ
て
い
る
の
で
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

も
っ
と
頑
張
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
負
け

な
い
力
強
い
字
を
書
き
た
い
で
す
。

真
庭
市
・
原
田 

郁
美
さ
ん（
60
代
）

▼
小
中
学
生
の
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
、

書
道
は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

特
に
ポ
ス
タ
ー
は
子
ど
も
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
目
を
ひ
き
ま
す
。

交
通
安
全
に
気
を
付
け
、
事
故
の
な
い

こ
と
を
祈
り
ま
す
。

真
庭
市
・
ユ
カ
マ
マ
さ
ん（
60
代
）

▼
広
報
誌「
晴
れ
ば
れ
」を
通
し
て
50
年

ぶ
り
に
幼
馴
染
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
た
。

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」を
見
て
私
を
探
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
も
う
一
生
話
す
こ

と
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
幼
馴
染

だ
っ
た
の
で
感
動
し
ま
し
た
。
感
謝
と

と
も
に「
晴
れ
ば
れ
」の
力
に
驚
き
ま
し

た
。
今
度
は
ぜ
ひ
会
い
た
い
で
す
。

和
気
町
・
実
末 

澄
江
さ
ん（
70
代
）

高
校
生
が
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

勝
央
支
店
に
展
示

　
勝
英
統
括
本
部

勝
央
支
店
は
２
月

中
旬
、
県
立
勝
間

田
高
校
華
道
部
の

生
徒
が
制
作
し
た

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ

ン
ト
を
窓
口
に
展
示

し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
発
表

す
る
場
が
な
く
な
っ

た
た
め
、
同
支
店

が
依
頼
し
ま
し
た
。

制
作
し
た
の
は
藤
原

朋
美
さ
ん
・
岡
本

未
来
さ
ん
・
井
上

穂
乃
花
さ
ん
の
３
人

で
す
。

▼
先
日
、
某
雑
誌
で「
農
協
の
経
営
悪
化
が
と
ま
ら
な
い
。

消
え
る
農
協
は
ど
こ
だ
」と
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。

J
A
晴
れ
の
国
岡
山
は
リ
ス
ト
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
現
在
預
け
て
い
る
貯
金
や
共
済
な
ど
が
心
配
で
す
。

（
60
代 

男
性
）

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
組
織
改
革
や
財
務
基
盤
の
強
化
に
取
り
組

み
、
経
営
の
健
全
性
を
確
保
し
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
貯
金
は
公
的
制
度「
貯
金
保
険
制
度
」に
加
え
、
系

統
独
自
の「
貯
金
保
険
制
度
」を
整
え
る
こ
と
で
、
二
重
の

安
全
網
を
構
築
し
、
ゆ
る
ぎ
な
い
安
心
を
届
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
J
A
共
済
は
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
が
共
同
で
共
済

契
約
を
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す
。
J
A
共
済
連
の
支
払

い
余
力
比
率
は
、
令
和
元
年
度
末
で
１
２
０
１
０
・
９
㌫

と
な
っ
て
お
り
、
十
分
な
支
払
い
余
力
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
ランチュウやコメットはこの一種
ドライバーで締めたり外したり
威力があって速い球のこと
ムジュンのムが表す物
矢をつがえます
スマホの検索̶̶を削除した
うずら豆は、̶ ̶豆の品種の一つです
靴を数えるときに使う言葉
1000kgは1̶̶です
漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植
物です

1
2
3
4
6
8
10
13
15
17
19

お稲荷さんのお使いです
小さな子どもに読み聞かせることも
一を聞いて̶̶を知る
ひいて木を切ります
赤、白、八丁といえば
授業が始まる前に鳴ります
4月1日のエイプリルフールにはつ
いてもいいとか
金太郎は長じて坂田̶̶となりました
にっこりするとへこみます
精製してガソリンを作ります
日光市の景勝地の一つ、̶ ̶の滝

2
5
7
9
11
12
14

16
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手

倉
敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますが
ご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
クイズ当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可
能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身
のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。
※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能
承諾済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年4月5日（月）消印有効

幸
せ
な
こ
と
に
、
こ
ん
な
キ
レ
イ
な
花
束
を
ご
縁
が
あ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
♪
や
っ
ぱ
り
、
花
は
贈
っ
た
相
手
を
笑
顔
に
す
る

と
て
も
素
敵
な
も
の
で
す
。
も
ら
っ
た
人
の
笑
顔
が
そ
の
周
り

の
人
に
も
伝
わ
り
、
笑
顔
に
な
る「
笑
顔
の
ル
ー
プ
」が
発
生
し

て
、
心
の
ゆ
と
り
を
も
た
ら
し
ま
す
♡

人
生
の
節
目
に
寄
り
添
い
、
何
気
な
い
日
常

を
輝
か
し
い
も
の
に
も
変
え
て
く
れ
る
花
。

今
、
花
を
贈
り
た
い
人
は
い
ま
す
か
。
き
っ

と
あ
な
た
の
周
り
に
笑
顔
の

花
が
咲
く
は
ず
で
す
♡

（
別
所
、
愛
称
／
べっ
ち
ゃ
ん
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

新
見
市
　串
馬 

敬
子
さ
ん

浅
口
市
　小
川 
美
智
子
さ
ん

鏡
野
町
　杉
井 

秀
子
さ
ん

井原市　西村 ルリ子さん

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必要事項をご記
入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

正解者の中から抽選で

15人の方に
「作州黒®・作州栗®ようかん詰合」を！！

クロスワードパズル
先月号の答え

「シユンミン」
応募総数
486件

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

E
メ
ー
ル
で
の

応
募
も
O
K
!!

暖
か
い
日
を
選
ん
で
馬
鈴
薯
を
植
え
る
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
紅
梅
や
白
梅
も
咲
い

て
耕
運
し
た
畑
が
明
る
く
見
え
ま
す
♫

美
咲
町
　大
釜 
晴
子
さ
ん

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

去年の栗を生のまま冷凍していた
のを甘露煮にしました！
備前市　重成 須磨子さん

プレゼント商品はオンラインショップでも
買うことができます!!
◀◀◀Webサイトはコチラから

地
域の
良さ再発見

!!
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Cooking!笑味ちゃん
クッキング

口の中
でほろ

ほろとほ
ぐれる

ほどやわ
らかい「

千屋牛®
」の

おいしさ
は格別

。タマネ
ギを

じっくり
炒めると

、甘味
と香ば

しさで味
が引き立

ちますよ
！！

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2021年3月20日発行（毎月20日発行）
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ホームページ
随時更新中！！春待つ心に咲き誇る

晴れの国の花

特　集

[ 材 料／ 4人分 ] [つくりかた ]
■千屋牛®（モモ・カタ）…………600ｇ
■タマネギ…………………………１個
■トマト……………………１個（150ｇ）
■ニンジン………………１本（150ｇ）
■ジャガイモ………………２個（300ｇ）
■マッシュルーム………１パック（150ｇ）
■ブロッコリー…………１/２個（150ｇ）
（A）
□塩……………………小さじ１/２
□コショウ………………………少々
□小麦粉……………………大さじ４

■赤ワイン…………………１/２カップ
■水……………………………４カップ
■デミグラスソース（市販）…１缶(290ｇ)
（B）
□塩………………………小さじ１強
□コショウ………………………少々
□砂糖………………………小さじ1

■サラダ油……………………大さじ2

1. タマネギはみじん切りにする。トマト
は種を取って粗く刻む。ニンジンは皮
をむいて1.5㎜厚さの輪切りにし、太
いところは半月切りにする。ジャガイモ
は皮をむき、大きめの一口大に切る。
マッシュルームは石づきを落とし、流
水でさっと洗って水気を拭く。ブロッ
コリーは小房に分ける。

2. 厚手の鍋にサラダ油大さじ１を熱し、
タマネギを入れて強めの中火で炒め
る。鍋に焦げができたら、水少 （々分
量外）を加えてこそぎ、かき混ぜなが
ら炒める。これを繰り返して計25~30
分ほど炒める。

3. 牛肉はＡの塩、コショウで下味をつ
け、小麦粉をまぶす。熱したフライパ

ンにサラダ油大さじ１を入れて焼き、
残った小麦粉も加える。全面に焼き
色がついたら、強火にして赤ワインを
加えて煮立てる。

4. ③を②の鍋に移し、分量の水を加え、
煮立ったらアクを取ってトマトを加え
る。ふたをして弱火で約１時間、とき
どき混ぜながら牛肉がやわらかくなる
まで煮る。

5. 肉がやわらかくなったら、ニンジン、
ジャガイモ、マッシュルームを加え、
20分ほど煮る。野菜がやわらかくな
ったらデミグラスソースを加え、Ｂで味
つけし、ブロッコリーを加えてやわら
かくなるまで、５分ほど煮たら完成！

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e
2021

vo l .12
4

農業応援隊 晴れびと！〈千屋牛〉

千屋牛の増頭へ 
親子放牧の確立を

千屋牛®ほろほろシチュー 調理／新見女性部美穀支部とRSK古米リポーター

千屋牛®のうまみ
 　   ギューギュー

ふるまい
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