
12年間高等学校の家庭科の
非常勤講師として勤務したの
ち料理家に。倉敷市在住。著
書に『ホットプレート黄金レシ
ピ』ほか多数あり。http://kam
eyogohaｎ.blog.jp/  

亀山泰子さん

　私
は
地
元
倉
敷
の「
連
島
れ
ん
こ

ん
」が
大
好
物
で
、
た
た
い
て
細
か

く
し
た
レ
ン
コ
ン
を
お
米
の
代
わ

り
に
た
っ
ぷ
り
煮
て
、
お
粥
の
よ

う
に
主
食
と
し
て
も
楽
し
み
ま
す
。

今
回
は
、
体
を
い
た
わ
り
た
い
と

き
に
食
べ
る
ス
ー
プ
の
ご
紹
介
。

昆
布
だ
し
と
香
味
野
菜
、
鶏
肉
を

合
わ
せ
た
中
華
粥
風
で
す
。
レ
ン

コ
ン
の
甘
み
や
風
味
が
堪
能
で
き

る
よ
う
、
優
し
い
味
に
仕
上
げ
ま

し
た
。
こ
の「
た
た
き
れ
ん
こ
ん
」

は
、
ど
ん
な
だ
し
と
合
わ
せ
て
も

お
い
し
い
で
す
よ
。
ま
た
、
大
き

め
の
か
け
ら
は
歯
ご
た
え
が
楽
し

く
、
細
か
く
砕
け
た
も
の
は
火
を

通
す
こ
と
で
ト
ロ
ミ
と
な
り
ま
す
。

味
と
色
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
ち
ぎ
っ

た
梅
干
し
を
散
ら
し
て
、
春
ら
し

い
盛
り
付
け
に
。
梅
干
し
の
酸
味

は
お
粥
風
ス
ー
プ
に
ピ
ッ
タ
リ
！

　体
の
中
か
ら
温
ま
っ
て
胃
腸
が

喜
ぶ
の
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

×

〈材料〉4人分 ①

②

③

た
た
き
れ
ん
こ
んの

梅
ス
ープ

旬感献上！「桃太郎トマト」いざ出陣！　　

鶏ササミは筋をとって一口大に切り、塩と酒をもみこんでか
ら片栗粉を付けてさらにもむ。レンコンは皮をむいて縦半
分に切り、ビニール袋に入れてすりこ木などで細かくたたく。
長ネギは小口切り、ニンニクとショウガはみじん切りにする。

鍋にニンニクとショウガ、ごま油を入れて中火で熱して焦
がさないように炒め、香りがしてきたら長ネギを入れてしん
なりとするまで炒める。
昆布だしと①のレンコンを入れてヘラなどで時折混ぜなが
ら熱し、沸騰したら①の鶏ササミとちぎった梅干しを入れ
て煮る（梅干しは食べるときに入れてもOK）。

全体に火が通ったら器に盛り付け、黒コショウを散らす。
長ネギの青い部分のやわらかいところを薄く小口切りにし、
水にさらしてから添える。
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・鶏ササミ……………………300g　 

・塩…………………………小さじ1

・酒…………………………大さじ1

・片栗粉……………………大さじ1

・レンコン……………………300g

・長ネギ ……………………… 1本

・ニンニク………………………1片

・ショウガ ………………………1片

・ごま油 ……………………大さじ1

・昆布だし…………………4カップ

・梅干し………大1～2個（好みで）

・黒コショウ……………………適量

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」農
家
三
代
目
の
飽
く
な
き
挑
戦

産
地
の
歴
史
・
農
業
を
守
り
た
い

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

2021

vo l .11
3

晴れの国レシピ

コラボ企画

農
業
応
援
隊 
晴
れ
び
と
！
〈
レ
ン
コ
ン
〉

も
う
一
度
考
え
よ
う
！

い
の
ち
を
守
る
交
通
安
全

特

　集



今月の表紙
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あ
お
り
運
転
や
逆
走
、
ア
ク
セ
ル
と

ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
な
ど
運
転
誤

操
作
に
よ
る
事
故
が
連
日
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
6
月
30
日
に
は
改
正
道

路
交
通
法
に
よ
り「
妨
害
運
転
罪
」が

創
設
さ
れ
、
あ
お
り
運
転
の
罰
則
が
強

化
さ
れ
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

の
設
置
も
加
速
し
て
お
り
、
交
通
安
全

に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
J
A
と
J
A
共
済
連
で
は
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
交
通
安
全
運
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
交
通
安
全
機
器

の
寄
贈
、
交
通
安
全
を
テ
ー
マ
に
し
た

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
落
語
な
ど
で
交
通
ル
ー

ル
の
啓
発
を
図
り
、
子
ど
も
や
高
齢
者

な
ど
組
合
員
・
利
用
者
の「
い
の
ち
」を

守
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
J
A
と
J
A
共
済
連
岡

山
は
、
助
け
合
い
の
精
神
を
次
世
代
に

伝
え
、
交
通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
、「
J
A
共
済
小
・
中
学

生
書
道
・
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
」を
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
に
県
下
小
・
中
学
校

4
7
6
校
か
ら
1
万
5
6
0
3
点
、

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
同

2
6
1
校
か
ら
3
8
9
1
点
が
集
ま
り
、

当
J
A
管
内
か
ら
も
多
く
の
作
品
が

入
賞
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
通
じ
て
、
も

う
一
度
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

JA晴れの国岡山  倉敷かさや統括本部
「連島れんこん」生産者

髙橋　幹雄さん（37）・未知子さん（35）

※表紙の紹介は１7ページをご覧ください。

たかはし みきお みちこ

　
当
J
A
で
は
、
安
全
で
住
み
よ
い
地
域

社
会
づ
く
り
の
た
め
、
交
通
事
故
防
止
に

役
立
て
て
も
ら
お
う
と
管
内
市
町
村
へ
交
通

安
全
機
器
を
贈
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
1
〜

2
月
上
旬
に
か
け
て
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
市
町
村

を
訪
れ
、
行
政
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
1
9
7
3
年（
昭
和
48
年
）頃
か
ら
、
毎

年
、
J
A
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
岡
山
が
、
地
域

貢
献
活
動
で
あ
る
交
通
安
全
運
動
に
取
り

組
み
、
交
通
安
全
施
設
の
整
備
と
事
故
防

止
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
Ｊ
Ａ
共
済
」の
看
板
が
つ
い
た
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
な
ど
は
、
町
な
か
で
よ
く
見
掛
け
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ほ
か
に
も
新

1
年
生
向
け
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
、
傘
も

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

レンコンを特別な鍬で、芽を目印に傷つけないよ
うに収穫。５月頃まで続く。

特集

特
集

晴
れ
ば
れ
通
信

広
が
れ
女
性
部
の
輪

家
庭
菜
園

晴
れ
ば
れ
特
産
品

晴
れ
び
と
紹
介

直
売
所
へ
行
こ
う
！

J
A
か
ら
の
お
知
ら
せ
／
フ
レ
ッ
シ
ュ
通
信

い
ち
ば
な
し
／
イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
／
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

晴
れ
の
国
レ
シ
ピ

も
う
一
度
考
え
よ
う
！

い
の
ち
を
守
る
交
通
安
全

旧
矢
掛
支
店
を
訓
練
に
提
供

西
日
本
豪
雨
の
教
訓
生
か
す

ズ
ッ
キ
ー
ニ

レ
ン
コ
ン

タ
ウ
ン
情
報
お
か
や
ま
コ
ラ
ボ
企
画

津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー 

サ
ン
ヒ
ル
ズ 

ほ
か

オ
セ
ラ
コ
ラ
ボ
企
画

「
た
た
き
れ
ん
こ
ん
の
梅
ス
ー
プ
」

2101314161718202224

いのちを守る交通安全

早島町立早島小学校

5年　齊藤　拓海さん
さいとう

きなこあげぱん、ケーキ、パイ
ナップルとチーズを挟んだパン

たくみ

地域貢献活動
特別企画

今こそ「協同の力」を
発揮する時!!もう一度考えよう！もう一度考えよう！

▲JA共済のランドセルカバーを付けて下校する児童

JA共済  小・中学生 書道・交通安全ポスターコンクール

岡山県知事賞

剣道

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立玉島小学校

4年 梅田　梨瑚さん
うめだ

カレーライス
フライドチキン

りこ

習字、水泳、縄跳び

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

書道コンクール
キャラクター
「キョショー」

交通安全ポスター
コンクールキャラクター

「ガショー」

あ
な
た
を
守
る
Ｊ
Ａ
の
交
通
安
全
活
動
その

1

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
夜
光
た
す
き
な
ど

管
内
の
市
町
村
へ
贈
る

JAでは寄贈したカーブミラーの
清掃活動も行っている

受賞
おめでとう!!

©ソラとサン
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▲（写真上から）JA共済による高齢ドライバー安全運転診断、落語家による交通安全落語、
警察と連携し地元公民館での交通安全講話と「レインボー体操」の実施

免許返納を考えるのもご自身
やご家族、周りの人のため♪
自治体によって返納によるさ
まざまな優遇措置があるよ！

特集

岡
山
県
議
会

議
長
賞

倉敷市立西中学校

1年　中西　玲央さん
なかにし

麻婆豆腐

れお

卓球

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立茶屋町小学校

6年　秋田　姫依さん
あきた

力うどん、海藻サラダ
ビビンバ、カレーライス
ごぼう丼

ひより

習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立玉島小学校

6年　梅田　梨里さん
うめだ

ミートスパゲティ

りり

勉強、習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

赤磐市立山陽北小学校

1年　山本　晃平さん
やまもと

しょうゆラーメン

こうへい

勉強

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立茶屋町小学校

6年　岡本　茉優さん
おかもと

鬼じゃ鍋※

まひろ

歴史の勉強

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

　
近
年
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の

踏
み
間
違
い
に
よ
る
店
舗
な
ど
へ
の

衝
突
や
、
高
速
道
路
・
一
般
道
で
の

逆
走
な
ど
高
齢
者
に
よ
る
事
故
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
業
界
で
も
ブ
レ
ー
キ
の
踏

み
間
違
い
を
抑
制
す
る
安
全
装
備
が

標
準
で
搭
載
さ
れ
る
な
ど
、
事
故

抑
制
に
向
け
た
動
き
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
一
般
財
団
法
人
岡
山
県
交
通
安
全

協
会
の
発
表
に
よ
れ
ば
、
2
0
1
8

年
の
交
通
事
故
に
よ
る
高
齢
死
者

数
は
死
亡
事
故
全
体
の
約
55
％
に

上
り
、
高
齢
者
が
加
害
者
と
な
る

死
亡
事
故
割
合
も
37
％
と
依
然
と

し
て
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
搭
載
の
車
両
を
用
い
た
自

動
車
安
全
運
転
診
断
や
、Ｊ
Ａ
共
済

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
交
通
安
全
落
語
」

で
笑
い
な
が
ら
交
通
安
全
の
意
識

を
高
め
、「
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
」で
身

体
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
な
ど
、

シ
ル
バ
ー
向
け
の
交
通
安
全
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。

あ
な
た
を
守
る
Ｊ
Ａ
の
交
通
安
全
活
動
その

2

シ
ル
バ
ー
向
け
講
習
も

落
語
、
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
な
ど
多
彩
に

●自分の運転能力を過信しないで、安全で確実な操作が
できるように時間とゆとりを持って運転するようにしま
しょう。

●車間距離をとったり、歩行者が多
い道では速度を落とすなど、
常に安全な行動を意識しま
しょう。

踏み間違い防止
ワンポイントアドバイス

岡山県警察
本部長賞

岡山県教育委員会
教育長賞

※鬼じゃ鍋とは、栄養をたくさんとって、鬼のように力持ちで
元気に過せるようにと考えられた倉敷市茶屋町の郷土料理。
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▲（写真上から）JA共済による高齢ドライバー安全運転診断、落語家による交通安全落語、
警察と連携し地元公民館での交通安全講話と「レインボー体操」の実施

免許返納を考えるのもご自身
やご家族、周りの人のため♪
自治体によって返納によるさ
まざまな優遇措置があるよ！

特集

岡
山
県
議
会

議
長
賞

倉敷市立西中学校

1年　中西　玲央さん
なかにし

麻婆豆腐

れお

卓球

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立茶屋町小学校

6年　秋田　姫依さん
あきた

力うどん、海藻サラダ
ビビンバ、カレーライス
ごぼう丼

ひより

習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立玉島小学校

6年　梅田　梨里さん
うめだ

ミートスパゲティ

りり

勉強、習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

赤磐市立山陽北小学校

1年　山本　晃平さん
やまもと

しょうゆラーメン

こうへい

勉強

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立茶屋町小学校

6年　岡本　茉優さん
おかもと

鬼じゃ鍋※

まひろ

歴史の勉強

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

　
近
年
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の

踏
み
間
違
い
に
よ
る
店
舗
な
ど
へ
の

衝
突
や
、
高
速
道
路
・
一
般
道
で
の

逆
走
な
ど
高
齢
者
に
よ
る
事
故
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
業
界
で
も
ブ
レ
ー
キ
の
踏

み
間
違
い
を
抑
制
す
る
安
全
装
備
が

標
準
で
搭
載
さ
れ
る
な
ど
、
事
故

抑
制
に
向
け
た
動
き
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
一
般
財
団
法
人
岡
山
県
交
通
安
全

協
会
の
発
表
に
よ
れ
ば
、
2
0
1
8

年
の
交
通
事
故
に
よ
る
高
齢
死
者

数
は
死
亡
事
故
全
体
の
約
55
％
に

上
り
、
高
齢
者
が
加
害
者
と
な
る

死
亡
事
故
割
合
も
37
％
と
依
然
と

し
て
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
搭
載
の
車
両
を
用
い
た
自

動
車
安
全
運
転
診
断
や
、Ｊ
Ａ
共
済

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
交
通
安
全
落
語
」

で
笑
い
な
が
ら
交
通
安
全
の
意
識

を
高
め
、「
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
」で
身

体
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
な
ど
、

シ
ル
バ
ー
向
け
の
交
通
安
全
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。

あ
な
た
を
守
る
Ｊ
Ａ
の
交
通
安
全
活
動
その

2

シ
ル
バ
ー
向
け
講
習
も

落
語
、
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
な
ど
多
彩
に

●自分の運転能力を過信しないで、安全で確実な操作が
できるように時間とゆとりを持って運転するようにしま
しょう。

●車間距離をとったり、歩行者が多
い道では速度を落とすなど、
常に安全な行動を意識しま
しょう。

踏み間違い防止
ワンポイントアドバイス

岡山県警察
本部長賞

岡山県教育委員会
教育長賞

※鬼じゃ鍋とは、栄養をたくさんとって、鬼のように力持ちで
元気に過せるようにと考えられた倉敷市茶屋町の郷土料理。
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全国共済農業協同組合連合会岡山県本部
本部長賞 金賞

倉敷市立茶屋町小学校

4年　寺﨑　咲羽さん
てらさき

五目ラーメン

さわ

バドミントン、習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

津山市立林田小学校

1年　平田　大翔さん
ひらた

はいだ

ミートスパゲティ
サンドイッチ、カレーライス

たいが

縄跳び（二重跳び）

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

　
幼
児
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
魔
法
園
児
マ

モ
ル
ワ
タ
ル
」や
、「
J
A
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
は
、
歌
や
ダ
ン
ス
を

通
じ
て
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
警
察
と
連
携
し
、
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
を
実
際
に
見
て
、
警
察
官

か
ら
交
通
安
全
の
大
切
さ
を
学
ぶ
交
通
安
全
教
室
を
、
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、

保
育
園
や
小
学
校
で
開
い
て
い
ま
す
。

　
J
A
で
は
、
交
通
事
故
な
ど
で
手
足
に

障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
を
介
助
す
る

「
介
助
犬
」の
育
成
・
普
及
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
盲
導
犬
に
比
べ
、
介
助
犬
は
全
国
で
62

頭
し
か
い
な
い
の
が
現
状
。
岡
山
県
で
は
2

頭
が
活
躍
し
て
い
ま
す（
2
0
2
0
年
実
績
）。

社
会
福
祉
法
人
日
本
介
助
犬
協
会
な
ど
と

連
携
し
、
学
校
や
地
域
の
集
ま
り
に
出
向
い

て
、
介
助
犬
の
存
在
・
必
要
性
な
ど
を
伝

え
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

あ
な
た
を
守
る
Ｊ
Ａ
の
交
通
安
全
活
動
その

3

歌
や
ダ
ン
ス
、
お
巡
り
さ
ん
と
楽
し
く

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぼ
う

介
助
犬
を
身
近
な
存
在
に  

育
成
・
普
及
支
援
に
も

倉敷市立沙美小学校

1年　原田　帆乃香さん
はらだ

ポテトサラダ

ほのか

習字、硬筆

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立豊洲小学校

2年　厨司　理仁さん
ずし

カレーライス

りひと

九九

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

井原市立井原小学校

4年　久安　歩未さん
ひさやす

カツカレー

あゆみ

縄跳び（後ろ二重跳び・二重あや跳び）

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

高梁市立高梁小学校

5年　濵岡　楓さん
はまおか

キムチラーメン

かえで

柔道

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

次回も入賞目指して
がんばろう!!

▲親と子の交通安全ミュージカル「魔法園児マモ
ルワタル」。実際に舞台に上がって横断歩道を渡
る体験ができる。

▲園児が実際の白バイを見ることで五感を通じ
て、交通安全の大切さを記憶に留める。▲女性部を対象に行う介助犬のデモストレーション
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全国共済農業協同組合連合会岡山県本部
本部長賞 金賞

倉敷市立茶屋町小学校

4年　寺﨑　咲羽さん
てらさき

五目ラーメン

さわ

バドミントン、習字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

津山市立林田小学校

1年　平田　大翔さん
ひらた

はいだ

ミートスパゲティ
サンドイッチ、カレーライス

たいが

縄跳び（二重跳び）

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

　
幼
児
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
魔
法
園
児
マ

モ
ル
ワ
タ
ル
」や
、「
J
A
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
は
、
歌
や
ダ
ン
ス
を

通
じ
て
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
警
察
と
連
携
し
、
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
を
実
際
に
見
て
、
警
察
官

か
ら
交
通
安
全
の
大
切
さ
を
学
ぶ
交
通
安
全
教
室
を
、
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、

保
育
園
や
小
学
校
で
開
い
て
い
ま
す
。

　
J
A
で
は
、
交
通
事
故
な
ど
で
手
足
に

障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
を
介
助
す
る

「
介
助
犬
」の
育
成
・
普
及
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
盲
導
犬
に
比
べ
、
介
助
犬
は
全
国
で
62

頭
し
か
い
な
い
の
が
現
状
。
岡
山
県
で
は
2

頭
が
活
躍
し
て
い
ま
す（
2
0
2
0
年
実
績
）。

社
会
福
祉
法
人
日
本
介
助
犬
協
会
な
ど
と

連
携
し
、
学
校
や
地
域
の
集
ま
り
に
出
向
い

て
、
介
助
犬
の
存
在
・
必
要
性
な
ど
を
伝

え
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

あ
な
た
を
守
る
Ｊ
Ａ
の
交
通
安
全
活
動
その

3

歌
や
ダ
ン
ス
、
お
巡
り
さ
ん
と
楽
し
く

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぼ
う

介
助
犬
を
身
近
な
存
在
に  

育
成
・
普
及
支
援
に
も

倉敷市立沙美小学校

1年　原田　帆乃香さん
はらだ

ポテトサラダ

ほのか

習字、硬筆

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

倉敷市立豊洲小学校

2年　厨司　理仁さん
ずし

カレーライス

りひと

九九

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

井原市立井原小学校

4年　久安　歩未さん
ひさやす

カツカレー

あゆみ

縄跳び（後ろ二重跳び・二重あや跳び）

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

高梁市立高梁小学校

5年　濵岡　楓さん
はまおか

キムチラーメン

かえで

柔道

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

次回も入賞目指して
がんばろう!!

▲親と子の交通安全ミュージカル「魔法園児マモ
ルワタル」。実際に舞台に上がって横断歩道を渡
る体験ができる。

▲園児が実際の白バイを見ることで五感を通じ
て、交通安全の大切さを記憶に留める。▲女性部を対象に行う介助犬のデモストレーション
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JAの旧支店を使って要救助者を助け出す訓練をする署員ら

【全体運】春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　【幸運の食べ物】アシタバ牡羊座 3/21～4/19【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事

【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を　【幸運の食べ物】春キャベツ牡牛座 4/20～5/20

　倉敷市内の新規就農者１２人は１月中旬、農林漁業
就業者激励会に参加し、伊東香織市長らから船穂町産
スイートピーの花束を受け取り、新たな一歩を踏み出しま
した。
　伊藤市長は、「食への関心が強まる中、1次産業は
一層重要性を増し、新規就農は大変心強い」と激励。
井上稔裕常務（岡山西統括本部担当）は「ＪＡも一緒に農
業の明るい未来を模索していきたい」と話しました。就農
2年目で、船穂町ぶどう部会の井上貴裕さん（29）は「早
く一人前になって、地域に貢献できるよう頑張りたい」と
力を込めました。

スイートピーで門出祝う
新規就農者らが決意新たに

岡山西
担い手の育成

粉末で栄養、手軽に摂取を
直売所でキクイモ・シイタケパウダー人気

びほく
農家所得向上

ブドウ販売高１１億円突破
「ピオーネ」が好調

新見
農家所得向上

旬を迎えたイチゴ味わって
直売所で笠岡市長ＰＲ

倉敷かさや
農家所得向上

旧
矢
掛
支
店
を
訓
練
に
提
供

西
日
本
豪
雨
の
教
訓
生
か
す

倉敷かさや
地域貢献活動

くす玉を割り、過去最高の販売高を祝う関係者

義理の娘・俊子さんと作り上げたパウダーを
「多くの人に知ってほしい」と話す武司さん

　阿新ぶどう部会は、今季のブドウの販売金額が１１億
1,600万円（税別）となり過去最高額を更新しました。
　同部会は318戸が露地栽培の「ピオーネ」を中心に８７
haで栽培。出荷量は霜害を受けた前年を１割下回る９１１t
でしたが、１㎏単価は1,227円と好調で、９月中旬から
１１月上旬まで東京・大阪市場を中心に出荷しました。次
年度は１１億5,000万円を目指します。
　同部会の田中邦男部会長は「JA合併のメリットを生か
した有利販売に努めてほしい」と期待を寄せました。 

生産者・関係機関一体となって地域農業を盛り立てる

　直売所・笠岡ふれあい青空市「しおかぜ」は１月１６日、
旬を迎えた地元産イチゴを多くの人に知ってもらおうと、
PRイベントを開きました。笠岡市とも連携し、店頭に小林
嘉文市長と、当JAの三木恭次副組合長が立ち、来店者
にイチゴ「紅ほっぺ」２個入り１５０パックを配りました。
　同市は県内有数のイチゴ産地。９戸が1.1haで、「紅
ほっぺ」「ゆめのか」「おいCベリー」を栽培しています。今
季は１２月中旬から福山・備後市場や同直売所に出荷し、
５月まで約１０tを見込んでいます。

来店者にイチゴを配る小林市長（左）

こばやし

よしふみ みき けいじ

つなしまたかはる

いとう かおり

いのうえ たかひろ

いのうえとしひろ
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組
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こ
と
で
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こ
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に
わ
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ン
ボ
」

３
月
末
ま
で
直
売
所
で

真庭
農業生産の拡大

まにわジャンボの出来を確認する綱島さん

　県内有数の原木シイタケの産地を担う、真庭市のジャ
ンボしいたけ生産グループが「まにわジャンボ」の出荷を始
めました。こぶし大で厚みもあり、全体の２割ほどしか流
通しない希少価値の高い特別品です。県内市場を通じ
て百貨店などで２月末まで、直売所では３月下旬まで購入
できます。
　約5,000本のほだ木で栽培する綱島孝晴さん（67）は、
温度管理とかん水に気を配りながら大きく育て「里山の恵
みを生かし里山を守りたい」と意欲をみせます。
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　つやまブロッコリー部会でブロッコリーの出荷が順調で
す。３８人が４ｈａで時期をずらしながら長期間出荷できる
よう４品種を栽培。２月末まで20tを岡山、大阪市場へ
出荷します。
　津山統括本部管内では、転作作物として２００４年頃
に導入。アスパラガスの複合作物としても普及し、県内
一の産地です。部会長を務める赤松英雄さん（４２）は「寒
さに当たって、甘味が増している。たくさんの人に食べて
ほしい」とPRします。

私たちと一緒に活動しませんか？

広がれ！

輝く
ウーマンパワー

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要
【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】ナバナ双子座 5/21～6/21【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉

【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎　【幸運の食べ物】サヨリ蟹座 6/22～7/22

はるひこおおたひゃくさいいちば

あかまつ ひでお

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
寒
締
め
順
調
に

2
月
ま
で
20
㌧

津山
農業生産の拡大

「JAと協力して生産拡大していきたい」と
収穫に精を出す赤松さん

　岡山東統括本部はJA共済の地域貢献活動の一環で、
地元産米に親しみを持ってもらい米の消費拡大につなげ
ようと、直売所で販売している米袋のパッケージを1月か
ら新しくしました。
　パッケージは地元小学生が描いたもので、今年度の第
４５回「ごはん・お米とわたし」図画コンクールの応募作品。
「きぬむすめ」「コシヒカリ」「ヒノヒカリ」「朝日」の５㎏入り玄
米です。今年度から牡蠣殻を肥料に使った「里海米」も
取り扱っています。直売所、百菜市場和気店・アグリび
ぜんで販売し、購入者には店内で精米のサービスをして
います。 ※数に限りがあります。

小学生の絵を米袋に
パッケージ新たに直販

岡山東
食農教育

品種ごと異なるパッケージで食べ比べにもおすすめ

女性部への加入はお近くのJA窓口へお問い合わせください。

　真庭市落合地区でシュンギクが旬を迎えています。切
り込みが浅く、分厚い葉が特徴の「大葉春菊」を１４戸が
３５ａ栽培。コロナ禍の巣ごもり消費や鍋需要で単価が
上がりました。３月末まで岡山市場へ出荷します。
　11月上旬から出荷を始めた太田春彦さん（６７）は「シュ
ンギクは名脇役だが、『大葉春菊』は食べ応えがある。さっ
と茹でて食べるのもおすすめ」と話します。

食
べ
応
え
十
分「
大
葉
春
菊
」

３
月
末
ま
で
岡
山
市
場
へ

真庭
農業生産の拡大

シャキシャキ食感の「大葉春菊」を収穫する太田さん

　勝英広域営農経済センター勝央事務所が販売する特
産「作州栗®」を使った焼き栗が好評です。低温で保管し
糖度を高め、絶妙の焼きと蒸らしによる甘さとほくほくした
食感でリピーターを集めています。
　勝英地区では2011年度から積極的に栽培し、2014
年に「作州栗®」としてブランド化。今年度は７ｔを収穫し、
うち3ｔをJAが買い取り、１１月から１月まで県内直売所な
どで焼き栗として販売しています。
　購入者は「この食感の虜。来シーズンの販売が待ち遠
しい」と笑みをこぼしました。
　このほか、作州栗の味わいようかんも販売し、年間を
通じて「作州栗®」を味わうことができます。

甘
く
ほ
く
ほ
く
の

焼
き「
作
州
栗
®

」

J
A
が
買
い
取
り
販
売

勝英
農家所得向上

毎年リピーターもいるほど人気がある、
焼きたてほくほくの「作州栗®」

　津山女性部鏡野支部は１２月上旬、鏡野町で発酵食品
講習会を開きました。エーコープマーク品の塩こうじパウダー
を使った「ニンジンシリシリ」「サラダチキン」のほか、「甘酒の
ゼリー」など、健康によいと注目される発酵食品を使った７品
を作りました。

発酵食品への知識を深め、料理に挑戦する部員

エーコープマーク品使い
発酵食品のよさ学ぶ

　津山女性部津山南支部河辺班は
１月１５日、JA岡山厚生連の保健師
を講師に招き、河辺出張所で体操教
室を開きました。10人が１時間ほど音
楽に合わせて、JA共済連がすすめる
「レインボー体操」や筋トレなどを行い、
普段動かすことのない筋肉をほぐしま
した。

保健師（右）の指導で、体操や筋トレをする部員

座ってできる
「レインボー体操」で
コロナ禍の運動不足解消を

　倉敷かさや連島地区女性部は１月
初旬、加工品直売所「パティオつらじ
ま」で、赤飯10升（200パック）を炊
き上げ、連島支店で新年の来店を記
念して配りました。
　地元産の「アケボノ」と「ヒメノモチ」、
県産小豆を使った昔ながらの赤飯。来
店者は「作った人の思いが伝ってくる」
と頬を緩めました。

地元食材で赤飯
新年祝い支店来店者に

　真庭女性部湯原支部が作る青大豆みその仕込みが１月
中旬始まり、ひと晩浸水して蒸した青大豆「キヨミドリ」と米
麹を混ぜ、すりつぶす作業を行いました。甘味と風味がよく、
まろやかな味のみそに仕上がります。
　今年は４ｔ仕込み、約１０カ月冷暗所で熟成させ、秋から
販売を始めます。飲食店での利用も広がり、今後の需要
増にも期待がかかります。

全国的にも生産量が少なく「緑のダイヤ」と呼ばれる
「キヨミドリ」を使ったみそを仕込む部員

青
大
豆「
キ
ヨ
ミ
ド
リ
」み
そ

今
秋
の
販
売
へ
仕
込
み

　岡山西女性部くらしき東ブロックは
１２月上旬、食農体験イベント「親子
キッズクラブ」を開きました。収穫した
サツマイモやラッカセイ、女性部手づ
くりのジャムなどを、早島町直売所ふ
れあい青空市の店頭で販売しました。
小学生親子や部員、JA職員ら３５人
が「お芋いかがですか」と大きな声で自
慢のサツマイモをPRしました。

お芋いかがですか
親子が収穫販売

サツマイモを販売する児童
「届けた先にある笑顔が原動力」と赤飯を作る、

同地区女性部部長の石部比佐予さん
いしべ ひさよ
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 苗づくり
❺ 支柱立て 普通まきの場合　

暖かくなってから3号ポットに
3粒ずつ種をまく。

できあがりの苗
本葉3～4枚

本葉1枚の頃、間引いて1本立ちにする。

暖かい日を
選んで畑に
植える。

黒色ポリフィルムマルチ

植えた後
たっぷりかん水する。

多湿を嫌うので畝を高めにして排水をよくする。POINT

ポイント!

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

獅子座 7/23～8/22 【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します
【健康運】人気の健康法にツキがあります。お試しを　【幸運の食べ物】タマネギ乙女座 8/23～9/22 【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を

【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　【幸運の食べ物】パセリ

チェック
！

ソラからのアドバイス

風などで茎が折れたり、株が振り回
されないよう、支柱を1～2か所立
てて固定して、株を損傷から守ろう！

種まき　　３月下旬～４月中旬
（ソメイヨシノが開花する頃）

種まき時期

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

カボチャの仲間の「ペポ種」
の一つで、つるなしカボチャ
の別名もあります。近年消
費が急速に伸びて知名度
も高まり、すっかりおなじみ
の野菜となりました。品種
のバリエーションは豊富です。
代表的な長形果の品種は、
節間が詰まり、草姿は広が
らず、密植できるので家庭
菜園におすすめです。

❻ 着果管理

❼ 収穫

❽ 病害虫防除

通常開花後３～5日くらいで収穫できる。
雌花は主枝に多く付き、開花後の肥大が早い。

・6節以下に付いた雌花（1～3番）は不良果が多く、株
の初期生育促進のため摘果する。
・訪花昆虫がいない場合は、朝の気温が低い時間帯（午
前9時まで）に人工交配を行う。
・雌花が開花したら、
雄花の花びらを除去
して雄しべを雌しべ
に付けて受粉させる。
・ズッキーニの雄花が
ない場合、ほかのカ
ボチャの雄花で受粉
ができる。

ナイフなどを使うと株に傷をつけずに綺麗に収穫できる。

使う
のはコレ！

堆肥
1㎡あたり
2kg

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
1㎡あたり
150g

使う
のはコレ！❷
化成肥料
14-14-14
1㎡あたり
20g

ズッキーニ
多彩な品種を楽しめる

教えてくれるのは
この人！！

岡山西
広域営農経済センター

髙本　翔太

❸ 植えつけ

❹ 追肥 ❷ 畑の準備

たかもと しょうた

70㎝

第１回
植えつけの半月後、株の近くの所々に指先で穴を開け、
肥料を施す。

使う
のはコレ！❷
化成肥料
14-14-14
1㎡あたり
40g

第2回
収穫始めの頃、フィルムの裾をめくり上げて追肥する。

①ウイルス病
葉が黄化、萎縮し果実が
変形したりする。
媒介するアブラムシ類を防
除する。
 登録農薬
・スタークル粒剤（植付時 
 植穴土壌混和）
・アディオン乳剤など

②うどんこ病
葉にうどん粉のような白い
カビを生じる。
 登録農薬
・ダコニール1000
・アフェットフロアブルなど

アブラムシ類とうどんこ病の両方に登録のある農薬
・エコピタ液剤
・サンクリスタル乳剤など

病害虫写真提供：カネコ種苗株式会社

30㎝

150㎝

18㎝

ご相談・お買い求めは…
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

■
お
す
す
め
資
材

❷化成肥料14-14-14 ❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸・加里
に加え、微量要素を
バランスよく配合し、
野菜の元肥・追肥
に幅広く使えます。

❸品種
長形緑色果、黄色果、
卵形果など多彩な品
種があり、バリエー
ション豊富です。

薄黄緑 黄色 濃い緑

薄黄緑 黄色緑

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

チェック
！

サンからのアドバイス
長形種は20㎝ぐらいになったら遅
れずに収穫しよう！収穫遅れで大果
になり過ぎた場合は、バーベキュー
にするとおいしく食べられるよ♪

ぼうかこんちゅう

切り取って保存できる ! !
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雄花の花びらを除去
して雄しべを雌しべ
に付けて受粉させる。
・ズッキーニの雄花が
ない場合、ほかのカ
ボチャの雄花で受粉
ができる。

ナイフなどを使うと株に傷をつけずに綺麗に収穫できる。

使う
のはコレ！

堆肥
1㎡あたり
2kg

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
1㎡あたり
150g

使う
のはコレ！❷
化成肥料
14-14-14
1㎡あたり
20g

ズッキーニ
多彩な品種を楽しめる

教えてくれるのは
この人！！

岡山西
広域営農経済センター

髙本　翔太

❸ 植えつけ

❹ 追肥 ❷ 畑の準備

たかもと しょうた

70㎝

第１回
植えつけの半月後、株の近くの所々に指先で穴を開け、
肥料を施す。

使う
のはコレ！❷
化成肥料
14-14-14
1㎡あたり
40g

第2回
収穫始めの頃、フィルムの裾をめくり上げて追肥する。

①ウイルス病
葉が黄化、萎縮し果実が
変形したりする。
媒介するアブラムシ類を防
除する。
 登録農薬
・スタークル粒剤（植付時 
 植穴土壌混和）
・アディオン乳剤など

②うどんこ病
葉にうどん粉のような白い
カビを生じる。
 登録農薬
・ダコニール1000
・アフェットフロアブルなど

アブラムシ類とうどんこ病の両方に登録のある農薬
・エコピタ液剤
・サンクリスタル乳剤など

病害虫写真提供：カネコ種苗株式会社

30㎝

150㎝

18㎝

ご相談・お買い求めは…
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

■
お
す
す
め
資
材

❷化成肥料14-14-14 ❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸・加里
に加え、微量要素を
バランスよく配合し、
野菜の元肥・追肥
に幅広く使えます。

❸品種
長形緑色果、黄色果、
卵形果など多彩な品
種があり、バリエー
ション豊富です。

薄黄緑 黄色 濃い緑

薄黄緑 黄色緑

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

チェック
！

サンからのアドバイス
長形種は20㎝ぐらいになったら遅
れずに収穫しよう！収穫遅れで大果
になり過ぎた場合は、バーベキュー
にするとおいしく食べられるよ♪

ぼうかこんちゅう

切り取って保存できる ! !

15 HAREBARE



JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】シイタケ蠍座 10/24～11/22 【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も

【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】ワカサギ

教え
てくれた人

晴ればれ
特産品

えぐさ さとみ

シャキシャキ食感
がやみつき!

主役にも脇役にもなる万能野菜
シャキシャキ食感

がやみつき!

主役にも脇役にもなる万能野菜

レ
ン
コ
ン

今
月
の
特
産
品

「連島れんこん」農家三代目の飽くなき挑戦
産地の歴史・農業を守りたい

手掘りした「連島れんこん」を
コンテナに詰める髙橋さん

ＪＡ晴れの国岡山  倉敷かさや統括本部
「連島れんこん」
　　　 生産者　　　髙橋 幹雄さん （37）

たかはし みきお

ほ場から少しのぞく芽を目印に
専用の鍬で収穫していく ※出荷時期は目安です。

レンコン de

恋愛婚♥
レ  ン コ  ン

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
お
買
い
求

め
は
福
田
青
空
市「
す
い
れ
ん
」

（
☎
０
８
６-

４
４
１-

２
４
０
９
）

ま
で

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月

「レンコン」出荷カレンダー

　
倉
敷
市
連
島
町
で
は
旬
を
迎
え
た「
連

島
れ
ん
こ
ん
」の
収
穫
が
連
日
続
い
て
い
ま

す
。
明
治
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る

栽
培
は
、
今
や
県
内
屈
指
の
産
地
と
し

て
定
着
。
干
拓
地
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん

だ
砂
ま
じ
り
の
粘
土
質
で
育
つ
た
め
、
色

が
白
く
、や
わ
ら
か
な
肉
質
で
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
歯
ご
た
え
に
、
多
く
の
フ
ァ
ン

が
舌
鼓
を
打
ち
ま
す
。

　
倉
敷
市
水
島
と
玉
島
を
結
ぶ
水
玉
ブ

リ
ッ
ジ
ラ
イ
ン
沿
線
一
帯
に
は
、
35
㌶
に

も
及
ぶ
ほ
場
が
広
が
り
、
17
戸
が
中
国
、

四
国
地
方
を
中
心
に
約
８
４
０
㌧
を
出

荷
。
８
月
上
旬
か
ら
翌
年
５
月
下
旬
の

収
穫
や
、
夏
に
は
人
の
背
丈
ほ
ど
に
も

な
る
ハ
ス
が
純
白
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

る
風
景
は
、
見
る
人
を
魅
了
し
て
や
み

ま
せ
ん
。

　
同
地
区
で
も
有
数
の
栽
培
面
積
9.5

㌶
を
誇
る「
連
島
れ
ん
こ
ん
」農
家
の
３

代
目
、
髙
橋
幹
雄
さ
ん（
37
）。
J
A
で

農
業
に
対
す
る
知
識
、
経
験
を
積
み
、

２
０
１
３
年
に
就
農
。
２
年
後
に
は
法

人
化
し
安
定
経
営
を
目
指
し
な
が
ら
、

離
農
者
の
ほ
場
を
借
り
受
け
る
な
ど
産

地
・
地
域
農
業
の
維
持
・
発
展
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
早
朝
か
ら
、
両
親
や
従
業
員
と
、
鍬

の
よ
う
な
特
殊
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
付
き
の

重
機
と
専
用
の
鍬
を
使
っ
て
収
穫
に
汗

を
流
し
ま
す
。
水
を
排
出
し
た
畑
の
土

を
10
㌢
程
度
重
機
で
か
き
取
り
、
出
て

き
た
芽
を
目
印
に
、
通
常
の
鍬
の
約
２

倍
の
長
さ
の
爪
を
も
つ
専
用
の
鍬
で
、

丁
寧
に
手
掘
り
し
ま
す
。
産
地
の
こ
だ

わ
り
で
す
。

　
２
０
１
５
年
に
は
、
減
農
薬
な
ど
環

境
に
や
さ
し
い
栽
培
を
す
る
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
に
県
内
で
初
め
て
認
定
さ
れ
た
髙
橋

さ
ん
。
手
掘
り
な
ど
昔
か
ら
の
栽
培
方

法
を
守
る
一
方
で
、「
天
候
に
左
右
さ
れ

な
い
安
定
し
た
高
品
質
の
レ
ン
コ
ン
を
届

け
た
い
」と
栽
培
へ
の
飽
く
な
き
探
求
心
・

向
上
心
を
抱
き
ま
す
。
ほ
場
ご
と
の
状

態
を
毎
年
見
極
め
、
肥
料
や
農
薬
の
種

類
・
量
な
ど
の
調
整
は
怠
り
ま
せ
ん
。

と
り
わ
け
、
大
半
の
レ
ン
コ
ン
農
家
が
病

気
を
懸
念
し
て
敬
遠
す
る
堆
肥
を
積
極

的
に
活
用
。「
堆
肥
を
入
れ
出
し
て
か
ら

は
、
実
太
り
も
よ
く
、
肌
色
で
艶
の
い
い

も
の
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
髙
橋

さ
ん
は
有
用
性
を
示
し
ま
す
。

　
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
産
地
を

守
る
た
め
、
地
元
小
学
校
へ
出
向
い
た
食

農
教
育
、
地
元
企
業
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

パ
ン
・
菓
子
・
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
商
品
開
発
、

地
域
行
事
へ
食
材
提
供
な
ど
普
及
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「『
連
島
に
レ

ン
コ
ン
あ
り
』と
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に

も
と
ど
め
、
誇
れ
る
産
地
と
し
て
次
世

代
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
」と
将
来
を

見
据
え
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
の
収
穫
は
、
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ

で
水
の
中
に
入
っ
て
い
き
、
ホ
ー
ス
を
使
っ

て
水
圧
で
浮
か
せ
る
方
法
と
、
泥
地
の

中
か
ら
特
殊
な
刃
の
鍬
を
用
い
て
掘
り
出

す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
体
験

し
ま
し
た
が
、
足
を
取
ら
れ
、
な
か
な
か

一
筋
縄
で
は
い
か
ず
、
体
力
と
熟
練
の
技

を
必
要
と
す
る
作
物
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
夏
に
純
白
の
花
が
咲
く
様

子
は
神
秘
的
で
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
地
下
茎
の
節
が
連
な
っ
て

生
育
し
、
そ
の
節
の
位
置
に
よ
っ
て
食
感

が
違
い
ま
す
。
新
芽
に
近
い
細
い
部
位
は

柔
ら
か
く
サ
ラ
ダ
や
レ
ン
コ
ン
チ
ッ
プ
ス
に

向
き
、
逆
に
最
初
に
太
っ
た
節
は
デ
ン
プ

ン
が
多
く
含
ま
れ
、
モ
チ
モ
チ
し
た
食
感

で
す
。
ゆ
っ
く
り
丸
ご
と
蒸
す
と
、
デ
ン

プ
ン
が
糖
化
し
て
甘
味
が
増
し
ま
す
。

　
意
外
に
も
レ
ン
コ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

宝
庫
。
1
0
0
㌘
あ
た
り
48

　含
ま
れ
、

ミ
カ
ン
よ
り
多
い
の
で
す
。
ま
た
デ
ン
プ

ン
質
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
調
理
に
よ
る

損
失
が
少
な
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
ほ
か

に
も
抵
抗
力
を
高
め
、
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
の
生
成
を
助
け
る
パ
ン
ト
テ
ン
酸
や
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
切
り
口
が
黒
く
変
色
す
る
の

は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
タ
ン
ニ
ン
に
よ

る
も
の
で
、
消
化
・
吸
収
を
助
け
て
く

れ
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
古
来
よ
り
薬
効
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。
J
A
晴
れ
の

国
岡
山
の
レ
ン
コ
ン
を
食
べ
て
疫
病
に
か

か
ら
な
い
よ
う
免
疫
力
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
！

株式会社バイトマーク代表、 
農林水産省認定「地産地
消仕事人」元ＲＳＫアナウ
ンサー野菜ソムリエ上級プ
ロRadioMOMO「夕刊ラジ
オレディオモモ」パーソナリ
ティ（毎週水曜日16：54～
19：00）
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JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】シイタケ蠍座 10/24～11/22 【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も

【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】ワカサギ

教え
てくれた人

晴ればれ
特産品

えぐさ さとみ

シャキシャキ食感
がやみつき!

主役にも脇役にもなる万能野菜
シャキシャキ食感

がやみつき!

主役にも脇役にもなる万能野菜

レ
ン
コ
ン

今
月
の
特
産
品

「連島れんこん」農家三代目の飽くなき挑戦
産地の歴史・農業を守りたい

手掘りした「連島れんこん」を
コンテナに詰める髙橋さん

ＪＡ晴れの国岡山  倉敷かさや統括本部
「連島れんこん」
　　　 生産者　　　髙橋 幹雄さん （37）

たかはし みきお

ほ場から少しのぞく芽を目印に
専用の鍬で収穫していく ※出荷時期は目安です。

レンコン de

恋愛婚♥
レ  ン コ  ン

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」の
お
買
い
求

め
は
福
田
青
空
市「
す
い
れ
ん
」

（
☎
０
８
６-

４
４
１-

２
４
０
９
）

ま
で

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月

「レンコン」出荷カレンダー

　
倉
敷
市
連
島
町
で
は
旬
を
迎
え
た「
連

島
れ
ん
こ
ん
」の
収
穫
が
連
日
続
い
て
い
ま

す
。
明
治
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る

栽
培
は
、
今
や
県
内
屈
指
の
産
地
と
し

て
定
着
。
干
拓
地
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん

だ
砂
ま
じ
り
の
粘
土
質
で
育
つ
た
め
、
色

が
白
く
、や
わ
ら
か
な
肉
質
で
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
歯
ご
た
え
に
、
多
く
の
フ
ァ
ン

が
舌
鼓
を
打
ち
ま
す
。

　
倉
敷
市
水
島
と
玉
島
を
結
ぶ
水
玉
ブ

リ
ッ
ジ
ラ
イ
ン
沿
線
一
帯
に
は
、
35
㌶
に

も
及
ぶ
ほ
場
が
広
が
り
、
17
戸
が
中
国
、

四
国
地
方
を
中
心
に
約
８
４
０
㌧
を
出

荷
。
８
月
上
旬
か
ら
翌
年
５
月
下
旬
の

収
穫
や
、
夏
に
は
人
の
背
丈
ほ
ど
に
も

な
る
ハ
ス
が
純
白
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

る
風
景
は
、
見
る
人
を
魅
了
し
て
や
み

ま
せ
ん
。

　
同
地
区
で
も
有
数
の
栽
培
面
積
9.5

㌶
を
誇
る「
連
島
れ
ん
こ
ん
」農
家
の
３

代
目
、
髙
橋
幹
雄
さ
ん（
37
）。
J
A
で

農
業
に
対
す
る
知
識
、
経
験
を
積
み
、

２
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１
３
年
に
就
農
。
２
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後
に
は
法

人
化
し
安
定
経
営
を
目
指
し
な
が
ら
、
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農
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の
ほ
場
を
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り
受
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る
な
ど
産

地
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域
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業
の
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・
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に
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ま
す
。
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ら
、
両
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や
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と
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鍬
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よ
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な
特
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ア
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チ
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付
き
の
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機
と
専
用
の
鍬
を
使
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て
収
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に
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を
流
し
ま
す
。
水
を
排
出
し
た
畑
の
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を
10
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度
重
機
で
か
き
取
り
、
出
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た
芽
を
目
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に
、
通
常
の
鍬
の
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の
長
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の
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つ
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の
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で
、

丁
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に
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掘
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ま
す
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の
こ
だ

わ
り
で
す
。
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０
１
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に
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た
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。
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の
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る
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で
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に
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右
さ
れ
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安
定
し
た
高
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ン
を
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け
た
い
」と
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の
飽
く
な
き
探
求
心
・

向
上
心
を
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き
ま
す
。
ほ
場
ご
と
の
状

態
を
毎
年
見
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め
、
肥
料
や
農
薬
の
種

類
・
量
な
ど
の
調
整
は
怠
り
ま
せ
ん
。

と
り
わ
け
、
大
半
の
レ
ン
コ
ン
農
家
が
病

気
を
懸
念
し
て
敬
遠
す
る
堆
肥
を
積
極

的
に
活
用
。「
堆
肥
を
入
れ
出
し
て
か
ら

は
、
実
太
り
も
よ
く
、
肌
色
で
艶
の
い
い

も
の
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
髙
橋

さ
ん
は
有
用
性
を
示
し
ま
す
。

　
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
産
地
を

守
る
た
め
、
地
元
小
学
校
へ
出
向
い
た
食

農
教
育
、
地
元
企
業
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

パ
ン
・
菓
子
・
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
商
品
開
発
、

地
域
行
事
へ
食
材
提
供
な
ど
普
及
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「『
連
島
に
レ

ン
コ
ン
あ
り
』と
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に

も
と
ど
め
、
誇
れ
る
産
地
と
し
て
次
世

代
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
」と
将
来
を

見
据
え
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
の
収
穫
は
、
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ

で
水
の
中
に
入
っ
て
い
き
、
ホ
ー
ス
を
使
っ

て
水
圧
で
浮
か
せ
る
方
法
と
、
泥
地
の

中
か
ら
特
殊
な
刃
の
鍬
を
用
い
て
掘
り
出

す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
体
験

し
ま
し
た
が
、
足
を
取
ら
れ
、
な
か
な
か

一
筋
縄
で
は
い
か
ず
、
体
力
と
熟
練
の
技

を
必
要
と
す
る
作
物
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
夏
に
純
白
の
花
が
咲
く
様

子
は
神
秘
的
で
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
地
下
茎
の
節
が
連
な
っ
て

生
育
し
、
そ
の
節
の
位
置
に
よ
っ
て
食
感

が
違
い
ま
す
。
新
芽
に
近
い
細
い
部
位
は

柔
ら
か
く
サ
ラ
ダ
や
レ
ン
コ
ン
チ
ッ
プ
ス
に

向
き
、
逆
に
最
初
に
太
っ
た
節
は
デ
ン
プ

ン
が
多
く
含
ま
れ
、
モ
チ
モ
チ
し
た
食
感

で
す
。
ゆ
っ
く
り
丸
ご
と
蒸
す
と
、
デ
ン

プ
ン
が
糖
化
し
て
甘
味
が
増
し
ま
す
。

　
意
外
に
も
レ
ン
コ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

宝
庫
。
1
0
0
㌘
あ
た
り
48

　含
ま
れ
、

ミ
カ
ン
よ
り
多
い
の
で
す
。
ま
た
デ
ン
プ

ン
質
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
調
理
に
よ
る

損
失
が
少
な
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
ほ
か

に
も
抵
抗
力
を
高
め
、
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
の
生
成
を
助
け
る
パ
ン
ト
テ
ン
酸
や
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
切
り
口
が
黒
く
変
色
す
る
の

は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
タ
ン
ニ
ン
に
よ

る
も
の
で
、
消
化
・
吸
収
を
助
け
て
く

れ
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
古
来
よ
り
薬
効
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。
J
A
晴
れ
の

国
岡
山
の
レ
ン
コ
ン
を
食
べ
て
疫
病
に
か

か
ら
な
い
よ
う
免
疫
力
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
！

株式会社バイトマーク代表、 
農林水産省認定「地産地
消仕事人」元ＲＳＫアナウ
ンサー野菜ソムリエ上級プ
ロRadioMOMO「夕刊ラジ
オレディオモモ」パーソナリ
ティ（毎週水曜日16：54～
19：00）

17 HAREBARE
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vol.11/ 津山市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

津山市大田811-1
10868-27-7131
a9：00～17：00　※4～10月は～18：00
q年末年始
p30台

　
津
山
市
街
地
の
北
部
に
位
置
す
る
広
大

な
丘
陵
公
園『
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
』の
中

に
あ
る
直
売
所
。
こ
の
時
期
の
店
内
に
は
、

白
ネ
ギ
や
九
条
ネ
ギ
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

ネ
ギ
を
は
じ
め
、
白
菜
や
大
根
、
春
菊
の

ハ
ウ
ス
も
の
の
ほ
か
、
産
地
と
し
て
有
名
な

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
が
並
ぶ
。
こ
の
地
元
産
の
素

材
を
使
っ
た
手
作
り
の「
津
山
し
ょ
う
が
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」や「
完
熟
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」、

み
そ
や
漬
物
、
佃
煮
な
ど
の
加
工
品
も
人

気
だ
。
春
先
に
は
、
山
間
部
な
ら
で
は
の

採
り
た
て
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
や
タ
ラ
の
芽
な
ど

の
山
菜
が
並
び
始
め
、
心
待
ち
に
し
て
い

た
季
節
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
だ
。

ま
た
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
近
隣
の
保
育
所
の

買
い
物
体
験
や
、
地
産
地
消
の
給
食
に
協

力
す
る
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

5%ご請求時

割引

スマホアプリ
「　　　　　　」で
旬の食材や
お得な情報を配信中！

JA直売所でのお買い物は
キャッシュレスがお得！
JAカードの
ご利用で

JA提供

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が生じる場合があります。
　ご利用前に各スポットへお問合せください。またJAカードの詳細については各直売所にお問合せを。

写真左上から、店長の矢
内さん、スタッフの米井さ
ん、杉田さん、鵜塚さん、左
下から高橋さん、角本さん

『グリー
ンヒルズ

津山』の
中にある

、

　　　
 地域密

着型の
直売所

。

津山市地産地消センター　サンヒルズ
つやましちさんちしょう

イチゴ狩りもできる農園などから入荷
する、今が旬のイチゴ。春先までが
最もおいしいネギも並ぶ

◀鏡野町はトマトの産地として有名。
この時期は、鏡野の良質な水を使っ
た水耕栽培で育ったものが集まる。
また、地元産の材料を使った手作り
みそも種類豊富にそろえている

2～3か月寝かせることで
辛みが増した「囲いショウ
ガ」は津山の特産

▲葉肉に厚みがあり、香
りのよい大葉種の春菊

笠木が反り、貫が柱か
ら突き出さない形が独
特とされる「中山鳥居」

津山市一宮695　
10868-27-0051
p100台

美作の一の宮で、古い文献にも登場す
る由緒ある神社。本殿は「中山造（づく
り）」と呼ばれる独特のもので、国の重要
文化財に指定されている。本殿奥の森
の中には、『今昔物語集』に出てくる「中
山の猿」を祀るとされる「猿神社」もある。

『今昔物語集』にも登場する
古い歴史を持つ神社

なかやまじんじゃ

中山神社

サ
ル
の
狛
犬
?!

織田信長の側近だった森蘭丸の弟・森忠政が鶴山（つ
るやま）に築いた平山城。復元された備中櫓のほか、立
派な石垣も見どころ。天守台の石垣の中にあるハート型
の石を探すのも楽しい。春の桜、秋の紅葉が映える風
景もすばらしい。
津山市山下135　10868-22-3310（津山市観光協会）
a8：40～17：00　※4～9月は～19：00、さくらまつり期間
中は7：30～22：00　r高校生以上310円
p30台（津山観光センター駐車場）

石垣の中にある「愛の奇石」を
探してみよう

つやまじょう（かくざんこうえん）

津山城（鶴山公園）

津山市総社240
10868-22-1411
a8：30～17：00
q火・水曜　※管理棟閉館のため、ローラー
滑り台ほか遊具の利用は不可
r電動ゴーカート200円～（土・日曜・祝日の
10：00～16：00）
p20台
エンジン付きゴーカートは休止中の場合
もあり、HPで運行状況のチェックを

かぐらおこうえん

神楽尾公園

標高308mの神楽尾山にある、デイキャ
ンプ施設などを備えた公園。展望台からは
津山市街を一望できる。滑り台などの遊
具のほか、手押し式カートや三輪車（とも
に1回10分まで）も。「神楽尾城跡」へ行
く登山ルートもある。

公園の展望台から
津山市街を一望できる

約25ヘクタールの広大な敷
地内に、地産地消センター「サ
ンヒルズ」をはじめ、公園やフ
ラワーガーデン、レストランなど
があり、一日中楽しめる。ロー
ラー滑り台やターザンロープな
どのある「トリムの森」が子ども
たちに人気。入園料や駐車
場代は無料。

岡山県津山市大田920　
10868-27-7150（リージョンセンター）
p800台

緑あふれる憩いと交流の場で心身ともにリフレッシュ

グリーンヒルズ津山

津山市山下98-1　10868-22-3518　a9：00
～17：00（入館は～16：30）　q2月は月・火曜（祝
日を除く）、3月は月曜　r高校生以上700円　小・
中学生600円　4・5歳400円　p15台（共同）

津山城跡の入り口に位置する、自然科学
の総合博物館。世界の希少動物のはく製
や昆虫・化石の標本など、約2万点が展
示されている。ワシントン条約締結前に収集
された貴重なものが多く、サファリパークさな
がらの迫力も味わえる。

世界中の珍しい動物や昆虫が一堂に会する

つやま自然のふしぎ館

射手座 11/23～12/21 【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう
【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】ハッサク山羊座 12/22～1/19 【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます

【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　【幸運の食べ物】シュンギク 18HAREBARE
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10：00～16：00）
p20台
エンジン付きゴーカートは休止中の場合
もあり、HPで運行状況のチェックを

かぐらおこうえん

神楽尾公園

標高308mの神楽尾山にある、デイキャ
ンプ施設などを備えた公園。展望台からは
津山市街を一望できる。滑り台などの遊
具のほか、手押し式カートや三輪車（とも
に1回10分まで）も。「神楽尾城跡」へ行
く登山ルートもある。

公園の展望台から
津山市街を一望できる

約25ヘクタールの広大な敷
地内に、地産地消センター「サ
ンヒルズ」をはじめ、公園やフ
ラワーガーデン、レストランなど
があり、一日中楽しめる。ロー
ラー滑り台やターザンロープな
どのある「トリムの森」が子ども
たちに人気。入園料や駐車
場代は無料。

岡山県津山市大田920　
10868-27-7150（リージョンセンター）
p800台

緑あふれる憩いと交流の場で心身ともにリフレッシュ

グリーンヒルズ津山

津山市山下98-1　10868-22-3518　a9：00
～17：00（入館は～16：30）　q2月は月・火曜（祝
日を除く）、3月は月曜　r高校生以上700円　小・
中学生600円　4・5歳400円　p15台（共同）

津山城跡の入り口に位置する、自然科学
の総合博物館。世界の希少動物のはく製
や昆虫・化石の標本など、約2万点が展
示されている。ワシントン条約締結前に収集
された貴重なものが多く、サファリパークさな
がらの迫力も味わえる。

世界中の珍しい動物や昆虫が一堂に会する

つやま自然のふしぎ館

射手座 11/23～12/21 【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう
【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】ハッサク山羊座 12/22～1/19 【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます

【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　【幸運の食べ物】シュンギク19 HAREBARE



魚座 2/19～3/20 【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき
【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　【幸運の食べ物】セリ 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう

【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

※当ＪＡはお客様からサインを
受けることなく現金および通
帳をお預かりすることはござ
いません。

　
令
和
２
年
度
1
月
期
理
事
会
を
1
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
令
和
2
年
度
9

月
末
監
事
監
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
書

に
つ
い
て
／
第
２
号
議
案
：
総
代
と
理
事
と
の

兼
任
に
つ
い
て（
兼
任
し
な
い
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
る
）／
第
３
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
2
年
度
12
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
12
月
の
取

り
組
み
及
び
県
域
・
J
A
に
よ
る
取
り
組
み
状

況
中
間
評
価
報
告
／
相
談
・
苦
情（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除
対

応
・
管
理
先
対
応
状
況（
令
和
2
年
度
第
3
四

半
期
）／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出 

（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
A
L
M
委
員
会
報
告

　
津
山
統
括
本
部
久
米
南
ぶ
ど
う
部
会
の
青
山

仁
部
会
長
が
、
大
日
本
農
会
の
２
０
２
０
年
度

農
事
功
績
者
表
彰
の
緑
白
綬
有
功
章
を
受
け

ま
し
た
。
青
山
部
会
長
は
就
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
新
規
参
入
者
の
就
農
相
談
、
栽
培
指
導

な
ど
に
貢
献
。「
農
業
で
地
域
を
元
気
に
し
た
い
。

部
会
の
規
模
は
小
さ
い
が
、
こ
れ
か
ら
明
る
い
未

来
が
開
け
て
く
る
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
地
域
農
業
の
発
展
や
農
村
の
活
性
化

に
力
を
注
ぐ
40
歳
未
満
の
農
業
者
を
表
彰
す
る

第
67
回
矢
野
賞
に
倉
敷
市
の
松
井
一
智
さ
ん

（
39
）、
高
梁
市
の
川
上
拓
郎
さ
ん（
38
）、
真
庭

市
の
佐
藤
裕
司
さ
ん（
36
）の
３
人
が
輝
き
ま
し
た
。

経
営
の
概
略

▼
松
井
さ
ん
…
ブ
ド
ウ「
マ
ス
カ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
ア

レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア（
以
下
、
ア
レ
キ
）」「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」、
醸
造
用
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
、
５

年
間
で
経
営
を
１
㌶
に
拡
大
。
２
０
１
９
年
に

は
自
家
生
産
の「
ア
レ
キ
」で
ワ
イ
ン
の
醸
造
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

▼
川
上
さ
ん
…
経
産
牛
83
頭
、
育
成
牛
49
頭
、

子
牛
15
頭
を
飼
育
し
、
情
報
通
信
技
術（
Ⅰ
Ｃ

Ｔ
）を
活
用
し
た
酪
農
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

▼
佐
藤
さ
ん
…
実
家
の
佐
藤
園
芸
で
就
農
し
、

野
菜
苗
70
㌃
、
花
壇
苗
50
㌃
、
寄
せ
植
え
10
㌃
、

鉢
花
１
㌃
を
栽
培
。
契
約
出
荷
や
農
福
連
携
を

取
り
入
れ
、多
品
目
苗
を
安
定
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
中
型
の
共
同
購
入
ト
ラ
ク
タ

ー（
ク
ボ
タ
製
、型
式「
Ｓ
Ｌ
３
３
Ｌ
」（
33
馬
力
））

を
発
売
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
全
農
が
一
括
発
注
・

仕
入
れ
を
行
う
こ
と
で
低
価
格
を
実
現
。
作

業
へ
の
汎
用
性
が
高
く
、
ノ
ー
ク
ラ
ッ
チ
変
速
、

大
容
量
48
㍑
燃
料
タ
ン
ク
を
搭
載
。
安
全
フ
レ

ー
ム
仕
様
の
ほ
か
、
キ
ャ
ビ
ン
、
半
ク
ロ
ー
ラ
な

ど
の
仕
様
が
選
択
で

き
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
近
く
の

農
機
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
機
具
購
入
の
ほ
か
、
施
設
資
金
や
土
地

購
入
な
ど
農
業
関
連
資
金
に
幅
広
く
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。
手
続
き
簡
単
、
審
査
も
ス
ピ
ー

デ
ィ
で
借
換
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
利
子
補
給
に
よ
る
低
金
利
で
農
業
経
営

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
詳
し
く

は
下
記
コ
ー
ド
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の
ロ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
は
収
入
保
険
制
度
の
加
入
要
件

で
す
。
新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
際
に
は
、

「
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」を
４
月

15
日
ま
で
に
お
近
く
の
税
務
署
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
集
金
時
の
受
取
書
を
従
来
の
紙
か
ら
携
帯

端
末
機
へ
変
更
し
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
現
金

や
通
帳
な
ど
の
詳
細
を
端
末
機
画
面
で
確
認

後
、
画
面
へ
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
渉
外
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

3
議
案
を
承
認

ブ
ド
ウ
産
地
振
興
で
功
績

久
米
南
ぶ
ど
う
部
会
の
青
山
部
会
長

低
コ
ス
ト
中
型
ト
ラ
ク
タ
ー
発
売

農
家
の
声
を
受
け
機
能
充
実

農
機
具
購
入
な
ど
に
低
利
な
資
金

農
業
ま
る
ご
と
ロ
ー
ン

青
色
申
告
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

４
月
15
日
ま
で
に
税
務
署
へ
申
請

農
業
の
若
手
３
人
に
矢
野
賞

松
井
さ
ん
、
川
上
さ
ん
、
佐
藤
さ
ん

予
告 

４
月
か
ら
集
金
方
法
が
変
わ
り
ま
す

受
取
書
か
ら
端
末
機
へ
の
サ
イ
ン
を

和牛子牛セリ市況

成　績

※平均価格が前月上回る高値でスタート

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,357,400円
988,900円
1,357,400円

696,020円
787,126円
752,687円

279㎏
293㎏
288㎏

最高価格 平均価格
108
179
287

1月22日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

あ
お
や
ま

ひ
と
し

JA からのお知らせ

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

IDとパスワードで送信

・｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を希望され
る場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

・既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、申告
書の控えと一緒に保管されている場合がありますので、
ご確認ください。

国税庁ホームページ !
の作成･送信は

STEP１ 「国税庁ホームページ」へアクセス
から

パソコン画面
※ 65万円の青色申告特別控除を受ける場合など一部の方はスマートフォンでは作成できません。

利用率

３人に２人が利用

確定申告書等作成コーナーの

94% の方が役立つ
と回答

利用者の感想
確定申告書等作成コーナーの

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

ID・PW
が目印

自宅で

※ 画面は令和元年分のものです。

パソコン、スマート
フォンなどから画面
の案内に従って金額
などを入力するだけ
で、申告書が作成で
きます!

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フ レッシ ュ 通 信

　昨年４月に入組し、水稲育苗、農作物の荷受けや選果な
どをしてきました。水稲の苗箱を１日中運んで並べきった時の達
成感と、ずらっと続く緑の絨毯に感動しました。
　組合員のみなさまから「今年の出来はどうか」「値段は去年よ
り高くなりそうか」と聞かれることも多々あります。そんな時は先
輩に仕上がりや品質について教わっています。
　勝英地区の農作物についてまだまだ勉強中の身ですが、
組合員のみなさまに頼られる職員になれるよう、日々仕事を頑
張っていきます。

ま
つ
い
か
ず
の
り

か
わ
か
み
た
く
ろ
う

さ
と
う

ゆ
う
じ

　岡山県では、農業の次代を担う人材の確保・育成を図る
ため、県内外で就農に関するセミナーや相談会などを行って
います。今年度の新たな取組として、県大阪事務所を会場
に「ナイター就農相談会」を開いています。
　この相談会は、岡山県で農業をすることに興味のある方が
気軽に参加できるよう、平日（奇数月の第２水曜日）の夕方
（18時～20時）に開き、就農に向けた総合的な相談対応を
行っています。
　７月以降これまで４回相談会を開いていますが、新型コロ
ナウイルスの影響で「地方への移住」や「農業」という職業に
興味を持つ方が増えているのを感じます。コロナ禍で対外的
な活動が難しい
今こそ、産地で
は就農希望者の
受入体制を整え
る大切な時間な
のかもしれません。

じゅうたん

平日のナイター相談会で担い手確保を
今こそ就農希望者の受入体制強化を

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

イータ君

受賞を喜ぶ青山部会長

JA本店で石我組合長から激励を受ける
松井さん（中央）と佐藤さん（右）大阪事務所内で行った

ナイター就農相談会で
相談者に説明をする職
員（１月13日撮影）

勝英統括本部
勝英広域営農経済センター

勝央事務所
ふじやま こうき

藤山 昂輝

岡山県大阪事務所
主　幹 衣笠　雄一

きぬがさ ゆういち
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魚座 2/19～3/20 【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき
【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　【幸運の食べ物】セリ 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう

【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

※当ＪＡはお客様からサインを
受けることなく現金および通
帳をお預かりすることはござ
いません。

　
令
和
２
年
度
1
月
期
理
事
会
を
1
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
令
和
2
年
度
9

月
末
監
事
監
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
書

に
つ
い
て
／
第
２
号
議
案
：
総
代
と
理
事
と
の

兼
任
に
つ
い
て（
兼
任
し
な
い
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
る
）／
第
３
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
2
年
度
12
月
末
事
業
実
績

／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
12
月
の
取

り
組
み
及
び
県
域
・
J
A
に
よ
る
取
り
組
み
状

況
中
間
評
価
報
告
／
相
談
・
苦
情（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
事
務
ミ
ス
等（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
反
社
会
的
勢
力
排
除
対

応
・
管
理
先
対
応
状
況（
令
和
2
年
度
第
3
四

半
期
）／
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出 

（
令
和
2
年

度
第
3
四
半
期
）／
A
L
M
委
員
会
報
告

　
津
山
統
括
本
部
久
米
南
ぶ
ど
う
部
会
の
青
山

仁
部
会
長
が
、
大
日
本
農
会
の
２
０
２
０
年
度

農
事
功
績
者
表
彰
の
緑
白
綬
有
功
章
を
受
け

ま
し
た
。
青
山
部
会
長
は
就
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
新
規
参
入
者
の
就
農
相
談
、
栽
培
指
導

な
ど
に
貢
献
。「
農
業
で
地
域
を
元
気
に
し
た
い
。

部
会
の
規
模
は
小
さ
い
が
、
こ
れ
か
ら
明
る
い
未

来
が
開
け
て
く
る
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
地
域
農
業
の
発
展
や
農
村
の
活
性
化

に
力
を
注
ぐ
40
歳
未
満
の
農
業
者
を
表
彰
す
る

第
67
回
矢
野
賞
に
倉
敷
市
の
松
井
一
智
さ
ん

（
39
）、
高
梁
市
の
川
上
拓
郎
さ
ん（
38
）、
真
庭

市
の
佐
藤
裕
司
さ
ん（
36
）の
３
人
が
輝
き
ま
し
た
。

経
営
の
概
略

▼
松
井
さ
ん
…
ブ
ド
ウ「
マ
ス
カ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
ア

レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア（
以
下
、
ア
レ
キ
）」「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」、
醸
造
用
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
、
５

年
間
で
経
営
を
１
㌶
に
拡
大
。
２
０
１
９
年
に

は
自
家
生
産
の「
ア
レ
キ
」で
ワ
イ
ン
の
醸
造
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

▼
川
上
さ
ん
…
経
産
牛
83
頭
、
育
成
牛
49
頭
、

子
牛
15
頭
を
飼
育
し
、
情
報
通
信
技
術（
Ⅰ
Ｃ

Ｔ
）を
活
用
し
た
酪
農
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

▼
佐
藤
さ
ん
…
実
家
の
佐
藤
園
芸
で
就
農
し
、

野
菜
苗
70
㌃
、
花
壇
苗
50
㌃
、
寄
せ
植
え
10
㌃
、

鉢
花
１
㌃
を
栽
培
。
契
約
出
荷
や
農
福
連
携
を

取
り
入
れ
、多
品
目
苗
を
安
定
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
中
型
の
共
同
購
入
ト
ラ
ク
タ

ー（
ク
ボ
タ
製
、型
式「
Ｓ
Ｌ
３
３
Ｌ
」（
33
馬
力
））

を
発
売
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
全
農
が
一
括
発
注
・

仕
入
れ
を
行
う
こ
と
で
低
価
格
を
実
現
。
作

業
へ
の
汎
用
性
が
高
く
、
ノ
ー
ク
ラ
ッ
チ
変
速
、

大
容
量
48
㍑
燃
料
タ
ン
ク
を
搭
載
。
安
全
フ
レ

ー
ム
仕
様
の
ほ
か
、
キ
ャ
ビ
ン
、
半
ク
ロ
ー
ラ
な

ど
の
仕
様
が
選
択
で

き
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
近
く
の

農
機
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
機
具
購
入
の
ほ
か
、
施
設
資
金
や
土
地

購
入
な
ど
農
業
関
連
資
金
に
幅
広
く
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。
手
続
き
簡
単
、
審
査
も
ス
ピ
ー

デ
ィ
で
借
換
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
利
子
補
給
に
よ
る
低
金
利
で
農
業
経
営

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
詳
し
く

は
下
記
コ
ー
ド
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の
ロ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
は
収
入
保
険
制
度
の
加
入
要
件

で
す
。
新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
際
に
は
、

「
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」を
４
月

15
日
ま
で
に
お
近
く
の
税
務
署
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
集
金
時
の
受
取
書
を
従
来
の
紙
か
ら
携
帯

端
末
機
へ
変
更
し
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
現
金

や
通
帳
な
ど
の
詳
細
を
端
末
機
画
面
で
確
認

後
、
画
面
へ
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
渉
外
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

3
議
案
を
承
認

ブ
ド
ウ
産
地
振
興
で
功
績

久
米
南
ぶ
ど
う
部
会
の
青
山
部
会
長

低
コ
ス
ト
中
型
ト
ラ
ク
タ
ー
発
売

農
家
の
声
を
受
け
機
能
充
実

農
機
具
購
入
な
ど
に
低
利
な
資
金

農
業
ま
る
ご
と
ロ
ー
ン

青
色
申
告
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

４
月
15
日
ま
で
に
税
務
署
へ
申
請

農
業
の
若
手
３
人
に
矢
野
賞

松
井
さ
ん
、
川
上
さ
ん
、
佐
藤
さ
ん

予
告 

４
月
か
ら
集
金
方
法
が
変
わ
り
ま
す

受
取
書
か
ら
端
末
機
へ
の
サ
イ
ン
を

和牛子牛セリ市況

成　績

※平均価格が前月上回る高値でスタート

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,357,400円
988,900円
1,357,400円

696,020円
787,126円
752,687円

279㎏
293㎏
288㎏

最高価格 平均価格
108
179
287

1月22日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

あ
お
や
ま

ひ
と
し

JA からのお知らせ

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

IDとパスワードで送信

・｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を希望され
る場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

・既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、申告
書の控えと一緒に保管されている場合がありますので、
ご確認ください。

国税庁ホームページ !
の作成･送信は

STEP１ 「国税庁ホームページ」へアクセス
から

パソコン画面
※ 65万円の青色申告特別控除を受ける場合など一部の方はスマートフォンでは作成できません。

利用率

３人に２人が利用

確定申告書等作成コーナーの

94% の方が役立つ
と回答

利用者の感想
確定申告書等作成コーナーの

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

ID・PW
が目印

自宅で

※ 画面は令和元年分のものです。

パソコン、スマート
フォンなどから画面
の案内に従って金額
などを入力するだけ
で、申告書が作成で
きます!

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フ レッシ ュ 通 信

　昨年４月に入組し、水稲育苗、農作物の荷受けや選果な
どをしてきました。水稲の苗箱を１日中運んで並べきった時の達
成感と、ずらっと続く緑の絨毯に感動しました。
　組合員のみなさまから「今年の出来はどうか」「値段は去年よ
り高くなりそうか」と聞かれることも多々あります。そんな時は先
輩に仕上がりや品質について教わっています。
　勝英地区の農作物についてまだまだ勉強中の身ですが、
組合員のみなさまに頼られる職員になれるよう、日々仕事を頑
張っていきます。

ま
つ
い
か
ず
の
り

か
わ
か
み
た
く
ろ
う

さ
と
う

ゆ
う
じ

　岡山県では、農業の次代を担う人材の確保・育成を図る
ため、県内外で就農に関するセミナーや相談会などを行って
います。今年度の新たな取組として、県大阪事務所を会場
に「ナイター就農相談会」を開いています。
　この相談会は、岡山県で農業をすることに興味のある方が
気軽に参加できるよう、平日（奇数月の第２水曜日）の夕方
（18時～20時）に開き、就農に向けた総合的な相談対応を
行っています。
　７月以降これまで４回相談会を開いていますが、新型コロ
ナウイルスの影響で「地方への移住」や「農業」という職業に
興味を持つ方が増えているのを感じます。コロナ禍で対外的
な活動が難しい
今こそ、産地で
は就農希望者の
受入体制を整え
る大切な時間な
のかもしれません。

じゅうたん

平日のナイター相談会で担い手確保を
今こそ就農希望者の受入体制強化を

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

イータ君

受賞を喜ぶ青山部会長

JA本店で石我組合長から激励を受ける
松井さん（中央）と佐藤さん（右）大阪事務所内で行った

ナイター就農相談会で
相談者に説明をする職
員（１月13日撮影）

勝英統括本部
勝英広域営農経済センター

勝央事務所
ふじやま こうき

藤山 昂輝

岡山県大阪事務所
主　幹 衣笠　雄一

きぬがさ ゆういち
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
お
正
月
が
く
る
と
黒
大
豆
を
買
っ
て
煮
豆

と
豆
餅
を
作
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
時
間
を
か
け
て
ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
に
炊

く
と
甘
味
と
旨
味
が
あ
り
、
と
て
も
お
い

し
い
で
す
！！

笠
岡
市
・
山
下 

良
子
さ
ん（
80
代
）

（
編
）黒
大
豆
の
煮
豆
、
お
い
し
い
で
す
よ

ね
！
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
特
産「
作

州
黒
®」の
煮
豆（
＝

写
真
）も
入
っ
た「
作

州
黒
®」加
工
品

セ
ッ
ト
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

▼
我
が
家
で
も
黒
大
豆
を
作
っ
て
い
ま
す
。

２
月
に
脱
穀
し
て
Ｊ
Ａ
で
選
別
し
、
販
売

し
た
り
自
宅
で
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。
黒

大
豆
で
作
っ
た
豆
腐
も
お
い
し
い
で
す
。

真
庭
市
・
杉 

文
彦
さ
ん（
80
代
）

▼
先
月
号
の
裏
表
紙
の
レ
シ
ピ「
黒
大
豆
と

黒
ご
ま
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
味
噌
ロ
ー
ル
」を
作
っ

て
食
べ
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
友

だ
ち
に
も
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

備
前
市
・
砂
田 

美
智
子
さ
ん（
80
代
）

（
編
）早
速
作
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
特
産

品
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
広
報
誌
で
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
併
せ
て
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
我
が
家
も
20
年
前
は
黒
大
豆
を
作
っ
て
い

た
の
で
、
刈
取
り
後
、
数
本
を
ひ
と
ま
と

め
に
し
て
天
日
干
し「
島
立
て
」を
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を「
島
立
て
」と
い

う
の
は
65
年
生
き
て
き
て
初
め
て
耳
に
す

る
言
葉
で
す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

奈
義
町
・
高
森 

郁
恵
さ
ん（
60
代
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
作
文
や
図
画
を
通
じ
て
、

米
の
文
化
は
大
事
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
た
子
ど
も
た
ち

自
身
の
体
験
談
に
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

里
庄
町
・
高
田 
由
香
里
さ
ん（
60
代
）

▼
お
に
ぎ
り
の
絵
を
見
て
、
そ
う
い
え
ば
息

子
た
ち
が
独
立
し
て
か
ら
、
お
弁
当
も
お
に

ぎ
り
も
ず
い
ぶ
ん
作
っ
て
い
な
い
な
と
思
い

出
し
ま
し
た
。
炊
き
た
て
ご
は
ん
で
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
よ
う
！
具
は
何
に
し
よ
う
か
な
。

浅
口
市
・
筒
井 

富
美
子
さ
ん（
50
代
）

▼
お
米
に
関
す
る
作
文
や
図
画
に
、
と
て

も
心
温
ま
り
ま
し
た
。
私
も
子
ど
も
の
頃
、

田
植
え
や
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
、
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

新
見
市
・
吉
村 

百
合
江
さ
ん（
70
代
）

▼
今
の
子
ど
も
た
ち
が
家
族
農
業
を
通
し

て
、
大
切
な
お
米
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
を

素
直
に
作
文
に
し
て
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

な
ん
だ
か
農
家
の
将
来
が
明
る
い
気
が
し

ま
し
た
。美

作
市
・
藤
岡 

美
登
さ
ん（
70
代
）

▼
コ
ロ
ナ
太
り
で
お
米
を
控
え
る
よ
う
に
医

者
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
お

米
は
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
米
づ
く
り
を

辞
め
て
10
年
、
楽
で
は
あ
り
ま
す
が
寂
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
貝
吹 

和
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
満
点
リ
ー
キ
」、
と
て
も
お
い
し
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
矢
掛
宿
場
の
青
空
市「
き
ら
り
」

ま
で
行
っ
て
買
い
た
い
で
す
。

赤
磐
市
・
橋
本 

美
智
江
さ
ん（
80
代
）

▼「
リ
ー
キ
」は
矢
掛
も
産
地
で
す
。「
豚
肉

の
リ
ー
キ
巻
き
」は
美
味
で
す
よ
！
ぜ
ひ
お

試
し
あ
れ
！！

矢
掛
町
・
野
田 

孝
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
女
性
部
の
輪
！
」の
岡
山
西
女
性
部
吉

備
路
支
部
の
お
手
玉
大
会
、
う
ら
や
ま
し

い
限
り
で
す
。
肩
が
痛
く
て
も
で
き
る
か
な
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
お
手
玉
を
作
っ
て
、

少
し
ず
つ
練
習
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
た

い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
始
め
よ

う
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
難
波 

道
恵
さ
ん（
70
代
）

▼
巻
き
ず
し
が
大
好
物
の
私
は
、「
女
性
部

の
輪
！
」の
い
ろ
い
ろ
な
具
材
を
入
れ
て
作
っ

た
３
種
類
の
巻
き
ず
し
に
感
動
し
ま
し
た
。

和
気
町
・
藤
原 

廸
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
女
性
部
の
輪
！
」の
特
産
品
を
使
っ
た
巻

き
ず
し
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
が
考
案
し
た「
宝
巻
き
」は
カ

レ
ー
味
な
の
で
、
子
ど
も
が
好
き
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
。
商
品
化
さ
れ
る
こ
と
を

待
っ
て
い
ま
す
♪

美
咲
町
・
伊
達 

由
紀
子
さ
ん（
40
代
）

▼
先
月
号
の「
直
売
所
へ
行
こ
う
！
」で
福
田

青
空
市「
す
い
れ
ん
」が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

行
き
た
い
で
す
！
地
元
の
農
産
物
を
し
っ
か

り
食
べ
た
い
で
す
。

倉
敷
市
・
安
原 

生
二
さ
ん（
60
代
）

▼
１
月
27
日
が「
い
〜
ふ
な
お（
良
い
船

穂
）」っ
て
語
呂
合
わ
せ
い
い
で
す
ね
。
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
は
き
れ
い
で
香
り
も
よ
く
、

長
持
ち
し
ま
す
よ
。

倉
敷
市
・
小
野 

清
子
さ
ん（
60
代
）

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）桃の節句に付きもののすし
体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を̶ し̶て大学に合格した
恥ずかしいときに赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑いコン
ビ、̶ ̶55号
乳液や化粧水、パックなどを使って
行います
「元気で留守がいい」と言う人も
友人と̶̶もない話で盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主にこの部分
を食べます

1
2
3
4
6
9

10

11
13
14
16

速度違反の交通取り締まりをこう言
うことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて̶̶を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために̶̶を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
花より団子、色気より̶ ̶なのです
三蔵法師の旅物語。堺正章主演
のテレビドラマもありました

2

5
7
8
9
11
12
14
15
16
17

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島
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J
A
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れ
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国
岡
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総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますがご了
承ください。

※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載やクイズ
当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性
のないものに限ります。

※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身のペ
ンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能承諾
済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年3月5日（金）消印有効

ひ
ら
ひ
ら
と
チ
ョ
ウ
の
よ
う
な
花
び
ら
が
可
愛
い
、

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
が
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

優
し
い
色
と
甘
い
香
り
が
特
徴
で
私
の
大
好
き
な
花

の
１
つ
で
す
。
1
月
末
に
は
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
構
内
に
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
飾
っ
て
、
駅
を
利
用
す
る

み
な
さ
ん
に
癒
し
を
お
届
け
し
ま
し
た
。「
門
出
」「
旅
立
ち
」

な
ど
の
花
言
葉
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
も
ピ
ッ
タ
リ
！
お
う

ち
で
楽
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
あ
の
人
に
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
の
花
を
贈
り
ま
せ
ん

か
。
今
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

（
荒
木
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「ユキマツリ」
応募総数
905件 正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
15
人
の
方
に

「
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！！

総社市
木口　元文さん

高梁市　土井　貢さん

赤磐市　山本　恵美子さん

美作市　小林　宏子さん

矢掛町
小坂　弘美さん

津山市
山県　冨美子さん

総社市
川井　節子さん

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

E
メ
ー
ル
で
の

応
募
も
O
K
!!

書
店
で
の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

購
読
希
望
の
方
は
お
近

く
の
J
A
か
家
の
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

こじまかんし

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

４
月
号
で
津
山
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
紹
介

下
一
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
で
あ
る

津
山
市
に
１
月
下
旬
、
小
島
よ
し

お
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
雑
誌

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の
取
材
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

収
穫
や
料
理
に
挑
戦
！

　
詳
し
く
は
、
３
月
１
日
発
売
の
４
月
号

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の「
小
島
よ
し
お
の
産
地
へ
Ｇ

Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
や
簡
単
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
レ
シ

ピ
も
載
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
じ
ま

県

生産者の児島寛士さんと、お笑い芸人の小島よしお（右）さん

野菜大好
き芸人

小島よし
おさんが

  収穫や
料理に挑

戦！

定価492円（税込み）
（毎月1回1日発行）

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶

地
域の
良さ再発見

!!

地
域の
良さ再発見

!!
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
お
正
月
が
く
る
と
黒
大
豆
を
買
っ
て
煮
豆

と
豆
餅
を
作
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
時
間
を
か
け
て
ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
に
炊

く
と
甘
味
と
旨
味
が
あ
り
、
と
て
も
お
い

し
い
で
す
！！

笠
岡
市
・
山
下 

良
子
さ
ん（
80
代
）

（
編
）黒
大
豆
の
煮
豆
、
お
い
し
い
で
す
よ

ね
！
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
特
産「
作

州
黒
®」の
煮
豆（
＝

写
真
）も
入
っ
た「
作

州
黒
®」加
工
品

セ
ッ
ト
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

▼
我
が
家
で
も
黒
大
豆
を
作
っ
て
い
ま
す
。

２
月
に
脱
穀
し
て
Ｊ
Ａ
で
選
別
し
、
販
売

し
た
り
自
宅
で
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。
黒

大
豆
で
作
っ
た
豆
腐
も
お
い
し
い
で
す
。

真
庭
市
・
杉 

文
彦
さ
ん（
80
代
）

▼
先
月
号
の
裏
表
紙
の
レ
シ
ピ「
黒
大
豆
と

黒
ご
ま
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
味
噌
ロ
ー
ル
」を
作
っ

て
食
べ
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
友

だ
ち
に
も
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

備
前
市
・
砂
田 

美
智
子
さ
ん（
80
代
）

（
編
）早
速
作
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
特
産

品
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
広
報
誌
で
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
併
せ
て
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
我
が
家
も
20
年
前
は
黒
大
豆
を
作
っ
て
い

た
の
で
、
刈
取
り
後
、
数
本
を
ひ
と
ま
と

め
に
し
て
天
日
干
し「
島
立
て
」を
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を「
島
立
て
」と
い

う
の
は
65
年
生
き
て
き
て
初
め
て
耳
に
す

る
言
葉
で
す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

奈
義
町
・
高
森 

郁
恵
さ
ん（
60
代
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
作
文
や
図
画
を
通
じ
て
、

米
の
文
化
は
大
事
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
た
子
ど
も
た
ち

自
身
の
体
験
談
に
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

里
庄
町
・
高
田 

由
香
里
さ
ん（
60
代
）

▼
お
に
ぎ
り
の
絵
を
見
て
、
そ
う
い
え
ば
息

子
た
ち
が
独
立
し
て
か
ら
、
お
弁
当
も
お
に

ぎ
り
も
ず
い
ぶ
ん
作
っ
て
い
な
い
な
と
思
い

出
し
ま
し
た
。
炊
き
た
て
ご
は
ん
で
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
よ
う
！
具
は
何
に
し
よ
う
か
な
。

浅
口
市
・
筒
井 

富
美
子
さ
ん（
50
代
）

▼
お
米
に
関
す
る
作
文
や
図
画
に
、
と
て

も
心
温
ま
り
ま
し
た
。
私
も
子
ど
も
の
頃
、

田
植
え
や
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
、
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

新
見
市
・
吉
村 

百
合
江
さ
ん（
70
代
）

▼
今
の
子
ど
も
た
ち
が
家
族
農
業
を
通
し

て
、
大
切
な
お
米
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
を

素
直
に
作
文
に
し
て
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

な
ん
だ
か
農
家
の
将
来
が
明
る
い
気
が
し

ま
し
た
。美

作
市
・
藤
岡 

美
登
さ
ん（
70
代
）

▼
コ
ロ
ナ
太
り
で
お
米
を
控
え
る
よ
う
に
医

者
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
お

米
は
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
米
づ
く
り
を

辞
め
て
10
年
、
楽
で
は
あ
り
ま
す
が
寂
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
貝
吹 

和
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
満
点
リ
ー
キ
」、
と
て
も
お
い
し
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
矢
掛
宿
場
の
青
空
市「
き
ら
り
」

ま
で
行
っ
て
買
い
た
い
で
す
。

赤
磐
市
・
橋
本 

美
智
江
さ
ん（
80
代
）

▼「
リ
ー
キ
」は
矢
掛
も
産
地
で
す
。「
豚
肉

の
リ
ー
キ
巻
き
」は
美
味
で
す
よ
！
ぜ
ひ
お

試
し
あ
れ
！！

矢
掛
町
・
野
田 

孝
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
女
性
部
の
輪
！
」の
岡
山
西
女
性
部
吉

備
路
支
部
の
お
手
玉
大
会
、
う
ら
や
ま
し

い
限
り
で
す
。
肩
が
痛
く
て
も
で
き
る
か
な
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
お
手
玉
を
作
っ
て
、

少
し
ず
つ
練
習
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
た

い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
始
め
よ

う
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
難
波 

道
恵
さ
ん（
70
代
）

▼
巻
き
ず
し
が
大
好
物
の
私
は
、「
女
性
部

の
輪
！
」の
い
ろ
い
ろ
な
具
材
を
入
れ
て
作
っ

た
３
種
類
の
巻
き
ず
し
に
感
動
し
ま
し
た
。

和
気
町
・
藤
原 

廸
子
さ
ん（
70
代
）

▼「
女
性
部
の
輪
！
」の
特
産
品
を
使
っ
た
巻

き
ず
し
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
が
考
案
し
た「
宝
巻
き
」は
カ

レ
ー
味
な
の
で
、
子
ど
も
が
好
き
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
。
商
品
化
さ
れ
る
こ
と
を

待
っ
て
い
ま
す
♪

美
咲
町
・
伊
達 

由
紀
子
さ
ん（
40
代
）

▼
先
月
号
の「
直
売
所
へ
行
こ
う
！
」で
福
田

青
空
市「
す
い
れ
ん
」が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

行
き
た
い
で
す
！
地
元
の
農
産
物
を
し
っ
か

り
食
べ
た
い
で
す
。

倉
敷
市
・
安
原 

生
二
さ
ん（
60
代
）

▼
１
月
27
日
が「
い
〜
ふ
な
お（
良
い
船

穂
）」っ
て
語
呂
合
わ
せ
い
い
で
す
ね
。
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
は
き
れ
い
で
香
り
も
よ
く
、

長
持
ち
し
ま
す
よ
。

倉
敷
市
・
小
野 

清
子
さ
ん（
60
代
）

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）桃の節句に付きもののすし
体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を̶ し̶て大学に合格した
恥ずかしいときに赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑いコン
ビ、̶ ̶55号
乳液や化粧水、パックなどを使って
行います
「元気で留守がいい」と言う人も
友人と̶̶もない話で盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主にこの部分
を食べます

1
2
3
4
6
9

10

11
13
14
16

速度違反の交通取り締まりをこう言
うことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて̶̶を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために̶̶を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
花より団子、色気より̶ ̶なのです
三蔵法師の旅物語。堺正章主演
のテレビドラマもありました

2

5
7
8
9
11
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14
15
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17

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
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晴
れ
ば
れ
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●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますがご了
承ください。

※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載やクイズ
当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性
のないものに限ります。

※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身のペ
ンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能承諾
済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年3月5日（金）消印有効

ひ
ら
ひ
ら
と
チ
ョ
ウ
の
よ
う
な
花
び
ら
が
可
愛
い
、

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
が
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

優
し
い
色
と
甘
い
香
り
が
特
徴
で
私
の
大
好
き
な
花

の
１
つ
で
す
。
1
月
末
に
は
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
構
内
に
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
飾
っ
て
、
駅
を
利
用
す
る

み
な
さ
ん
に
癒
し
を
お
届
け
し
ま
し
た
。「
門
出
」「
旅
立
ち
」

な
ど
の
花
言
葉
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
も
ピ
ッ
タ
リ
！
お
う

ち
で
楽
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
あ
の
人
に
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
の
花
を
贈
り
ま
せ
ん

か
。
今
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

（
荒
木
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「ユキマツリ」
応募総数
905件 正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
15
人
の
方
に

「
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！！

総社市
木口　元文さん

高梁市　土井　貢さん

赤磐市　山本　恵美子さん

美作市　小林　宏子さん

矢掛町
小坂　弘美さん

津山市
山県　冨美子さん

総社市
川井　節子さん

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

E
メ
ー
ル
で
の

応
募
も
O
K
!!

書
店
で
の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

購
読
希
望
の
方
は
お
近

く
の
J
A
か
家
の
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

こじまかんし

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

４
月
号
で
津
山
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
紹
介

下
一
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
で
あ
る

津
山
市
に
１
月
下
旬
、
小
島
よ
し

お
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
雑
誌

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の
取
材
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

収
穫
や
料
理
に
挑
戦
！

　
詳
し
く
は
、
３
月
１
日
発
売
の
４
月
号

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の「
小
島
よ
し
お
の
産
地
へ
Ｇ

Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
や
簡
単
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
レ
シ

ピ
も
載
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
じ
ま

県

生産者の児島寛士さんと、お笑い芸人の小島よしお（右）さん

野菜大好
き芸人

小島よし
おさんが

  収穫や
料理に挑

戦！

定価492円（税込み）
（毎月1回1日発行）

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶

地
域の
良さ再発見

!!

地
域の
良さ再発見

!!
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12年間高等学校の家庭科の
非常勤講師として勤務したの
ち料理家に。倉敷市在住。著
書に『ホットプレート黄金レシ
ピ』ほか多数あり。http://kam
eyogohaｎ.blog.jp/  

亀山泰子さん

　私
は
地
元
倉
敷
の「
連
島
れ
ん
こ

ん
」が
大
好
物
で
、
た
た
い
て
細
か

く
し
た
レ
ン
コ
ン
を
お
米
の
代
わ

り
に
た
っ
ぷ
り
煮
て
、
お
粥
の
よ

う
に
主
食
と
し
て
も
楽
し
み
ま
す
。

今
回
は
、
体
を
い
た
わ
り
た
い
と

き
に
食
べ
る
ス
ー
プ
の
ご
紹
介
。

昆
布
だ
し
と
香
味
野
菜
、
鶏
肉
を

合
わ
せ
た
中
華
粥
風
で
す
。
レ
ン

コ
ン
の
甘
み
や
風
味
が
堪
能
で
き

る
よ
う
、
優
し
い
味
に
仕
上
げ
ま

し
た
。
こ
の「
た
た
き
れ
ん
こ
ん
」

は
、
ど
ん
な
だ
し
と
合
わ
せ
て
も

お
い
し
い
で
す
よ
。
ま
た
、
大
き

め
の
か
け
ら
は
歯
ご
た
え
が
楽
し

く
、
細
か
く
砕
け
た
も
の
は
火
を

通
す
こ
と
で
ト
ロ
ミ
と
な
り
ま
す
。

味
と
色
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
ち
ぎ
っ

た
梅
干
し
を
散
ら
し
て
、
春
ら
し

い
盛
り
付
け
に
。
梅
干
し
の
酸
味

は
お
粥
風
ス
ー
プ
に
ピ
ッ
タ
リ
！

　体
の
中
か
ら
温
ま
っ
て
胃
腸
が

喜
ぶ
の
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

×

〈材料〉4人分 ①

②

③

た
た
き
れ
ん
こ
んの

梅
ス
ープ

旬感献上！「桃太郎トマト」いざ出陣！　　

鶏ササミは筋をとって一口大に切り、塩と酒をもみこんでか
ら片栗粉を付けてさらにもむ。レンコンは皮をむいて縦半
分に切り、ビニール袋に入れてすりこ木などで細かくたたく。
長ネギは小口切り、ニンニクとショウガはみじん切りにする。

鍋にニンニクとショウガ、ごま油を入れて中火で熱して焦
がさないように炒め、香りがしてきたら長ネギを入れてしん
なりとするまで炒める。
昆布だしと①のレンコンを入れてヘラなどで時折混ぜなが
ら熱し、沸騰したら①の鶏ササミとちぎった梅干しを入れ
て煮る（梅干しは食べるときに入れてもOK）。

全体に火が通ったら器に盛り付け、黒コショウを散らす。
長ネギの青い部分のやわらかいところを薄く小口切りにし、
水にさらしてから添える。

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2021年2月20日発行（毎月20日発行）

Vol.11　2021年　3月号 
ホームページ
随時更新中！！

・鶏ササミ……………………300g　 

・塩…………………………小さじ1

・酒…………………………大さじ1

・片栗粉……………………大さじ1

・レンコン……………………300g

・長ネギ ……………………… 1本

・ニンニク………………………1片

・ショウガ ………………………1片

・ごま油 ……………………大さじ1

・昆布だし…………………4カップ

・梅干し………大1～2個（好みで）

・黒コショウ……………………適量

「
連
島
れ
ん
こ
ん
」農
家
三
代
目
の
飽
く
な
き
挑
戦

産
地
の
歴
史
・
農
業
を
守
り
た
い

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

2021

vo l .11
3

晴れの国レシピ

コラボ企画

農
業
応
援
隊 

晴
れ
び
と
！
〈
レ
ン
コ
ン
〉

も
う
一
度
考
え
よ
う
！

い
の
ち
を
守
る
交
通
安
全

特

　集
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