
岡山県内で黒大豆といえば「作州黒®」。勝英地域（美作市、津山市勝北地区、勝央町、
奈義町、西粟倉村）で栽培が盛んで、全国でも有名な産地です。那岐山の麓の冷涼な
気候と清らかな水で育てた黒大豆は、大粒で風味豊かな味わいに仕上がります。
RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金ごご6時50分～7時）で紹介したこのレシピ。オー
ブンで焼かず電子レンジで仕上げることで加熱時間も短く、ラップできれいな形になります。
砂糖はタンパク質の水分を保持する働きがあり、黒豆煮に含まれる糖分で時間が経って
もしっとり。冷めてもおいしく、お弁当のおかずにもおすすめです！

おかやま和牛（5,000円相当）が
当たるキャンペーンも展開中！！

＃JA晴れの国キッチン

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「畑のお
肉」とも

呼ばれる

大豆。タ
ンパク質

やイソフ

ラボンな
ど豊富

な栄養
を

バランス
よくとれ

ます！
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随時更新中！！ごはんもう一杯！

うまいお米をありがとう

特　集

[ 材 料／２人分 ] [つくりかた ]
■黒豆煮（汁気はきる）……………… 100g
■黒ごま……………………………大さじ2
■練りからし（お好みで）………………適量
（A）
□豚ひき肉………………………… 200g
□卵………………………………… 1個
□パン粉…………………………大さじ5
□味噌、酒……………………各大さじ1
□ごま油、しょうゆ……………各小さじ1

1. (A)の材料をボウルに入れてよく練り混ぜ
てから、黒豆煮と黒ごまを入れて混ぜる。
2等分してラップで棒状に包み、両端はね
じって下に挟み込み、耐熱皿に2本少し
離して並べる。

2. 電子レンジ600Wで5分加熱し、そのまま
粗熱がとれるまで庫内に置いておく。

3. 粗熱がとれたらお好みの大きさに切り、練
りからしを添える。

黒大豆と黒ごまのジューシー味噌ロール

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e
2021
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2

勝英女性部

上原 輝子さん
うえはら てるこ

レ
ン
ジ
で
簡
単

ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
！

農
業
応
援
隊 

晴
れ
び
と
！
〈
黒
大
豆
〉

那
岐
山
の
朝
霧
で
旨
味

を

に
込
め
て

産
地
愛
一
粒

晴れの国キッチンで
レシピ公開中！



今月の表紙
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上
の
マ
ー
ク
は
、
J
Ａ
グ

ル
ー
プ
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て

「
よ
い
食
」と
は
何
か
を
、
農

家
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
協
力

企
業
・
団
体
、
消
費
者
が
一

緒
に
な
っ
て
考
え
て
行
動
し

て
い
く
運
動
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
毎
年
、
お

米
・
ご
は
ん
食
に
関
し
て
の
思
い
出
や
お
い
し

か
っ
た
こ
と
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

題
材
に
、
県
内
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た「『
ご

は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
』作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー

ル
」（
Ｊ
Ａ
岡
山
中
央
会
、
県
内
J
A
主
催
）を

開
い
て
い
ま
す
。
県
下
か
ら
作
文
1
7
0
3
点
、

図
画
1
5
9
9
点
が
寄
せ
ら
れ
、
当
Ｊ
Ａ
管

内
か
ら
多
く
の
児
童
・
生
徒
が
入
賞
し
ま
し
た
。

12
月
19
日
に
は
岡
山
市
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

受
賞
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
今
月
は
上
位
賞
に
輝
い
た
作
品
を
掲
載
す

る
と
と
も
に
、
当
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
食
農
教

育
活
動
で
、
食
と
農
に
親
し
む
子
ど
も
た
ち

の
い
き
い
き
と
し
た
姿
を
お
伝
え
し
ま
す
。
受

賞
者
の
作
品
を
見
れ
ば
、
あ
な
た
も
き
っ
と

も
う
一
杯「
う
ま
い
ご
は
ん
・
お
米
」が
食
べ
た

く
な
る
は
ず
で
す
。

　
き
ゅ
う
し
ょ
く
ぺ
ろ
り
し
ょ
う
を
も
ら
っ
た
ぼ
く

は
、
し
ろ
ご
は
ん
が
だ
い
す
き
で
す
。

　
ご
は
ん
を
あ
ら
っ
て
、
た
く
こ
と
が
、
で
き
ま
す
。

　
お
こ
め
の
し
ろ
い
ろ
が
だ
い
す
き
で
す
。

　
し
ろ
ご
は
ん
だ
け
で
も
い
い
ぐ
ら
い
。

　
ひ
と
く
ち
た
べ
る
と
、
ど
ん
ど
ん
た
べ
て
、
お
は

し
が
と
ま
ら
な
い
。

　
み
る
き
ー
く
い
ー
ん
は
、
も
っ
ち
り
し
て
い
て
、

ご
は
ん
だ
け
で
も
お
い
し
い
。

　
ふ
り
か
け
を
か
け
て
た
べ
る
と
も
っ
と
お
い
し
い
。

　
お
む
ら
い
す
は
、
だ
い
す
き
一
い
。
た
き
こ
み
ご

は
ん
、
い
な
り
ず
し
も
す
き
。
お
に
ぎ
り
、
た
こ
の

た
き
こ
み
ご
は
ん
、
た
け
の
こ
ご
は
ん
、
ち
ゃ
ー
は
ん
、

JA晴れの国岡山 勝英統括本部
作州黒部会勝央支部

副部会長 水田　周二さん（62）
※那岐山を望むほ場で12月から黒大豆の
収穫が始まりました。
　詳しくは17ページをご覧ください。

田植えや稲刈り、もちつきなどを通じて
米づくりの喜びや苦労を学ぶ児童

◀このコンクールに応募の図画
作品をJA直売所で販売する米
袋のラベルにして、米づくりへの
親しみを深める。（岡山東）

▲農業への理解を深め、がま
ん強さや思いやりの心を育んで
もらおうと、２００４年に創設し
た「平成の二宮金次郎賞」。農
業を通じてさまざまなことに頑
張る児童を表彰し、担い手育
成を後押し。（真庭）

ご
は
んをお

なかいっぱい食べ

て

カ
ラダ

も心も元気いっぱい

▲「みんなのよい食プロジェクト」シンボルマーク

お
す
し
、
に
ぎ
り
。

　
あ
っ
、
お
は
ぎ
に
も
は
い
っ
て
る
。

　
い
ろ
ん
な
ぐ
と
、
と
も
だ
ち
に
な
れ
る
、
し
ろ

ご
は
ん
。

　
ひ
と
り
よ
り
、
か
ぞ
く
の
み
ん
な
で
、
た
べ
る
の

が
い
い
。

　
き
ょ
う
は
、
お
む
ら
い
す
が
た
べ
た
い
な
。

みずた しゅうじ

ま
す
ひ
が
し

や
ぶ
き

あ
き
ら

JAグループ
はさまざまな

活動を通じ
て

SDGs（持
続可能な開

発目標）を

推進してい
ます。

ブランド牛「備中牛®」を使った牛丼の給食。約
2,000食分の肉を毎年提供。ご飯もＪＡから地
元産米を届けている。毎年楽しみの給食のひ
とつとして定着。（びほく）

※作文は、作者の作成意図尊重のため、原文をそのまま掲載しておりますので、ご了承ください。

みんなの
よい食プロジェクト

特別企画
今こそ「協同の力」を
発揮する時!!

あ
な
た

の
ご
はん一杯が

地
域

農
業
を支える！

特集

特
集

広
が
れ
女
性
部
の
輪

晴
れ
ば
れ
通
信

家
庭
菜
園

晴
れ
ば
れ
特
産
品

晴
れ
び
と
紹
介

直
売
所
へ
行
こ
う
！

J
A
か
ら
の
お
知
ら
せ
／
フ
レ
ッ
シ
ュ
通
信

い
ち
ば
な
し
／
イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
／
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

笑
味
ち
ゃ
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

ご
は
ん
も
う
一
杯
！

う
ま
い
お
米
を
あ
り
が
と
う

「
満
点
リ
ー
キ
」食
べ
て

　
　

受
験
シ
ー
ズ
ン
乗
り
切
っ
て

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

黒
大
豆

タ
ウ
ン
情
報
お
か
や
ま
コ
ラ
ボ
企
画

福
田
青
空
市
す
い
れ
ん 

ほ
か

黒
大
豆
と
黒
ご
ま
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
味
噌
ロ
ー
ル

291014161718202224

もちもちたのしい
おもちつき

図画部門

岡山県知事賞

作文部門
岡山県教育委員会

教育長賞

「
し
ろ
ご
は
ん
す
き
」

倉敷市立長尾小学校

1年　三宅　希咲さん

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

みやけ きさ

倉
敷
市
立
万
寿
東
小
学
校

　1
年

　矢
吹

　彬
さ
ん

©ソラとサン

ごはん
うまいお米をありがとう
もう一杯！ごはん

うまいお米をありがとう
もう一杯！カレーライス

バレーボール

白ごはん

縄とび

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること
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食農事業「あぐりにこにこスクール」
で植えたラッカセイの収穫を地元園
児が体験。土に触れる大切さ伝え
る。（真庭）▶

◀久米南町は県内最大の「キュ
ウリ」の産地。部会と連携して地
元特産を知ってもらおうと、毎年
収穫体験を行い、地元の食の豊
かさを伝えている。（津山）

図画部門
岡山県教育委員会

教育長賞

岡山市立江西小学校　3年　香川　楓花さん

ラーメン ごはんチキンライス 部活動（卓球） サッカー習字と陸上
●好きな給食のメニュー 　　　　  ●今頑張っていること

真庭市立北房中学校　2年　永峰　桜さん
●好きな給食のメニュー 　●今頑張っていること

総社市立昭和小学校　5年　 大原　悠雅さん
●好きな給食のメニュー　●今頑張っていること

大好きなおばあちゃんの
しおおにぎり

あさごはんし   っかり
たべよう

これ終わったら、
おにぎり！

学校給食のお米はJAから届いたお米も使われているよ！地産地消だね！

作文部門
岡山県教育委員会

教育長賞

「
お
米
作
り

　
　  一
年
生
」

新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

　
　
　

　4
年

　岩
本

　姫
奈
さ
ん

　昨
年
二
月
に
、
五
年
前
か
ら
ず
っ
と
病
気
だ
っ
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　米
作
り
は
、
い
つ
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
昨
年
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
動
け

な
か
っ
た
の
で
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
米
作
り

を
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
お
父
さ
ん
に

「
お
弁
当
が
い
る
し
、
大
阪
に
住
ん
で
い
る
お
姉
ち
ゃ

ん
に
も
お
米
を
送
り
た
い
か
ら
、パ
パ
が
ん
ば
っ
て
作
っ

て
く
れ
る
。」

と
言
っ
た
ら
、
お
父
さ
ん
が
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
切
に
守
っ
て
き
た
田
ん
ぼ
だ
か
ら

が
ん
ば
ろ
う
か
。」

と
お
母
さ
ん
に
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も

「
手
伝
え
る
こ
と
は
、
手
伝
う
よ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　四
月
に
入
っ
た
ら
、
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
に
、
ひ

料
や
農
薬
の
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

田
ん
ぼ
の
ま
わ
り
の
草
か
り
を
し
て
、ひ
料
を
ま
い
て
、

ト
ラ
ク
タ
ー
で
ひ
い
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も
お
父

さ
ん
に
乗
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
こ
わ
か
っ

た
け
ど
、
乗
り
始
め
た
ら
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　三
週
間
く
ら
い
た
っ
た
ら
、田
ん
ぼ
に
水
を
た
め
て
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
お
父
さ
ん
に「
あ
ら
が
き
」の
仕
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
ひ
い
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
仕
上
げ
は
、
お
父
さ
ん
が
し
て
い
ま
し
た
。

　次
に
、「
し
ろ
か
き
」を
し
て
、
じ
ょ
草
薬
を
し

て
少
し
田
ん
ぼ
を
休
ま
せ
て
か
ら
、
田
植
え
を
し
ま

し
た
。
お
父
さ
ん
が
暑
そ
う
だ
っ
た
か
ら
、
私
は
近

く
の
自
動
は
ん
売
機
で
コ
ー
ラ
を
買
っ
て
持
っ
て
行

き
ま
し
た
。
休
け
い
を
し
な
が
ら
お
父
さ
ん
が
、

「
今
年
の
お
米
は
、
み
ん
な
が
手
伝
っ
た
か
ら
お
い
し

い
よ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　近
く
の
岩
本
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
水
の
か
ん
理

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
、

「
ひ
え
が
出
て
る
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
お
父
さ
ん
が
ひ
え
の
薬
を

ま
き
ま
し
た
。
一
週
間
後
に
田
ん
ぼ
に
行
っ
た
ら
、

き
れ
い
に
な
く
な
っ
て
い
て
、
お
父
さ
ん
が
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　九
月
の
初
め
に
い
ね
か
り
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
お
米
が
と
れ
ま
し
た
。み
ん
な
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

お
米
作
り
一
年
生
の
お
父
さ
ん
。
す
ご
く
が
ん
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

　お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
初
め
て
の
お
米
作
り
。

近
所
の
人
や
農
協
の
人
に
聞
き
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
が
と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
暑
さ
に
ま
け
ず
、
今
ま
で
が
ん
ば
っ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
病
気
だ
っ
た
の
に
、

毎
日
毎
日
、
水
の
か
ん
理
や
ざ
っ
草
の
し
ょ
り
な
ど

を
休
ま
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
の
だ
と
、
あ
ら
た
め

て
気
づ
き
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
、
お
父
さ
ん
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
負

け
な
い
く
ら
い
お
い
し
い
お
米
を
作
っ
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
天
国
で
お
う
え
ん
し
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　わ
た
し
も
お
米
が
大
好
き
な
の
で
、
お
手
伝
い

を
が
ん
ば
り
ま
す
。

JAでは青壮年部や女性部、

地域の方の協力を得て

米づくりや収穫体験をしているにゃ♪
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お
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う
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た

み
ち
こ

ふうかながみね さくら

い
わ
も
と

ひ
め
な

ラーメン

そろばん

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

● 

鏡
野
町
立
大
野
小
学
校

 1
年

　谷
口

　由
羅
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
玉
島
小
学
校

 2
年

　中
川

　愛
鳥
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
天
城
小
学
校

 2
年

　岡
田

　悠
暉
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
天
城
小
学
校

 2
年

　熊
本

　敢
太
さ
ん

● 

備
前
市
立
片
上
小
学
校

 3
年

　瀧
川

　そ
ら
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
倉
敷
東
小
学
校

 4
年

　田
中
幸
太
郎
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
薗
小
学
校

 
5
年

　河
田

　大
樹
さ
ん

● 

笠
岡
市
立
中
央
小
学
校

 5
年

　河
田
美
智
子
さ
ん

● 

赤
磐
市
立
城
南
小
学
校

 6
年

　近
藤

　加
歩
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
赤
崎
小
学
校

 6
年

　大
元

　柚
佳
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
真
備
中
学
校

 2
年

　古
川

　藍
子
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
琴
浦
中
学
校

 3
年

　小
幡

　桧
都
さ
ん

● 

井
原
市
立
荏
原
小
学
校

 1
年

　笠
原

　百
代
さ
ん

● 

浅
口
市
立
鴨
方
西
小
学
校

 1年

　田
中

　七
旺
さ
ん

● 

里
庄
町
立
里
庄
西
小
学
校

 2年

　笠
原

　
　颯
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
中
島
小
学
校

 2
年

　板
谷

　瑛
奈
さ
ん

● 

矢
掛
町
立
中
川
小
学
校

 
3
年

　多
賀

　史
織
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
長
尾
小
学
校

 4
年

　三
宅

　知
桜
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
葦
高
小
学
校

 4
年

　井
手

　陽
太
さ
ん

● 

新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

 4年

　橋
本

　紗
季
さ
ん

● 

新
見
市
立
思
誠
小
学
校

 5
年

　酒
井

　咲
穂
さ
ん

● 

新
見
市
立
本
郷
小
学
校

 5
年

　山
本

　芽
愛
さ
ん

● 

真
庭
市
立
川
上
小
学
校

 5
年

　桑
田

　晴
輝
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
庄
小
学
校

 

6
年

　名
倉

　一
裕
さ
ん

● 

高
梁
市
立
宇
治
小
学
校

 
6
年

　妹
尾

　吉
乃
さ
ん

わぁーい！！いっぱいラッカセイとれたよ！！こんな風にできるんだね！
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食農事業「あぐりにこにこスクール」
で植えたラッカセイの収穫を地元園
児が体験。土に触れる大切さ伝え
る。（真庭）▶

◀久米南町は県内最大の「キュ
ウリ」の産地。部会と連携して地
元特産を知ってもらおうと、毎年
収穫体験を行い、地元の食の豊
かさを伝えている。（津山）

図画部門
岡山県教育委員会

教育長賞

岡山市立江西小学校　3年　香川　楓花さん

ラーメン ごはんチキンライス 部活動（卓球） サッカー習字と陸上
●好きな給食のメニュー 　　　　  ●今頑張っていること

真庭市立北房中学校　2年　永峰　桜さん
●好きな給食のメニュー 　●今頑張っていること

総社市立昭和小学校　5年　 大原　悠雅さん
●好きな給食のメニュー　●今頑張っていること

大好きなおばあちゃんの
しおおにぎり

あさごはんし   っかり
たべよう

これ終わったら、
おにぎり！

学校給食のお米はJAから届いたお米も使われているよ！地産地消だね！

作文部門
岡山県教育委員会

教育長賞

「
お
米
作
り

　
　  一
年
生
」

新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

　
　
　

　4
年

　岩
本

　姫
奈
さ
ん

　昨
年
二
月
に
、
五
年
前
か
ら
ず
っ
と
病
気
だ
っ
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　米
作
り
は
、
い
つ
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
昨
年
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
動
け

な
か
っ
た
の
で
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
米
作
り

を
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
お
父
さ
ん
に

「
お
弁
当
が
い
る
し
、
大
阪
に
住
ん
で
い
る
お
姉
ち
ゃ

ん
に
も
お
米
を
送
り
た
い
か
ら
、パ
パ
が
ん
ば
っ
て
作
っ

て
く
れ
る
。」

と
言
っ
た
ら
、
お
父
さ
ん
が
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
切
に
守
っ
て
き
た
田
ん
ぼ
だ
か
ら

が
ん
ば
ろ
う
か
。」

と
お
母
さ
ん
に
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も

「
手
伝
え
る
こ
と
は
、
手
伝
う
よ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　四
月
に
入
っ
た
ら
、
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
に
、
ひ

料
や
農
薬
の
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

田
ん
ぼ
の
ま
わ
り
の
草
か
り
を
し
て
、ひ
料
を
ま
い
て
、

ト
ラ
ク
タ
ー
で
ひ
い
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も
お
父

さ
ん
に
乗
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
こ
わ
か
っ

た
け
ど
、
乗
り
始
め
た
ら
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　三
週
間
く
ら
い
た
っ
た
ら
、田
ん
ぼ
に
水
を
た
め
て
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
お
父
さ
ん
に「
あ
ら
が
き
」の
仕
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
ひ
い
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
仕
上
げ
は
、
お
父
さ
ん
が
し
て
い
ま
し
た
。

　次
に
、「
し
ろ
か
き
」を
し
て
、
じ
ょ
草
薬
を
し

て
少
し
田
ん
ぼ
を
休
ま
せ
て
か
ら
、
田
植
え
を
し
ま

し
た
。
お
父
さ
ん
が
暑
そ
う
だ
っ
た
か
ら
、
私
は
近

く
の
自
動
は
ん
売
機
で
コ
ー
ラ
を
買
っ
て
持
っ
て
行

き
ま
し
た
。
休
け
い
を
し
な
が
ら
お
父
さ
ん
が
、

「
今
年
の
お
米
は
、
み
ん
な
が
手
伝
っ
た
か
ら
お
い
し

い
よ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　近
く
の
岩
本
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
水
の
か
ん
理

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
、

「
ひ
え
が
出
て
る
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
お
父
さ
ん
が
ひ
え
の
薬
を

ま
き
ま
し
た
。
一
週
間
後
に
田
ん
ぼ
に
行
っ
た
ら
、

き
れ
い
に
な
く
な
っ
て
い
て
、
お
父
さ
ん
が
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　九
月
の
初
め
に
い
ね
か
り
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
お
米
が
と
れ
ま
し
た
。み
ん
な
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

お
米
作
り
一
年
生
の
お
父
さ
ん
。
す
ご
く
が
ん
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

　お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
初
め
て
の
お
米
作
り
。

近
所
の
人
や
農
協
の
人
に
聞
き
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
が
と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
暑
さ
に
ま
け
ず
、
今
ま
で
が
ん
ば
っ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
病
気
だ
っ
た
の
に
、

毎
日
毎
日
、
水
の
か
ん
理
や
ざ
っ
草
の
し
ょ
り
な
ど

を
休
ま
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
の
だ
と
、
あ
ら
た
め

て
気
づ
き
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
、
お
父
さ
ん
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
負

け
な
い
く
ら
い
お
い
し
い
お
米
を
作
っ
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
天
国
で
お
う
え
ん
し
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　わ
た
し
も
お
米
が
大
好
き
な
の
で
、
お
手
伝
い

を
が
ん
ば
り
ま
す
。

JAでは青壮年部や女性部、

地域の方の協力を得て

米づくりや収穫体験をしているにゃ♪
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小
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田
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さ
ん
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岡
市
立
中
央
小
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田
美
智
子
さ
ん
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赤
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立
城
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小
学
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ん

● 

倉
敷
市
立
赤
崎
小
学
校

 6
年

　大
元

　柚
佳
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
真
備
中
学
校

 2
年

　古
川

　藍
子
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
琴
浦
中
学
校

 3
年

　小
幡

　桧
都
さ
ん

● 

井
原
市
立
荏
原
小
学
校

 1
年

　笠
原

　百
代
さ
ん

● 

浅
口
市
立
鴨
方
西
小
学
校

 1年

　田
中

　七
旺
さ
ん

● 

里
庄
町
立
里
庄
西
小
学
校

 2年

　笠
原

　
　颯
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
中
島
小
学
校

 2
年

　板
谷

　瑛
奈
さ
ん

● 
矢
掛
町
立
中
川
小
学
校

 
3
年

　多
賀

　史
織
さ
ん

● 
倉
敷
市
立
長
尾
小
学
校

 4
年

　三
宅

　知
桜
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
葦
高
小
学
校

 4
年

　井
手

　陽
太
さ
ん

● 

新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

 4年

　橋
本

　紗
季
さ
ん

● 

新
見
市
立
思
誠
小
学
校

 5
年

　酒
井

　咲
穂
さ
ん

● 

新
見
市
立
本
郷
小
学
校

 5
年

　山
本

　芽
愛
さ
ん

● 

真
庭
市
立
川
上
小
学
校

 5
年

　桑
田

　晴
輝
さ
ん

● 

倉
敷
市
立
庄
小
学
校

 

6
年

　名
倉

　一
裕
さ
ん

● 

高
梁
市
立
宇
治
小
学
校

 
6
年

　妹
尾

　吉
乃
さ
ん

わぁーい！！いっぱいラッカセイとれたよ！！こんな風にできるんだね！
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JAの
取り組み

▲特産ヤマモイモ「銀沫®」の生産者を招いて園児が種芋
を植え付け。地元農家とのつながりを大切に、特産を発
信している。（真庭）

▲勝央支店で栽培している世
界最大のブドウ「ネヘレスコー
ル」は来店者を楽しませるシン
ボル。実も房も大きく育ち、食
農教育の一環として近くの保育
園児を招いて収穫体験を行っ
ている。（勝英）

▲青壮年部は２０年以上前から、地域の子
どもたちとの農業体験の機会を積極的に設
けている。自分たちで手をかけて作ることの
喜びや苦労を伝え、食の大切さを伝えている。
（岡山西）

▲地理的表示（ＧＩ）保護制度に県内で初めて登録された「連
島ごぼう」。地元小学校にＪＡ営農指導員が出向いて栽培概
要を教える出前授業に取り組む。収穫の体験も。（倉敷かさや）

▲女性部は、地元農産物の収穫体験や料
理教室などを行う「アグリキッズ体験スクー
ル」を年間を通して実施。地元住民を招き、
「ピオーネ」の収穫体験などで、食と農に触
れるきっかけを作っている。（岡山西）

◀ＪＡや女性部、地元住民の協力で、児
童がヒメノモチを栽培。種まき、田植え、
稲刈り、はで干し、脱穀を体験。自分たち
でイラストを描いた紙袋にお米を入れて、Ｊ
Ａの直売所「あしん広場」で対面販売を行
い、売れる喜びも実感した。（新見）

食農教育活動もＳＤＧｓの

一環なんだ！

白ごはん

ローマ字

●好きな給食のメニュー 

●今頑張っていること

い
で
あ
げ
た
い
」そ
ん
な
気
に
さ
せ
ら
れ

る
瞬
間
で
あ
っ
た
。

　米
作
り
の
作
業
を
通
じ
て
、
普
段

は
話
す
こ
と
の
な
い
会
話
が
で
き
る
の

も
楽
し
み
の
一つ
で
あ
る
。
特
に
、
母

の
幼
少
の
頃
の
話
に
な
る
と
、
み
ん

な
で
盛
り
上
が
る
。
祖
父
母
を
中
心

に
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
。
そ
ん
な
ひ

と
時
が
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
ば

い
い
な
と
思
う
。

　ど
こ
の
家
庭
で
も
当
た
り
前
の
よ

う
に
お
米
は
食
べ
ら
れ
る
が
、
我
が
家

の
お
米
に
は
家
族
の
笑
顔
が
入
っ
て
い

る
。
祖
父
母
の
苦
労
や
思
い
も
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
た
お
米
で
あ
る
。
こ
の
お
米

か
ら
祖
母
が
作
る
赤
飯
や
豆
も
ち
は

最
高
に
美
味
し
い
。
米
作
り
の
知
識

と
苦
労
を
学
び
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お

米
を
口
に
で
き
る
環
境
に
あ
る
私
は

幸
せ
で
あ
る
。
祖
父
母
に
感
謝
し
て
、

大
切
に
ご
飯
を
い
た
だ
く
心
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
。
黄
金
色
に
輝
く

稲
穂
は
、
私
に
と
っ
て
宝
石
だ
。
今

年
の
秋
の
稲
刈
り
が
、
待
ち
遠
し
い
。

「
六
十
五
歳
ま
で
、
米
を
作
る
。」

と
約
束
を
交
わ
し
て
い
た
よ
う
で
あ
る

が
、
未
だ
に
米
作
り
は
継
続
中
で
あ
る
。

年
々
、
足
が
悪
く
な
り
足
元
が
ふ
ら
つ

く
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
。
祖
父
が
米

作
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

ら
、
一
体
誰
が
後
を
継
ぐ
の
だ
ろ
う
か
。

母
方
の
伯
父
と
叔
父
が
祖
父
と
同
居

を
し
て
い
て
、
米
作
り
を
手
伝
っ
て
は

い
る
も
の
の
、
彼
ら
が
受
け
継
ぐ
気

配
は
無
い
よ
う
な
感
じ
だ
。
私
が
生

ま
れ
る
ず
っ
と
ず
っ
と
前
か
ら
祖
父
が

大
切
に
作
り
続
け
て
い
る
お
米
が
絶
え

て
し
ま
う
の
は
忍
び
な
い
。
ど
う
す
る

の
だ
ろ
う
。「
本
当
に
米
作
り
を
辞
め

て
し
ま
っ
た
ら
、
も
う
、
こ
の
お
米
を

食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
か
。
お
米
っ
て
、
買
う
と

い
く
ら
す
る
の
だ
ろ
う
か
」と
、
余
計

な
心
が
湧
き
起
こ
る
。

「
乙
姫
が
や
っ
て
く
れ
る
け
ん
、
助
か

る
わ
。」

祖
父
が
目
を
細
め
て
言
う
姿
に
、
自

然
と
私
の
目
頭
が
熱
く
な
る
。「
で
き

る
こ
と
な
ら
、
私
が
祖
父
の
後
を
継

の
だ
が
、
そ
の
苗
が
私
は
大
好
き
だ
。

ず
っ
と
触
っ
て
い
た
い
く
ら
い
、
触
り
心

地
が
と
て
も
い
い
。
そ
の
苗
の
上
で
眠

り
た
い
く
ら
い
、
フ
ワ
フ
ワ
で
サ
ラ
サ

ラ
だ
。
苗
の
根
は
、
苗
を
育
て
て
い

る
箱
の
中
に
張
り
め
ぐ
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
、
苗
の
部
分
だ
け
を
持
っ
て
、
持

ち
上
げ
て
も
苗
が
バ
ラ
バ
ラ
と
崩
れ
る

こ
と
は
な
い
の
で
、
簡
単
に
田
植
機
の

中
に
苗
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

田
植
機
は
免
許
が
な
く
て
も
運
転
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
小
学
三
年
生
の

弟
で
さ
え
、
操
作
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

田
植
機
に
乗
る
と「
さ
ぁ
、
出
発
だ
」

と
心
が
躍
る
け
れ
ど
、
実
際
に
私
が

田
植
機
を
動
か
す
と
、
苗
を
ま
っ
す

ぐ
植
え
よ
う
と
し
て
も
、
蛇
み
た
い
に

ク
ネ
ク
ネ
し
て
し
ま
う
。
祖
父
や
父
は
、

い
と
も
簡
単
に
ま
っ
す
ぐ
植
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
に
、
な
ぜ
か
う
ま
く
い
か

な
い
。
い
つ
か
き
っ
と
ま
っ
す
ぐ
植
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
信
じ
て
、

こ
れ
か
ら
も
毎
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

　祖
父
は
今
六
十
八
歳
で
あ
る
。
祖

母
に
は
、

ま
っ
し
ろ
に
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
お
米

が
水
を
す
っ
た
の
だ
と
お
母
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
っ
く
ら
お
い
し
い

ご
は
ん
に
な
る
と
い
い
な
、
と
思
い
な

が
ら
ス
イ
ッ
チ
を
お
し
ま
し
た
。

　三
十
分
ぐ
ら
い
で
、
つ
い
に
ご
は
ん

が
た
け
ま
し
た
。
す
い
は
ん
き
の
ふ
た

を
開
け
る
と
、
い
い
に
お
い
の
湯
気
が
、

ふ
わ
っ
と
顔
に
当
た
り
ま
し
た
。中
か
ら
、

パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　お
兄
ち
ゃ
ん
の
カ
レ
ー
も
で
き
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
も
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
食
べ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
み
ん
な
、
山
も
り
に
ご
は
ん

を
つ
ぎ
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

　は
じ
め
て
自
分
で
た
い
た
ご
は
ん
は
、

と
く
べ
つ
に
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

み
ん
な
が
、

「
お
い
し
い
ね
。
上
手
に
た
け
た
ね
。」

と
お
か
わ
り
を
し
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

作文部門
岡山県農業協同組合

中央会会長賞

「
は
じ
め
て
自
分
で

　
　

  

た
い
た
ご
は
ん
」

総
社
市
立
総
社
小
学
校

　3
年

　足
立

　頼
星
さ
ん

　夏
休
み
の
あ
る
日
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が

カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
も
何
か
手
伝
い
た
い
な
、と
思
っ
て
、

お
母
さ
ん
に
相
だ
ん
し
た
ら
、

「
じ
ゃ
あ
、
お
米
を
と
い
で
み
る
？
」

と
言
わ
れ
て
、
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　け
れ
ど
、
お
米
を
と
ぐ
の
は
は
じ
め

て
で
す
。
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、
お
米

を
は
か
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
ま
し
た
。

お
米
は
少
し
す
き
と
お
っ
て
い
て
、
さ

わ
る
と
つ
る
つ
る
し
て
い
ま
し
た
。
じ
ゃ

口
か
ら
水
を
入
れ
て
、
手
で
そ
っ
と
か

き
ま
ぜ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
、
川
の
す

な
を
か
き
ま
ぜ
る
感
じ
に
に
て
い
る
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
お
米
を
こ
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
何
度
か
水

を
か
え
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、水
を
切
っ

た
お
米
を
す
い
は
ん
き
に
入
れ
、
よ
く

目
も
り
を
見
て
カ
ッ
プ
で
水
を
入
れ
ま

し
た
。

「
よ
し
、
で
き
た
。」

　す
ぐ
に
す
い
は
ん
き
の
ス
イ
ッ
チ
を

お
そ
う
と
し
た
ら
、
お
母
さ
ん
に
止
め

ら
れ
ま
し
た
。

「
少
し
ま
っ
た
ほ
う
が
、
お
い
し
い
ご
は

ん
に
な
る
ん
だ
よ
。」

　あ
と
で
見
て
み
る
と
、
お
米
の
色
が

作文部門
岡山県教育委員会

教育長賞

「
我
が
家
の
宝
石
」

倉
敷
市
立
船
穂
中
学
校

　3
年

　本
城

　乙
姫
さ
ん

　私
に
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
家

族
行
事
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
祖
父
母

の
田
ん
ぼ
で
米
作
り
の
手
伝
い
を
す

る
こ
と
だ
。

「
よ
う
来
た
な
ぁ
。
あ
り
が
と
う
よ

う
。」

私
た
ち
を
出
迎
え
て
く
れ
る
そ
の
笑

顔
を
見
る
と
、
今
年
も
頑
張
ろ
う
と

い
う
意
欲
が
湧
い
て
く
る
。

　米
作
り
の
中
で
も
、「
も
み
ま
き
」

「
田
植
え
」「
稲
刈
り
」を
私
た
ち
は
手

伝
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
田
ん
ぼ
を

耕
し
た
り
、
日
ご
ろ
の
稲
の
世
話
を

し
た
り
は
で
き
な
い
の
で
、
米
作
り
の

苦
労
は
分
か
ら
な
い
部
分
も
あ
る
が
、

こ
れ
ら
の
三
作
業
で
さ
え
か
な
り
の
労

力
が
必
要
だ
。

　中
で
も
私
が
好
き
な
の
は「
田
植

え
」で
あ
る
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
首

に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
帽
子
を
被
る
そ
の

姿
は
、
ま
る
で「
田
舎
の
お
っ
さ
ん
」だ
。

妹
と
二
人
で
、
お
互
い
の
姿
を
見
な

が
ら
爆
笑
し
合
う
の
も
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い
る
。
成
長
し
た
苗
を
田
植

機
に
入
れ
て
、
肥
料
と
一
緒
に
植
え
る

あ
だ
ち

ら
い
せ
い

ほ
ん
じ
ょ
う

い
つ
き

サ
ラ
ダ

勉
強

●
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー 

●
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
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。
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の
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あ
る
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な
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は
、
私
に
と
っ
て
宝
石
だ
。
今

年
の
秋
の
稲
刈
り
が
、
待
ち
遠
し
い
。

「
六
十
五
歳
ま
で
、
米
を
作
る
。」

と
約
束
を
交
わ
し
て
い
た
よ
う
で
あ
る

が
、
未
だ
に
米
作
り
は
継
続
中
で
あ
る
。

年
々
、
足
が
悪
く
な
り
足
元
が
ふ
ら
つ

く
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
。
祖
父
が
米

作
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

ら
、
一
体
誰
が
後
を
継
ぐ
の
だ
ろ
う
か
。

母
方
の
伯
父
と
叔
父
が
祖
父
と
同
居

を
し
て
い
て
、
米
作
り
を
手
伝
っ
て
は

い
る
も
の
の
、
彼
ら
が
受
け
継
ぐ
気

配
は
無
い
よ
う
な
感
じ
だ
。
私
が
生

ま
れ
る
ず
っ
と
ず
っ
と
前
か
ら
祖
父
が

大
切
に
作
り
続
け
て
い
る
お
米
が
絶
え

て
し
ま
う
の
は
忍
び
な
い
。
ど
う
す
る

の
だ
ろ
う
。「
本
当
に
米
作
り
を
辞
め

て
し
ま
っ
た
ら
、
も
う
、
こ
の
お
米
を

食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
か
。
お
米
っ
て
、
買
う
と

い
く
ら
す
る
の
だ
ろ
う
か
」と
、
余
計

な
心
が
湧
き
起
こ
る
。

「
乙
姫
が
や
っ
て
く
れ
る
け
ん
、
助
か

る
わ
。」

祖
父
が
目
を
細
め
て
言
う
姿
に
、
自

然
と
私
の
目
頭
が
熱
く
な
る
。「
で
き

る
こ
と
な
ら
、
私
が
祖
父
の
後
を
継

の
だ
が
、
そ
の
苗
が
私
は
大
好
き
だ
。

ず
っ
と
触
っ
て
い
た
い
く
ら
い
、
触
り
心

地
が
と
て
も
い
い
。
そ
の
苗
の
上
で
眠

り
た
い
く
ら
い
、
フ
ワ
フ
ワ
で
サ
ラ
サ

ラ
だ
。
苗
の
根
は
、
苗
を
育
て
て
い

る
箱
の
中
に
張
り
め
ぐ
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
、
苗
の
部
分
だ
け
を
持
っ
て
、
持

ち
上
げ
て
も
苗
が
バ
ラ
バ
ラ
と
崩
れ
る

こ
と
は
な
い
の
で
、
簡
単
に
田
植
機
の

中
に
苗
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

田
植
機
は
免
許
が
な
く
て
も
運
転
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
小
学
三
年
生
の

弟
で
さ
え
、
操
作
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

田
植
機
に
乗
る
と「
さ
ぁ
、
出
発
だ
」

と
心
が
躍
る
け
れ
ど
、
実
際
に
私
が

田
植
機
を
動
か
す
と
、
苗
を
ま
っ
す

ぐ
植
え
よ
う
と
し
て
も
、
蛇
み
た
い
に

ク
ネ
ク
ネ
し
て
し
ま
う
。
祖
父
や
父
は
、

い
と
も
簡
単
に
ま
っ
す
ぐ
植
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
に
、
な
ぜ
か
う
ま
く
い
か

な
い
。
い
つ
か
き
っ
と
ま
っ
す
ぐ
植
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
信
じ
て
、

こ
れ
か
ら
も
毎
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

　祖
父
は
今
六
十
八
歳
で
あ
る
。
祖

母
に
は
、

ま
っ
し
ろ
に
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
お
米

が
水
を
す
っ
た
の
だ
と
お
母
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
っ
く
ら
お
い
し
い

ご
は
ん
に
な
る
と
い
い
な
、
と
思
い
な

が
ら
ス
イ
ッ
チ
を
お
し
ま
し
た
。

　三
十
分
ぐ
ら
い
で
、
つ
い
に
ご
は
ん

が
た
け
ま
し
た
。
す
い
は
ん
き
の
ふ
た

を
開
け
る
と
、
い
い
に
お
い
の
湯
気
が
、

ふ
わ
っ
と
顔
に
当
た
り
ま
し
た
。中
か
ら
、

パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　お
兄
ち
ゃ
ん
の
カ
レ
ー
も
で
き
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
も
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
食
べ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
み
ん
な
、
山
も
り
に
ご
は
ん

を
つ
ぎ
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

　は
じ
め
て
自
分
で
た
い
た
ご
は
ん
は
、

と
く
べ
つ
に
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

み
ん
な
が
、

「
お
い
し
い
ね
。
上
手
に
た
け
た
ね
。」

と
お
か
わ
り
を
し
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

作文部門
岡山県農業協同組合

中央会会長賞

「
は
じ
め
て
自
分
で

　
　

  

た
い
た
ご
は
ん
」

総
社
市
立
総
社
小
学
校

　3
年

　足
立

　頼
星
さ
ん

　夏
休
み
の
あ
る
日
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が

カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
も
何
か
手
伝
い
た
い
な
、と
思
っ
て
、

お
母
さ
ん
に
相
だ
ん
し
た
ら
、

「
じ
ゃ
あ
、
お
米
を
と
い
で
み
る
？
」

と
言
わ
れ
て
、
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　け
れ
ど
、
お
米
を
と
ぐ
の
は
は
じ
め

て
で
す
。
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、
お
米

を
は
か
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
ま
し
た
。

お
米
は
少
し
す
き
と
お
っ
て
い
て
、
さ

わ
る
と
つ
る
つ
る
し
て
い
ま
し
た
。
じ
ゃ

口
か
ら
水
を
入
れ
て
、
手
で
そ
っ
と
か

き
ま
ぜ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
、
川
の
す

な
を
か
き
ま
ぜ
る
感
じ
に
に
て
い
る
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
お
米
を
こ
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
何
度
か
水

を
か
え
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、水
を
切
っ

た
お
米
を
す
い
は
ん
き
に
入
れ
、
よ
く

目
も
り
を
見
て
カ
ッ
プ
で
水
を
入
れ
ま

し
た
。

「
よ
し
、
で
き
た
。」

　す
ぐ
に
す
い
は
ん
き
の
ス
イ
ッ
チ
を

お
そ
う
と
し
た
ら
、
お
母
さ
ん
に
止
め

ら
れ
ま
し
た
。

「
少
し
ま
っ
た
ほ
う
が
、
お
い
し
い
ご
は

ん
に
な
る
ん
だ
よ
。」

　あ
と
で
見
て
み
る
と
、
お
米
の
色
が

作文部門
岡山県教育委員会

教育長賞

「
我
が
家
の
宝
石
」

倉
敷
市
立
船
穂
中
学
校

　3
年

　本
城

　乙
姫
さ
ん

　私
に
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
家

族
行
事
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
祖
父
母

の
田
ん
ぼ
で
米
作
り
の
手
伝
い
を
す

る
こ
と
だ
。

「
よ
う
来
た
な
ぁ
。
あ
り
が
と
う
よ

う
。」

私
た
ち
を
出
迎
え
て
く
れ
る
そ
の
笑

顔
を
見
る
と
、
今
年
も
頑
張
ろ
う
と

い
う
意
欲
が
湧
い
て
く
る
。

　米
作
り
の
中
で
も
、「
も
み
ま
き
」

「
田
植
え
」「
稲
刈
り
」を
私
た
ち
は
手

伝
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
田
ん
ぼ
を

耕
し
た
り
、
日
ご
ろ
の
稲
の
世
話
を

し
た
り
は
で
き
な
い
の
で
、
米
作
り
の

苦
労
は
分
か
ら
な
い
部
分
も
あ
る
が
、

こ
れ
ら
の
三
作
業
で
さ
え
か
な
り
の
労

力
が
必
要
だ
。

　中
で
も
私
が
好
き
な
の
は「
田
植

え
」で
あ
る
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
首

に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
帽
子
を
被
る
そ
の

姿
は
、
ま
る
で「
田
舎
の
お
っ
さ
ん
」だ
。

妹
と
二
人
で
、
お
互
い
の
姿
を
見
な

が
ら
爆
笑
し
合
う
の
も
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い
る
。
成
長
し
た
苗
を
田
植

機
に
入
れ
て
、
肥
料
と
一
緒
に
植
え
る

あ
だ
ち

ら
い
せ
い

ほ
ん
じ
ょ
う

い
つ
き

サ
ラ
ダ

勉
強

●
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー 

●
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

特集
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特集

◀地元生産者とＪＡ営農
指導員が鎌の使い方を
教えながら、小学生が
稲刈り体験。食農教育
と学校の総合学習の一
環で取り組む恒例行事。
（岡山東）

◀青壮年部がタライで育
てた稲を園児と一緒に鎌
で収穫。足踏み式脱穀
機による脱穀体験も。
自然の恵みや収穫の喜
び、農業の大切さを知っ
てもらう活動。（津山）

り
ま
す
。
稲
を
刈
る
の
は
時
期
が
大

切
な
の
で
、
み
ん
な
総
出
で
刈
り
ま
す
。

田
植
え
と
同
じ
様
に
機
械
が
刈
っ
て
く

れ
る
け
れ
ど
、
機
械
が
入
ら
な
い
所
や

稲
が
倒
れ
て
機
械
が
刈
れ
な
い
所
は
、

全
部
人
間
の
手
で
刈
ら
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
大
体
、
機
械
に
乗
る
の
は
父
で
、

あ
ー
ち
ゃ
ん
や
私
達
が
か
ま
を
持
っ
て

刈
っ
て
い
き
ま
す
。
腰
が
痛
く
な
り
ま

す
。
で
も
あ
ー
ち
ゃ
ん
も
父
も

「
一
粒
も
無
駄
に
す
る
な
よ
ー
。」

と
言
う
の
で
、
一
粒
も
無
駄
に
し
な
い

様
に
丁
ね
い
に
稲
を
扱
い
ま
す
。
そ
し

て
田
ん
ぼ
に
刈
り
残
し
や
米
粒
が
落
ち

て
な
い
か
歩
い
て
確
か
め
る
の
も
私
と

弟
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

　
刈
っ
た
稲
を
乾
燥
、
も
み
す
り
さ
せ

て
農
協
に
出
す
た
め
の
袋
詰
め
が
で
き

る
と
長
か
っ
た
一
年
の
米
作
り
も
終
わ

り
で
す
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
最
後
に
機

械
を
掃
除
す
る
仕
事
が
残
っ
て
い
て
も
、

「
み
っ
ち
ゃ
ん
、
も
う
帰
っ
て
も
え
え

よ
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
父

も
私
達
も
家
に
帰
れ
る
の
で
す
が
、

そ
の
夜
は
遅
く
ま
で
電
気
を
つ
け
て

ち
ゃ
ん
と
父
は
、
二
人
で
力
を
あ
わ
せ

て
作
業
を
し
ま
す
。
兄
弟
だ
か
ら
息

が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
梅
雨
に
な
る
前
に
田
植
え
を
し
ま

す
。
機
械
で
植
え
ま
す
が
、
機
械
が

入
ら
な
い
せ
ま
い
場
所
は
、
み
ん
な
で

腰
を
か
が
め
て
植
え
て
い
き
ま
す
。

あ
ー
ち
ゃ
ん
や
父
は
、
田
ん
ぼ
の
中
を

歩
き
回
り
、
稲
が
き
ち
ん
と
植
え
ら

れ
て
い
る
か
確
認
す
る
作
業
を
し
ま
す
。

水
が
入
っ
た
田
ん
ぼ
は
ぬ
る
ぬ
る
し
て

歩
き
に
く
い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
二
人

は
黙
々
と
作
業
を
し
ま
す
。

　
夏
に
な
る
と
田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ

な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
そ
の
当
番
も

大
変
そ
う
で
す
。
私
の
家
の
前
と
裏

に
あ
る
用
水
路
の
水
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
と
田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ
る
日
な
ん
だ

な
と
わ
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
日
は
魚

釣
り
に
最
適
な
の
で
、
私
は
、
父
や

弟
と
網
や
釣
り
ざ
お
と
バ
ケ
ツ
を
持
っ

て
、魚
釣
り
を
し
ま
す
。ふ
な
や
た
な
ご
、

ハ
ゼ
な
ど
が
釣
れ
ま
す
。
魚
が
た
く
さ

ん
釣
れ
る
と
、
弟
と
二
人
で
大
喜
び

し
ま
す
。

　
秋
に
な
る
と
稲
刈
り
の
季
節
に
な

作文部門

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
と

　
　み
っ
ち
ゃ
ん
の
作
る
お
米
」

倉
敷
市
立
東
陽
中
学
校

　1
年

　藤
原

　千
嘉
さ
ん

　
私
の
家
は
、
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。
私
は
こ
ん
な
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ

た
生
活
が
大
好
き
で
す
。

　
庭
に
チ
ョ
ウ
が
舞
う
春
に
な
る
と
、

あ
ー
ち
ゃ
ん
が
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て

田
ん
ぼ
を
耕
し
始
め
ま
す
。
あ
ー
ち
ゃ

ん
は
父
の
兄
で
、
父
は
い
つ
も「
あ
ー

ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
あ
ー
ち
ゃ

ん
も
父
も
働
き
者
で
す
。
仕
事
が
忙

し
く
て
も
、
田
ん
ぼ
の
世
話
を
し
な
い

と
い
け
な
い
の
で
、
春
に
な
る
と
大
忙

し
で
す
。
私
達
は
家
の
窓
か
ら
、
仕

事
の
後
に
田
ん
ぼ
を
耕
し
た
り
、
草

を
刈
っ
た
り
す
る
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
姿
を

よ
く
見
ま
す
。
い
つ
も
す
ご
い
な
あ
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
弟

が
私
の
父
で
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
や
姉
で
あ

る
お
ば
か
ら「
み
っ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
仲
良
し
の

三
兄
弟
で
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
過
ぎ
る
と

種
ま
き
が
あ
り
ま
す
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
の

家
族
や
私
達
家
族
も
手
伝
い
ま
す
。

種
の
上
に
土
を
か
ぶ
せ
た
り
、
苗
代

を
運
ん
だ
り
、
テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
と

や
る
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
あ
ー

作
業
す
る
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
姿
が
家
の
窓

か
ら
見
え
ま
す
。
私
は
毎
年
、

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
も
父
さ
ん
も
す
ご
い

な
。」

と
思
い
ま
す
。

　
稲
刈
り
が
終
わ
る
と
あ
ー
ち
ゃ
ん
も

父
も
し
ば
ら
く
楽
に
な
り
ま
す
。
ず
っ

と
春
か
ら
秋
ま
で
仕
事
や
家
の
こ
と

や
田
ん
ぼ
に
忙
し
か
っ
た
の
で
、
少
し

で
も
ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　
私
達
が
毎
日
食
べ
る
お
米
は
、
あ
ー

ち
ゃ
ん
と
父
の
大
変
な
頑
張
り
に
よ
っ

て
収
穫
さ
れ
た
お
米
で
す
。
炊
き
た

て
は
も
ち
ろ
ん
冷
め
て
も
と
て
も
お
い

し
く
て
、
私
は
い
つ
も
た
く
さ
ん
ご
飯

を
食
べ
ま
す
。
働
き
者
の
あ
ー
ち
ゃ
ん

と
父
が
作
る
お
米
が
私
に
と
っ
て
最
高

の
ご
ち
そ
う
で
す
。
二
人
と
も
毎
年

大
変
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
私
も
弟
も

手
伝
う
か
ら
少
し
で
も
長
く
お
米
を

作
り
続
け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
、
毎
年
お

い
し
い
お
米
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。

岡山県農業協同組合

中央会会長賞

私たちと一緒に活動しませんか？

広がれ！

輝く
ウーマンパワー

女性部への加入はお近くのJA窓口へお問い合わせください。

地産地消巻きずしの完成を喜ぶ部員

（左から）ダルマササゲ巻き寿司、食欲の秋満喫寿司、まにわの宝巻き

　びほく女性部賀陽主幹支部は１２月
上旬、今年度初めての活動として寄せ
植え教室を開きました。約２０人が花の
特徴や植え方、管理の仕方などを学び
ました。
　ゴールドクレストを軸にガーデンシクラ
メン、シロタエギク、ビオラなど約10品
種１５本を色や高さを考え、大きめのプ
ランターに植えました。

きれいに寄せ植え
花の特徴や管理も学ぶ

講師（左）から花の特徴を学ぶ部員

　
び
ほ
く
、
真
庭
の
両
女
性
部
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
、
地
産
地
消
と
米
の

消
費
拡
大
に
貢
献
し
よ
う
と
、
地
元

食
材
を
使
っ
た
巻
き
ず
し
を
考
案
し

ま
し
た
。

　
米
は
真
庭
産「
里
海
米
」を
使
用
。

び
ほ
く
女
性
部
は
、
栽
培
に
取
り
組

む「
ダ
ル
マ
サ
サ
ゲ
」で
彩
り
美
し
い「
ダ

ル
マ
サ
サ
ゲ
巻
き
寿
司
」を
考
案
。
赤

飯
を
酢
飯
に
す
る
こ
と
で
色
が
鮮
や

か
な
ピ
ン
ク
色
に
変
化
す
る
こ
と
を

利
用
し
ま
し
た
。
び
ほ
く
女
性
部
の

藤
森
智
子
部
長
は「
お
祝
い
に
欠
か
せ

な
い
ダ
ル
マ
サ
サ
ゲ
を
使
っ
て
ピ
ン
ク

色
に
染
め
た
」と
紹
介
し
ま
し
た
。

　
真
庭
女
性
部
は
、
２
種
類
を
考
案
。

焼
い
た
サ
ン
マ
に
、
ゆ
で
た
ヤ
マ
ノ
イ

モ「
銀
沫
®
」と
梅
干
し
を
和
え
た「
食

欲
の
秋
満
喫
寿
司
」と
、
特
産
化
を

進
め
る
フ
ル
ー
ツ
パ
プ
リ
カ「
ぱ
ぷ
丸
」、

J
A
が
試
験
栽
培
す
る「
マ
イ
タ
ケ
」、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
で
商
品
化
に
取

り
組
む「
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
」を
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
に
し
て
巻
き
込
ん
だ「
ま
に
わ
の

宝
巻
き
」。

　
真
庭
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

の
稲
田
晴
江
会
長
は「
レ
シ
ピ
化
す

る
こ
と
で
若
い
人
に
特
産
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
、
郷
土
愛
を
は
ぐ
く

ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　岡山西女性部吉備路ブロックは12
月上旬、清音支店でお手玉大会を開き
ました。60人が団体戦と個人戦で、両
手投げ３個ゆり（ジャグリング）、両手投
げ３個ゆり（シャワー）、片手２個ゆり、
両手２個ゆりの腕を競い、団体戦は清
音チームが優勝しました。
　お手玉を通じた健康づくりと、部員相
互の交流を深めようと毎年開いています。

健康のためお手玉を
部員の親睦も深める

お手玉を高く宙に上げる部員

　倉敷かさや笠岡地区女性部の横
江・神内地区の部員は11月下旬、笠
岡市神島の海岸を清掃しました。女
性部員のほか、JA職員や地元住民
ら17人が約３㎞を歩き、海岸に打ち
上げられたゴミを集めました。
　同地区はカブトガニ繁殖地のため、
豊かな環境を守ろうとJＡも６年前から
活動しています。

カブトガニ守りたい
地元の海岸を清掃

海岸のゴミを回収する参加者

は
る
え

い
な
だ

郷土愛あふれる巻きずし完成
お米食べて特産を身近に感じて

ふ
じ
も
り
と
も
こ

と
う
よ
う

ふ
じ
わ
ら

ち
か

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

部
活
動（
吹
奏
楽
部
）

●
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー 

●
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

よこ

え こううち

こうのしま
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特集

◀地元生産者とＪＡ営農
指導員が鎌の使い方を
教えながら、小学生が
稲刈り体験。食農教育
と学校の総合学習の一
環で取り組む恒例行事。
（岡山東）

◀青壮年部がタライで育
てた稲を園児と一緒に鎌
で収穫。足踏み式脱穀
機による脱穀体験も。
自然の恵みや収穫の喜
び、農業の大切さを知っ
てもらう活動。（津山）

り
ま
す
。
稲
を
刈
る
の
は
時
期
が
大

切
な
の
で
、
み
ん
な
総
出
で
刈
り
ま
す
。

田
植
え
と
同
じ
様
に
機
械
が
刈
っ
て
く

れ
る
け
れ
ど
、
機
械
が
入
ら
な
い
所
や

稲
が
倒
れ
て
機
械
が
刈
れ
な
い
所
は
、

全
部
人
間
の
手
で
刈
ら
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
大
体
、
機
械
に
乗
る
の
は
父
で
、

あ
ー
ち
ゃ
ん
や
私
達
が
か
ま
を
持
っ
て

刈
っ
て
い
き
ま
す
。
腰
が
痛
く
な
り
ま

す
。
で
も
あ
ー
ち
ゃ
ん
も
父
も

「
一
粒
も
無
駄
に
す
る
な
よ
ー
。」

と
言
う
の
で
、
一
粒
も
無
駄
に
し
な
い

様
に
丁
ね
い
に
稲
を
扱
い
ま
す
。
そ
し

て
田
ん
ぼ
に
刈
り
残
し
や
米
粒
が
落
ち

て
な
い
か
歩
い
て
確
か
め
る
の
も
私
と

弟
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

　
刈
っ
た
稲
を
乾
燥
、
も
み
す
り
さ
せ

て
農
協
に
出
す
た
め
の
袋
詰
め
が
で
き

る
と
長
か
っ
た
一
年
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米
作
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終
わ

り
で
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。
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
最
後
に
機

械
を
掃
除
す
る
仕
事
が
残
っ
て
い
て
も
、

「
み
っ
ち
ゃ
ん
、
も
う
帰
っ
て
も
え
え

よ
。」

と
言
っ
て
く
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ま
す
。
そ
う
す
る
と
父

も
私
達
も
家
に
帰
れ
る
の
で
す
が
、

そ
の
夜
は
遅
く
ま
で
電
気
を
つ
け
て

ち
ゃ
ん
と
父
は
、
二
人
で
力
を
あ
わ
せ

て
作
業
を
し
ま
す
。
兄
弟
だ
か
ら
息

が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
梅
雨
に
な
る
前
に
田
植
え
を
し
ま

す
。
機
械
で
植
え
ま
す
が
、
機
械
が

入
ら
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い
せ
ま
い
場
所
は
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ん
な
で

腰
を
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が
め
て
植
え
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ま
す
。

あ
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ち
ゃ
ん
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田
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回
り
、
稲
が
き
ち
ん
と
植
え
ら

れ
て
い
る
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す
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作
業
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ま
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。

水
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入
っ
た
田
ん
ぼ
は
ぬ
る
ぬ
る
し
て

歩
き
に
く
い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
二
人
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黙
々
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作
業
を
し
ま
す
。

　
夏
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な
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田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ

な
い
と
い
け
な
い
の
で
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そ
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当
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そ
う
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す
。
私
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の
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と
裏
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あ
る
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水
路
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い
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な
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田
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入
れ
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ん
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な
と
わ
か
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。
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バ
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ツ
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釣
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す
。ふ
な
や
た
な
ご
、

ハ
ゼ
な
ど
が
釣
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。
魚
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た
く
さ

ん
釣
れ
る
と
、
弟
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二
人
で
大
喜
び

し
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す
。

　
秋
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な
る
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稲
刈
り
の
季
節
に
な

作文部門

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
と

　
　み
っ
ち
ゃ
ん
の
作
る
お
米
」

倉
敷
市
立
東
陽
中
学
校

　1
年

　藤
原

　千
嘉
さ
ん
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ま
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は
こ
ん
な
田
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ぼ
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囲
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れ
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。

　
庭
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あ
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ぼ
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あ
ー
ち
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ん
は
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な
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。
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仲
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弟
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。

　
ゴ
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す
。
あ
ー

作
業
す
る
あ
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ち
ゃ
ん
の
姿
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家
の
窓

か
ら
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え
ま
す
。
私
は
毎
年
、

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
も
父
さ
ん
も
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ご
い

な
。」

と
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ま
す
。
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刈
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終
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る
と
あ
ー
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ゃ
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し
ば
ら
く
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ま
す
。
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っ
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仕
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こ
と
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田
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っ
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、
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ゆ
っ
く
り
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思
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ま
す
。

　
私
達
が
毎
日
食
べ
る
お
米
は
、
あ
ー

ち
ゃ
ん
と
父
の
大
変
な
頑
張
り
に
よ
っ

て
収
穫
さ
れ
た
お
米
で
す
。
炊
き
た

て
は
も
ち
ろ
ん
冷
め
て
も
と
て
も
お
い

し
く
て
、
私
は
い
つ
も
た
く
さ
ん
ご
飯

を
食
べ
ま
す
。
働
き
者
の
あ
ー
ち
ゃ
ん

と
父
が
作
る
お
米
が
私
に
と
っ
て
最
高

の
ご
ち
そ
う
で
す
。
二
人
と
も
毎
年

大
変
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
私
も
弟
も

手
伝
う
か
ら
少
し
で
も
長
く
お
米
を

作
り
続
け
て
ほ
し
い
な
と
思
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ま
す
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
、
毎
年
お

い
し
い
お
米
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。

岡山県農業協同組合

中央会会長賞

私たちと一緒に活動しませんか？
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（左から）ダルマササゲ巻き寿司、食欲の秋満喫寿司、まにわの宝巻き

　びほく女性部賀陽主幹支部は１２月
上旬、今年度初めての活動として寄せ
植え教室を開きました。約２０人が花の
特徴や植え方、管理の仕方などを学び
ました。
　ゴールドクレストを軸にガーデンシクラ
メン、シロタエギク、ビオラなど約10品
種１５本を色や高さを考え、大きめのプ
ランターに植えました。

きれいに寄せ植え
花の特徴や管理も学ぶ
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。
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介
し
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。

　
真
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性
部
は
、
２
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を
考
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。

焼
い
た
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ン
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に
、
ゆ
で
た
ヤ
マ
ノ
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モ「
銀
沫
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梅
干
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を
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司
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特
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進
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る
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パ
プ
リ
カ「
ぱ
ぷ
丸
」、
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A
が
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培
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マ
イ
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会
で
商
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化
に
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イ
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込
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ま
に
わ
の
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晴
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シ
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化
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と
で
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い
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に
特
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を
身
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に

感
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て
も
ら
い
、
郷
土
愛
を
は
ぐ
く

ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　岡山西女性部吉備路ブロックは12
月上旬、清音支店でお手玉大会を開き
ました。60人が団体戦と個人戦で、両
手投げ３個ゆり（ジャグリング）、両手投
げ３個ゆり（シャワー）、片手２個ゆり、
両手２個ゆりの腕を競い、団体戦は清
音チームが優勝しました。
　お手玉を通じた健康づくりと、部員相
互の交流を深めようと毎年開いています。

健康のためお手玉を
部員の親睦も深める

お手玉を高く宙に上げる部員

　倉敷かさや笠岡地区女性部の横
江・神内地区の部員は11月下旬、笠
岡市神島の海岸を清掃しました。女
性部員のほか、JA職員や地元住民
ら17人が約３㎞を歩き、海岸に打ち
上げられたゴミを集めました。
　同地区はカブトガニ繁殖地のため、
豊かな環境を守ろうとJＡも６年前から
活動しています。

カブトガニ守りたい
地元の海岸を清掃

海岸のゴミを回収する参加者
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な
だ

郷土愛あふれる巻きずし完成
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「家庭でも『満点リーキ』を食べて縁起をかついで春を迎えてほしい」と話す髙見部会長

晴ればれ通信

【全体運】交友関係が活発化し、興味深い話題が飛び込んできそう。感染予防をしながら楽しめるレジャープランでお出掛けを
【健康運】食べ過ぎたなと思ったら体を動かして　【幸運の食べ物】カリフラワー牡羊座 3/21～4/19【全体運】問題が多い期間。困ったときこそ冷静に情報を精査して。下旬から運勢は回復。力になってくれる人が現れそう

【健康運】スピード感を意識した運動で爽快感アップ!　【幸運の食べ物】アンコウ牡牛座 4/20～5/20

　岡山東統括本部は12月上旬、赤磐吉井支店で総合
展示会を開きました。農機具や自動車、青果物などの販
売のほか、うどんのサービスもあり、組合員や地域の家
族連れなどでにぎわいました。
　営農相談コーナーでは、営農指導員が家庭菜園や水
稲栽培などの相談に応じたほか、今季発売した当JAオリ
ジナル刈払機用チップソーの販売、来年度の水稲肥料
や農薬の予約注文を受け付けました。

展示会で営農相談も
オリジナル刈払機用チップソーもＰＲ

岡山東
アクティブ・メンバーシップの確立

コロナ禍の農業継続へ
事業申請２,０００件超

支援体制
ニーズに応える個別対応

1月27日は
「船穂スイートピー記念日」
４月上旬まで1,000万本

岡山西
農業生産の拡大

「満点リーキ」食べて
受験シーズン乗り切って

倉敷かさや
付加価値の増大　

事業を活用し、組合員が共同で導入したラジコン式草刈機（新見市）

サッと茹でてサラダにも。甘味・旨味が増したスープはカラダも心もぽかぽかに。

　当JAは、新型コロナウイルスの影響から農業者の事
業継続を支援する「経営継続補助金」の活用を積極的に
呼びかけ、１次と２次を合わせた申請件数が２,０００件を
超えました。
　８JAの合併で地域農業を総合的に支える新たな組織
体制を構築。営農や経済、信用など事業間の連携を強
化し、情報提供から相談、申請手続き、見積り、融資
までサポートしました。
　融資も活用して、ラジコン式草刈機を共同導入した組合
員は「JAに相談を一本化でき、助言や提案があったので
話をまとめやすかった」と話します。  

営農相談に訪れた来場者

　全国有数のスイートピー産地・倉敷市船穂地区で、
船穂町花き部会が栽培するスイートピーの出荷が順調で
す。生産農家16戸が約5.6ｈａで５０種類ほどを栽培。
11月上旬から４月上旬まで関東、関西を中心に全国へ
約1,000万本の出荷を見込んでいます。
　スイートピーが１月に品質、量ともに安定する本格的な
シーズンを迎えることから、１月２７日を「い～ふなお（良い
船穂）」の語呂合わせで「船穂スイートピー記念日」と制定
し、ＰＲに力を入れています。

「色づきも良く品質は上々。優しい花の色や甘い香りを楽しんで」と話す、
船穂町花き部会の木下良一さん（５９）
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ま
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も
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食
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０
０
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う
に
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迎
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、
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縁
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取
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れ
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。
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前
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荷
時
に
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落
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今
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は
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初
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の
高
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少
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に
悩
ま
さ
れ

ま
し
た
が
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ん
水
管
理
を
徹
底
し
た
こ
と
も
あ
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、

み
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長
さ
も
十
分
に
あ
る
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質
な
も
の

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
12
月
15
日
か
ら
出
荷
が
始

ま
り
、
J
A
直
売
所
矢
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場
の
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ら
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」で
も
購
入
で
き
る
ほ
か
、
３
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ま
で
約
5.5
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関
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市
場
を
中
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に
出
荷
し
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「
作
州
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®

」を
無
選
別
集
荷

機
械
貸
出
で
も
支
援

勝英
農家所得増大

集荷場に持ち込み、仕上がりを
確認する生産者（右）

　勝英統括本部は、特産黒大豆「作州黒®」の全量集
荷に取り組み、農家所得の増大につなげています。生
産規模にかかわらず無選別で受け入れ、煮豆、甘納豆、
煎り豆、きなこ、茶など多様な用途で全量を販売します。
今季は12月上旬から荷受けを本格化。約３００tを関西
の雑穀業者を中心に出荷し、３億円の販売を見込みます。
　移植機や脱粒機を貸し出しているほか、手間と時間が
かかる選別作業も一手に引き受けて省力化を支援。兼業
農家や高齢農家も少量から生産でき、前年は約2,500人
が２２０tを出荷しました。

10HAREBARE



「家庭でも『満点リーキ』を食べて縁起をかついで春を迎えてほしい」と話す髙見部会長

晴ればれ通信

【全体運】交友関係が活発化し、興味深い話題が飛び込んできそう。感染予防をしながら楽しめるレジャープランでお出掛けを
【健康運】食べ過ぎたなと思ったら体を動かして　【幸運の食べ物】カリフラワー牡羊座 3/21～4/19【全体運】問題が多い期間。困ったときこそ冷静に情報を精査して。下旬から運勢は回復。力になってくれる人が現れそう

【健康運】スピード感を意識した運動で爽快感アップ!　【幸運の食べ物】アンコウ牡牛座 4/20～5/20

　岡山東統括本部は12月上旬、赤磐吉井支店で総合
展示会を開きました。農機具や自動車、青果物などの販
売のほか、うどんのサービスもあり、組合員や地域の家
族連れなどでにぎわいました。
　営農相談コーナーでは、営農指導員が家庭菜園や水
稲栽培などの相談に応じたほか、今季発売した当JAオリ
ジナル刈払機用チップソーの販売、来年度の水稲肥料
や農薬の予約注文を受け付けました。

展示会で営農相談も
オリジナル刈払機用チップソーもＰＲ

岡山東
アクティブ・メンバーシップの確立

コロナ禍の農業継続へ
事業申請２,０００件超

支援体制
ニーズに応える個別対応

1月27日は
「船穂スイートピー記念日」
４月上旬まで1,000万本

岡山西
農業生産の拡大

「満点リーキ」食べて
受験シーズン乗り切って

倉敷かさや
付加価値の増大　

事業を活用し、組合員が共同で導入したラジコン式草刈機（新見市）

サッと茹でてサラダにも。甘味・旨味が増したスープはカラダも心もぽかぽかに。

　当JAは、新型コロナウイルスの影響から農業者の事
業継続を支援する「経営継続補助金」の活用を積極的に
呼びかけ、１次と２次を合わせた申請件数が２,０００件を
超えました。
　８JAの合併で地域農業を総合的に支える新たな組織
体制を構築。営農や経済、信用など事業間の連携を強
化し、情報提供から相談、申請手続き、見積り、融資
までサポートしました。
　融資も活用して、ラジコン式草刈機を共同導入した組合
員は「JAに相談を一本化でき、助言や提案があったので
話をまとめやすかった」と話します。  

営農相談に訪れた来場者

　全国有数のスイートピー産地・倉敷市船穂地区で、
船穂町花き部会が栽培するスイートピーの出荷が順調で
す。生産農家16戸が約5.6ｈａで５０種類ほどを栽培。
11月上旬から４月上旬まで関東、関西を中心に全国へ
約1,000万本の出荷を見込んでいます。
　スイートピーが１月に品質、量ともに安定する本格的な
シーズンを迎えることから、１月２７日を「い～ふなお（良い
船穂）」の語呂合わせで「船穂スイートピー記念日」と制定
し、ＰＲに力を入れています。

「色づきも良く品質は上々。優しい花の色や甘い香りを楽しんで」と話す、
船穂町花き部会の木下良一さん（５９）

た
か
み

な
お
ききのしたりょういち

い～ ふなお

　
倉
敷
か
さ
や
統
括
本
部
野
菜
部
会
は
、
特
産

の
ひ
と
つ
西
洋
ネ
ギ「
リ
ー
キ
」の
愛
称
を「
満
点

リ
ー
キ
」と
決
め
ま
し
た
。「
リ
ー
キ
」は
大
き
い
も

の
で
は
白
い
可
食
部
分
の
直
径
が
4.5
㌢
以
上
、
重

さ
が
５
０
０
㌘
以
上
と
な
り
、
日
本
の
ネ
ギ
に
比

べ
切
り
口
の
輪
が
木
の
年
輪
の
よ
う
に
ハ
ッ
キ
リ
と

し
て
厚
み
が
あ
る
の
が
特
徴
。
12
月
中
旬
か
ら
３

月
に
旬
を
迎
え
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
と
重
な
る
こ
と

か
ら
輪（
ま
る
）と
受
験
合
格（
ま
る
）を
か
け
、
縁

起
が
良
い
と
し
て「
満
点
リ
ー
キ
」と
名
付
け
ま
し

た
。
今
季
か
ら
愛
称
を
つ
け
て
出
荷
し
、
消
費
拡

大
を
目
指
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
か
ら
矢
掛
町
を
中
心
に
水
田
の
転

作
作
物
と
し
て
取
り
組
み
、
現
在
で
は
15
戸
が
72

㌃
で
栽
培
。
都
市
部
の
高
級
ホ
テ
ル
や
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
重
宝
さ
れ
る
半
面
、
一
般
消
費
者
に

は
馴
染
み
が
薄
い
の
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
食
産
業
が
打

撃
を
受
け
る
中
、「
リ
ー
キ
」も
前
回
出
荷
時
に
は

平
均
単
価
が
７
割
程
度
に
ま
で
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
コ
ロ
ナ
禍
収
束
後
の
販
売
環
境
を

見
据
え
、
一
般
消
費
者
へ
の
消
費
拡
大
を
図
り
、

農
家
所
得
の
安
定
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
し
、

愛
称
を
部
会
や
J
A
関
係
者
で
一
年
か
け
て
協
議

し
て
き
ま
し
た
。
愛
称
が
浸
透
す
る
こ
と
で
新
規

栽
培
者
の
確
保
も
目
指
し
ま
す
。

　
熱
を
加
え
る
と
甘
味
が
増
す「
リ
ー
キ
」は
、ス
ー

プ
や
シ
チ
ュ
ー
、
鍋
な
ど
温
か
い
料
理
に
最
適
。

同
町
で
10
㌃
約
５
５
０
０
本
を
栽
培
す
る
髙
見

直
樹
部
会
長
は「
家
庭
で
も
温
か
い
料
理
に『
満
点

リ
ー
キ
』を
使
っ
て
も
ら
い
、
コ
ロ
ナ
禍
や
受
験
シ
ー

ズ
ン
を
乗
り
切
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
季
は
夏
か
ら
初
秋
の
高
温
少
雨
に
悩
ま
さ
れ

ま
し
た
が
、か
ん
水
管
理
を
徹
底
し
た
こ
と
も
あ
り
、

み
ず
み
ず
し
く
長
さ
も
十
分
に
あ
る
良
質
な
も
の

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
12
月
15
日
か
ら
出
荷
が
始

ま
り
、
J
A
直
売
所
矢
掛
宿
場
の
青
空
市「
き
ら

り
」で
も
購
入
で
き
る
ほ
か
、
３
月
ま
で
約
5.5
㌧
を
関

東
・
関
西
市
場
を
中
心
に
出
荷
し
ま
す
。

「
作
州
黒
®

」を
無
選
別
集
荷

機
械
貸
出
で
も
支
援

勝英
農家所得増大

集荷場に持ち込み、仕上がりを
確認する生産者（右）

　勝英統括本部は、特産黒大豆「作州黒®」の全量集
荷に取り組み、農家所得の増大につなげています。生
産規模にかかわらず無選別で受け入れ、煮豆、甘納豆、
煎り豆、きなこ、茶など多様な用途で全量を販売します。
今季は12月上旬から荷受けを本格化。約３００tを関西
の雑穀業者を中心に出荷し、３億円の販売を見込みます。
　移植機や脱粒機を貸し出しているほか、手間と時間が
かかる選別作業も一手に引き受けて省力化を支援。兼業
農家や高齢農家も少量から生産でき、前年は約2,500人
が２２０tを出荷しました。

11 HAREBARE



　びほく花木生産部会は１１月下旬、新品目開拓へ、ナ
ンテンの現地栽培講習会を開きました。部会員やJA関
係者ら約２０人が、高梁市中井町の宮地敬二さん（７４）
の園地を訪れ、栽培を学びました。
　ナンテンの講習会は初めて。正月用飾りに需要があり、
びほく管内では約１０人が実を大阪市場に出荷しています。
定植から出荷まで年月はかかりますが、軽量で女性や高
齢者も扱いやすい品目です。
　ＪＡ担当者は「農閑期に作業しやすく、他品目との複合
経営も可能。全国的にも産地が少なく、収益も見込める」
と利点を説明。参加した５０代女性も「軽作業で魅力的」
と意欲をみせました。

　今年度の岡山県うまいくだもの共進会（シャインマスカッ
ト、マスカット・オブ・アレキサンドリア）に県内186点の
出品があり、当JAから29点が入賞しました。農林水産
大臣賞に輝いた清原保さん（新見市）は「初心に立ち返り
土づくりを基本としたブドウ作りに努めたい」と展望。新人
賞を受賞した秦果樹生産組合の松本卓さん（総社市）は
事例を発表し、「後に続く就農者に夢を与えられる存在に
なりたい」と語りました。
主な入賞者は次の通り（敬称略）
▶シャインマスカットの部：農林水産大臣賞＝清原保（新見市）／県知事賞＝
淺野貴行（倉敷市）井上圭三（同）／ＪＡ岡山中央会長賞＝古川大輔（新見
市）／ＪＡ全農おかやま運営委員会長賞＝野口正英（倉敷市）／県農業共済
組合長賞＝淺野三門（倉敷市）
▶マスカット・オブ・アレキサンドリアの部：県知事賞＝立花敏宏（倉敷市）
／ＪＡ岡山中央会長賞＝平本純大（同）／ＪＡ全農おかやま運営委員会長賞＝
田中滋夫（同）／県農業共済組合長賞＝難波充留（同）

　井原市芳井町明治地区の地域特産「明治ごんぼう®」が、
特許庁の地域団体商標に登録されました。地域ブランド
を守りながら、地域経済・農業の活性化に期待がかかり
ます。
　「明治ごんぼう®」は太く柔らかく、香り高いのが特徴。
同地区特有の粘土質の赤土で育つため、一般的なゴボ
ウと比べて生育期間が２、３カ月長くかかります。約４０戸
が６ｈａで年間約８０ｔを生産し、大手スーパーやＪＡ直売所
などで販売しています。

【全体運】好調です。テレビを見るなら情報番組がお勧め。交流会やセミナーにも進んで参加を。買い物にツキあり
【健康運】香りの良いお茶で気分をリフレッシュ　【幸運の食べ物】ゴボウ双子座 5/21～6/21【全体運】少しのんびりモードで進めるのが成功のコツ。大事な予定は下旬にセッティングすると星の加護が得られます

【健康運】継続は力なり。いつもしている健康法が◎　【幸運の食べ物】ダイコン蟹座 6/22～7/22
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岡山西
付加価値の増大

「明治ごんぼう®」を収穫する生産者

遊休地にナンテンを
びほく花木生産部会が講習

びほく
新たな需要開拓への挑戦

宮地さん（右）に栽培方法を学ぶ参加者

シャイン、アレキ29点入賞
大臣賞に清原さん（新見市）

ブドウ
農業生産の拡大

　直売所「かよう青空市」は、鮮魚の販売イベントを始め
ました。鮮度にこだわり、真鍋島や白石島近郊の瀬戸内
海沖で当日に水揚げされた魚を仕入れます。
　１１月下旬のイベントでは、旬のマダコを大鍋で豪快に
茹で、湯気が立ち上った茹でたてのタコは客の目を引きま
した。
　合併の利点を生かした特色を出そうと模索し、白石島
支店と検討を重ねて実現しました。

山
間
に
海
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原
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県
立
農
業
大
学
校
2
年
生
13
人
が
11
月

下
旬
、
真
庭
市
で
白
ネ
ギ
の
栽
培
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
野
菜
コ
ー
ス
を
専
攻
す
る
学
生

が
選
果
場
や
ほ
場
を
見
学
し
、
選
果
場
の
利

点
や
規
模
拡
大
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

　
真
庭
統
括
本
部
で
は
８
月
下
旬
か
ら
リ

レ
ー
出
荷
が
始
ま
り
、２
月
末
ま
で
続
き
ま
す
。

栽
培
面
積
も
12
・
3
㌶
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
学
生
は「
年
間
を
通
し
た
複
合

経
営
に
対
す
る
就
農
の
参
考
に
な
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
津
山
青
壮
年
部
に
所
属

す
る
水
稲
の
担
い
手
、
仁
木
紹
祐
さ

ん（
49
）が
、
今
年
度
の
中
国
・
四

国
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
の
青
壮
年

組
織
活
動
実
績
発
表
の
部
で
最
優

秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
L
I
N
E

を
活
用
し
た
新
規
就
農
支
援
体
制

の
構
築
、
食
と
農
の
大
切
さ
を
広

く
伝
え
る
た
め
の
S
N
S（
会
員
制

交
流
サ
イ
ト
）の
有
効
利
用
を
訴
え

ま
し
た
。
２
月
に
は
全
国
大
会
の
発

表
に
臨
み
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
、

農
業
に
も
徐
々
に
及
ん
で
き
ま
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
。
有
効
な

解
決
策
を
見
い
出
し
、
何
か
で
き
る

こ
と
を
！
」と
模
索
。
L
I
N
E
や

S
N
S
の
活
用
に
目
を
付
け
ま
し
た
。

　
部
員
間
の
L
I
N
E
で
農
業
に

関
す
る
情
報
や
悩
み
を
共
有
し
、

「
人
」「
物
」「
知
恵
」を
結
集
。
農
業

用
ハ
ウ
ス
の
解
体
・
組
み
立
て
作
業

な
ど
で
人
手
が
ほ
し
い
時
、
重
機
や

大
型
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
が
必
要
な
時
な

ど
す
ぐ
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
規
就
農
者
に
は
部
員
の
持

つ
資
材
を
再
利
用
と
し
て
提
供
し
、

投
資
の
抑
制
や
作
業
の
効
率
化
を

図
り
、S
D
G
s
に
も
貢
献
し
ま
す
。

「
知
恵
」を
出
し
合
い
、
農
畜
産
物

の
品
質
向
上
、
安
定
生
産
な
ど
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
は
、
J
A
や
地
元
ス
ー
パ
ー
と
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
軒
並
み
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
国
産
農

畜
産
物
や
地
産
地
消
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

田
ん
ぼ
の
様
子
や
料
理
レ
シ
ピ
な
ど

を
S
N
S
で
発
信
を
始
め
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
食
を
選
ぶ
た
め
の

知
識
や
情
報
を
学
び
、
食
の
安
全
・

安
心
、
お
い
し
さ
を
五
感
で
感
じ
る

こ
と
で
健
康
な
体
を
作
り
、
地
域

農
業
を
支
え
る
基
軸
に
な
る
と
考

え
ま
す
。

　
仁
木
さ
ん
ら
部
員
は「
コ
ロ
ナ
禍
だ

か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
は
意
外
と

た
く
さ
ん
あ
る
。
部
員
間
で
新
た
な

ア
イ
デ
ア
を
創
造
し
、
地
域
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

活
動
発
表
で
全
国
大
会
へ

津
山
青
壮
年
部
の
仁
木
さ
ん

地域と農業の活性化に思いをはせる仁木さん（右から２番目）ら部員

し
ょ
う
す
け

に
き

機械による白ネギの収穫を見学する学生

大
き
な
ほ
場
で

白
ネ
ギ
栽
培

農
大
2
年
生
が
見
学

真庭
担い手の育成

ＬＩＮＥで共有し就農支援　ＳＮＳで食の大切さ発信

12HAREBARE



　びほく花木生産部会は１１月下旬、新品目開拓へ、ナ
ンテンの現地栽培講習会を開きました。部会員やJA関
係者ら約２０人が、高梁市中井町の宮地敬二さん（７４）
の園地を訪れ、栽培を学びました。
　ナンテンの講習会は初めて。正月用飾りに需要があり、
びほく管内では約１０人が実を大阪市場に出荷しています。
定植から出荷まで年月はかかりますが、軽量で女性や高
齢者も扱いやすい品目です。
　ＪＡ担当者は「農閑期に作業しやすく、他品目との複合
経営も可能。全国的にも産地が少なく、収益も見込める」
と利点を説明。参加した５０代女性も「軽作業で魅力的」
と意欲をみせました。
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▶シャインマスカットの部：農林水産大臣賞＝清原保（新見市）／県知事賞＝
淺野貴行（倉敷市）井上圭三（同）／ＪＡ岡山中央会長賞＝古川大輔（新見
市）／ＪＡ全農おかやま運営委員会長賞＝野口正英（倉敷市）／県農業共済
組合長賞＝淺野三門（倉敷市）
▶マスカット・オブ・アレキサンドリアの部：県知事賞＝立花敏宏（倉敷市）
／ＪＡ岡山中央会長賞＝平本純大（同）／ＪＡ全農おかやま運営委員会長賞＝
田中滋夫（同）／県農業共済組合長賞＝難波充留（同）

　井原市芳井町明治地区の地域特産「明治ごんぼう®」が、
特許庁の地域団体商標に登録されました。地域ブランド
を守りながら、地域経済・農業の活性化に期待がかかり
ます。
　「明治ごんぼう®」は太く柔らかく、香り高いのが特徴。
同地区特有の粘土質の赤土で育つため、一般的なゴボ
ウと比べて生育期間が２、３カ月長くかかります。約４０戸
が６ｈａで年間約８０ｔを生産し、大手スーパーやＪＡ直売所
などで販売しています。

【全体運】好調です。テレビを見るなら情報番組がお勧め。交流会やセミナーにも進んで参加を。買い物にツキあり
【健康運】香りの良いお茶で気分をリフレッシュ　【幸運の食べ物】ゴボウ双子座 5/21～6/21【全体運】少しのんびりモードで進めるのが成功のコツ。大事な予定は下旬にセッティングすると星の加護が得られます

【健康運】継続は力なり。いつもしている健康法が◎　【幸運の食べ物】ダイコン蟹座 6/22～7/22
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作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備❸ 元肥入れ

❹ 畝づくり

ご相談・お買い求めはお近くの
生産資材店舗まで！

種まきの２週間以上前までに有機石灰をまく。
１週間前に堆肥をまき、すき込む。

元肥を施し、20㎝くらいの深さにすき込む。

水はけをよくするため、ベッドの中央がやや高くなるよう丁寧に
ならす。植えつけ１週間前までに15㎝×15㎝間隔の穴開き
黒ポリマルチをする。

128穴のセルトレーに１か所
３～4粒まく。
その上に新聞紙を覆って均
一に発芽させる。

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

獅子座 7/23～8/22 【全体運】想定外のことが起きやすいとき。スケジュールを詰め込み過ぎないように。急な出費にも対応できるよう準備を
【健康運】無理をしないように。睡眠不足に注意　【幸運の食べ物】セロリ乙女座 8/23～9/22 【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴びそう。余力があれば周りの人に手を貸して。すてきな協力の輪が広がっていきます

【健康運】スポーツを楽しめます。名医との出会いも　【幸運の食べ物】野沢菜

　　　　　４月下旬～10月上旬
　　　　　※３回程度種まきできる
●平坦地　春まき／３月上旬～５月中旬
　　　　　秋まき／９月上旬～10月下旬

種まき時期

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

❼ 病害虫防除

❽ 収穫

主な害虫は、コナガ、アブラムシ、キスジノミハムシ、ハモグリ
バエなど。

春と秋には害虫が発生しやす
いので、早いうちに防除する。

主な病害は白さび病、べと病、
軟腐病など。いずれも早期
防除に努める。べたがけ資
材で、葉の上を直接覆うと、
農薬を使わずに害虫を防げる。

収穫の目安
種まき後 春は50～60日、夏は30～40日、
 秋は50～65日

使う
のはコレ！

堆肥
１㎡あたり
２㎏

有機石灰
１㎡あたり
１００ｇ

化成肥料
「高度化成14-14-14」
１㎡あたり
150ｇ

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
１㎡あたり
200ｇ

チンゲンサイ
早春から晩秋まで楽しめる

❷ 苗づくり

❺ 植えつけ

❻ 追肥

苗を１株ずつ植え付ける。

肥料は元肥を主体とするが、生育後半に肥料切れ
すると、株の締りが悪く、葉色も淡くなり、品質を
損なうので、遅れないよう追肥する。

定植10～14日頃

または

葉面散布肥料は生育に合わ
せて、葉の全面にかかるよう
適時、直接散布する。

必要に応じて株間に指先で穴を開けて追肥を施す。倒れている
株の根元に土を補って起こしてやる。畑が乾燥してきたら水やり
する。

■
お
す
す
め
資
材

❷葉面散布肥料
　「メリット青」

❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸、加里
に加え、微量要素を
バランスよく配合し、
野菜の元肥え・追
肥に幅広く使えます。 元肥

❸園芸用殺虫剤
　「アファーム乳剤」

❹ダントツ水溶剤

冷涼な気候を好みますが、耐暑性、
耐寒性があり、遮光によって暑さを防
いだり、簡単な保温をしたりすることで、
早春から晩秋まで栽培できます。種ま
きできる期間は長いので、何回にも分
けて栽培できます。

教えてくれるのは
この人！！

津
山
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

西
部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
課
長
代
理

　
　
　
　
　
　
　池
田

　隆
馬

い
け
だ

り
ゅ
う
ま

チェック！ソラからのアドバイス
黒ポリマルチは、除草のほか、乾燥や肥料
が流れたり、土壌がかたまったりするのを防ぎ、
地温を高める効果もあるんだ。チンゲンサイ
は下の方の葉と葉の間に隙間ができるから、
泥はねによる汚れを防ぐ効果もあるよ！

チェック
！ サンからのアドバイス

季節により、温度、光の強さなどの気象
条件は異なるので、生育日数も大きく変
わってくるよ！

根の付け根を刃物で切って収穫する。採り遅れる
と葉柄部がスジっぽくなるので、葉柄部が膨らんで
きたら収穫してもよい。

本葉１枚の頃、間引いて
１本立ちにする。

よい株を残す。

本葉２～３枚の苗に
仕上げる。

油粕

15㎝

15㎝

10㎝

90㎝
ベッドの表面に凹凸がないようによくならし、フィルムを敷く。

土で押さえる

15㎝

15㎝

ミニチンゲンサイ
丸のまま調理に。

良品は葉柄が太く
尻が膨らんでいる。

楽しみ方・食べ方のコツ

茹で方
沸騰させた熱湯の中に、根元部分を先に
入れ、葉全体を入れて茹でる。食感や栄養
価が損なわれてしまうため、茹で過ぎに注意!
茹で時間は用途により異なるが、茹でてからそのまま食べるおひたし
やあえ物の場合はしっかり茹で、冷凍や炒め物・汁物などさらに加
熱する場合は硬さが残るようにさっと短時間で茹でる。
茹で上がったらすぐに冷水に落とし、冷ましてからよく水気を切って
軽く絞って使うと、色と食感が生きる！

栄養を生かした調理法
高温でサッと炒めることで、熱に弱いビタミンCの損失を最小限に。
油に溶けやすいβ-カロテンを、油と一緒に調理して効果的に摂取！
油で炒めると色鮮やかになりつや
も加わる。時間がたっても退色し
にくい。栄養も効率良く摂取できる。

油との相性
が抜群

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

使う
のはコレ！
❷

葉面散布肥料
「メリット青」

使う
のはコレ！
❸

コナガ防除に
使うのは

アファーム乳剤

使う
のはコレ！
❹

アブラムシ防除
に使うのは
ダントツ水溶剤

間引く

切り取って保存できる ! !
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農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備❸ 元肥入れ
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地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！
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【健康運】無理をしないように。睡眠不足に注意　【幸運の食べ物】セロリ乙女座 8/23～9/22 【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴びそう。余力があれば周りの人に手を貸して。すてきな協力の輪が広がっていきます

【健康運】スポーツを楽しめます。名医との出会いも　【幸運の食べ物】野沢菜

　　　　　４月下旬～10月上旬
　　　　　※３回程度種まきできる
●平坦地　春まき／３月上旬～５月中旬
　　　　　秋まき／９月上旬～10月下旬

種まき時期

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

❼ 病害虫防除

❽ 収穫

主な害虫は、コナガ、アブラムシ、キスジノミハムシ、ハモグリ
バエなど。

春と秋には害虫が発生しやす
いので、早いうちに防除する。

主な病害は白さび病、べと病、
軟腐病など。いずれも早期
防除に努める。べたがけ資
材で、葉の上を直接覆うと、
農薬を使わずに害虫を防げる。

収穫の目安
種まき後 春は50～60日、夏は30～40日、
 秋は50～65日

使う
のはコレ！

堆肥
１㎡あたり
２㎏

有機石灰
１㎡あたり
１００ｇ

化成肥料
「高度化成14-14-14」
１㎡あたり
150ｇ

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
１㎡あたり
200ｇ

チンゲンサイ
早春から晩秋まで楽しめる

❷ 苗づくり

❺ 植えつけ

❻ 追肥

苗を１株ずつ植え付ける。

肥料は元肥を主体とするが、生育後半に肥料切れ
すると、株の締りが悪く、葉色も淡くなり、品質を
損なうので、遅れないよう追肥する。

定植10～14日頃

または

葉面散布肥料は生育に合わ
せて、葉の全面にかかるよう
適時、直接散布する。

必要に応じて株間に指先で穴を開けて追肥を施す。倒れている
株の根元に土を補って起こしてやる。畑が乾燥してきたら水やり
する。

■
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す
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め
資
材

❷葉面散布肥料
　「メリット青」

❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料
窒素・リン酸、加里
に加え、微量要素を
バランスよく配合し、
野菜の元肥え・追
肥に幅広く使えます。 元肥

❸園芸用殺虫剤
　「アファーム乳剤」

❹ダントツ水溶剤

冷涼な気候を好みますが、耐暑性、
耐寒性があり、遮光によって暑さを防
いだり、簡単な保温をしたりすることで、
早春から晩秋まで栽培できます。種ま
きできる期間は長いので、何回にも分
けて栽培できます。

教えてくれるのは
この人！！

津
山
広
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

西
部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
課
長
代
理

　
　
　
　
　
　
　池
田

　隆
馬

い
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ゅ
う
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チェック！ソラからのアドバイス
黒ポリマルチは、除草のほか、乾燥や肥料
が流れたり、土壌がかたまったりするのを防ぎ、
地温を高める効果もあるんだ。チンゲンサイ
は下の方の葉と葉の間に隙間ができるから、
泥はねによる汚れを防ぐ効果もあるよ！

チェック
！ サンからのアドバイス

季節により、温度、光の強さなどの気象
条件は異なるので、生育日数も大きく変
わってくるよ！

根の付け根を刃物で切って収穫する。採り遅れる
と葉柄部がスジっぽくなるので、葉柄部が膨らんで
きたら収穫してもよい。

本葉１枚の頃、間引いて
１本立ちにする。

よい株を残す。

本葉２～３枚の苗に
仕上げる。

油粕

15㎝

15㎝

10㎝

90㎝
ベッドの表面に凹凸がないようによくならし、フィルムを敷く。

土で押さえる

15㎝

15㎝

ミニチンゲンサイ
丸のまま調理に。

良品は葉柄が太く
尻が膨らんでいる。

楽しみ方・食べ方のコツ

茹で方
沸騰させた熱湯の中に、根元部分を先に
入れ、葉全体を入れて茹でる。食感や栄養
価が損なわれてしまうため、茹で過ぎに注意!
茹で時間は用途により異なるが、茹でてからそのまま食べるおひたし
やあえ物の場合はしっかり茹で、冷凍や炒め物・汁物などさらに加
熱する場合は硬さが残るようにさっと短時間で茹でる。
茹で上がったらすぐに冷水に落とし、冷ましてからよく水気を切って
軽く絞って使うと、色と食感が生きる！

栄養を生かした調理法
高温でサッと炒めることで、熱に弱いビタミンCの損失を最小限に。
油に溶けやすいβ-カロテンを、油と一緒に調理して効果的に摂取！
油で炒めると色鮮やかになりつや
も加わる。時間がたっても退色し
にくい。栄養も効率良く摂取できる。

油との相性
が抜群

JAに相談して病状や品目に応じた適切な薬剤
を選び、必ず商品のラベルや説明書に従い、
適正に使う。

使う
のはコレ！
❷

葉面散布肥料
「メリット青」

使う
のはコレ！
❸

コナガ防除に
使うのは

アファーム乳剤

使う
のはコレ！
❹

アブラムシ防除
に使うのは
ダントツ水溶剤

間引く

切り取って保存できる ! !
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は
通
気
が
よ
く
な
り
、
根
に
根
粒
菌
が

び
っ
し
り
つ
き
ま
す
。
生
産
者
さ
ん
か
ら

「
根
粒
菌
が
空
気
中
か
ら
窒
素
を
取
り
込

み
貯
金
し
て
く
れ
る
か
ら
、
お
い
し
い
黒

大
豆
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
」と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
煮
豆
に
し
た
と
き
の
迫
力
と
照
り
の

美
し
さ
か
ら
黒
大
豆
は
ま
る
で
、「
畑
の

黒
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」！！

　
岡
山
県
産
の
畑
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド「
黒

大
豆
」を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
毎
日
健
や

か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】服や小物を新調すると吉。おしゃれを楽しむと充実度がアップします。仕事や勉強は目標を高めに設定しましょう
【健康運】血行を良くして｡体の不調が解消へ　【幸運の食べ物】カラシナ蠍座 10/24～11/22 【全体運】思うようにならないことが多くイライラしがち。忍耐力を発揮して。下旬には運気が好転。味方が増えて前進へ

【健康運】体調の悪いときに無理は禁物。休養を取って　【幸運の食べ物】ハクサイ

教え
てくれた人

晴ればれ
特産品

株式会社バイトマーク代表、 
農林水産省認定「地産地
消仕事人」元ＲＳＫアナウ
ンサー野菜ソムリエ上級プ
ロRadioMOMO「夕刊ラジ
オレディオモモ」パーソナリ
ティ（毎週水曜日16：54～
19：00）

えぐさ さとみ

　
大
豆
は
タ
ン
パ
ク
質
の
多
さ
か
ら「
畑

の
お
肉
」と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
必
須
ア

ミ
ノ
酸
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
脳
へ
働
き

か
け
る
レ
シ
チ
ン
、
整
腸
作
用
の
あ
る
オ

リ
ゴ
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
サ
ポ

ニ
ン
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
の
あ

る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
多
く
の
機
能

性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ガ
ン
の
予
防
効
果
が
あ
る
食
材
を
区

分
け
し
た
ア
メ
リ
カ
の「
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー

ズ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、
大
豆
は
最
も

有
効
と
さ
れ
る
一つ
に
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
黒
大
豆
の
色
素
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
に
は
、
活
性
酸
素
を
除
去
し
た

り
、
血
液
凝
固
を
妨
げ
た
り
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
漢
方
で
は「
黒
豆

衣（
こ
く
ず
い
）」と
し
て
生
薬
に
用
い
ら

れ
て
薬
効
作
用
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
岡
山
県
で
多
く
作
ら
れ
て
い
る
黒
大

豆
は
、
一
般
的
な
黒
大
豆
と
比
べ
粒
が
大

き
く
、
甘
味
・
旨
味
が
詰
ま
っ
て
い
る
高

級
品
で
す
。
丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
た
土

煮豆は光り輝く

「畑のダイヤモンド
」

ガン予防にも最も
有効なのは大豆？！

煮豆は光り輝く

「畑のダイヤモンド
」

ガン予防にも最も
有効なのは大豆？！

黒
大
豆

今
月
の
特
産
品

那
岐
山
の
朝
霧
で
旨
味

産
地
愛
を
一粒
に
込
め
て

豆を傷つけないよう茎を１本ずつハサミで刈りとる。

　
勝
英
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
黒
大
豆「
作
州
黒
®
」

の
出
荷
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。
水
田
を

有
効
活
用
で
き
る
特
産
作
物
と
し
て
今
季

は
勝
英
地
域（
美
作
市
、津
山
市
勝
北
地
区
、

勝
央
町
、
奈
義
町
、
西
粟
倉
村
）で
約
5
2
0

㌶
を
作
付
け
ま
し
た
。
作
州
黒
部
会
勝
央

支
部
副
部
会
長
を
務
め
る
水
田
周
二
さ
ん

（
62
）は
、
農
家
１
戸
あ
た
り
平
均
作
付
け

の
４
倍
に
あ
た
る
２
㌶
を
担
い
、
１
月
下
旬

ま
で
出
荷
調
製
の
作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　「
作
州
黒
®
」は
１
９
７
５
年
頃
か
ら
水
田

転
作
で
導
入
が
始
ま
っ
た「
丹
波
黒
」に
由

来
し
ま
す
。
種
の
採
取
か
ら
手
掛
け
、
今

で
は
全
国
屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
粒
で
粒
ぞ
ろ
い
が

よ
く
、
コ
ク
と
風
味
が
豊
か
な
の
が
特
長
で
、

正
月
向
け
な
ど
の
高
級
食
材
と
し
て
人
気

で
す
。
水
田
さ
ん
は「
先
人
が
培
っ
て
き
た

ブ
ラ
ン
ド
と
栽
培
技
術
を
受
け
継
ぎ
た
い
」

と
８
年
前
に一
念
発
起
。
兼
業
か
ら
専
業
に

切
り
替
え
、
今
は
水
稲
５
㌶
と
の
複
合
経

営
で
栽
培
に
本
腰
を
入
れ
ま
す
。

　
水
田
さ
ん
は
、
特
有
の
気
候
風
土
が
栽

培
に
適
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
那
岐
山
を

背
に
広
が
る
標
高
１
０
０
㍍
余
り
の
盆
地
に

は
、
県
内
三
大
河
川
の
吉
井
川
の
支
流
が

縦
横
に
流
れ
ま
す
。
朝
霧
が
立
ち
込
め
る

こ
と
で「
適
度
に
水
分
を
受
け
て
じ
っ
く
り

育
ち
、
実
入
り
や
旨
味
が
増
す
」と
手
応
え

を
み
せ
ま
す
。

　
そ
の一
方
で
天
候
次
第
で
収
量
が
倍
に
も

半
分
に
も
な
り
ま
す
。
適
期
作
業
を
励
行

し
ま
す
が
、
梅
雨
時
期
な
ど
に
は
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
今
季
は
J
A
が

貸
し
出
す
移
植
機
を
利
用
し
て
短
時
間
で

苗
を
植
え
ま
し
た
。
実
入
り
は
こ
こ
数
年
で

最
も
良
好
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
す
。
乾

燥
脱
粒
後
、
全
量
を
無
選
別
で
J
A
に
出

荷
し
ま
す
。

　
水
田
さ
ん
は「
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
手

入
れ
が
米
の
２
〜
３
倍
か
か
る
が
、
そ
の
分
、

一
粒
の
種
か
ら
懸
命
に
手
を
掛
け
る
と
恩
返

し
し
て
く
れ
る
。
将
来
は
機
械
化
を
進
め
、

若
い
人
が
兼
業
で
も
作
れ
る
作
物
に
し
た

い
」と
展
望
し
ま
す
。

　「
作
州
黒
®
」の
お
取
り
寄
せ
は
勝
英
広
域

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
勝
央
事
務
所
ま
で
。

（
電
話
０
８
６
８-

３
８-

３
１
３
４
）

［専業８年目］

ＪＡ晴れの国岡山勝英統括本部
作州黒部会勝央支部
副部会長　　　

水田 周二さん（62）

みずた  　　　しゅうじ

刈取り後、数本をひとまとめにして天日干しする「島立て」。
先人から受け継ぐ伝統技術の一つ。

岡山の黒ダイヤ
黒だいずき～！

「作州黒®」の加工品
お茶「黒々茶」、煎り豆、甘納豆、煮豆、きなこ、アイ
スクリームなどを揃え、JAオンラインショップ・直売所の
ほか、県内スーパーで販売している。
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は
通
気
が
よ
く
な
り
、
根
に
根
粒
菌
が

び
っ
し
り
つ
き
ま
す
。
生
産
者
さ
ん
か
ら

「
根
粒
菌
が
空
気
中
か
ら
窒
素
を
取
り
込

み
貯
金
し
て
く
れ
る
か
ら
、
お
い
し
い
黒

大
豆
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
」と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
煮
豆
に
し
た
と
き
の
迫
力
と
照
り
の

美
し
さ
か
ら
黒
大
豆
は
ま
る
で
、「
畑
の

黒
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」！！

　
岡
山
県
産
の
畑
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド「
黒

大
豆
」を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
毎
日
健
や

か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】服や小物を新調すると吉。おしゃれを楽しむと充実度がアップします。仕事や勉強は目標を高めに設定しましょう
【健康運】血行を良くして｡体の不調が解消へ　【幸運の食べ物】カラシナ蠍座 10/24～11/22 【全体運】思うようにならないことが多くイライラしがち。忍耐力を発揮して。下旬には運気が好転。味方が増えて前進へ

【健康運】体調の悪いときに無理は禁物。休養を取って　【幸運の食べ物】ハクサイ

教え
てくれた人

晴ればれ
特産品

株式会社バイトマーク代表、 
農林水産省認定「地産地
消仕事人」元ＲＳＫアナウ
ンサー野菜ソムリエ上級プ
ロRadioMOMO「夕刊ラジ
オレディオモモ」パーソナリ
ティ（毎週水曜日16：54～
19：00）

えぐさ さとみ

　
大
豆
は
タ
ン
パ
ク
質
の
多
さ
か
ら「
畑

の
お
肉
」と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
必
須
ア

ミ
ノ
酸
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
脳
へ
働
き

か
け
る
レ
シ
チ
ン
、
整
腸
作
用
の
あ
る
オ

リ
ゴ
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
サ
ポ

ニ
ン
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
の
あ

る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
多
く
の
機
能

性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ガ
ン
の
予
防
効
果
が
あ
る
食
材
を
区

分
け
し
た
ア
メ
リ
カ
の「
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー

ズ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、
大
豆
は
最
も

有
効
と
さ
れ
る
一つ
に
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
黒
大
豆
の
色
素
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
に
は
、
活
性
酸
素
を
除
去
し
た

り
、
血
液
凝
固
を
妨
げ
た
り
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
漢
方
で
は「
黒
豆

衣（
こ
く
ず
い
）」と
し
て
生
薬
に
用
い
ら

れ
て
薬
効
作
用
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
岡
山
県
で
多
く
作
ら
れ
て
い
る
黒
大

豆
は
、
一
般
的
な
黒
大
豆
と
比
べ
粒
が
大

き
く
、
甘
味
・
旨
味
が
詰
ま
っ
て
い
る
高

級
品
で
す
。
丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
た
土

煮豆は光り輝く

「畑のダイヤモンド
」

ガン予防にも最も
有効なのは大豆？！

煮豆は光り輝く

「畑のダイヤモンド
」

ガン予防にも最も
有効なのは大豆？！

黒
大
豆

今
月
の
特
産
品

那
岐
山
の
朝
霧
で
旨
味

産
地
愛
を
一粒
に
込
め
て

豆を傷つけないよう茎を１本ずつハサミで刈りとる。

　
勝
英
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
黒
大
豆「
作
州
黒
®
」

の
出
荷
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。
水
田
を

有
効
活
用
で
き
る
特
産
作
物
と
し
て
今
季

は
勝
英
地
域（
美
作
市
、津
山
市
勝
北
地
区
、

勝
央
町
、
奈
義
町
、
西
粟
倉
村
）で
約
5
2
0

㌶
を
作
付
け
ま
し
た
。
作
州
黒
部
会
勝
央

支
部
副
部
会
長
を
務
め
る
水
田
周
二
さ
ん

（
62
）は
、
農
家
１
戸
あ
た
り
平
均
作
付
け

の
４
倍
に
あ
た
る
２
㌶
を
担
い
、
１
月
下
旬

ま
で
出
荷
調
製
の
作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　「
作
州
黒
®
」は
１
９
７
５
年
頃
か
ら
水
田

転
作
で
導
入
が
始
ま
っ
た「
丹
波
黒
」に
由

来
し
ま
す
。
種
の
採
取
か
ら
手
掛
け
、
今

で
は
全
国
屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
粒
で
粒
ぞ
ろ
い
が

よ
く
、
コ
ク
と
風
味
が
豊
か
な
の
が
特
長
で
、

正
月
向
け
な
ど
の
高
級
食
材
と
し
て
人
気

で
す
。
水
田
さ
ん
は「
先
人
が
培
っ
て
き
た

ブ
ラ
ン
ド
と
栽
培
技
術
を
受
け
継
ぎ
た
い
」

と
８
年
前
に一
念
発
起
。
兼
業
か
ら
専
業
に

切
り
替
え
、
今
は
水
稲
５
㌶
と
の
複
合
経

営
で
栽
培
に
本
腰
を
入
れ
ま
す
。

　
水
田
さ
ん
は
、
特
有
の
気
候
風
土
が
栽

培
に
適
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
那
岐
山
を

背
に
広
が
る
標
高
１
０
０
㍍
余
り
の
盆
地
に

は
、
県
内
三
大
河
川
の
吉
井
川
の
支
流
が

縦
横
に
流
れ
ま
す
。
朝
霧
が
立
ち
込
め
る

こ
と
で「
適
度
に
水
分
を
受
け
て
じ
っ
く
り

育
ち
、
実
入
り
や
旨
味
が
増
す
」と
手
応
え

を
み
せ
ま
す
。

　
そ
の一
方
で
天
候
次
第
で
収
量
が
倍
に
も

半
分
に
も
な
り
ま
す
。
適
期
作
業
を
励
行

し
ま
す
が
、
梅
雨
時
期
な
ど
に
は
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
今
季
は
J
A
が

貸
し
出
す
移
植
機
を
利
用
し
て
短
時
間
で

苗
を
植
え
ま
し
た
。
実
入
り
は
こ
こ
数
年
で

最
も
良
好
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
す
。
乾

燥
脱
粒
後
、
全
量
を
無
選
別
で
J
A
に
出

荷
し
ま
す
。

　
水
田
さ
ん
は「
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
手

入
れ
が
米
の
２
〜
３
倍
か
か
る
が
、
そ
の
分
、

一
粒
の
種
か
ら
懸
命
に
手
を
掛
け
る
と
恩
返

し
し
て
く
れ
る
。
将
来
は
機
械
化
を
進
め
、

若
い
人
が
兼
業
で
も
作
れ
る
作
物
に
し
た

い
」と
展
望
し
ま
す
。

　「
作
州
黒
®
」の
お
取
り
寄
せ
は
勝
英
広
域

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
勝
央
事
務
所
ま
で
。

（
電
話
０
８
６
８-

３
８-

３
１
３
４
）

［専業８年目］

ＪＡ晴れの国岡山勝英統括本部
作州黒部会勝央支部
副部会長　　　

水田 周二さん（62）

みずた  　　　しゅうじ

刈取り後、数本をひとまとめにして天日干しする「島立て」。
先人から受け継ぐ伝統技術の一つ。

岡山の黒ダイヤ
黒だいずき～！

「作州黒®」の加工品
お茶「黒々茶」、煎り豆、甘納豆、煮豆、きなこ、アイ
スクリームなどを揃え、JAオンラインショップ・直売所の
ほか、県内スーパーで販売している。
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倉敷路地市庭倉敷路地市庭

クラシキクラフト
ワークビレッジ
クラシキクラフト
ワークビレッジ

福田青空市
すいれん
福田青空市
すいれん

倉敷科学センター倉敷科学センター

古狸庵古狸庵

水島駅水島駅

常盤駅常盤駅

弥
生
駅

弥
生
駅

浦田駅浦田駅

福井駅福井駅

西富井駅西富井駅

水
島
臨
海
鉄
道

水
島
臨
海
鉄
道

球場前駅球場前駅

倉敷駅倉敷駅

栄駅栄駅

水島緑地
福田公園
水島緑地
福田公園

倉敷マスキングテープ
ギャラリー
～MTG～

倉敷マスキングテープ
ギャラリー
～MTG～

429

2

60

vol.10/ 倉敷市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

倉敷市北畝6-540-1
1086-441-2409
a9:00～16:00
q月曜
p39台

　
レ
ン
コ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
の
産
地
で
有
名
な
連

島
地
区
に
隣
接
す
る
直
売
所
。
水
島
臨
海

鉄
道
の
弥
生
駅
に
程
近
く
、
黒
い
焼
杉
風

の
壁
が
目
印
だ
。
毎
日
入
れ
替
え
る
と
い

う
店
内
の
配
置
は
、
入
口
付
近
に
旬
の
も

の
を
並
べ
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
工
夫
も
。

今
の
時
期
は
ミ
カ
ン
が
市
価
の
半
額
ほ
ど

で
並
ぶ
。
地
元
特
産「
連
島
れ
ん
こ
ん
」「
連

島
ご
ぼ
う
」は
贈
答
用
ケ
ー
ス
も
用
意
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、「
連
島
れ
ん
こ
ん
」は
、
ひ
と

り
用
の
少
量
か
ら
土
付
き
の
大
き
な
も
の

ま
で
そ
ろ
っ
て
い
る
。
ま
た
、
県
産
米
の
も

み
す
り
・
精
米
が
1
㌔
か
ら
で
き
る「
今
摺

米（
い
ま
ず
り
ま
い
）」も
人
気
。
品
種
と
キ

ロ
数
、
精
米
歩
合
を
予
約
し
て
お
け
ば
、

す
ぐ
に
受
け
取
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
好
評
だ
。

店
舗
す
ぐ
横
に
は
、
寄
島
漁
港
直
送
の
鮮

魚
店
も
併
設
。
毎
週
水
・
土
曜
は
揚
げ
た

て
の
レ
ン
コ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
や
惣
菜
の
販
売
な

ど
も
行
っ
て
い
る
。

「連島れんこん」は4月末、
「連島ごぼう」は3月上旬ま
で店頭に並ぶ。「連島れ
んこん」は贈答用もある

写真右から、店長の溝手
さん、坂本さん、原田さん、
上本さん

5%ご請求時

割引

スマホアプリ
「　　　　　　」で
旬の食材や
お得な情報を配信中！

JA直売所でのお買い物は
キャッシュレスがお得！
JAカードの
ご利用で

JA提供

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が生じる場合があります。
　ご利用前に各スポットへお問合せください。またJAカードの詳細については各直売所にお問合せを。

住宅地
にありな

がら、朝
採れ野

菜がずら
り。

　　　
新鮮さと

お買い
得感で

人気の
直売所

。

福田青空市すいれん
ふくだあおぞらいち

◀生産者ごとに味や
形に特徴があるという
ミカン。開店と同時に
何袋も買っていく人も

▶高菜や小松菜、ほう
れん草など、葉もの野
菜も種類豊富で安い

▲花の生産者も多く、
色とりどりの花が並ぶ

倉敷マスキングテープギャラリー～MTG～

桃や蔵など、岡山ならではの限定デ
ザインのテープは、お土産にも最適

倉敷市中央2-1-7
倉敷屋　天領蔵2階
1086-422-0018
a9：00～18：00
q不定　pなし

倉敷国際ホテル向かいの『倉敷屋 天領蔵』2階にあるマス
キングテープ専門店。県下最大級の売り場面積を誇る店
内には、約1,000種類のマスキングテープが並び、あれ
もこれもと目移りしそう。小物入れやフォトフレームなどにマ
ステを貼る体験コーナーもあり（要予約）。

約1,000種類の多彩なマスキングテープに目移りしそう！

県産の素材を使った丁寧な手仕事からつむぎ出される製品
を手に取って購入できる複合施設。手ぬぐいや帽子、デ
ニムや帆布を使ったアイテム、ガラスアクセサリーなどを取
り扱う5店舗が集合。併設の工房で製作風景を見たり、
体験できる店もある。
倉敷市本町1-30　a10：00～18：00　q木曜　pなし
http://www.kcwv.co.jp/　※問合せは各店まで

倉敷の「もの作り」を体感できる
地元発のショップが集結

手ぬぐいや器の「Gocha」、帽子
やバッグの「eritto store」、デニム
製品の「Blue Trick」、ガラス製品
の「aun」、帆布製品の「CRAFT 
WORK inc.」の5店舗が並ぶ

クラシキクラフトワークビレッジ

倉敷市福田町古新田940　ライフパーク倉敷
内　1086-454-0300　a9：00～17：15（入
館は～16：45）　q月曜　r［科学展示室］大
人410円　小学生～高校生100円
［プラネタリウム］大人500円　高校生350円
小・中学生250円　p430台

ライフパーク倉敷
倉敷科学センター

約1億個の星を再現できる、国内有
数の直径21mのドームスクリーンは、
星空に包まれているような大迫力

プラネタリウムは2019年3月に設備が一新され、
星の瞬きなどリアルさがより鮮明になり、倉敷の
夜空を楽しめるように。毎回、台本なしという解
説員のトークにも注目を。参加・体験型の科学
展示室は、子どもから大人まで夢中になれる。

約1億個の星が降る
倉敷の夜空を体験しよう

倉敷市阿知2-20-10
1086-422-0001（奨農
土地(株)内、倉敷路地市
庭実行委員会）
a9：00～14：00　※8～
9月中旬は7：00～13：00

倉敷美観地区の路地の一角で、毎
週土曜に開かれる市場。有機無農
薬野菜にこだわった店やオーガニッ
クコーヒーが楽しめるカフェ、無添
加のパンなどの店が約20店舗並ぶ。
設置されている「青空テラス」で買い
物の合い間にひと休みも可能。

路地を抜けた先で開かれる
地元の小さなマルシェ

倉敷路地市庭
くらしきろじいちば

射手座 11/23～12/21 【全体運】コミュニケーションを取る機会が増え身辺がにぎやかに。資格や技能を習得するための勉強には幸運が宿っています
【健康運】リズミカルに体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ユリ根山羊座 12/22～1/19 【全体運】金運に恵まれます。欲しかった物がお得に手に入る幸運も。アルバイトやサイドビジネスにもツキあり

【健康運】体を鍛えるチャンス。筋力アップの運動を　【幸運の食べ物】キンメダイ

創業40年以上のベテラン店主が
営む手打うどんの店。コク深いだし
と、コシがありつつ、柔らかく食べ
やすいうどんが人気だ。玉島名物
「カステラ」カマボコや、牛肉、エ
ビなど10種類以上の具が入った
「鍋焼きうどん」がおすすめ。

倉敷市水島南瑞穂町1-13
1086-448-0828　a11：00～19：00
q水曜　s40席　p10台

体の芯から温まる、
具だくさんの鍋焼きうどん

手打うどん  古狸庵
こりあん
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倉敷路地市庭倉敷路地市庭

クラシキクラフト
ワークビレッジ
クラシキクラフト
ワークビレッジ

福田青空市
すいれん
福田青空市
すいれん

倉敷科学センター倉敷科学センター

古狸庵古狸庵

水島駅水島駅

常盤駅常盤駅

弥
生
駅

弥
生
駅

浦田駅浦田駅

福井駅福井駅

西富井駅西富井駅

水
島
臨
海
鉄
道

水
島
臨
海
鉄
道

球場前駅球場前駅

倉敷駅倉敷駅

栄駅栄駅

水島緑地
福田公園
水島緑地
福田公園

倉敷マスキングテープ
ギャラリー
～MTG～

倉敷マスキングテープ
ギャラリー
～MTG～

429

2

60

vol.10/ 倉敷市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

倉敷市北畝6-540-1
1086-441-2409
a9:00～16:00
q月曜
p39台

　
レ
ン
コ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
の
産
地
で
有
名
な
連

島
地
区
に
隣
接
す
る
直
売
所
。
水
島
臨
海

鉄
道
の
弥
生
駅
に
程
近
く
、
黒
い
焼
杉
風

の
壁
が
目
印
だ
。
毎
日
入
れ
替
え
る
と
い

う
店
内
の
配
置
は
、
入
口
付
近
に
旬
の
も

の
を
並
べ
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
工
夫
も
。

今
の
時
期
は
ミ
カ
ン
が
市
価
の
半
額
ほ
ど

で
並
ぶ
。
地
元
特
産「
連
島
れ
ん
こ
ん
」「
連

島
ご
ぼ
う
」は
贈
答
用
ケ
ー
ス
も
用
意
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、「
連
島
れ
ん
こ
ん
」は
、
ひ
と

り
用
の
少
量
か
ら
土
付
き
の
大
き
な
も
の

ま
で
そ
ろ
っ
て
い
る
。
ま
た
、
県
産
米
の
も

み
す
り
・
精
米
が
1
㌔
か
ら
で
き
る「
今
摺

米（
い
ま
ず
り
ま
い
）」も
人
気
。
品
種
と
キ

ロ
数
、
精
米
歩
合
を
予
約
し
て
お
け
ば
、

す
ぐ
に
受
け
取
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
好
評
だ
。

店
舗
す
ぐ
横
に
は
、
寄
島
漁
港
直
送
の
鮮

魚
店
も
併
設
。
毎
週
水
・
土
曜
は
揚
げ
た

て
の
レ
ン
コ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
や
惣
菜
の
販
売
な

ど
も
行
っ
て
い
る
。

「連島れんこん」は4月末、
「連島ごぼう」は3月上旬ま
で店頭に並ぶ。「連島れ
んこん」は贈答用もある

写真右から、店長の溝手
さん、坂本さん、原田さん、
上本さん

5%ご請求時

割引

スマホアプリ
「　　　　　　」で
旬の食材や
お得な情報を配信中！

JA直売所でのお買い物は
キャッシュレスがお得！
JAカードの
ご利用で

JA提供

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が生じる場合があります。
　ご利用前に各スポットへお問合せください。またJAカードの詳細については各直売所にお問合せを。

住宅地
にありな

がら、朝
採れ野

菜がずら
り。

　　　
新鮮さと

お買い
得感で

人気の
直売所

。

福田青空市すいれん
ふくだあおぞらいち

◀生産者ごとに味や
形に特徴があるという
ミカン。開店と同時に
何袋も買っていく人も

▶高菜や小松菜、ほう
れん草など、葉もの野
菜も種類豊富で安い

▲花の生産者も多く、
色とりどりの花が並ぶ

倉敷マスキングテープギャラリー～MTG～

桃や蔵など、岡山ならではの限定デ
ザインのテープは、お土産にも最適

倉敷市中央2-1-7
倉敷屋　天領蔵2階
1086-422-0018
a9：00～18：00
q不定　pなし

倉敷国際ホテル向かいの『倉敷屋 天領蔵』2階にあるマス
キングテープ専門店。県下最大級の売り場面積を誇る店
内には、約1,000種類のマスキングテープが並び、あれ
もこれもと目移りしそう。小物入れやフォトフレームなどにマ
ステを貼る体験コーナーもあり（要予約）。

約1,000種類の多彩なマスキングテープに目移りしそう！

県産の素材を使った丁寧な手仕事からつむぎ出される製品
を手に取って購入できる複合施設。手ぬぐいや帽子、デ
ニムや帆布を使ったアイテム、ガラスアクセサリーなどを取
り扱う5店舗が集合。併設の工房で製作風景を見たり、
体験できる店もある。
倉敷市本町1-30　a10：00～18：00　q木曜　pなし
http://www.kcwv.co.jp/　※問合せは各店まで

倉敷の「もの作り」を体感できる
地元発のショップが集結

手ぬぐいや器の「Gocha」、帽子
やバッグの「eritto store」、デニム
製品の「Blue Trick」、ガラス製品
の「aun」、帆布製品の「CRAFT 
WORK inc.」の5店舗が並ぶ

クラシキクラフトワークビレッジ

倉敷市福田町古新田940　ライフパーク倉敷
内　1086-454-0300　a9：00～17：15（入
館は～16：45）　q月曜　r［科学展示室］大
人410円　小学生～高校生100円
［プラネタリウム］大人500円　高校生350円
小・中学生250円　p430台

ライフパーク倉敷
倉敷科学センター

約1億個の星を再現できる、国内有
数の直径21mのドームスクリーンは、
星空に包まれているような大迫力

プラネタリウムは2019年3月に設備が一新され、
星の瞬きなどリアルさがより鮮明になり、倉敷の
夜空を楽しめるように。毎回、台本なしという解
説員のトークにも注目を。参加・体験型の科学
展示室は、子どもから大人まで夢中になれる。

約1億個の星が降る
倉敷の夜空を体験しよう

倉敷市阿知2-20-10
1086-422-0001（奨農
土地(株)内、倉敷路地市
庭実行委員会）
a9：00～14：00　※8～
9月中旬は7：00～13：00

倉敷美観地区の路地の一角で、毎
週土曜に開かれる市場。有機無農
薬野菜にこだわった店やオーガニッ
クコーヒーが楽しめるカフェ、無添
加のパンなどの店が約20店舗並ぶ。
設置されている「青空テラス」で買い
物の合い間にひと休みも可能。

路地を抜けた先で開かれる
地元の小さなマルシェ

倉敷路地市庭
くらしきろじいちば

射手座 11/23～12/21 【全体運】コミュニケーションを取る機会が増え身辺がにぎやかに。資格や技能を習得するための勉強には幸運が宿っています
【健康運】リズミカルに体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ユリ根山羊座 12/22～1/19 【全体運】金運に恵まれます。欲しかった物がお得に手に入る幸運も。アルバイトやサイドビジネスにもツキあり

【健康運】体を鍛えるチャンス。筋力アップの運動を　【幸運の食べ物】キンメダイ

創業40年以上のベテラン店主が
営む手打うどんの店。コク深いだし
と、コシがありつつ、柔らかく食べ
やすいうどんが人気だ。玉島名物
「カステラ」カマボコや、牛肉、エ
ビなど10種類以上の具が入った
「鍋焼きうどん」がおすすめ。

倉敷市水島南瑞穂町1-13
1086-448-0828　a11：00～19：00
q水曜　s40席　p10台

体の芯から温まる、
具だくさんの鍋焼きうどん

手打うどん  古狸庵
こりあん
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魚座 2/19～3/20 【全体運】上昇運です。流れに任せて前へと進めれば良い方向へ。人の話はよく聞いて。問題解決のヒントあり
【健康運】運動は人と一緒にやると長続き。効果も上々　【幸運の食べ物】不知火（デコポン） 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】運勢は大きく活性化中。バッドハプニングもありますが、ラッキーも多め。迷ってしまうことはやらないのが正解

【健康運】根を詰め過ぎないように。休憩も大切　【幸運の食べ物】フキのとう

　
令
和
２
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
25
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
新
見
統
括
本

部
の
店
舗
統
廃
合（
令
和
３
年
３
月
末
を

も
っ
て
千
屋
支
店
、上
市
出
張
所
、Ａ
コ
ー
プ

子
店
舗
を
再
編
し
、
人
員
再
配
置
に
よ
り
推

進
体
制
と
営
農
指
導
体
制
を
強
化
す
る
）／

第
２
号
議
案
：
理
事
の
利
益
相
反
取
引
に
つ

い
て（
理
事
会
の
承
認
を
要
す
る
取
引
を
整

理
）／
第
３
号
議
案
：
理
事
に
対
す
る
貸
付

け
／
第
４
号
議
案
：
固
定
資
産
の
処
分
に
関

す
る
評
価
額
算
定
基
準
に
つ
い
て（
設
定
）／

第
５
号
議
案
：
役
員
報
酬
審
議
委
員
の
選

任（
統
括
本
部
の
役
員
推
薦
委
員
各
１
名
、

弁
護
士
２
名
、
公
認
会
計
士
１
名
、
税
理

士
１
名
、Ｊ
Ａ
岡
山
中
央
会
専
務
理
事
で
構

成
）／
第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
２
年
度
11
月
末
事
業
実

績
／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
11
月

の
取
り
組
み
／
㈱
岡
山
西
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て
／
子
会
社
の
仮
決
算
の
状
況
／
令

和
２
年
産
大
豆
概
算
金
に
つ
い
て

　「
第
50
回
日
本

農
業
賞
」集
団
組

織
の
部
の
岡
山

県
代
表
に
倉
敷

市
の
浅
原
園
芸

組
合
が
選
ば
れ
、

12
月
上
旬
、
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
同
組
合
は
、
44
戸
が
主
に
モ
モ
を
栽
培
し

年
間
約
１
８
９
㌧
を
出
荷
。
高
い
技
術
力
に

よ
る
安
定
生
産
と
独
自
の
販
売
戦
略
の
確
立
、

情
報
発
信
や
後
継
者
育
成
な
ど
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
室
山
浩
二
郎
組
合
長
は「
小
さ
な

産
地
だ
が
、
活
動
が
評
価
さ
れ
嬉
し
い
。
一

致
団
結
し
、
よ
い
モ
モ
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岡
山
ボ
ー
ド
Ｐ
Ｒ
コ
ン
テ
ス

ト
」で
、
岡
山
東
統
括
本
部
の
吉
永
支
店
と

津
山
統
括
本
部
の
津
山
南
支
店
が
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
店
舗
に
行

か
ず
に
取
引
が
で
き
る
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
あ
る
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
利

点
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
た
ボ
ー
ド
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
刈
払
機
用
チ
ッ
プ
ソ
ー

を
各
購
買
店
舗
で
販
売
中
。
同
じ
規
格
品
よ

り
低
価
格
で
、２
種
類（
2
3
0
㍉
・
2
5
5
㍉
）

の
サ
イ
ズ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
近
く
の
購
買
店
舗
ま
た
は
農
機
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
寒
さ
に
弱
く
水
が
な
い

所
で
は
生
存
で
き
な
い
の
で
、
土
壌
が
乾
燥

す
る
冬
場
に
１
〜
２
回
耕
運
し
て
寒
風
に
さ

ら
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
の
荒
起
こ
し
作
業
よ

り
車
速
を
遅
く
、
ロ
ー
タ
リ
ー
の
回
転
を
速

く
し
て
耕
し
ま
す
。
使
用
後
の
ト
ラ
ク
タ
ー

は
未
発
生
ほ
場
へ
の
持
ち
込
み
を
防
ぐ
た
め
、

付
着
し
た
泥
を
洗
浄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
集
金
時
の
受
取
書
を
従
来
の
紙
か
ら
携
帯

端
末
機
へ
変
更
し
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
現

金
や
通
帳
な
ど
の
詳
細
を
端
末
機
画
面
で
確

認
後
、
画
面
へ
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
渉
外
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
当
Ｊ
Ａ
は
お
客
さ
ま
か
ら
サ
イ
ン
を
受
け
る

こ
と
な
く
現
金
お
よ
び
通
帳
を
お
預
か
り
す

る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
12
月
11
日
、
経
営
職
層
研
修

会
を
本
店
で
開
き
、
本
店
と
各
統
括
本
部

か
ら
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
石
我
均
代
表

理
事
組
合
長
を
は
じ
め
と
す
る
経
営
者
と
、

各
部
署
の
部
長
な
ど
経
営
職
層
の
幹
部
職

員
が
、
事
業
運
営
に
お
け
る
J
A
の
め
ざ
す

姿
に
つ
い
て
認
識
を
共
有
。
常
勤
役
員
と
幹

部
職
員
が
交
じ
っ
た
４
〜
６
人
の
８
つ
の
グ

ル
ー
プ
を
作
り
、
求
め
る
人
材
と
女
性
職
員

の
管
理
職
登
用
、
経
費
管
理
な
ど
に
つ
い
て

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
い
な
が
ら
議
論
を
展
開

し
ま
し
た
＝
写
真
。

　
石
我
組
合
長
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

終
息
の
見
通
し
が
立
た
ず
、
厳
し
い
経
営
環

境
が
予
想
さ
れ

る
と
し
た
上
で
、

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る

地
域
農
業
・
J
Ａ

づ
く
り
の
た
め
に

も
改
革
の
一
歩
を

一
緒
に
踏
み
出
そ

う
」と
力
強
く
呼

び
か
け
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

固
定
資
産
処
分
の
評
価
額
基
準

県
代
表
に
浅
原
園
芸
組
合

第
50
回
日
本
農
業
賞
・
集
団
組
織
の
部

オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ッ
プ
ソ
ー

お
求
め
や
す
い
価
格
で
新
発
売

土
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
耕
運
作
業
を

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
防
除
対
策

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
Ｐ
Ｒ

２
店
舗
が
ボ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞

常
勤
役
員
と
幹
部
職
員
が
方
向
性
を
共
有

経
営
職
層
研
修
会
開
く

予
告 

４
月
か
ら
集
金
方
法
が
変
わ
り
ま
す

受
取
書
か
ら
端
末
機
へ
の
サ
イ
ン
を

和牛子牛セリ市況

成　績

※前年上回る高値

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,509,200円
1,018,600円
1,509,200円

682,688円
807,697円
745,193円

274㎏
299㎏
287㎏

最高価格 平均価格
162
162
324

12月18日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

む
ろ
や
ま
こ
う
じ
ろ
う

JA からのお知らせ

令和2年分   
申告所得税、贈与税、
個人事業者の消費税　

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

マイナンバーカードを使って送信 IDとパスワードで送信

・｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を希望され
る場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

・既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、申告
書の控えと一緒に保管されている場合がありますので、
ご確認ください。

国税庁ホームページ !
の作成･送信は

STEP１ 「国税庁ホームページ」へアクセス
から

パソコン画面
※ 65万円の青色申告特別控除を受ける場合など一部の方はスマートフォンでは作成できません。

利用率

３人に２人が利用

確定申告書等作成コーナーの

94% の方が役立つ
と回答

利用者の感想
確定申告書等作成コーナーの

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

ID・PW
が目印

自宅で

対応端末の一覧
はこちらから!

※ 画面は令和元年分のものです。

パソコン、スマート
フォンなどから画面
の案内に従って金額
などを入力するだけ
で、申告書が作成で
きます!

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フ レッシ ュ 通 信

　入組し３年目を迎えました。津山南支店で信用窓口を
担当しています。
　日頃より先輩のご指導のもと、お客さまとの良好な関
係を築きながら業務を行っています。
　新型コロナウイルス感染予防のため、マスクをしての
対応になるので表情などは伝わりにくいですが、声のトー
ンや身ぶり、手ぶりなどで伝わるように意識して、笑顔で

の接客を心がけています。
　組合員のみなさまや地
域社会に貢献できるよう
に頑張ります。

▲津山南支店

▲価格はどちらも1,100円（税込）

▲吉永支店

 　密を避ける
　□　ご自宅からスマートフォン・パソコンでe-Tax
　□　作成手順はYouTubeでチェック！

 　密を作らない
　□　確定申告会場の混雑緩和のため、
　　　会場への入場には「入場整理券」が必要です
　　　　「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります
　□　入場整理券は各会場で当日配付。LINEでも事前発行しています

確定申告特集
ページ

　昨年度デビューした県産ブランド「晴苺®」の東京市場へ
の入荷が今シーズンも12月から始まりました。全国の大産
地からイチゴが集まる東京で一目置かれる存在になるため
にも、他の産地を凌駕する品質（味、肉質、色、外観の
揃い）と切れ目のない安定出荷が必要です。夏から秋の白
桃、ブドウに続く、冬から春の岡山県を代表する果物の顔
として、市場関係者からも「岡山らしい高級なイチゴ」の生
産拡大が期待されています。

りょうが

はれいちご
くだもの王国おかやまの
冬季を代表する「晴苺」

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

【ご来場される際のお願い】
◆　ご来場の際は、マスクを着用していただき、入口等でアルコール消毒液をご利用いただくようお願いします。
◆　入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合等は、入場をお断りさせていただきます。

イータ君

初荷の「晴苺®」
「本来の味が出ていておいしい。肉質も
しっかりしている」と好評。

受賞を喜ぶ室山組合長（中央）ら

他産地の主要品種
東京市場では、栃木の「とちおとめ」、静
岡の「紅ほっぺ」、福岡の「あまおう」と強
力な産地が品質・物量でしのぎを削る。

感染リスク軽減の
ための税務署から
のお願い確 定 申 告

津山南支店　信用窓口担当
すぎやま まさよ

杉山 雅世

ご理解とご協力を
お願いします。【　　　　】

確定申告詳しくは申告と納税 申告所得税・贈与税　令和３年３月15日（月）まで
個人事業者の消費税　令和３年３月31日（水）まで

東京都中央卸売市場大田市場駐在
岡山県農政企画課　主幹 金澤　淳

かなざわ あつし

（注）LINEによる事前発行システムは、令和３年１月中に公開予定です
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魚座 2/19～3/20 【全体運】上昇運です。流れに任せて前へと進めれば良い方向へ。人の話はよく聞いて。問題解決のヒントあり
【健康運】運動は人と一緒にやると長続き。効果も上々　【幸運の食べ物】不知火（デコポン） 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】運勢は大きく活性化中。バッドハプニングもありますが、ラッキーも多め。迷ってしまうことはやらないのが正解

【健康運】根を詰め過ぎないように。休憩も大切　【幸運の食べ物】フキのとう

　
令
和
２
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
25
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：
新
見
統
括
本

部
の
店
舗
統
廃
合（
令
和
３
年
３
月
末
を

も
っ
て
千
屋
支
店
、上
市
出
張
所
、Ａ
コ
ー
プ

子
店
舗
を
再
編
し
、
人
員
再
配
置
に
よ
り
推

進
体
制
と
営
農
指
導
体
制
を
強
化
す
る
）／

第
２
号
議
案
：
理
事
の
利
益
相
反
取
引
に
つ

い
て（
理
事
会
の
承
認
を
要
す
る
取
引
を
整

理
）／
第
３
号
議
案
：
理
事
に
対
す
る
貸
付

け
／
第
４
号
議
案
：
固
定
資
産
の
処
分
に
関

す
る
評
価
額
算
定
基
準
に
つ
い
て（
設
定
）／

第
５
号
議
案
：
役
員
報
酬
審
議
委
員
の
選

任（
統
括
本
部
の
役
員
推
薦
委
員
各
１
名
、

弁
護
士
２
名
、
公
認
会
計
士
１
名
、
税
理

士
１
名
、Ｊ
Ａ
岡
山
中
央
会
専
務
理
事
で
構

成
）／
第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の
減
口（
組

合
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
減
口
）

【
報
告
事
項
】令
和
２
年
度
11
月
末
事
業
実

績
／
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
に
か
か
る
11
月

の
取
り
組
み
／
㈱
岡
山
西
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て
／
子
会
社
の
仮
決
算
の
状
況
／
令

和
２
年
産
大
豆
概
算
金
に
つ
い
て

　「
第
50
回
日
本

農
業
賞
」集
団
組

織
の
部
の
岡
山

県
代
表
に
倉
敷

市
の
浅
原
園
芸

組
合
が
選
ば
れ
、

12
月
上
旬
、
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
同
組
合
は
、
44
戸
が
主
に
モ
モ
を
栽
培
し

年
間
約
１
８
９
㌧
を
出
荷
。
高
い
技
術
力
に

よ
る
安
定
生
産
と
独
自
の
販
売
戦
略
の
確
立
、

情
報
発
信
や
後
継
者
育
成
な
ど
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
室
山
浩
二
郎
組
合
長
は「
小
さ
な

産
地
だ
が
、
活
動
が
評
価
さ
れ
嬉
し
い
。
一

致
団
結
し
、
よ
い
モ
モ
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岡
山
ボ
ー
ド
Ｐ
Ｒ
コ
ン
テ
ス

ト
」で
、
岡
山
東
統
括
本
部
の
吉
永
支
店
と

津
山
統
括
本
部
の
津
山
南
支
店
が
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
店
舗
に
行

か
ず
に
取
引
が
で
き
る
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
あ
る
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
利

点
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
た
ボ
ー
ド
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
刈
払
機
用
チ
ッ
プ
ソ
ー

を
各
購
買
店
舗
で
販
売
中
。
同
じ
規
格
品
よ

り
低
価
格
で
、２
種
類（
2
3
0
㍉
・
2
5
5
㍉
）

の
サ
イ
ズ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
近
く
の
購
買
店
舗
ま
た
は
農
機
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
寒
さ
に
弱
く
水
が
な
い

所
で
は
生
存
で
き
な
い
の
で
、
土
壌
が
乾
燥

す
る
冬
場
に
１
〜
２
回
耕
運
し
て
寒
風
に
さ

ら
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
の
荒
起
こ
し
作
業
よ

り
車
速
を
遅
く
、
ロ
ー
タ
リ
ー
の
回
転
を
速

く
し
て
耕
し
ま
す
。
使
用
後
の
ト
ラ
ク
タ
ー

は
未
発
生
ほ
場
へ
の
持
ち
込
み
を
防
ぐ
た
め
、

付
着
し
た
泥
を
洗
浄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
集
金
時
の
受
取
書
を
従
来
の
紙
か
ら
携
帯

端
末
機
へ
変
更
し
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
現

金
や
通
帳
な
ど
の
詳
細
を
端
末
機
画
面
で
確

認
後
、
画
面
へ
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
渉
外
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
当
Ｊ
Ａ
は
お
客
さ
ま
か
ら
サ
イ
ン
を
受
け
る

こ
と
な
く
現
金
お
よ
び
通
帳
を
お
預
か
り
す

る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
12
月
11
日
、
経
営
職
層
研
修

会
を
本
店
で
開
き
、
本
店
と
各
統
括
本
部

か
ら
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
石
我
均
代
表

理
事
組
合
長
を
は
じ
め
と
す
る
経
営
者
と
、

各
部
署
の
部
長
な
ど
経
営
職
層
の
幹
部
職

員
が
、
事
業
運
営
に
お
け
る
J
A
の
め
ざ
す

姿
に
つ
い
て
認
識
を
共
有
。
常
勤
役
員
と
幹

部
職
員
が
交
じ
っ
た
４
〜
６
人
の
８
つ
の
グ

ル
ー
プ
を
作
り
、
求
め
る
人
材
と
女
性
職
員

の
管
理
職
登
用
、
経
費
管
理
な
ど
に
つ
い
て

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
い
な
が
ら
議
論
を
展
開

し
ま
し
た
＝
写
真
。

　
石
我
組
合
長
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

終
息
の
見
通
し
が
立
た
ず
、
厳
し
い
経
営
環

境
が
予
想
さ
れ

る
と
し
た
上
で
、

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る

地
域
農
業
・
J
Ａ

づ
く
り
の
た
め
に

も
改
革
の
一
歩
を

一
緒
に
踏
み
出
そ

う
」と
力
強
く
呼

び
か
け
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

固
定
資
産
処
分
の
評
価
額
基
準

県
代
表
に
浅
原
園
芸
組
合

第
50
回
日
本
農
業
賞
・
集
団
組
織
の
部

オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ッ
プ
ソ
ー

お
求
め
や
す
い
価
格
で
新
発
売

土
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
耕
運
作
業
を

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
防
除
対
策

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
Ｐ
Ｒ

２
店
舗
が
ボ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞

常
勤
役
員
と
幹
部
職
員
が
方
向
性
を
共
有

経
営
職
層
研
修
会
開
く

予
告 

４
月
か
ら
集
金
方
法
が
変
わ
り
ま
す

受
取
書
か
ら
端
末
機
へ
の
サ
イ
ン
を

和牛子牛セリ市況

成　績

※前年上回る高値

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,509,200円
1,018,600円
1,509,200円

682,688円
807,697円
745,193円

274㎏
299㎏
287㎏

最高価格 平均価格
162
162
324

12月18日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

む
ろ
や
ま
こ
う
じ
ろ
う

JA からのお知らせ

令和2年分   
申告所得税、贈与税、
個人事業者の消費税　

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

イ
ー
タ
君
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

マイナンバーカードを使って送信 IDとパスワードで送信

・｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を希望され
る場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

・既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、申告
書の控えと一緒に保管されている場合がありますので、
ご確認ください。

国税庁ホームページ !
の作成･送信は

STEP１ 「国税庁ホームページ」へアクセス
から

パソコン画面
※ 65万円の青色申告特別控除を受ける場合など一部の方はスマートフォンでは作成できません。

利用率

３人に２人が利用

確定申告書等作成コーナーの

94% の方が役立つ
と回答

利用者の感想
確定申告書等作成コーナーの

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

ID・PW
が目印

自宅で

対応端末の一覧
はこちらから!

※ 画面は令和元年分のものです。

パソコン、スマート
フォンなどから画面
の案内に従って金額
などを入力するだけ
で、申告書が作成で
きます!

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

フ レッシ ュ 通 信

　入組し３年目を迎えました。津山南支店で信用窓口を
担当しています。
　日頃より先輩のご指導のもと、お客さまとの良好な関
係を築きながら業務を行っています。
　新型コロナウイルス感染予防のため、マスクをしての
対応になるので表情などは伝わりにくいですが、声のトー
ンや身ぶり、手ぶりなどで伝わるように意識して、笑顔で

の接客を心がけています。
　組合員のみなさまや地
域社会に貢献できるよう
に頑張ります。

▲津山南支店

▲価格はどちらも1,100円（税込）

▲吉永支店

 　密を避ける
　□　ご自宅からスマートフォン・パソコンでe-Tax
　□　作成手順はYouTubeでチェック！

 　密を作らない
　□　確定申告会場の混雑緩和のため、
　　　会場への入場には「入場整理券」が必要です
　　　　「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります
　□　入場整理券は各会場で当日配付。LINEでも事前発行しています

確定申告特集
ページ

　昨年度デビューした県産ブランド「晴苺®」の東京市場へ
の入荷が今シーズンも12月から始まりました。全国の大産
地からイチゴが集まる東京で一目置かれる存在になるため
にも、他の産地を凌駕する品質（味、肉質、色、外観の
揃い）と切れ目のない安定出荷が必要です。夏から秋の白
桃、ブドウに続く、冬から春の岡山県を代表する果物の顔
として、市場関係者からも「岡山らしい高級なイチゴ」の生
産拡大が期待されています。

りょうが

はれいちご
くだもの王国おかやまの
冬季を代表する「晴苺」

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

【ご来場される際のお願い】
◆　ご来場の際は、マスクを着用していただき、入口等でアルコール消毒液をご利用いただくようお願いします。
◆　入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合等は、入場をお断りさせていただきます。

イータ君

初荷の「晴苺®」
「本来の味が出ていておいしい。肉質も
しっかりしている」と好評。

受賞を喜ぶ室山組合長（中央）ら

他産地の主要品種
東京市場では、栃木の「とちおとめ」、静
岡の「紅ほっぺ」、福岡の「あまおう」と強
力な産地が品質・物量でしのぎを削る。

感染リスク軽減の
ための税務署から
のお願い確 定 申 告

津山南支店　信用窓口担当
すぎやま まさよ

杉山 雅世

ご理解とご協力を
お願いします。【　　　　】

確定申告詳しくは申告と納税 申告所得税・贈与税　令和３年３月15日（月）まで
個人事業者の消費税　令和３年３月31日（水）まで

東京都中央卸売市場大田市場駐在
岡山県農政企画課　主幹 金澤　淳

かなざわ あつし

（注）LINEによる事前発行システムは、令和３年１月中に公開予定です
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
１
月
号
特
集
の
レ
シ
ピ「
豚
と
白
菜
の
ぽ

か
ぽ
か
シ
ョ
ウ
ガ
蒸
し
」を
さ
っ
そ
く
作
っ
て

み
ま
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
で
家
族

み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ハ
ク
サ
イ

と
ダ
イ
コ
ン
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
し

た
。
寒
い
冬
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

笠
岡
市
・
津
田 

道
子
さ
ん（
70
代
）

▼
我
が
家
に
は
シ
イ
タ
ケ
の
木
が
15
本
あ

り
ま
す
が
、
今
年
は
不
作
で
収
穫
が
10
個

ほ
ど
で
し
た
。
数
少
な
い
シ
イ
タ
ケ
で
、

１
月
号
特
集
の
レ
シ
ピ「
シ
イ
タ
ケ
と
ツ
ナ

の
サ
ク
ッ
と
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
」を
作
り
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

倉
敷
市
・
え
い
え
い
お
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
現
在
、
主
夫
を
し
て
い
る
の
で
広
報
誌

の
レ
シ
ピ
が
役
に
立
ち
ま
す
。
直
売
所
に

立
ち
寄
る
の
も
好
き
な
の
で
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。

新
見
市
・
冨
谷 

武
さ
ん（
60
代
）

▼
家
で
干
し
柿
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
霧

や
鳥
が
気
に
な
り
、
夜
は
家
の
中
へ
入
れ

て
い
ま
す
。
苦
労
の
か
い
が
あ
り
、
孫
が

「
と
っ
て
も
甘
い
」と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

和
気
町
・
藤
原 

暢
人
さ
ん（
60
代
）

▼
寒
の
入
り
に
は
油
揚
げ
、
節
分
に
は
、

こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
る
と
い
う
風
習
が
我

が
家
に
は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
っ
て
我
が
家

だ
け
？

倉
敷
市
・
呑
気
な
婆
さ
ん（
60
代
）

▼
オ
セ
ラ
コ
ラ
ボ
企
画
の「
氷
温
ブ
ド
ウ
の

白
よ
う
か
ん
」は
す
ご
く
お
い
し
そ
う
で
す

ね
。
ブ
ド
ウ
も
よ
う
か
ん
も
大
好
き
な
の

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

津
山
市
・
河
本 

典
子
さ
ん（
50
代
）

▼
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
氷
温
ブ
ド
ウ
を

興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。
コ
タ
ツ
で
マ

ス
カ
ッ
ト
を
食
べ
れ
る
時
代
が
く
る
な
ん
て

思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！

笠
岡
市
・
東
山 

陽
子
さ
ん（
60
代
）

▼
今
季
、
我
が
家
の
ミ
カ
ン
が
豊
作
で
し
た
。

配
っ
て
も
配
っ
て
も
な
か
な
か
減
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
よ
う
や
く
残
さ
ず
消
費
で

き
そ
う
な
量
に
な
り
ま
し
た
。
豊
作
は
だ

い
た
い
交
互
に
来
る
の
で
、
来
季
は
あ
ま

り
収
穫
で
き
な
い
か
な
？

鏡
野
町
・
武
本 

美
鈴
さ
ん（
50
代
）

▼
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
ま
ず
、
県
内
の

ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
で
す
！
「
直
売
所
へ

行
こ
う
！
」を
読
ん
で
備
前
市
も
行
き
た

く
な
り
ま
し
た
。

美
作
市
・
中
尾 

京
子
さ
ん（
60
代
）

▼
い
つ
も
決
ま
っ
た
直
売
所
し
か
行
か
な
い

の
で
す
が
、
広
報
誌
を
見
て
改
め
て
特
色

の
あ
る
直
売
所
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
み
か
ん
ジ
ャ
ム
を
求
め
て
備
前
を
訪

ね
て
み
た
い
で
す
。

総
社
市
・
木
山 

れ
い
こ
さ
ん（
60
代
）

▼
小
学
生
の
子
ど
も
と
広
報
誌
を
毎
号
読

ん
で
い
ま
す
。
地
産
地
消
や
野
菜
の
育
て

方
な
ど
、
自
主
学
習
の
ネ
タ
に
も
な
り
親

子
と
も
ど
も
勉
強
に
な
り
ま
す
!!

新
見
市
・
花
岡 

梓
さ
ん（
40
代
）

▼
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド(

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）は

県
内
ど
こ
の
直
売
所
で
も
利
用
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
当
J
A
で
は
、
百
菜
市
場
和
気
店
、
山

手
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
の
里
」、
福
田
青
空

市「
す
い
れ
ん
」、
高
梁
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

あ
し
ん
広
場
、
燦
燦
つ
や
ま
な
ど
で
ご
利

用
が
可
能
で
す
。
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

店
舗
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
各

直
売
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
合
併
し
て
か
ら
の
組
合
員
数
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
11
月
末
現
在
の
組
合
員
数
は
、
14
万

７
３
３
４
人
、
こ
の
内
、
新
規
加
入
者

は
１
０
１
７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
合
併

時
４
月
１
日
に
は
14
万
８
１
１
９
人
で
し

た
。
引
き
続
き
、新
規
加
入
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）最低気温が0度を下回る日のこと

どら焼きに挟んである物

片仮名語でいうとリベンジ

節分にまきます

冬、雪国の家の軒にぶら下がる物

̶̶の道も一歩から

牛肉はビーフ、鶏肉は̶̶

お釣りと一緒に受け取ることも

多くの人が眠っています

チョコレートの原料になる植物

アルコールを含む調味料

間違った答えに付ける印

バレンタインデーに伝える人もいます

1

2

3

4

5

7

10

12

13

14

17

19

20

たき火の̶̶を念入りに行った

チョコレートを̶̶にかけて溶かした

構えてシャッターを切ります

ジャムやピクルスなどを詰めます

この̶̶の輪、なかなか外れないんだ

就職活動の際に書きます

シャープペンシルに入れます

浜辺に寄せては返すもの

文庫本に布製の̶̶を掛けた

夕方になると家々の窓にともります

アシカに似た海獣

2

6

8

9

10

11

15

16

18

20

21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますがご了
承ください。

※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載やクイズ
当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性
のないものに限ります。

※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身のペ
ンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能承諾
済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年2月5日（金）消印有効

２
月
12
日
が
何
の
日
か
ご
存
じ
で
す
か
？「
に
っ
こ
り

（
２
月
）い
い
ニ
ラ（
12
日
）」で
黄
ニ
ラ
記
念
日
で
す
！

管
内
で
は
主
に
赤
磐
市
と

美
咲
町
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
寒
い
時
期
に
は
鍋
に
入
れ

て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
っ
と
火
を
通
す
こ
と
で
甘
く
て

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
が
楽
し
め

ま
す
。見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
買
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

冬
も
自
慢
の
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
の
当
Ｊ
Ａ
。

現
在
、
管
内
産
の
イ
チ
ゴ
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
開
催
中
！
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪
　（
矢
部
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「カドマツ」
応募総数
711件

正解者の中から抽選で15人の方に

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

Eメールでの
応募もOK!!

立
派
な
門
松
が
で
き
ま
し
た
！

主
人
が
毎
年
作
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

真
庭
市
　山
本 

千
代
美
さ
ん

ハッ
ピー
スト
ロベ
リー

ニュ
ーイ
ヤー
キャ
ンペ
ーン

応募
券
　●応募締切日
　　2021年2月15日（月）消印有効

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事項を明記
の上、下記宛先まで郵送してください。
 必要事項
郵便番号／住所（番地、建物名等詳細にご記入ください）／氏名／電話番
号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名（当選者さまと異な
る場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510番地1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載しています広報誌2021年2月号（vol.10）の応募券
を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼ってポストへ！！

●ご注意

倉敷市　笠原 富美子さん

津山市　武川 三郎さん

総社市　片岡 禎司さん

新
見
市
　串
馬 

敬
子
さ
ん

倉
敷
市
　小
郷 

友
子
さ
ん

当JA管内のイチゴが
旬

！！

おいしいイチゴを

ゲットしよう！！

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶

地
域の
良さ再発見!!

「白ネギ、ひるぜんやきそ
ばのたれ、パスタソース
のセット」が当たる！！
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
１
月
号
特
集
の
レ
シ
ピ「
豚
と
白
菜
の
ぽ

か
ぽ
か
シ
ョ
ウ
ガ
蒸
し
」を
さ
っ
そ
く
作
っ
て

み
ま
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
で
家
族

み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ハ
ク
サ
イ

と
ダ
イ
コ
ン
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
し

た
。
寒
い
冬
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

笠
岡
市
・
津
田 

道
子
さ
ん（
70
代
）

▼
我
が
家
に
は
シ
イ
タ
ケ
の
木
が
15
本
あ

り
ま
す
が
、
今
年
は
不
作
で
収
穫
が
10
個

ほ
ど
で
し
た
。
数
少
な
い
シ
イ
タ
ケ
で
、

１
月
号
特
集
の
レ
シ
ピ「
シ
イ
タ
ケ
と
ツ
ナ

の
サ
ク
ッ
と
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
」を
作
り
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

倉
敷
市
・
え
い
え
い
お
ー
さ
ん（
60
代
）

▼
現
在
、
主
夫
を
し
て
い
る
の
で
広
報
誌

の
レ
シ
ピ
が
役
に
立
ち
ま
す
。
直
売
所
に

立
ち
寄
る
の
も
好
き
な
の
で
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。

新
見
市
・
冨
谷 

武
さ
ん（
60
代
）

▼
家
で
干
し
柿
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
霧

や
鳥
が
気
に
な
り
、
夜
は
家
の
中
へ
入
れ

て
い
ま
す
。
苦
労
の
か
い
が
あ
り
、
孫
が

「
と
っ
て
も
甘
い
」と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

和
気
町
・
藤
原 

暢
人
さ
ん（
60
代
）

▼
寒
の
入
り
に
は
油
揚
げ
、
節
分
に
は
、

こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
る
と
い
う
風
習
が
我

が
家
に
は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
っ
て
我
が
家

だ
け
？

倉
敷
市
・
呑
気
な
婆
さ
ん（
60
代
）

▼
オ
セ
ラ
コ
ラ
ボ
企
画
の「
氷
温
ブ
ド
ウ
の

白
よ
う
か
ん
」は
す
ご
く
お
い
し
そ
う
で
す

ね
。
ブ
ド
ウ
も
よ
う
か
ん
も
大
好
き
な
の

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

津
山
市
・
河
本 

典
子
さ
ん（
50
代
）

▼
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
氷
温
ブ
ド
ウ
を

興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。
コ
タ
ツ
で
マ

ス
カ
ッ
ト
を
食
べ
れ
る
時
代
が
く
る
な
ん
て

思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！

笠
岡
市
・
東
山 

陽
子
さ
ん（
60
代
）

▼
今
季
、
我
が
家
の
ミ
カ
ン
が
豊
作
で
し
た
。

配
っ
て
も
配
っ
て
も
な
か
な
か
減
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
よ
う
や
く
残
さ
ず
消
費
で

き
そ
う
な
量
に
な
り
ま
し
た
。
豊
作
は
だ

い
た
い
交
互
に
来
る
の
で
、
来
季
は
あ
ま

り
収
穫
で
き
な
い
か
な
？

鏡
野
町
・
武
本 

美
鈴
さ
ん（
50
代
）

▼
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
ま
ず
、
県
内
の

ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
で
す
！
「
直
売
所
へ

行
こ
う
！
」を
読
ん
で
備
前
市
も
行
き
た

く
な
り
ま
し
た
。

美
作
市
・
中
尾 

京
子
さ
ん（
60
代
）

▼
い
つ
も
決
ま
っ
た
直
売
所
し
か
行
か
な
い

の
で
す
が
、
広
報
誌
を
見
て
改
め
て
特
色

の
あ
る
直
売
所
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
み
か
ん
ジ
ャ
ム
を
求
め
て
備
前
を
訪

ね
て
み
た
い
で
す
。

総
社
市
・
木
山 

れ
い
こ
さ
ん（
60
代
）

▼
小
学
生
の
子
ど
も
と
広
報
誌
を
毎
号
読

ん
で
い
ま
す
。
地
産
地
消
や
野
菜
の
育
て

方
な
ど
、
自
主
学
習
の
ネ
タ
に
も
な
り
親

子
と
も
ど
も
勉
強
に
な
り
ま
す
!!

新
見
市
・
花
岡 

梓
さ
ん（
40
代
）

▼
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド(

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）は

県
内
ど
こ
の
直
売
所
で
も
利
用
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
当
J
A
で
は
、
百
菜
市
場
和
気
店
、
山

手
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
の
里
」、
福
田
青
空

市「
す
い
れ
ん
」、
高
梁
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

あ
し
ん
広
場
、
燦
燦
つ
や
ま
な
ど
で
ご
利

用
が
可
能
で
す
。
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

店
舗
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
各

直
売
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
合
併
し
て
か
ら
の
組
合
員
数
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
11
月
末
現
在
の
組
合
員
数
は
、
14
万

７
３
３
４
人
、
こ
の
内
、
新
規
加
入
者

は
１
０
１
７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
合
併

時
４
月
１
日
に
は
14
万
８
１
１
９
人
で
し

た
。
引
き
続
き
、新
規
加
入
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）最低気温が0度を下回る日のこと

どら焼きに挟んである物

片仮名語でいうとリベンジ

節分にまきます

冬、雪国の家の軒にぶら下がる物

̶̶の道も一歩から

牛肉はビーフ、鶏肉は̶̶

お釣りと一緒に受け取ることも

多くの人が眠っています

チョコレートの原料になる植物

アルコールを含む調味料

間違った答えに付ける印

バレンタインデーに伝える人もいます

1

2

3

4

5

7

10

12

13

14

17

19

20

たき火の̶̶を念入りに行った

チョコレートを̶̶にかけて溶かした

構えてシャッターを切ります

ジャムやピクルスなどを詰めます

この̶̶の輪、なかなか外れないんだ

就職活動の際に書きます

シャープペンシルに入れます

浜辺に寄せては返すもの

文庫本に布製の̶̶を掛けた

夕方になると家々の窓にともります

アシカに似た海獣

2

6

8

9

10

11

15

16

18

20

21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島
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J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますがご了
承ください。

※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載やクイズ
当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。

※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性
のないものに限ります。

※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自身のペ
ンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

※投稿いただいたハガキ等は、投稿いただいた時点で掲載可能承諾
済とさせていただきます。

応募締切：２０２１年2月5日（金）消印有効

２
月
12
日
が
何
の
日
か
ご
存
じ
で
す
か
？「
に
っ
こ
り

（
２
月
）い
い
ニ
ラ（
12
日
）」で
黄
ニ
ラ
記
念
日
で
す
！

管
内
で
は
主
に
赤
磐
市
と

美
咲
町
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
寒
い
時
期
に
は
鍋
に
入
れ

て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
っ
と
火
を
通
す
こ
と
で
甘
く
て

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
が
楽
し
め

ま
す
。見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
買
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

冬
も
自
慢
の
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
の
当
Ｊ
Ａ
。

現
在
、
管
内
産
の
イ
チ
ゴ
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
開
催
中
！
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪
　（
矢
部
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「カドマツ」
応募総数
711件

正解者の中から抽選で15人の方に

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの
「写真」「イラスト」「お便り」のご応募を大募集しています。
そのほか、ご意見・ご感想もお待ちしています！！

Eメールでの
応募もOK!!

立
派
な
門
松
が
で
き
ま
し
た
！

主
人
が
毎
年
作
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

真
庭
市
　山
本 

千
代
美
さ
ん

ハッ
ピー
スト
ロベ
リー

ニュ
ーイ
ヤー
キャ
ンペ
ーン

応募
券
　●応募締切日
　　2021年2月15日（月）消印有効

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事項を明記
の上、下記宛先まで郵送してください。
 必要事項
郵便番号／住所（番地、建物名等詳細にご記入ください）／氏名／電話番
号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名（当選者さまと異な
る場合のみ記載ください）
（宛　先）〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510番地1
　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載しています広報誌2021年2月号（vol.10）の応募券
を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼ってポストへ！！

●ご注意

倉敷市　笠原 富美子さん

津山市　武川 三郎さん

総社市　片岡 禎司さん

新
見
市
　串
馬 
敬
子
さ
ん

倉
敷
市
　小
郷 

友
子
さ
ん

当JA管内のイチゴが
旬

！！

おいしいイチゴを

ゲットしよう！！

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶

地
域の
良さ再発見!!

「白ネギ、ひるぜんやきそ
ばのたれ、パスタソース
のセット」が当たる！！
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岡山県内で黒大豆といえば「作州黒®」。勝英地域（美作市、津山市勝北地区、勝央町、
奈義町、西粟倉村）で栽培が盛んで、全国でも有名な産地です。那岐山の麓の冷涼な
気候と清らかな水で育てた黒大豆は、大粒で風味豊かな味わいに仕上がります。
RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金ごご6時50分～7時）で紹介したこのレシピ。オー
ブンで焼かず電子レンジで仕上げることで加熱時間も短く、ラップできれいな形になります。
砂糖はタンパク質の水分を保持する働きがあり、黒豆煮に含まれる糖分で時間が経って
もしっとり。冷めてもおいしく、お弁当のおかずにもおすすめです！

おかやま和牛（5,000円相当）が
当たるキャンペーンも展開中！！

＃JA晴れの国キッチン

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「畑のお
肉」とも

呼ばれる

大豆。タ
ンパク質

やイソフ

ラボンな
ど豊富

な栄養
を

バランス
よくとれ

ます！

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2021年1月20日発行（毎月20日発行）

Vol.10　2021年　2月号 
ホームページ
随時更新中！！ごはんもう一杯！

うまいお米をありがとう

特　集

[ 材 料／２人分 ] [つくりかた ]
■黒豆煮（汁気はきる）……………… 100g
■黒ごま……………………………大さじ2
■練りからし（お好みで）………………適量
（A）
□豚ひき肉………………………… 200g
□卵………………………………… 1個
□パン粉…………………………大さじ5
□味噌、酒……………………各大さじ1
□ごま油、しょうゆ……………各小さじ1

1. (A)の材料をボウルに入れてよく練り混ぜ
てから、黒豆煮と黒ごまを入れて混ぜる。
2等分してラップで棒状に包み、両端はね
じって下に挟み込み、耐熱皿に2本少し
離して並べる。

2. 電子レンジ600Wで5分加熱し、そのまま
粗熱がとれるまで庫内に置いておく。

3. 粗熱がとれたらお好みの大きさに切り、練
りからしを添える。

黒大豆と黒ごまのジューシー味噌ロール

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e
2021

vo l .10
2

勝英女性部

上原 輝子さん
うえはら てるこ

レ
ン
ジ
で
簡
単

ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
！

農
業
応
援
隊 

晴
れ
び
と
！
〈
黒
大
豆
〉

那
岐
山
の
朝
霧
で
旨
味

を

に
込
め
て

産
地
愛
一
粒

晴れの国キッチンで
レシピ公開中！
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