
RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金 ごご6時50分～7時）で紹介した、岡

山県を代表する「白桃」。白桃はそのままで食べたり、デザートとしてのイメー

ジが強いですが、P.5で紹介したようなおかずや、おつまみにも最適です。

さまざまな品種で、風味の違いをお楽しみください。

[ 材 料 ]（2人分） [つくりかた ]
■モモ…１個
　　　（青い固めのもの）
■豚バラ肉…100ｇ
■塩、コショウ（ハーブソルト）

…お好みの分量
■そのほか、お好みの野
菜やチーズ、大葉、バジ
ルなど

1. モモの皮をむき、くし形に切る。
2. モモを豚バラで巻いて串に
刺す。

3. フライパンで両面に焦げ目が
つくまで焼く。（豚バラから脂
が出るので、油はひかない）

4. お好みで塩、コショウを振っ
て完成！

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌
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モモの豚バラ巻き
[材 料 ]（2人分） [つくりかた ]
■モモ…１個
　　　(青い固めのもの)
■モッツァレラチーズ

…1個
■ズッキーニ…1/3個
■ナス…1/2本
■生ハム…5枚
■オリーブオイル、塩、
　コショウ（ハーブソルト）

…お好みの分量

1. モモ、モッツァレラチーズ、ズッ
キーニ、ナスを５mm幅に切る。

2. 生ハムでモモ、モッツァレラチ
ーズ、ズッキーニ 、ナスを巻く。

3. 最後にお好みでオリーブオイル、
塩、コショウ（ハーブソルト）を
かけて完成！

モモのカプレーゼ風
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モモの豚
バラ巻き

は、串に
刺さず

にそのま
ま焼いて

もＯＫ！！

お好み
の野菜

やチーズ
などを同

様に豚
バラで巻

いて焼く
といろ

いろな味
が楽しめ

ますよ♪

h a r e  b a r e
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JA 晴れの国岡山
吉備路もも出荷組合
組合長

板敷 隆史さん（４７）
　　 美紀さん（４５）
※表紙の紹介は１７ページを
　ご覧ください。

今月の表紙
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2019年産モモの出荷量対比表
（単位：トン）
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（参考）農林水産省令和元年度モモの結実樹出荷量統計表
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県
産「
白
桃
」の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て
も
こ
の
三
拍
子
。

こ
の
三
拍
子
を
引
き
出
す
秘
密
は
、
県
独
自
の
手
間
暇
を
か

け
た
有
袋
栽
培
と
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
愛
情
。
直

射
日
光
を
当
て
ず
に
栽
培
す
る
こ
と
で
、
美
し
い
白
さ
と
柔

ら
か
さ
を
生
み
出
し
、
糖
度
セ
ン
サ
ー
で
ひ
と
玉
ず
つ
糖
度

を
測
り
、
一
つ
の
箱
で
均
一
な
甘
さ
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
言
に「
白
桃
」と
言
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熟
期
や
味
わ
い

が
異
な
り
ま
す
。
県
南
か
ら
県
中
北
部
に
か
け
て
栽

培
が
盛
ん
で
、
産
地
と
品
種
を
リ
レ
ー
し
な
が

ら
、
4
〜
12
月
に
か
け
て
極
早
生
、
早
生
、

中
生
、
晩
生
、
極
晩
生
へ
と
切
り
替
わ
り
、

そ
の
品
種
特
有
の
お
い
し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

三
拍
子
揃
っ
た
極
上
の
貴
婦
人
が

あ
な
た
を
虜
に
す
る

極早生品種の代表格。出荷期間が短い
のが特徴。勝英地区では県内で唯一、加
温栽培した「はなよめ」を出荷しています。
露地栽培では、岡山東・岡山西統括本
部管内で栽培が盛んです。初夏を彩る存
在で、小ぶりでありながら、十分な甘さを備
え、香り豊か
でなめらかな
果肉です。

さんすて岡山
「みのるダイニング」で味わう

白桃のパフェ！

こだわりの「有袋栽培」

美
し
い
白
さ

や
わ
ら
か
さ

甘
さ

おかやま夢白桃 清水白桃

白 鳳

はなよめ

はなよめ
  収穫期：ハウス／4月下旬
 露　地／6月中下旬

吉備路もも出荷組合が独自ブランド
として2011年に立ち上げた白桃。
高糖度で日持ちがいいのが特徴。
栽培管理は４～１１月まで８カ月要し
ます。収穫から出荷までは、室温７度
に設定したJAの予冷庫で貯蔵し、温
度変化を抑え、品質を保持します。

冬桃がたり®
［ 収穫期：11月、出荷期：12月 ］

大玉で甘味が強く、清水白桃の人気に迫るほど好評を博して
いる「おかやま夢白桃」は、岡山だけで栽培を許された新しい品
種。見栄えの良さからギフトとしての取り扱いも増えています。

おかやま夢白桃
［ 収穫期：8月中旬 ］

岡山生まれの新品種。高糖度で酸味・渋みの少な
い大玉の白桃です。果肉が白く、時間をおいても切
り口が変色しにくいのが特徴で、お盆過ぎの端境期
に出荷できる極晩生品種として注目されています。

白 皇®
［ 収穫期：８月中下旬 ］

肉質は緻密で繊維が少なく、柔らかな舌触りで甘みを十分に
感じられます。食べた時に果汁がぼたぼたと滴るモモといえば、
この白鳳系と言って過言ではないほど果汁が溢れ出ます。

白 鳳
［ 収穫期：7月中下旬 ］

まさに岡山を代表する白桃。
肉質はとても柔らかく、たっぷりの果汁とモモ特有の甘い香りが、食べる者、見る者さ
えも魅了してやまない、極上の逸品。昔からお中元に欠かせない人気ギフトです。

他県のモモは袋掛けをしない無袋栽培が多く、赤みを帯びた色を
していますが、岡山県のモモは直射日光を当てない有袋栽培で、
ひとつひとつ袋を掛け、大切に育てあげます。果皮が薄くて白い
上品な雰囲気を醸し出しているのが特徴。手間や労力を必要と
しますが、一度食べたら忘れられない極上の味わいに育てるため
には、必要不可欠なプロセスです。
これが他県産との差別化を生み、市場でも特別感のある高級品
として取り扱われる理由のひとつです。

清水白桃
［ 収穫期：7月下旬～8月中旬 ］

ひたむきな愛情と手間暇が生み出す極上の白さ

「
は
な
よ
め
」を
収
穫
す
る

室
山
翔
太
郎
さ
ん（
32
）／
倉
敷
市

岡山市北区駅元町 1-1 さんすて
岡山南館 2F 
営業時間 11:00～ 22:00
TEL ／ 086-206-1442

他県産とは違う

新規就農へ充実の研修体制

勝央町桃部会の青木義人部会長（７５）のほ場で今年4月から研
修に励むのは、飯村文章さん（５６）。子育てがひと段落したこと
で早期退職し、福岡県からＩターンして小さいころから憧れていた
農業の道へ。「まだ初めてでわからないが、毎日が楽しみ。２年
間学び、しっかり作れるよう頑張りたい」とやりがいを話します。
勝央町では、近年５～６人の農家が誕生。青木さんは「若い人
を育て、部会を持続していきたい」と意気込みます。

JA全農が全国で展開する「みの
るダイニング」は地産地消を主
に、旬の農畜産物を使った料理
を提供しています。さんすて岡山
店では、旬を迎えた白桃を使った
パフェもお目見え予定！
ぜひ味わってみたい逸品です。

［材料］（3人分）
○豚肉肩ロース…500ｇ（肩ロースでなくてもＯＫ）　　○モモ…3個
○レモン汁…適量　★お好み焼きソース…大さじ4　★濃口醤油…大さじ1
★だし醤油…小さじ1　★めんつゆ…小さじ1　○塩コショウ…適量　
○ガーリックパウダー…適量　○大葉･･･適量　○ミニトマト･･･5 個
［作り方］
1.豚肉の両面に、塩コショウ・ガーリックパウダーを振る。
2.モモ2個のうち2/3個程度をすりおろし、適量のレモン汁を加える。残り
は、角切りにする。

3.大葉を刻み、ミニトマトも半分に切る。残りのモモ1個分は、薄くスライスする。
4.フライパンで豚肉を焼く。
5.豚肉が焼けたら、★の調味料と②ですりおろしたモモを加えて、ある程度
水分がなくなるまで、ひと煮立ちさせる。

6.皿に⑤を盛り付け、残ったソースに②で切っておいた角切りのモモを加え
ソースを作り、盛り付けた豚肉の上にかける。

7.③の大葉・ミニトマト・スライスしたモモを飾りつけ、完成！！

変わり
種レシピ！

豚肉のモモソース炒め

特集
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果実の一つひとつに袋を掛け育てる岡山の白桃

担い手育成に力を注ぐ勝央町桃部会の青木部会長（右）
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種

お買い求めは
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ショップで！！
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県
産「
白
桃
」の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て
も
こ
の
三
拍
子
。

こ
の
三
拍
子
を
引
き
出
す
秘
密
は
、
県
独
自
の
手
間
暇
を
か

け
た
有
袋
栽
培
と
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
愛
情
。
直

射
日
光
を
当
て
ず
に
栽
培
す
る
こ
と
で
、
美
し
い
白
さ
と
柔

ら
か
さ
を
生
み
出
し
、
糖
度
セ
ン
サ
ー
で
ひ
と
玉
ず
つ
糖
度

を
測
り
、
一
つ
の
箱
で
均
一
な
甘
さ
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
言
に「
白
桃
」と
言
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熟
期
や
味
わ
い

が
異
な
り
ま
す
。
県
南
か
ら
県
中
北
部
に
か
け
て
栽

培
が
盛
ん
で
、
産
地
と
品
種
を
リ
レ
ー
し
な
が

ら
、
4
〜
12
月
に
か
け
て
極
早
生
、
早
生
、

中
生
、
晩
生
、
極
晩
生
へ
と
切
り
替
わ
り
、

そ
の
品
種
特
有
の
お
い
し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

三
拍
子
揃
っ
た
極
上
の
貴
婦
人
が

あ
な
た
を
虜
に
す
る

極早生品種の代表格。出荷期間が短い
のが特徴。勝英地区では県内で唯一、加
温栽培した「はなよめ」を出荷しています。
露地栽培では、岡山東・岡山西統括本
部管内で栽培が盛んです。初夏を彩る存
在で、小ぶりでありながら、十分な甘さを備
え、香り豊か
でなめらかな
果肉です。

さんすて岡山
「みのるダイニング」で味わう

白桃のパフェ！

こだわりの「有袋栽培」

美
し
い
白
さ

や
わ
ら
か
さ

甘
さ

おかやま夢白桃 清水白桃
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感じられます。食べた時に果汁がぼたぼたと滴るモモといえば、
この白鳳系と言って過言ではないほど果汁が溢れ出ます。

白 鳳
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「
は
な
よ
め
」を
収
穫
す
る

室
山
翔
太
郎
さ
ん（
32
）／
倉
敷
市
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3.大葉を刻み、ミニトマトも半分に切る。残りのモモ1個分は、薄くスライスする。
4.フライパンで豚肉を焼く。
5.豚肉が焼けたら、★の調味料と②ですりおろしたモモを加えて、ある程度
水分がなくなるまで、ひと煮立ちさせる。

6.皿に⑤を盛り付け、残ったソースに②で切っておいた角切りのモモを加え
ソースを作り、盛り付けた豚肉の上にかける。

7.③の大葉・ミニトマト・スライスしたモモを飾りつけ、完成！！
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特集

私たちが目指す

※端数処理をしているため、グラフの合計額は実際の数値と異なります。　※グラフの数値は、旧8JAの決算数字を合計したものです。

議案を慎重に審議する総代 第1回通常総代会（コンベックス岡山）

「ワクワクする農業と
  地域の未来」の創造へ

■2020年度計画　　■2019年度実績

第1回通常総代会報告事項及び提出議案

〈報告事項〉
1.令和元年度貸借対照表、損益計算書及び注記
表並びに会計監査人、監事の監査報告について

2.部門別損益計算書について

〈附議事項〉
第1号議案　令和元年度事業報告及び剰余金処

分案の承認について

第2号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程
の一部変更について

第3号議案　信用事業規程の一部変更について

第4号議案　農業の経営の実施並びに農業経営
規程の一部変更について

第5号議案　農地利用集積円滑化事業規程の廃
止について

第6号議案　令和2年度事業計画の設定について

信 用 事 業

共 済 事 業

購 買 事 業

販 売 事 業

保 管 事 業

加 工 事 業

利 用 事 業

農業経営事業

その他の事業

指導事業収支差額

※総代会資料及び議事録は各支店・出張所で閲覧することができます。最寄りの支店・出張所にお問い合わせください。

73億4,248万円

73億5,208万円

30億7,525万円

30億5,715万円
7億2,354万円
6億9,402万円

1億770万円
8,994万円

3億7,708万円
3億161万円

6,366万円
4,768万円

17億6,590万円
16億7,773万円

3,386万円
-2,077万円

-2億3,249万円
-2億7,481万円

75億8,588万円

93億8,388万円

0 20億 40億 60億 80億 100億

事業ごとの総利益（2020年度計画と前年度実績対比）旧8JAごとの損益計算書（2019年4月1日～2020年3月31日） （単位：千円）

２０１９年度事業報告

合計807億8,297万円 合計820億582万円

事 業 総 利 益

事 業 管 理 費

事 業 利 益

経 常 利 益

税引前当期利益

当 期 剰 余 金

当期首繰越剰余金

当期未処分剰余金

2,683,913

2,511,455

172,457

354,488

76,977

26,737

△42,992

534,772

5,296,693

5,141,908

154,785

424,078

△67,974

△252,791

633,869

1,505,219

2,927,575

2,831,626

95,949

344,891

△73,908

△138,873

270,112

553,755

2,340,316

2,323,863

16,453

184,606

△115,985

△192,800

44,728

371,527

2,230,240

2,085,793

144,447

256,263

△285,130

△304,687

60,450

81,634

1,864,246

1,847,778

16,468

129,980

△260,673

△282,030

△18,284

268,283

2,936,336

3,099,254

△162,918

△18,478

△453,675

△483,707

77,215

32,583

2,263,005

2,111,127

151,878

223,431

△42,484

△134,807

△35,100

401,066

岡山東 岡山西 倉敷かさや びほく 新　見 真　庭 津　山 勝　英

※記載金額の端数処理については、千円未満を切り捨てて表示しています。そのため、内訳金額を合計した金額が合計欄記載の金額と一致しない場合があります。
※合併に伴う会計処理の統一により、退職給付金会計において簡便法適用組合は、会計方針を変更し、その影響額を期首に遡及適用（当期首繰越剰余金）し、計上しています。
※厚生年金保険制度及び農林漁業団体職員共済組合制度の統合を図るための農林漁業団体共済組合法等を廃止する等の法律附則第57条に基づき、これまで注記していた特
例年金等の業務に要する将来見込額を特別損失により会計処理しています。
※JA阿新は、新見と表記しています。

　
4
月
１
日
に
合
併
し
て
早
４
ヵ
月
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
合
併
後
初
と
な
る
通

常
総
代
会
を
、
６
月
29
日
に
コ
ン
ベ
ッ
ク

ス
岡
山
で
開
き
ま
し
た
。
書
面
議
決
を

積
極
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
開
催
。

総
代
定
数
1
0
0
0
人
に
対
し
９
９
０

人（
本
人
出
席
72
人
／
書
面
出
席
9
1
5

人
、
代
理
出
席
3
人
）が
６
議
案
を
慎
重

審
議
し
、
全
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
、
経
営
理
念「
組
合
員
・

地
域
・
役
職
員
、
み
ん
な
が
元
気
に

な
る
農
業
・
地
域
の
創
造
へ
」を
掲
げ
、

①
地
域
農
業
を
振
興
し
農
業
者
の
所

得
増
大
の
実
現
、②
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
あ
る
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
創

造
、③
J
A
自
己
改
革
に
挑
戦
し
続

け
、
さ
ら
な
る
協
同
の
成
果
を
実
現
す

る
た
め
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　
8
つ
の
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み（
人

材
、
施
設
、
資
金
、
情
報
資
源
）を
最

大
限
に
活
用
し
、
J
A
経
営
の
安
定
に

努
め
、
地
域
の
特
性
・
主
体
性
を
尊
重

し
な
が
ら
、
地
域
性
を
踏
ま
え
た
事
業

展
開
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
経
営
理
念
の
も
と
策
定
し

た
各
地
域
の「
農
業
振
興
計
画
」「
地
域

く
ら
し
活
性
化
計
画
」に
基
づ
き
、
地

域
に
根
ざ
し
た
J
A
と
し
て
総
合
力
を

発
揮
し
ま
す
。

収 入

信 用 
114億5,488万円

利 用
48億
7,542万円

購 買
247億9,131万円

販 売
267億338万円

保　管
1億7,326万円

加　工
15億1,311万円

農業経営
3億8,616万円

その他 3億518万円

特別利益 6億276万円

事業外収益 15億8,135万円

指導 1億7,732万円

共 済
82億1,884万円

支 出
事業管理費
219億
5,280万円

販　売
260億936万円

購　買
217億
3,416万円

利　用
31億9,769万円

保　管
8,331万円

加　工
12億1,149万円

その他
2億5,750万円

共済 6億3,296万円

信用 20億7,099万円

指導
4億5,213万円

事業外費用 2億7,161万円

特別損失 37億2,488万円

農業経営
4億694万円
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※端数処理をしているため、グラフの合計額は実際の数値と異なります。　※グラフの数値は、旧8JAの決算数字を合計したものです。
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「ワクワクする農業と
  地域の未来」の創造へ
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第1回通常総代会報告事項及び提出議案

〈報告事項〉
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表並びに会計監査人、監事の監査報告について

2.部門別損益計算書について

〈附議事項〉
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その他の事業
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※総代会資料及び議事録は各支店・出張所で閲覧することができます。最寄りの支店・出張所にお問い合わせください。
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-2,077万円

-2億3,249万円
-2億7,481万円

75億8,588万円

93億8,388万円

0 20億 40億 60億 80億 100億

事業ごとの総利益（2020年度計画と前年度実績対比）旧8JAごとの損益計算書（2019年4月1日～2020年3月31日） （単位：千円）

２０１９年度事業報告

合計807億8,297万円 合計820億582万円

事 業 総 利 益

事 業 管 理 費

事 業 利 益

経 常 利 益

税引前当期利益

当 期 剰 余 金

当期首繰越剰余金

当期未処分剰余金

2,683,913

2,511,455

172,457

354,488

76,977

26,737

△42,992

534,772

5,296,693

5,141,908

154,785

424,078

△67,974

△252,791

633,869

1,505,219

2,927,575

2,831,626

95,949

344,891

△73,908

△138,873

270,112

553,755

2,340,316

2,323,863

16,453

184,606

△115,985

△192,800

44,728

371,527

2,230,240

2,085,793

144,447

256,263

△285,130

△304,687

60,450

81,634

1,864,246

1,847,778

16,468

129,980

△260,673

△282,030

△18,284

268,283

2,936,336

3,099,254

△162,918

△18,478

△453,675

△483,707

77,215

32,583

2,263,005

2,111,127

151,878

223,431

△42,484

△134,807

△35,100

401,066

岡山東 岡山西 倉敷かさや びほく 新　見 真　庭 津　山 勝　英

※記載金額の端数処理については、千円未満を切り捨てて表示しています。そのため、内訳金額を合計した金額が合計欄記載の金額と一致しない場合があります。
※合併に伴う会計処理の統一により、退職給付金会計において簡便法適用組合は、会計方針を変更し、その影響額を期首に遡及適用（当期首繰越剰余金）し、計上しています。
※厚生年金保険制度及び農林漁業団体職員共済組合制度の統合を図るための農林漁業団体共済組合法等を廃止する等の法律附則第57条に基づき、これまで注記していた特
例年金等の業務に要する将来見込額を特別損失により会計処理しています。
※JA阿新は、新見と表記しています。

　
4
月
１
日
に
合
併
し
て
早
４
ヵ
月
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
合
併
後
初
と
な
る
通

常
総
代
会
を
、
６
月
29
日
に
コ
ン
ベ
ッ
ク

ス
岡
山
で
開
き
ま
し
た
。
書
面
議
決
を

積
極
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
開
催
。

総
代
定
数
1
0
0
0
人
に
対
し
９
９
０

人（
本
人
出
席
72
人
／
書
面
出
席
9
1
5

人
、
代
理
出
席
3
人
）が
６
議
案
を
慎
重

審
議
し
、
全
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
、
経
営
理
念「
組
合
員
・

地
域
・
役
職
員
、
み
ん
な
が
元
気
に

な
る
農
業
・
地
域
の
創
造
へ
」を
掲
げ
、

①
地
域
農
業
を
振
興
し
農
業
者
の
所

得
増
大
の
実
現
、②
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
あ
る
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
創

造
、③
J
A
自
己
改
革
に
挑
戦
し
続

け
、
さ
ら
な
る
協
同
の
成
果
を
実
現
す

る
た
め
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　
8
つ
の
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み（
人

材
、
施
設
、
資
金
、
情
報
資
源
）を
最

大
限
に
活
用
し
、
J
A
経
営
の
安
定
に

努
め
、
地
域
の
特
性
・
主
体
性
を
尊
重

し
な
が
ら
、
地
域
性
を
踏
ま
え
た
事
業

展
開
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
経
営
理
念
の
も
と
策
定
し

た
各
地
域
の「
農
業
振
興
計
画
」「
地
域

く
ら
し
活
性
化
計
画
」に
基
づ
き
、
地

域
に
根
ざ
し
た
J
A
と
し
て
総
合
力
を

発
揮
し
ま
す
。

収 入

信 用 
114億5,488万円

利 用
48億
7,542万円

購 買
247億9,131万円

販 売
267億338万円

保　管
1億7,326万円

加　工
15億1,311万円

農業経営
3億8,616万円

その他 3億518万円

特別利益 6億276万円

事業外収益 15億8,135万円

指導 1億7,732万円

共 済
82億1,884万円

支 出
事業管理費
219億
5,280万円

販　売
260億936万円

購　買
217億
3,416万円

利　用
31億9,769万円

保　管
8,331万円

加　工
12億1,149万円

その他
2億5,750万円

共済 6億3,296万円

信用 20億7,099万円

指導
4億5,213万円

事業外費用 2億7,161万円

特別損失 37億2,488万円

農業経営
4億694万円
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組合員・利用者・地域のみなさまとのつながりを第一に、よりよいサービスを提供し続けるJAとして、8つ
の地域がそれぞれの持つ強みを「協同の力」として結集し、持続可能な地域農業と豊かで暮らしやすい地
域社会の実現、そして盤石な経営基盤を構築し、信頼されるJAを目指します。

上記ビジョンを目指し、当JAでは2020年から2022

年までの3か年の農業振興計画の基本方針に基づき、“多

彩な農業経営体”と“生産者組織”との連携を強化し、広

域重点品目と併せ、地域の特色ある品目の生産振興を図

り、農業生産基盤の維持・強化に取り組みます。

営農指導員の育成強化を目指し、各種課題に対応できる人材
の確保と、人が育つ体制を構築します。
広域合併のメリットを活かすため、産地間連携による統一ブラ
ンド化を目指します。地域農業の
振興を図るため、信用共済渉外
担当・農業融資担当と情報共有
し、担い手経営体への情報提供
を行い総合的にサポートする体制
を強化します。

基 本 方 針

指 導 事 業 加 工 事 業

■ 営農指導
地元農畜産物を使った製品開発に関係機関、関連団体と共同
で取り組み、スーパーや直売所、ネットショップでの販売、学
校給食などへ提案します。
製造工程管理で
はHACCP（製
品の安全性を確
保する新たな衛
生管理手法）への
対応を着実に実
践します。

地域の特色ある品目の生産振興
フレッシュミズ世代の加入促進

地元農畜産物を使い製品開発

2020年度事業計画 特集

重点事項

1.農業者の所得増大・農業生産の拡大へのさらなる挑戦
2.地域の活性化への貢献
3.組合員のアクティブ・メンバーシップの確立
4.自己改革の実践を支える経営基盤の強化
5.支店・施設の再編整備

10年後の目指す姿

「JA晴れの国岡山」ブランド　
作って元気！ 食べて元気！

●地域の農業振興なくして、JAの存在意義なし

●JAの営農指導等総合事業の発揮なくして、
地域農業の活性化なし

●JA役職員の地域農業振興への思いなくし
て、「組合員・農業・地域」の元気なし

農家へ出向く営農指導員（右）

記憶に新しい「平成30年7月豪雨」でお役に立てた建物更生共
済をはじめ、終身共済・医療共済などの生命総合保障、自動車・
自賠責共済など一人ひとりにあった安心を提供する、共済事業。
引き続き、訪問活動を通じて、加入者に感謝と保障の確認、請
求もれの確認をしながら、
バランスの取れた保障、
とりわけ今年度は「ひと
の保障」に重点を置いて
提案します。タブレット
端末を活用したペーパー
レス・キャッシュレス契
約を進め、迅速かつ簡
素な契約手続きの定着を
目指します。

共 済 事 業
ひと・いえ・くるまの総合保障を拡充

タブレットを用いて迅速な手続きを実現

既存の地域ブランドを積極的にPRし、他産地との差別化を図
りながら、広域化が可能なものは高位平準化した統一ブランド
の確立を目指します。
合併のスケールメリットを活かすため、出荷ロットの拡大・リレー
出荷に取り組むとと
もに、パートナー市
場（特に最重点市
場）との情報連携を
密にし、値決め販売・
大口商談への対応
などで有利販売につ
なげます。

販 売 事 業
ロットの拡大、リレー出荷で有利販売

トップセールスで市場関係者に農産物を売り込む

米の乾燥、調整を担うライスセンター 多岐にわたる広報活動でJAファン獲得につなげる

合併のスケールメリットを発揮し、肥料・農薬などの取扱品目、
予約購買品の集約により、生産資材のコストを低減します。全
農中四国広域物流センターを活用した広域物流の効率的な配送
を試み、流通コストの低減も目指します。
支店協同活動を中
心に「JAくらしの活
動」を展開し、地域
に根ざすJAとして、
地域とのつながりを
強め、地域活性化
に取り組みます。

購 買 事 業
スケールメリットを発揮し、コスト低減

営農相談を受け、生産資材を提供する店舗

地域になくてはならない組織として、広報誌「晴ればれ」・ホー
ムページ・RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金ごご6時50分
～7時）・インスタグラムやフェイスブックなどのSNS（会員制
交流サイト）・支店だよりなどを通じて、JAファンを増やすとと
もに、「食」「農」「協同組合」への理解醸成を目指します。

広 報 ・ 教 育
農業・協同組合活動への理解醸成

ライスセンターやカントリーエレベーターでは、既存施設の効
率的な利用体制を構築することで、コスト低減に努め、均質で
高品質な調製を行います。
葬祭事業では、職員教育として葬祭ディレクターなど専門技術
者の養成に努め、ご遺族に寄り添った質の高いサービスの提供
を目指します。

利 用 事 業
農作業の効率化へ計画的に整備

ライフプランニングやニーズに合わせたローン提案、また農業・
地域の振興に資するJAバンクの役割を念頭におき、貯貸率向
上と収益確保を結実させ、利用者基盤の維持・拡大を目指します。
本店事務リーダーを中心に恒常的な点検・指導を実践することで、
金融機関として求めら
れる年金・給与振込
などのメインバンク化
を進め、貯金を積極
的に獲得します。併
せて事務レベルの維
持・向上に努めます。

信 用 事 業
農家・地域から必要とされる金融機関に

季節に合わせて仮装や浴衣で接客する支店窓口

JA女性組織3ヵ年計画「JA女性 地域で輝け 50万パワー☆」
の実践2年目として、仲間づくり活動を中心にフレッシュミズ世
代の加入を促すとともに、持続可
能な開発目標（SDGｓ）の実生活で
の取り組みを進めます。農業体験
や親子料理教室などの食農教育を
通じ、未来を担う子どもたちに食
と農の大切さを伝えていきます。

■ 生活指導

女性部も地域イベントに
積極的に参加

美星ハム・ソーセージ

農業振興計画　共通スローガン

JA晴れの国岡山 HP

黒大豆「作州黒®」を使った

「黒々茶」
こくこくちゃ

焼肉レストラン「千屋牛®」

ちょたい
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と農の大切さを伝えていきます。

■ 生活指導

女性部も地域イベントに
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黒大豆「作州黒®」を使った

「黒々茶」
こくこくちゃ

焼肉レストラン「千屋牛®」

ちょたい

9 HAREBARE



　
新
見
産
リ
ン
ド
ウ
の
出
荷
が
本
格
化
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
新
見
花
卉
部

会（
旧
Ｊ
Ａ
阿
新
花
卉
部
会
）の
生
産
者
25
人
が

４
㌶
で
栽
培
。
西
日
本
豪
雨
で
被
災
す
る
前
の

規
模
ま
で
復
旧
を
遂
げ
、
新
た
に
育
成
し
た
新
見

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
作
付
け
も
増
や
し
ま
し
た
。

釣
鐘
型
の
色
鮮
や
か
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
花
が
揃

い
、
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
た
草
丈
が
平
年
以
上
に
凛

と
し
た
印
象
を
与
え
て
い
ま
す
。
２
０
１
７
年
以

来
の
１
０
０
万
本
を
達
成
し
、
西
日
本
最
大
産
地

の
完
全
復
活
を
目
指
し
ま
す
。

　
産
地
は
西
日
本
豪
雨
で
、
ほ
場
50
㌃
が
浸
水

や
土
砂
に
埋
ま
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
、
安
定
生

産
に
大
き
な
痛
手
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
は
部
会
で
育
成
開
発
し
て
栽
培

を
始
め
た
矢
先
で
再
ス
タ
ー
ト
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
生
産
者
は
再
起
に
向
け
て
株
を
植
え
替

え
、
２
年
が
か
り
で
収
穫
を
待
ち
わ
び
ま
し
た
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
極
早
生
か
ら
晩
生
ま
で
約
30
品

種
の
生
産
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
新
見
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
の
栽
培
も
広
げ
、
定
番
の
紫
を
は
じ
め
、

ブ
ル
ー
や
ピ
ン
ク
、
白
な
ど
好
み
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
多
彩
な
花
色
が
揃
い
ま
す
。
各
品
種
を
リ
レ
ー

し
な
が
ら
６
月
か
ら
11
月
ま
で
大
阪
、
広
島
、
岡

山
の
各
市
場
に
安
定
し
た
出
荷
を
計
画
し
ま
す
。

　
一
方
で
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
需
要
減
を
懸
念
。
盆

や
彼
岸
な
ど
仏
花
に
と
ど
ま
ら
ず
、
敬
老
の
日
の

贈
り
物
に
し
た
り
、
家
庭
向
け
で
の
消
費
宣
伝
に

力
を
入
れ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
、
直
売

所
を
中
心
と
し
た
販
売
促
進
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
６
月
中
旬
に
出
荷
を
始
め
、
16
日
に
は
奥
山
亮

部
会
長
や
二
摩
一
正
常
務（
新
見
地
区
担
当
）ら

が
初
物
50
本
を
新
見
市
長
に
手
渡
し
て
今
年
の

仕
上
が
り
を
Ｐ
Ｒ
し
、
厳
し
い
販
売
環
境
を
報
告

し
ま
し
た
。
奥
山
部
会
長
は「
リ
ン
ド
ウ
が
日
々
の

暮
ら
し
に
ゆ
と
り
や
癒
し
を
も
た
ら
す〝
ビ
タ
ミ
ン

Ｆ（
フ
ラ
ワ
ー
）〞と
な
り
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に

幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

新見市長へリンドウを手渡し、今年の出来栄えや厳しい販売環境を報告する奥山部会長（右）ら

収穫に精を出す奥山部会長

豪
雨
か
ら
完
全
復
活
へ

リ
ン
ド
ウ
１
０
０
万
本

安
定
出
荷
へ
体
制
整
う

新
見
花
卉
部
会

communication

晴ればれ通信

【全体運】運勢は良好。見晴らしのいい場所で深呼吸を。良いパワーを取り込めます。残暑見舞いなど手紙を出すのも吉
【健康運】ジョギングやテニスで体を動かし気分爽快　【幸運の食べ物】梨牡羊座 3/21～4/19【全体運】困ったトラブルも下旬には解消可能。流れに任せてクールに対応を。窓辺に風鈴をつるして涼やかな雰囲気に

【健康運】アロマテラピーなど香りを使ってハッピー　【幸運の食べ物】エダマメ牡牛座 4/20～5/20

みずた

　津山統括本部の特産の切花「アルストロメリア」が出荷
最盛期を迎えました。農家５戸が通年栽培し年間４５万
本を岡山、高松、関西の市場へ出荷する県内最大の産
地です。
　通年栽培は、全国でも例がほとんどなく、加温と無加温、
地中冷却の組み合わせで生育を調整しています。
　新型コロナウイルスの影響で、需要期に１本あたりの
単価が例年の２割まで落ち込みましたが、価格が少し持
ち直してきました。

30ａでアルストロメリアを栽培する牧野達也さん（40）

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア

出
荷
最
盛

農
家
踏
ん
張
り
価
格
持
ち
直
し

津山
産地振興

　岡山東統括本部は６月１６日、ブドウ「オーロラブラック」
の品質を統一してブランド力を高めるため、赤磐市で現地
研修会を開きました。生産者、JA関係者ら約５０人が、
園地で生育を確認し、結実以降の栽培管理、房づくり
のポイントを学びました。
　酸味の少ない「オーロラブラック」は台湾、香港でも人
気があり、脱粒しにくく日持ちもするため輸出に向く品種
として期待がかかります。

ブ
ド
ウ
品
質
向
上
へ

「
オ
ー
ロ
ラ
ブ
ラ
ッ
ク
」研
修
会

岡山東
農家所得向上

　矢掛町立山田小学校の３年生１９人は６月１７日、JA
職員の指導で、白大豆を植えました。
　20センチ間隔に赤い印がついたロープを目印に、児
童が2粒ずつ播種。大豆に関するクイズでも学びを深め
ました。
　今後は水やりをしながら生長を観察し、７月頃に枝豆と
して一部を収穫。残りを12月頃に収穫します。

児童が白大豆の
植え付けに挑戦
食と農の大切さ実感

倉敷かさや
食農教育

ＪＡ職員から植え方を学ぶ児童

　勝英統括本部管内で栽培が盛んな黒大豆「作州黒®」
の播種と移植が６月中下旬、最盛期を迎えました。勝央
町の水田周二さんは、「作業適期を逃すとストレスがかかり、
しっかりとした高品質の黒大豆ができない」と作業に追わ
れました。1.7ｈａで4.2ｔの収量を目指します。
　勝英地域では大粒の黒大豆を「作州黒®」としてブラン
ド化。今年は産地全体で約500ｈａの栽培となり、350ｔ
の収量を見込んでいます。

黒大豆「作州黒®」植え付け
収量350ｔ見込む

勝英
産地振興

しゅうじ

さくしゅうぐろ

に
ま

か
ず
ま
さ

お
く
や
ま
り
ょ
う

「オーロラブラック」の生育を確認する生産者

移植に精を出す水田さん夫妻

まきの たつや
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　ＪＡ晴れの国岡山と浅原園芸組合は6月26日、倉敷
市の浅原選果場に最新の選果機を導入し、竣工式を行
いました。整備した選果機は、これまで計測できなかった
重さ・核割れ・熟度の検出と判定を行い、市場や消費
者ニーズに対応します。7月からの本格出荷に合わせて、
6月の「はなよめ」出荷から稼働を始め、9月中旬まで約
200ｔの出荷を見込んでいます。
　同園芸組合の室山浩二郎組合長は「小さい産地だか
らこそ、今まで以上に市場のさまざまな要望に応えていき
たい」と力を込めます。

私たちと一緒に活動しませんか？

広がれ！

輝く
ウーマンパワー

　新型コロナウイルスの影響で、びほく統括本部の運営
する移動購買車が好評です。顧客平均単価がやや上が
るなど、密集、密接、密閉を避けられる移動購買車の需
要が高まっています。
　移動購買車は２０１２年４月に運行を開始。今は２台が
主にスーパーや商店がない地区を中心に約１００か所を回
ります。多い日で２４か所に出向き、果物、惣菜、飲料
など食品に加え、ティッシュや洗剤などの日用品約４００品
目を運びます。地元の卸業者や加工業者と連携し、品
数の充実に努め、利用者からの注文を受けるほか、交
流の場としても機能することで利用者を増やしています。

【全体運】友人とのコミュニケーションでライフスタイルが活性化。「初耳」のことにはトライして。面白い発見があるはず
【健康運】家族と一緒に盛り上がれるスポーツが◎　【幸運の食べ物】カボチャ双子座 5/21～6/21【全体運】おいしい物を食べて、のんびり過ごせば元気パワーが回復。料理や刺しゅう、ハンドメイドにツキがあります

【健康運】無理をしないのが一番の健康法です　【幸運の食べ物】キュウリ蟹座 6/22～7/22

ＪＡ担当者との会話も楽しみながら移動購買車での
買い物を楽しむ利用者

移
動
購
買
車
が
人
気

３
密
避
け
需
要
が
高
ま
る

びほく
生活インフラ機能の発揮

完成した「あしたば」を持つ右遠部長

地
産
地
消
の
昼
食
再
開

Ｊ
Ａ
職
員
へ
月
2
回
提
供

甘
み
と
風
味
抜
群

初
夏
の
人
気
者「
ひ
る
ぜ
ん
大
根
」

真庭
付加価値の増大

　真庭市の特産「ひるぜん大根」の出荷が６月１日、始ま
りました。初日は４戸の農家が５ｔを選果場に持ち込み、
水洗いやひげ根切り、等級ごとの箱詰めなどの作業に追
われました。
　今シーズンは、12戸が１９haで栽培。春先の低温で
生育の遅れを心配しましたが、適度な降雨と好天に恵まれ、
例年通りの出荷となりました。気温がやや低かったことで、
品質、食味ともに上々の仕上がりとなりました。
　出荷は、寒締め栽培の「蒜山こだわり大根」が始まる
11月下旬まで続き、大阪、岡山、山陰の市場へ950t
を届けます。

　新見統括本部は６月１０日、農産物直売所「ふれあい市
場」の出荷会員養成講座を開き、会員の藤澤清さん（７２）
から栽培のポイントを学びました。
　講座は、小規模でも工夫次第で所得アップにつながる
出荷のノウハウや栽培技術などを直接指導。秋まで年６
回を計画し、苗の植え付けや肥培管理、収穫、荷作り
などを学びます。

技術を学べ好評
直売所向け野菜づくり

岡山東女性部だより「あしたば」創刊！！
活動自粛でもつながり大切に

新見
担い手育成

藤澤さん（右）から栽培のポイントを学ぶ参加者

出荷が始まった特産「ひるぜん大根」

　倉敷かさや女性部福田支部は６月４日、福田支店で体操
教室とフラダンス教室を開きました。
　フラダンスは毎年ＪＡ祭りなどで披露していますが、今年は新
型コロナウイルスの影響で発表する機会が減少。「発表でき
る日を願い楽しく練習に励みたい」と部員は張り切っていました。
　体操教室では、JA岡山厚生連の講師から血管・リンパ
の流れをよくする体操のほか、転倒防止の体操を実践し、心
地よい汗を流しました。

タ
マ
ネ
ギ
、エ
ン
ド
ウ
マ
メ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た

野
菜
の
か
き
揚
げ
入
り
カ
レ
ー

フラダンスの練習を惜しまない部員

披露の再開を願い練習
女性部福田支部フラダンスを

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が

中
止
に
な
っ
て
い
る
中
、
女
性
部
員
を
つ
な
ぐ
場
を
作

ろ
う
と
、
岡
山
東
女
性
部
は
、
管
内
部
員
に
向
け
女

性
部
だ
よ
り「
あ
し
た
ば
」を
５
月
に
創
刊
し
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
は「
明
日
葉
」の
花
言
葉「
明
日
へ
の
希
望
」を

も
と
に
決
定
。

　
Ａ
３
見
開
き
サ
イ
ズ
の
紙
面
に
並
ぶ
イ
ラ
ス
ト
や
文

字
は
手
書
き
で
作
成
。
不
定
期
の
発
行
で
す
が
、
わ
か

り
や
す
く
楽
し
さ
が
伝
わ
る
紙
面
作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。「
み
ん
な
で
紙
面
を
作
ろ
う
」と
呼
び
か
け
、
次

回
か
ら
は
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
、
載
せ
て
ほ
し
い
記
事
な

ど
を
部
員
か
ら
募
り
ま
す
。

　
創
刊
号
に
は
開
催
中
止
で
書
面
議
決
と
な
っ
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女
性

部
総
代
会
の
報
告
を
は
じ
め
、
家
に
こ
も
り
が
ち
な
生

活
に
役
立
つ「
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
」や
、
お
す
す
め
本
の
紹

介
、
部
員
が
コ
ラ
ム
を
つ
な
ぐ
コ
ー
ナ
ー
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　「
か
し
こ
ま
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
身
近
な
も
の
と
し
て

楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
活
動
が
で
き
な
い
中
で
、
日
々
の
刺

激
に
な
れ
ば
」と
右
遠
皇
子
部
長
は
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
真
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女
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サ
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産
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」が
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中
旬
、
約
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月
ぶ
り

に
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
旧
Ｊ
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ま
に
わ
の
本
所
構
内

に
勤
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る
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に
、
地
産
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消
の
旬
の
材
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を
使
っ
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弁
当
と
カ
レ
ー
を
月
２
回
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売
。「
レ
シ
ピ
の
参
考
に
な
る
」「
旬
の
味
が

楽
し
め
る
」と
好
評
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自
粛
し
て
い
ま
し
た
。

　
再
開
初
日
は
定
番
の「
か
き
揚
げ
カ

レ
ー
」を
約
30
食
提
供
。
同
会
代
表
の
榎
原

紀
美
江
さ
ん（
80
）は「
職
員
が
お
い
し
い
と

言
っ
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
。
み
ん
な
笑

顔
で
集
ま
り
、
再
開
で
き
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の
で
ほ
っ
と
し

て
い
る
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

え
ば
ら

き
　
み
　
え

私たちと一緒に活動しませんか？
女性部では、手芸、書道、華道、体操、フラダンス、料理教室、地域へのイベント参加など多彩な活動で仲間の輪を広げ、
JA事業へ参画しています。子育て世代のお母さんを対象としたフレッシュミズも、アクセサリー作り、加工品の販売や、
支部間交流など幅広く活動しています。加入など詳しい内容は、お近くのJA店舗までお問い合わせください。

むろやま こうじろう

ふじさわ

新選果機導入で
処理能力アップ
産地ブランド力向上へ

岡山西
農家所得向上

選果処理能力がアップした桃選果機

う
ど
う
き
み
こ

きよし
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【全体運】友人とのコミュニケーションでライフスタイルが活性化。「初耳」のことにはトライして。面白い発見があるはず
【健康運】家族と一緒に盛り上がれるスポーツが◎　【幸運の食べ物】カボチャ双子座 5/21～6/21【全体運】おいしい物を食べて、のんびり過ごせば元気パワーが回復。料理や刺しゅう、ハンドメイドにツキがあります

【健康運】無理をしないのが一番の健康法です　【幸運の食べ物】キュウリ蟹座 6/22～7/22
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■
お
す
す
め
資
材

❷高度化成14-14-14 ❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

追肥 元肥

  

ダイコン

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備

ご相談・お買い求めはお近くの
生産資材店舗まで！

❻ 保存方法

ダイコン作りは、昔から「ダイコン十耕」「深耕精耕」といわれ
ている。根がまっすぐ伸びるので、何度もていねいに深く耕
すことがよいダイコン作りにつながる。
種まきの２週間くらい前に土壌酸度を矯正するために苦土石
灰1㎡あたり100ｇまきよく耕しておく。堆肥は１㎡あたり３㎏
程度必要ですが、前作に十分施用しておく。

鍬やスコップで深耕し、未熟な有機物や小石を
取り除く。

POINT

ポイント!

❷ 種まき

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

獅子座 7/23～8/22 【全体運】あなたが中心になれば不可能も可能になる好調な月。リーダーシップを発揮しましょう。金運も上昇し、にっこり
【健康運】山歩きなど景色を楽しみつつ体力づくりを　【幸運の食べ物】オクラ乙女座 8/23～9/22 【全体運】運勢は後半から上昇を開始。スロースタートでじっくり迫っていきましょう。笑顔の結果が待っています。散歩が吉

【健康運】持病のケアとストレッチは念入りに　【幸運の食べ物】イチジク

❸ 間引きおいしく
仕上がったニャ！

子葉展開時に子葉がきれ
いなハート形でない個体を
間引き、１カ所３株残す。

本葉４～５枚までに生育が遅れている株、本葉が異常に大
きい株、胚軸が著しく太い株、胚軸が黒く変色している株、
本葉が奇形の株などを間引き、１か所１株（株定め）とする。

本葉４０～５０枚以上になり、外葉が垂れるように
なったら収穫する。
収穫が遅れると割れや、す入りが多くなるので注意。

●寒冷地
・春まき/４月上旬～５月下旬
・夏まき/６月中旬～８月中旬
・秋まき/８月下旬～９月上旬

冬まきおよび春まき栽培では低温によるトウ立ち、夏まき栽培では高温による
病害や生理障害の発生に注意する必要があります。

●平坦地
・冬まき/12月上旬～２月下旬
・春まき/３月上旬～５月中旬
・夏まき/８月上旬～下旬
・秋まき/８月下旬～11月上旬

種まき時期

油かす
１㎡あたり
30g～
40g

使う
のはコレ！
❶

化成肥料
「野菜の肥料」
１㎡あたり
60ｇ

元肥え

リン酸肥料
「過燐酸石灰」
１㎡あたり
30g

使う
のはコレ！
❶

化成肥料
「野菜の肥料」
１㎡あたり
100ｇ

元肥え
（油かすを使用しない場合）

日本人おなじみ

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

土づくりと深耕が重要です。直根がまっすぐ
に地中へ伸びる時に、先端の生長点が土
塊や肥料に当たったり、乾燥などで傷むと
又根になります。連作体系の中にエン麦や
ライ麦などの緑肥作物を導入することで、
土壌の通気性や排水性を保持するなどの
土壌改良効果があります。

教えてくれるのは
この人！！

35～40㎝

24～27㎝
24～27㎝

1.0～1.5㎝

畝幅1.2～1.4m
〈2条まきの場合〉

畝幅60～80㎝
〈1条まきの場合〉

5～8㎝

間引く

胚軸が著しく太い株
（又根になるものがある）

胚軸が黒く
なっている株

種まき前後に粒剤を使用した場合はつまみ菜・
間引き菜は食べられません。食べるようであれ
ば粒剤は使用しないでください。

POINT

ポイント!

❹ 追肥

❺ 収穫

正常に生育している時には追肥はしない。全体的に生育が
遅れている時は最終間引き後に畝の中央、畝の肩に1㎡
あたり30g化成肥料をまき、中耕除草して株元へ土を寄せる。
2回目は1回目から20日後に同じように行う。

直径5～8㎝、深さ1.0～
1.5㎝のタネまき穴をあけ
てタネが重ならないよう
4～5粒まく。

窒素・リン酸・加里に加え、微
量要素をバランスよく配合し、
野菜の元肥え・追肥に幅広
く使えます。

高成分なので少量投入
で経済的。作物に早く作
用し、品質アップ、増収が
期待できます。

ま
に
わ
園
芸
相
談
員

真
壁 

芳
明

ま
か
べ
よ
し
あ
き

はいじく

使う
のはコレ！
❷

高度化成
「高度化成14‐14‐14」
１㎡あたり
30g～40g

土寄せ終了。

チェック
！

ソラからのアドバイス

ダイコンの幼苗期は、多くの害虫が活動する。
被害を受けると生育が止まり病害が発生する。
種まき後、防虫ネットのトンネル掛で防除する。

キスジノミハムシ キスジノミハムシによる食害

種まき前にまき穴に粒剤をまき、土壌混和（粒剤と土を混
ぜる）して種をまく。種まきの深さは、軽い土壌では深め、
重い土壌では浅めにする。
覆土した後、発芽を揃えるため、手の甲で軽く押さえる。

葉付きの場合は、必ず根と葉を切
り離して保存。葉が水分と栄養を
奪い風味や食感が落ちる。

根は新聞紙に包み冷暗所、
またはラップに包んで冷蔵庫
の野菜室で保存。煮物用な
ら厚さ3cmくらい、みそ汁など汁物用は薄切り、または大
根おろしにしてから冷凍するのもおすすめ！

葉はゆでて水気を絞
り刻んで冷凍保存。

楽しみ方・食べ方のコツ

おいしい大根の見分け方

全体にハリとツヤが
あり、ずっしり重い

葉は色が鮮やかで変色が
なく、葉先までピンとして
いてみずみずしい

葉が切られている場合は、切り落
とし部分が乾燥せず、葉の隙間か
ら新しい葉が生えていない（葉が生
えているものは鮮度が落ちている）

カットされたものは断面がみずみず
しく、すが入っていない

根元の部分が黒ず
んでいたり、ヒビが
入っていない

ひげ根の毛穴が浅く
少なめで、ゆがみが
なく均一に並んでいる

表面が滑らか

葉も栄養が豊富なため細かく刻んで油で炒め、
しょうゆやかつお節、ごまなどで調味するとふり
かけに

中央部分は甘味がありみずみずしく柔らかいの
でおでんや風呂吹き大根に

葉に近い部分は辛味が少なく硬めなのでサラ
ダや炒め物に

先端はみそ汁の具、薬味、漬物、マリネに

切り取って保存できる ! !

14HAREBARE



■
お
す
す
め
資
材

❷高度化成14-14-14 ❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

追肥 元肥

  

ダイコン

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備

ご相談・お買い求めはお近くの
生産資材店舗まで！

❻ 保存方法

ダイコン作りは、昔から「ダイコン十耕」「深耕精耕」といわれ
ている。根がまっすぐ伸びるので、何度もていねいに深く耕
すことがよいダイコン作りにつながる。
種まきの２週間くらい前に土壌酸度を矯正するために苦土石
灰1㎡あたり100ｇまきよく耕しておく。堆肥は１㎡あたり３㎏
程度必要ですが、前作に十分施用しておく。

鍬やスコップで深耕し、未熟な有機物や小石を
取り除く。

POINT

ポイント!

❷ 種まき

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の選び方や
使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。　直売所の出荷者も募集しています！

獅子座 7/23～8/22 【全体運】あなたが中心になれば不可能も可能になる好調な月。リーダーシップを発揮しましょう。金運も上昇し、にっこり
【健康運】山歩きなど景色を楽しみつつ体力づくりを　【幸運の食べ物】オクラ乙女座 8/23～9/22 【全体運】運勢は後半から上昇を開始。スロースタートでじっくり迫っていきましょう。笑顔の結果が待っています。散歩が吉

【健康運】持病のケアとストレッチは念入りに　【幸運の食べ物】イチジク

❸ 間引きおいしく
仕上がったニャ！

子葉展開時に子葉がきれ
いなハート形でない個体を
間引き、１カ所３株残す。

本葉４～５枚までに生育が遅れている株、本葉が異常に大
きい株、胚軸が著しく太い株、胚軸が黒く変色している株、
本葉が奇形の株などを間引き、１か所１株（株定め）とする。

本葉４０～５０枚以上になり、外葉が垂れるように
なったら収穫する。
収穫が遅れると割れや、す入りが多くなるので注意。

●寒冷地
・春まき/４月上旬～５月下旬
・夏まき/６月中旬～８月中旬
・秋まき/８月下旬～９月上旬

冬まきおよび春まき栽培では低温によるトウ立ち、夏まき栽培では高温による
病害や生理障害の発生に注意する必要があります。

●平坦地
・冬まき/12月上旬～２月下旬
・春まき/３月上旬～５月中旬
・夏まき/８月上旬～下旬
・秋まき/８月下旬～11月上旬

種まき時期

油かす
１㎡あたり
30g～
40g

使う
のはコレ！
❶

化成肥料
「野菜の肥料」
１㎡あたり
60ｇ

元肥え

リン酸肥料
「過燐酸石灰」
１㎡あたり
30g

使う
のはコレ！
❶

化成肥料
「野菜の肥料」
１㎡あたり
100ｇ

元肥え
（油かすを使用しない場合）

日本人おなじみ

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

土づくりと深耕が重要です。直根がまっすぐ
に地中へ伸びる時に、先端の生長点が土
塊や肥料に当たったり、乾燥などで傷むと
又根になります。連作体系の中にエン麦や
ライ麦などの緑肥作物を導入することで、
土壌の通気性や排水性を保持するなどの
土壌改良効果があります。

教えてくれるのは
この人！！

35～40㎝

24～27㎝
24～27㎝

1.0～1.5㎝

畝幅1.2～1.4m
〈2条まきの場合〉

畝幅60～80㎝
〈1条まきの場合〉

5～8㎝

間引く

胚軸が著しく太い株
（又根になるものがある）

胚軸が黒く
なっている株

種まき前後に粒剤を使用した場合はつまみ菜・
間引き菜は食べられません。食べるようであれ
ば粒剤は使用しないでください。

POINT

ポイント!

❹ 追肥

❺ 収穫

正常に生育している時には追肥はしない。全体的に生育が
遅れている時は最終間引き後に畝の中央、畝の肩に1㎡
あたり30g化成肥料をまき、中耕除草して株元へ土を寄せる。
2回目は1回目から20日後に同じように行う。

直径5～8㎝、深さ1.0～
1.5㎝のタネまき穴をあけ
てタネが重ならないよう
4～5粒まく。

窒素・リン酸・加里に加え、微
量要素をバランスよく配合し、
野菜の元肥え・追肥に幅広
く使えます。

高成分なので少量投入
で経済的。作物に早く作
用し、品質アップ、増収が
期待できます。

ま
に
わ
園
芸
相
談
員

真
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芳
明

ま
か
べ
よ
し
あ
き

はいじく

使う
のはコレ！
❷

高度化成
「高度化成14‐14‐14」
１㎡あたり
30g～40g

土寄せ終了。

チェック
！

ソラからのアドバイス

ダイコンの幼苗期は、多くの害虫が活動する。
被害を受けると生育が止まり病害が発生する。
種まき後、防虫ネットのトンネル掛で防除する。

キスジノミハムシ キスジノミハムシによる食害

種まき前にまき穴に粒剤をまき、土壌混和（粒剤と土を混
ぜる）して種をまく。種まきの深さは、軽い土壌では深め、
重い土壌では浅めにする。
覆土した後、発芽を揃えるため、手の甲で軽く押さえる。

葉付きの場合は、必ず根と葉を切
り離して保存。葉が水分と栄養を
奪い風味や食感が落ちる。

根は新聞紙に包み冷暗所、
またはラップに包んで冷蔵庫
の野菜室で保存。煮物用な
ら厚さ3cmくらい、みそ汁など汁物用は薄切り、または大
根おろしにしてから冷凍するのもおすすめ！

葉はゆでて水気を絞
り刻んで冷凍保存。

楽しみ方・食べ方のコツ

おいしい大根の見分け方

全体にハリとツヤが
あり、ずっしり重い

葉は色が鮮やかで変色が
なく、葉先までピンとして
いてみずみずしい

葉が切られている場合は、切り落
とし部分が乾燥せず、葉の隙間か
ら新しい葉が生えていない（葉が生
えているものは鮮度が落ちている）

カットされたものは断面がみずみず
しく、すが入っていない

根元の部分が黒ず
んでいたり、ヒビが
入っていない

ひげ根の毛穴が浅く
少なめで、ゆがみが
なく均一に並んでいる

表面が滑らか

葉も栄養が豊富なため細かく刻んで油で炒め、
しょうゆやかつお節、ごまなどで調味するとふり
かけに

中央部分は甘味がありみずみずしく柔らかいの
でおでんや風呂吹き大根に

葉に近い部分は辛味が少なく硬めなのでサラ
ダや炒め物に

先端はみそ汁の具、薬味、漬物、マリネに

切り取って保存できる ! !
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総
社
市
の
吉
備
路
地
区
で
特
産
の
モ

モ
を
栽
培
す
る
板
敷
隆
史
さ
ん（
47
）、

美
紀
さ
ん（
45
）夫
妻
は
、
就
農
し
て
18

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
就
農
前
は
兵
庫
県
で
造
園
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
板
敷
さ
ん
で
す
が
、
将
来

を
見
据
え
た
時
に
転
職
。
元
々
自
然
に

触
れ
る
こ
と
や
花
が
好
き
で
、「
や
る
な

ら
農
業
を
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
強

く
、
大
阪
の
就
農
相
談
会
で
総
社
市
が

モ
モ
の
産
地
と
知
り
、
３
ヵ
月
後
に
は
家

族
で
移
住
。
美
紀
さ
ん
は「
あ
っ
と
い
う

間
に
決
め
て
し
ま
っ
た
の
で
、
驚
き
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
徐
々
に
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
現
在

は
10
品
種
を
1
㌶
で
栽
培
。
1
月
に
せ

ん
定
、
２
〜
３
月
に
摘
蕾
な
ど
、
お
い
し

い
モ
モ
を
作
る
た
め
日
々
作
業
に
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。
全
体
で
5
〜
6
万
枚
の

袋
掛
け
は
と
て
も
大
変
で
す
が
、
こ
の
袋

掛
け
が
白
桃
な
ら
で
は
の
上
品
な
甘
み

と
香
り
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
柔
ら
か
さ
を

生
み
出
し
ま
す
。

　
板
敷
さ
ん
が
組
合
長
を
務
め
る
吉
備

路
も
も
出
荷
組
合
で
は
、
６
月
中
旬
の

「
は
な
よ
め
」か
ら
12
月
上
旬
の「
冬
桃
が

た
り
」ま
で
長
期
出
荷
を
実
現
。
10
品
種

を
リ
レ
ー
形
式
で
出
荷
す
る
こ
と
で
、
労

力
が
分
散
さ
れ
安
定
収
入
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
選
果
場
で
は
、
産
地
の
信
頼
を
高
め

る
た
め
光
セ
ン
サ
ー
選
果
機
の
導
入
や
、

熟
練
の
選
果
員
が
色
・
形
を
厳
し
く
選

別
し
、
東
京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
や

Ｊ
Ａ
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
は
研
修
生
も
受
け
入
れ
、
新

規
就
農
者
の
育
成
や
産
地
活
性
化
に
も

注
力
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
県
内
外
の

40
代
２
人
を
受
け
入
れ
、「
就
農
希
望
者

に
同
世
代
が
多
い
の
で
、
県
外
か
ら
移
住

し
た
私
の
経
験
を
活
か
し
て
、
意
見
交

換
や
相
談
に
も
乗
り
や
す
い
。
栽
培
の
魅

力
を
伝
え
た
い
」と
板
敷
さ
ん
。

　
今
後
は
、「
加
工
用
と
し
て
出
荷
し
て

い
た
中
か
ら
、
糖
度
12
度
以
上
を
光
セ
ン

サ
ー
選
果
機
で
選
別
。
今
ま
で
以
上
に

手
頃
な
価
格
で
、
品
質
を
保
証
し
た
お

い
し
い
モ
モ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

夢
は
広
が
り
ま
す
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月

出荷カレンダー

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】ハプニング含みの運勢ですがうれしいどっきりも。シマッタと思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸く収まるはず
【健康運】金魚や風鈴を眺めて涼を取りましょう　【幸運の食べ物】トマト蠍座 10/24～11/22 【全体運】頭を悩ませていた問題が解決の兆しを見せています。諦めずに話し合いの機会をつくって。味方が現れそう

【健康運】手軽な運動を毎日続けるのが大事です　【幸運の食べ物】カマス

白
桃

今
月
の
特
産
品

教

えて
くれた人

白桃食べて
ピーチピチッ！！

晴ればれ
特産品

株式会社バイトマーク
代表、 農林水産省認
定「地産地消仕事人」
元ＲＳＫアナウンサー
野菜ソムリエ上級プロ
RadioMOMO「夕刊ラ
ジオレディオモモ」パー
ソナリティ（毎週水曜日
16：54～ 19：00）

が
低
く
、
反
対
側
の
上
部
が
甘
い
で
す
。

　
モ
モ
に
は
整
腸
作
用
が
あ
る
食
物
繊
維

の
ペ
ク
チ
ン
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
し
て
高
血
圧
や
む
く
み
を
予
防
す
る
カ

リ
ウ
ム
、
活
性
酸
素
を
減
ら
し
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
補
酵
素

と
し
て
重
要
な
ナ
イ
ア
シ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
）な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
産
の
白
桃
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
全
国
の
方
へ
白
桃
を
届
け
て
く
だ

さ
い
。

　
収
穫
ま
で
袋
を
か
け
て
大
切
に
育
て
る
白
桃

は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
。
少
し
で
も「
あ
た
り
」

が
あ
る
と
茶
色
に
変
色
す
る
た
め
、
購
入
後
は
、

た
ま
ご
の
よ
う
に
優
し
く
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
追
熟
す
る
の
で
、
好
み
の
食
感
に
な
る
ま

で
常
温
で
保
存
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
色
に
な
り
、

甘
い
芳
香
が
漂
っ
て
き
た
ら
食
べ
頃
。
包
丁
で

剥
ぐ
よ
う
に
引
っ
張
る
と
皮
が
む
け
ま
す
。
冷

や
し
過
ぎ
る
と
甘
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
の

で
、
食
べ
る
１
時
間
前
に
冷
蔵
庫
、
も
し
く

は
食
べ
る
直
前
に
氷
水
に
つ
け
て
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
。
縫
合
線（
く
ぼ
み
）上
の
糖
度

純白の貴婦人
この白さが私の自慢！

お
い
し
い
白
桃
を

冬
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に

「梅干しの種」の大きい版をイメージして、
丸く、丸くカット！
•モモの種は梅干しの種の大きい版。あ
の丸みを想像しながら、縫合線の切り
込み部分からナイフを入れ、丸く、丸
くカットします。
•大きいパーツは食べやすい大きさに
カットします。
•完熟したモモは、切り口の変色が早い
ので、手早く切りましょう。

白桃の切り方

「今年の出来も申し分なく、おいしく仕上がった」と
収穫に精を出す板敷さん夫妻

ほ
う
こ
う

ほ
う
ご
う
せ
ん

て
き
ら
い

※出荷時期は目安です。品種・地域により異なります。
※冬桃がたりは、11月中旬～12月中旬です。

［就農１８年目］
吉備路もも出荷組合 組合長　　　

板敷 隆史さん

　　 美紀さん

（４７）

（４５）

いたしき  　　たかふみ

みき

動画で

わかり
やすく

備中国分寺を望む板敷さんの園地

えぐさ さとみ
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総
社
市
の
吉
備
路
地
区
で
特
産
の
モ

モ
を
栽
培
す
る
板
敷
隆
史
さ
ん（
47
）、

美
紀
さ
ん（
45
）夫
妻
は
、
就
農
し
て
18

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
就
農
前
は
兵
庫
県
で
造
園
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
板
敷
さ
ん
で
す
が
、
将
来

を
見
据
え
た
時
に
転
職
。
元
々
自
然
に

触
れ
る
こ
と
や
花
が
好
き
で
、「
や
る
な

ら
農
業
を
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
強

く
、
大
阪
の
就
農
相
談
会
で
総
社
市
が

モ
モ
の
産
地
と
知
り
、
３
ヵ
月
後
に
は
家

族
で
移
住
。
美
紀
さ
ん
は「
あ
っ
と
い
う

間
に
決
め
て
し
ま
っ
た
の
で
、
驚
き
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
徐
々
に
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
現
在

は
10
品
種
を
1
㌶
で
栽
培
。
1
月
に
せ

ん
定
、
２
〜
３
月
に
摘
蕾
な
ど
、
お
い
し

い
モ
モ
を
作
る
た
め
日
々
作
業
に
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。
全
体
で
5
〜
6
万
枚
の

袋
掛
け
は
と
て
も
大
変
で
す
が
、
こ
の
袋

掛
け
が
白
桃
な
ら
で
は
の
上
品
な
甘
み

と
香
り
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
柔
ら
か
さ
を

生
み
出
し
ま
す
。

　
板
敷
さ
ん
が
組
合
長
を
務
め
る
吉
備

路
も
も
出
荷
組
合
で
は
、
６
月
中
旬
の

「
は
な
よ
め
」か
ら
12
月
上
旬
の「
冬
桃
が

た
り
」ま
で
長
期
出
荷
を
実
現
。
10
品
種

を
リ
レ
ー
形
式
で
出
荷
す
る
こ
と
で
、
労

力
が
分
散
さ
れ
安
定
収
入
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
選
果
場
で
は
、
産
地
の
信
頼
を
高
め

る
た
め
光
セ
ン
サ
ー
選
果
機
の
導
入
や
、

熟
練
の
選
果
員
が
色
・
形
を
厳
し
く
選

別
し
、
東
京
・
大
阪
・
岡
山
の
市
場
や

Ｊ
Ａ
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
は
研
修
生
も
受
け
入
れ
、
新

規
就
農
者
の
育
成
や
産
地
活
性
化
に
も

注
力
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
県
内
外
の

40
代
２
人
を
受
け
入
れ
、「
就
農
希
望
者

に
同
世
代
が
多
い
の
で
、
県
外
か
ら
移
住

し
た
私
の
経
験
を
活
か
し
て
、
意
見
交

換
や
相
談
に
も
乗
り
や
す
い
。
栽
培
の
魅

力
を
伝
え
た
い
」と
板
敷
さ
ん
。

　
今
後
は
、「
加
工
用
と
し
て
出
荷
し
て

い
た
中
か
ら
、
糖
度
12
度
以
上
を
光
セ
ン

サ
ー
選
果
機
で
選
別
。
今
ま
で
以
上
に

手
頃
な
価
格
で
、
品
質
を
保
証
し
た
お

い
し
い
モ
モ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

夢
は
広
が
り
ま
す
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月

出荷カレンダー

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】ハプニング含みの運勢ですがうれしいどっきりも。シマッタと思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸く収まるはず
【健康運】金魚や風鈴を眺めて涼を取りましょう　【幸運の食べ物】トマト蠍座 10/24～11/22 【全体運】頭を悩ませていた問題が解決の兆しを見せています。諦めずに話し合いの機会をつくって。味方が現れそう

【健康運】手軽な運動を毎日続けるのが大事です　【幸運の食べ物】カマス

白
桃

今
月
の
特
産
品

教

えて
くれた人

白桃食べて
ピーチピチッ！！

晴ればれ
特産品

株式会社バイトマーク
代表、 農林水産省認
定「地産地消仕事人」
元ＲＳＫアナウンサー
野菜ソムリエ上級プロ
RadioMOMO「夕刊ラ
ジオレディオモモ」パー
ソナリティ（毎週水曜日
16：54～ 19：00）

が
低
く
、
反
対
側
の
上
部
が
甘
い
で
す
。

　
モ
モ
に
は
整
腸
作
用
が
あ
る
食
物
繊
維

の
ペ
ク
チ
ン
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
し
て
高
血
圧
や
む
く
み
を
予
防
す
る
カ

リ
ウ
ム
、
活
性
酸
素
を
減
ら
し
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
補
酵
素

と
し
て
重
要
な
ナ
イ
ア
シ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
）な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
産
の
白
桃
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
全
国
の
方
へ
白
桃
を
届
け
て
く
だ

さ
い
。

　
収
穫
ま
で
袋
を
か
け
て
大
切
に
育
て
る
白
桃

は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
。
少
し
で
も「
あ
た
り
」

が
あ
る
と
茶
色
に
変
色
す
る
た
め
、
購
入
後
は
、

た
ま
ご
の
よ
う
に
優
し
く
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
追
熟
す
る
の
で
、
好
み
の
食
感
に
な
る
ま

で
常
温
で
保
存
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
色
に
な
り
、

甘
い
芳
香
が
漂
っ
て
き
た
ら
食
べ
頃
。
包
丁
で

剥
ぐ
よ
う
に
引
っ
張
る
と
皮
が
む
け
ま
す
。
冷

や
し
過
ぎ
る
と
甘
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
の

で
、
食
べ
る
１
時
間
前
に
冷
蔵
庫
、
も
し
く

は
食
べ
る
直
前
に
氷
水
に
つ
け
て
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
。
縫
合
線（
く
ぼ
み
）上
の
糖
度

純白の貴婦人
この白さが私の自慢！

お
い
し
い
白
桃
を

冬
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に

「梅干しの種」の大きい版をイメージして、
丸く、丸くカット！
•モモの種は梅干しの種の大きい版。あ
の丸みを想像しながら、縫合線の切り
込み部分からナイフを入れ、丸く、丸
くカットします。
•大きいパーツは食べやすい大きさに
カットします。
•完熟したモモは、切り口の変色が早い
ので、手早く切りましょう。

白桃の切り方

「今年の出来も申し分なく、おいしく仕上がった」と
収穫に精を出す板敷さん夫妻

ほ
う
こ
う

ほ
う
ご
う
せ
ん

て
き
ら
い

※出荷時期は目安です。品種・地域により異なります。
※冬桃がたりは、11月中旬～12月中旬です。

［就農１８年目］
吉備路もも出荷組合 組合長　　　

板敷 隆史さん

　　 美紀さん

（４７）

（４５）

いたしき  　　たかふみ

みき

動画で

わかり
やすく

備中国分寺を望む板敷さんの園地

えぐさ さとみ
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城西浪漫館

津山まなびの鉄道館

PORT ART
&DESIGN
TSUYAMA

燦燦つやま

城東町並保存地区

衆楽園

グリーンヒルズ
津山

サンヒルズ

宮
川

吉井
川

津山総合体育館

中国自動車道

美作大学

津山城
鶴山公園

津山駅

394

452

394

68

津山陸上競技場

429

vol.4/ 津山市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が
　生じる場合があります。ご利用前に各スポットへお問い合わせください。

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

津山市林田146-1
☎0868-22-8640
○営 8：30～17：00
○休 なし
○P 20台　※土・日曜、祝日は40台

生産者
や来店

客とスタ
ッフの距

離が近
い、

　　　
　　　

　　地
域の拠

点となる
直売所

。

燦燦つやま
さんさん

蒸気機関車からディーゼル機関車
など、13両の貴重な車両を展示

津山市大谷　☎0868-35-3343
○営 9：00～ 16：00（受付は～15：30）
○休月曜（祝日の場合は翌日）　○料高校生以
上310円、小・中学生100円　○P 35台

津山
まなびの鉄道館

　鉄道について楽しみながら学べる施設。
国内に現存する扇形機関車庫の中で２番
目の規模を誇る「旧津山扇形機関車庫」
は、撮影スポットとしても人気。車両の方
向を変える「転車台」が動くのを見られるイ
ベントも月一度のペースで実施。

懐かしい車両がずらりと並び、
大人も魅了される鉄道施設

つやま

てつどうかん

　約400年前に城下町として栄えた街並みが整備され、カフェ
などもオープン。木製の骨格標本や「解体新書」などの貴重
な資料を展示する『津山洋学資料館』や、かつて皇族も宿泊
したという『城東むかし町家（旧梶村邸）』など、見どころが多い。

津山市西新町5　☎0868-22-3310（津山市観光協会）

江戸時代の趣を伝える
出雲街道や小路を散策

城東町並保存地区
じょうとうまちなみほぞんちく

津山市川崎823　☎0868-20-1682
○営10：00～18：00（コーヒースタンド
は～OS17：00）　○休火曜（祝日の場
合は翌日）　○席12席　○P 5台

PORT ART&DESIGN
TSUYAMA

　築100年の旧妹尾銀行林田支店をギャ
ラリーとして再生。神社仏閣風の木造建
築の本館やレンガ造りの倉庫など4棟を開
放し、一角にはコーヒースタンドも。アート
や手仕事などの展示のほか、不定期でイ
ベントやワークショップも行っている。

大正ロマンを感じさせる空間で
アートとコーヒーを堪能

ポート アート＆デザイン ツヤマ

　大正6年（1917年）築の洋風建築。「まちの
駅」として地域の特産物や土産などの販売も
行っている。「珈琲」の漢字を考案した津山出身
の蘭学者・宇田川榕菴にちなんだ 「榕菴珈琲」
620円を喫茶コーナーで味わうこともできる。

津山市田町122　☎0868-22-8688
○営 9：00～17：00（喫茶室は～16：00）　○休月曜
（祝日の場合は翌日）　○料無料（喫茶と売店は有
料）　○P 10台

国の登録文化財が
「まちの駅」として
地域の拠点に

城西浪漫館
じょうさいろまんかん

津山市山北628　☎0868-22-3310（津山市観
光協会）　○営7：00～20：00（11～3月は～17：00）
○休なし　○料無料　○P 120台

　津山藩藩主が京都から作庭師を招いて造ら
せた池泉廻遊式の大名庭園。国の名勝にも指
定されている。庭園の大半は豊かな水をたたえ
た池で、夏は睡蓮、秋は紅葉、冬は雪景色、
春は桜と、四季折々の美しさを感じることができる。

市街地の喧騒を感じさせない、
幽玄な世界が広がる

衆楽園
しゅうらくえん

『津山洋学資料
館』では、細かな意
匠が美しいアートな
館内にも注目を

写真上段左から金本さん、杉
山さん、片山さん、長瀬課長
代理、下段左から山本店長、
直売部部会長の大山さん、
林田さん、菅原さん

◀種類も色も豊富な花を目当てに
訪れる人も多い。また「津山生姜」
は津山市周辺が県下有数の産地

シャインマスカットは8
月下旬から並ぶ。11
月頃に登場する西
条柿。吊るし柿は12
～1月頃に出回る

◀津山産小麦をJAで自
家製粉したホットケーキミ
ックスや薄力粉、強力粉。
しっかりとした風味が残る

明るく広 と々した店内。外には充実の
苗コーナーも

射手座 11/23～12/21 【全体運】とても勢いのある好調運です。今までできなかったことにチャレンジを。道が開けていくのを実感できるはず
【健康運】ハードなスポーツに挑戦。気力がアップ!　【幸運の食べ物】昆布山羊座 12/22～1/19 【全体運】イライラしても八つ当たりはしないよう気を付けて。運勢は下旬に入ると大きく回復。困った状況は解決へ

【健康運】ストレッチや柔軟体操、準備運動を大切に　【幸運の食べ物】高原レタス

　
津
山
市
街
地
に
程
近
い
、
城
北
通
り
沿

い
の
Ｊ
Ａ
津
山
支
店
敷
地
内
に
あ
る
直
売

所
。
こ
こ
に
は
、
県
中
部
か
ら
北
は
県
境

ま
で
、
広
い
エ
リ
ア
か
ら
生
産
者
が
集
ま

る
。
そ
の
た
め
野
菜
や
花
な
ど
の
出
荷
時

期
が
多
少
ず
れ
て
、
移
り
変
わ
り
の
早
い

旬
の
期
間
を
や
や
長
く
楽
し
め
る
。
夏
に

は
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
、
梨
な
ど
の
果
物
や
夏

野
菜
が
ず
ら
り
と
並
び
、
秋
に
は
吊
る
し

柿
に
適
し
た
西
条
柿
が
並
ぶ
。
ほ
か
に
売

れ
筋
な
の
が
、
店
入
口
付
近
に
置
か
れ
た

色
と
り
ど
り
の
花
。
人
気
の
理
由
は
手
ご

ろ
な
価
格
と
日
持
ち
の
よ
さ
だ
。
ま
た
店

の
和
や
か
な
雰
囲
気
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

野
菜
の
納
品
に
訪
れ
た
生
産
者
が
、
ス
タ

ッ
フ
や
来
店
客
と
親
し
く
話
す
姿
が
よ
く

見
ら
れ
、
そ
の
距
離
の
近
さ
と
信
頼
感
が

伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
の
店
が
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
重
要
な
拠
点
と
な
っ
て
い
る
証

と
い
え
そ
う
だ
。
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城西浪漫館

津山まなびの鉄道館

PORT ART
&DESIGN
TSUYAMA

燦燦つやま

城東町並保存地区

衆楽園

グリーンヒルズ
津山

サンヒルズ

宮
川

吉井
川

津山総合体育館

中国自動車道

美作大学

津山城
鶴山公園

津山駅

394

452

394

68

津山陸上競技場

429

vol.4/ 津山市 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が
　生じる場合があります。ご利用前に各スポットへお問い合わせください。

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

津山市林田146-1
☎0868-22-8640
○営 8：30～17：00
○休 なし
○P 20台　※土・日曜、祝日は40台

生産者
や来店

客とスタ
ッフの距

離が近
い、

　　　
　　　

　　地
域の拠

点となる
直売所

。

燦燦つやま
さんさん

蒸気機関車からディーゼル機関車
など、13両の貴重な車両を展示

津山市大谷　☎0868-35-3343
○営 9：00～ 16：00（受付は～15：30）
○休月曜（祝日の場合は翌日）　○料高校生以
上310円、小・中学生100円　○P 35台

津山
まなびの鉄道館

　鉄道について楽しみながら学べる施設。
国内に現存する扇形機関車庫の中で２番
目の規模を誇る「旧津山扇形機関車庫」
は、撮影スポットとしても人気。車両の方
向を変える「転車台」が動くのを見られるイ
ベントも月一度のペースで実施。

懐かしい車両がずらりと並び、
大人も魅了される鉄道施設

つやま

てつどうかん

　約400年前に城下町として栄えた街並みが整備され、カフェ
などもオープン。木製の骨格標本や「解体新書」などの貴重
な資料を展示する『津山洋学資料館』や、かつて皇族も宿泊
したという『城東むかし町家（旧梶村邸）』など、見どころが多い。

津山市西新町5　☎0868-22-3310（津山市観光協会）

江戸時代の趣を伝える
出雲街道や小路を散策

城東町並保存地区
じょうとうまちなみほぞんちく

津山市川崎823　☎0868-20-1682
○営10：00～18：00（コーヒースタンド
は～OS17：00）　○休火曜（祝日の場
合は翌日）　○席12席　○P 5台

PORT ART&DESIGN
TSUYAMA

　築100年の旧妹尾銀行林田支店をギャ
ラリーとして再生。神社仏閣風の木造建
築の本館やレンガ造りの倉庫など4棟を開
放し、一角にはコーヒースタンドも。アート
や手仕事などの展示のほか、不定期でイ
ベントやワークショップも行っている。

大正ロマンを感じさせる空間で
アートとコーヒーを堪能

ポート アート＆デザイン ツヤマ

　大正6年（1917年）築の洋風建築。「まちの
駅」として地域の特産物や土産などの販売も
行っている。「珈琲」の漢字を考案した津山出身
の蘭学者・宇田川榕菴にちなんだ 「榕菴珈琲」
620円を喫茶コーナーで味わうこともできる。

津山市田町122　☎0868-22-8688
○営 9：00～17：00（喫茶室は～16：00）　○休月曜
（祝日の場合は翌日）　○料無料（喫茶と売店は有
料）　○P 10台

国の登録文化財が
「まちの駅」として
地域の拠点に

城西浪漫館
じょうさいろまんかん

津山市山北628　☎0868-22-3310（津山市観
光協会）　○営7：00～20：00（11～3月は～17：00）
○休なし　○料無料　○P 120台

　津山藩藩主が京都から作庭師を招いて造ら
せた池泉廻遊式の大名庭園。国の名勝にも指
定されている。庭園の大半は豊かな水をたたえ
た池で、夏は睡蓮、秋は紅葉、冬は雪景色、
春は桜と、四季折々の美しさを感じることができる。

市街地の喧騒を感じさせない、
幽玄な世界が広がる

衆楽園
しゅうらくえん

『津山洋学資料
館』では、細かな意
匠が美しいアートな
館内にも注目を

写真上段左から金本さん、杉
山さん、片山さん、長瀬課長
代理、下段左から山本店長、
直売部部会長の大山さん、
林田さん、菅原さん

◀種類も色も豊富な花を目当てに
訪れる人も多い。また「津山生姜」
は津山市周辺が県下有数の産地

シャインマスカットは8
月下旬から並ぶ。11
月頃に登場する西
条柿。吊るし柿は12
～1月頃に出回る

◀津山産小麦をJAで自
家製粉したホットケーキミ
ックスや薄力粉、強力粉。
しっかりとした風味が残る

明るく広 と々した店内。外には充実の
苗コーナーも

射手座 11/23～12/21 【全体運】とても勢いのある好調運です。今までできなかったことにチャレンジを。道が開けていくのを実感できるはず
【健康運】ハードなスポーツに挑戦。気力がアップ!　【幸運の食べ物】昆布山羊座 12/22～1/19 【全体運】イライラしても八つ当たりはしないよう気を付けて。運勢は下旬に入ると大きく回復。困った状況は解決へ

【健康運】ストレッチや柔軟体操、準備運動を大切に　【幸運の食べ物】高原レタス

　
津
山
市
街
地
に
程
近
い
、
城
北
通
り
沿

い
の
Ｊ
Ａ
津
山
支
店
敷
地
内
に
あ
る
直
売

所
。
こ
こ
に
は
、
県
中
部
か
ら
北
は
県
境

ま
で
、
広
い
エ
リ
ア
か
ら
生
産
者
が
集
ま

る
。
そ
の
た
め
野
菜
や
花
な
ど
の
出
荷
時

期
が
多
少
ず
れ
て
、
移
り
変
わ
り
の
早
い

旬
の
期
間
を
や
や
長
く
楽
し
め
る
。
夏
に

は
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
、
梨
な
ど
の
果
物
や
夏

野
菜
が
ず
ら
り
と
並
び
、
秋
に
は
吊
る
し

柿
に
適
し
た
西
条
柿
が
並
ぶ
。
ほ
か
に
売

れ
筋
な
の
が
、
店
入
口
付
近
に
置
か
れ
た

色
と
り
ど
り
の
花
。
人
気
の
理
由
は
手
ご

ろ
な
価
格
と
日
持
ち
の
よ
さ
だ
。
ま
た
店

の
和
や
か
な
雰
囲
気
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

野
菜
の
納
品
に
訪
れ
た
生
産
者
が
、
ス
タ

ッ
フ
や
来
店
客
と
親
し
く
話
す
姿
が
よ
く

見
ら
れ
、
そ
の
距
離
の
近
さ
と
信
頼
感
が

伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
の
店
が
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
重
要
な
拠
点
と
な
っ
て
い
る
証

と
い
え
そ
う
だ
。
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令
和
2
年
度
6
月
期
理
事
会
を
6
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承

認
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
産
地
育
成

推
進
事
業（
真
庭
地
区
）の
取
り
組
み（
＝
ピ

オ
ー
ネ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
オ
ー
ロ

ラ
ブ
ラ
ッ
ク
、
そ
の
ほ
か
ブ
ド
ウ
の
生
産
拡

大
に
必
要
な
機
械
・
施
設
な
ど
を
整
備
）／
第

２
号
議
案
：
哲
西
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ

改
修
及
び
米
仮
置
き
場
設
置
工
事（
＝
集
塵
装

置
の
一
部
更
新
・
移
設
、
仮
置
き
場
倉
庫
を

新
設
）／
第
３
号
議
案
：
岡
山
東
統
括
本
部
及

び
瀬
戸
支
店
改
修
工
事（
＝
旧
岡
山
東
本
店
を

改
修
し
、
１
階
に
瀬
戸
支
店
、
２
階
に
統
括

本
部
を
移
転
）／
第
４
号
議
案
：
地
域
振
興
積

立
金
の
取
り
扱
い（
＝
関
係
の
統
括
本
部
で
管

理
し
、
具
体
的
な
内
容
は「
目
的
積
立
金
管
理

委
員
会
」で
協
議
）／
第
５
号
議
案
：
倉
敷
ア

グ
リ
セ
ン
タ
ー（
連
島
支
店
）隣
地
購
入 （
地

域
振
興
積
立
金
）（
＝
職
員
駐
車
場
と
し
て
取

得
、
将
来
は
老
朽
化
し
て
い
る
同
事
務
所
の

建
て
替
え
で
資
材
配
送
の
効
率
化
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
）／
第
６
号
議
案
：
令

和
2
年
度
不
良
債
権
の
処
理
の
方
針
に
関
す

る
事
項（
＝
強
力
な
回
収
・
流
動
化
を
図
り
、

常
に
信
頼
さ
れ
る
地
域
の
経
済
・
金
融
機
関

で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
す
）／
第
7
号
議

案
：
出
資
口
数
の
減
口（
＝
組
合
員
か
ら
の
申

し
出
に
よ
る
減
口
）／
そ
の
他
：
役
員
責
任
調

査
委
員
会「
理
事
会
の
諮
問
結
果
に
つ
い
て
」

　
船
穂
フ
ル
ー
ツ
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
入
札

公
告
、
旧
J
A
本
店
・
本
所
の
金
融
機
能
な

ど
に
つ
い
て
報
告
し
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
合
併
に
伴
う
組
合
の
名
称
変
更
に
加
え
、

お
客
さ
ま
の
貯
金
口
座
の
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
振
込
･
そ
の
他
振
込

口
座
を
当
組
合
に
ご
指
定
頂
い
て
い
る
方
は
、

変
更
内
容
を
勤
務
先
・
振
込
依
頼
金
融
機
関
・

振
込
依
頼
企
業
な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
口
座
番
号

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
ご
利
用
店
舗
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
1
月

以
降
の
特
定
月
の
売
上
が
、
昨
年
の
特
定
月

の
売
上
か
ら
50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
農
業

者（
個
人
・
法
人
）が
対
象
で
す
。
法
人
で
最

大
2
0
0
万
円
、
個
人
で
最
大
1
0
0
万
円

の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
昨
年
１
年
間
の
売
上
か
ら
の
減

収
分
が
上
限
で
す
。
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
に
よ
る
申
請
で
、
確
定
申
告
書
別
表

1
の
控
え
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
持
続
化
給
付
金
事
業

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0
ー
1
1
5
ー

5
7
0（
受
付
時
間
8
時
30
分
〜
19
時
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
売
上

が
減
少
す
る
な
ど
影
響
を
受
け
た
高
収
益
作

物（
野
菜
・
花
き
・
果
樹
・
茶
な
ど
）に
つ
い
て
、

次
期
作
に
前
向
き
に
取
り
組
む
生
産
者
を
支

援
し
ま
す
。今
年
2
月
か
ら
4
月
の
間
に
野
菜
・

花
き
・
果
樹
・
茶
で
出
荷
実
績
が
あ
る
、
ま

た
は
廃
棄
で
出
荷
で
き
な
か
っ
た
方
が
対
象

で
す
。
種
苗
な
ど
の
資
材
購
入
、
機
械
の
レ

ン
タ
ル
な
ど
で
は
10
㌃
あ
た
り
5
万
円
、
市

場
調
査
や
P
R
活
動
・
新
品
種
の
導
入
な
ど

で
は
10
㌃
あ
た
り
２
万
円
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
お
近
く
の
広
域
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
営
農
・
経
済
事
業
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
は
、
協
同
組
合
が
大

切
に
す
る
共
存
共
栄
の
理
念
に
賛
同
し
、「
地

域
農
業
の
発
展
」や「
安
全
安
心
な
食
の
確

保
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
」

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
新
た
な
組
合
員
を

募
っ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
元
気
に
な
る

農
業
・
地
域
の
創
造
」に
は
、
女
性
の
参
画

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
女
性
の
積
極
的
な
加
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
組
合
員
に
な
れ
る
方

Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の
管
内
に
お
住
ま
い
、

ま
た
は
お
勤
め
で
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
を
利
用

さ
れ
る
方
で
、
出
資
１
口
か
ら
お
受
け
し

ま
す
。

●
加
入
手
続
き

お
近
く
の
支
店
・
出
張
所
で
お
申
込
み
い

た
だ
き
、
正
組
合
員
ま
た
は
、
准
組
合
員

の
資
格
要
件
を
満
た
し
、
J
A
で
承
認
後
、

正
式
加
入
と
な
り
ま
す
。

●
届
け
出
事
項
に
変
更
が
あ
る
方

組
合
員
の
方
で
お
届
け
い
た
だ
い
て
い
る

情
報（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
）に
変
更

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
所
定
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

お
近
く
の
各
支
店
・
出
張
所

　
台
風
や
突
風
が
発
生
し
や
す
い
時
期
に
入

り
ま
す
。
電
線
に
引
っ
か
か
ら
な
い
よ
う
に

農
業
用
シ
ー
ト
な
ど
の
飛
散
に
注
意
し
、
電

気
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
農
業
用

シ
ー
ト
を
屋
外
に
置
い
て
お
く
場
合
は
重
石

を
乗
せ
、
使
用
時
は
シ
ー
ト
の
端
を
確
実
に

留
め
て
、
強
風
で
飛
ば
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
シ
ー
ト
が
電
線
に
か

か
っ
た
場
合
は
各
地
域
の

中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
送
電
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
渉
外
活
動
の
訪
問
時
に
お
け
る
マ

ス
ク
着
用
は
必
須
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
猛

暑
時
、
バ
イ
ク
な
ど
で
の
移
動
中
に
は
、
熱

中
症
を
防
ぐ
目
的
か
ら
、
マ
ス
ク
非
着
用
で

の
運
転
を
認
め
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

JA からのお知らせ

理
事
会
だ
よ
り

施
設
整
備
な
ど
承
認

〈重 要〉
振
込
を
ご
利
用
の
方
へ

合
併
に
伴
う「
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
」の
変
更

次
期
作
に
向
け
農
業
者
を
支
援

組
合
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

高
収
益
作
物
で
交
付
金

農
業
者
向
け
持
続
化
給
付
金

来
年
1
月
15
日
ま
で
に
申
請

女
性
の
積
極
的
な
加
入
を

6月5日

和牛子牛セリ市況

（JA全農おかやま総合家畜市場）

成
　績

（
税
込
）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,200,100円
919,600円
1,200,100円

546,458円
623,377円
591,247円

287ｋｇ
310ｋｇ
301ｋｇ

最高価格 平均価格
125
180
305

し
ゅ
う
じ
ん

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

　旧ＪＡ岡山東に入組し
４年目を迎えました。営
農部、支店渉外を経て、
現在、瀬戸支店経済課
に勤務しています。
　購買窓口で農薬の販
売や事務に加え、営農
指導員として組合員の
ほ場巡回も行い、栽培管理の方法や病害虫の状況など
の相談に乗っています。少しでも組合員の所得向上の手
助けになればと、丁寧で正確な対応を心がけています。
　まだまだ教わることの方が多く、勉強の日々ですが、組
合員に頼りにされる営農指導員を目指して頑張ります。

フ レッシ ュ 通 信

農
業
用
シ
ー
ト
等
の
飛
散
に
ご
注
意
を

電
気
事
故
防
止
の
お
願
い

コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
渉
外
活
動

熱
中
症
対
策
で
移
動
中
は
マ
ス
ク
非
着
用

強
風
で
シ
ー
ト
が

舞
い
上
が
り

電
線
に
付
着
！

新型コロナウイル
スの影響で前回に
続き下がりました。

魚座 2/19～3/20 【全体運】ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発揮
【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　【幸運の食べ物】イボダイ 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】周囲からの好影響が期待できます。さまざまな人の意見に触れて。目からうろこの気付きも。歴史探訪が幸運の鍵

【健康運】知人の勧めてくれるエクササイズを試して　【幸運の食べ物】トウモロコシ

合
併
後
の
金
融
機
関
名
称

合
併
後
の
金
融
機
関
コ
ー
ド

晴
れ
の
国
岡
山
農
業
協
同
組
合

７
８
３
７

は

く
に
お
か
や
ま
の
う
ぎ
ょ
う
き
ょ
う
ど
う
く
み
あ
い

メロン競り（４月７日撮影）

岡山県大田市場駐在
主　幹 金澤　淳

かなざわ あつし

　岡山県農林水産部の金
澤です。
　青果・花きの取り扱いが
全国一を誇る東京都中央卸
売市場大田市場には、岡山
県産のモモ、ブドウ、千両ナス、
黄ニラ及びスイートピーなどの
出荷があります。
　４月は、新型コロナウイルスの影響でインバウンドや外
食需要などが減少し、高価格帯のメロンなどが相場を下
げました。県産果物も５月中旬から出荷が始まっています。
　一刻も早い事態の収束を願いつつ、大田市場駐在と
して、今年度から市場情報をお届けしますので、どうぞよ
ろしくお願いします。

いちばなしいちばなし
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岡山東統括本部
瀬戸支店経済課

杉原　明
すぎはら あきら

組合員のほ場でナスの生育状況を
確認する杉原職員（左）

全国トップの取扱量
東京大田市場

当JAの主な取り組み

生産者（左）への
JA職員によるGAP巡回

廃プラ・農薬回収
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令
和
2
年
度
6
月
期
理
事
会
を
6
月
29
日

に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
承

認
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
産
地
育
成

推
進
事
業（
真
庭
地
区
）の
取
り
組
み（
＝
ピ

オ
ー
ネ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
オ
ー
ロ

ラ
ブ
ラ
ッ
ク
、
そ
の
ほ
か
ブ
ド
ウ
の
生
産
拡

大
に
必
要
な
機
械
・
施
設
な
ど
を
整
備
）／
第

２
号
議
案
：
哲
西
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ

改
修
及
び
米
仮
置
き
場
設
置
工
事（
＝
集
塵
装

置
の
一
部
更
新
・
移
設
、
仮
置
き
場
倉
庫
を

新
設
）／
第
３
号
議
案
：
岡
山
東
統
括
本
部
及

び
瀬
戸
支
店
改
修
工
事（
＝
旧
岡
山
東
本
店
を

改
修
し
、
１
階
に
瀬
戸
支
店
、
２
階
に
統
括

本
部
を
移
転
）／
第
４
号
議
案
：
地
域
振
興
積

立
金
の
取
り
扱
い（
＝
関
係
の
統
括
本
部
で
管

理
し
、
具
体
的
な
内
容
は「
目
的
積
立
金
管
理

委
員
会
」で
協
議
）／
第
５
号
議
案
：
倉
敷
ア

グ
リ
セ
ン
タ
ー（
連
島
支
店
）隣
地
購
入 （
地

域
振
興
積
立
金
）（
＝
職
員
駐
車
場
と
し
て
取

得
、
将
来
は
老
朽
化
し
て
い
る
同
事
務
所
の

建
て
替
え
で
資
材
配
送
の
効
率
化
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
）／
第
６
号
議
案
：
令

和
2
年
度
不
良
債
権
の
処
理
の
方
針
に
関
す

る
事
項（
＝
強
力
な
回
収
・
流
動
化
を
図
り
、

常
に
信
頼
さ
れ
る
地
域
の
経
済
・
金
融
機
関

で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
す
）／
第
7
号
議

案
：
出
資
口
数
の
減
口（
＝
組
合
員
か
ら
の
申

し
出
に
よ
る
減
口
）／
そ
の
他
：
役
員
責
任
調

査
委
員
会「
理
事
会
の
諮
問
結
果
に
つ
い
て
」

　
船
穂
フ
ル
ー
ツ
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
入
札

公
告
、
旧
J
A
本
店
・
本
所
の
金
融
機
能
な

ど
に
つ
い
て
報
告
し
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
合
併
に
伴
う
組
合
の
名
称
変
更
に
加
え
、

お
客
さ
ま
の
貯
金
口
座
の
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
振
込
･
そ
の
他
振
込

口
座
を
当
組
合
に
ご
指
定
頂
い
て
い
る
方
は
、

変
更
内
容
を
勤
務
先
・
振
込
依
頼
金
融
機
関
・

振
込
依
頼
企
業
な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
口
座
番
号

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
ご
利
用
店
舗
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
1
月

以
降
の
特
定
月
の
売
上
が
、
昨
年
の
特
定
月

の
売
上
か
ら
50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
農
業

者（
個
人
・
法
人
）が
対
象
で
す
。
法
人
で
最

大
2
0
0
万
円
、
個
人
で
最
大
1
0
0
万
円

の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
昨
年
１
年
間
の
売
上
か
ら
の
減

収
分
が
上
限
で
す
。
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
に
よ
る
申
請
で
、
確
定
申
告
書
別
表

1
の
控
え
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
持
続
化
給
付
金
事
業

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0
ー
1
1
5
ー

5
7
0（
受
付
時
間
8
時
30
分
〜
19
時
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
売
上

が
減
少
す
る
な
ど
影
響
を
受
け
た
高
収
益
作

物（
野
菜
・
花
き
・
果
樹
・
茶
な
ど
）に
つ
い
て
、

次
期
作
に
前
向
き
に
取
り
組
む
生
産
者
を
支

援
し
ま
す
。今
年
2
月
か
ら
4
月
の
間
に
野
菜
・

花
き
・
果
樹
・
茶
で
出
荷
実
績
が
あ
る
、
ま

た
は
廃
棄
で
出
荷
で
き
な
か
っ
た
方
が
対
象

で
す
。
種
苗
な
ど
の
資
材
購
入
、
機
械
の
レ

ン
タ
ル
な
ど
で
は
10
㌃
あ
た
り
5
万
円
、
市

場
調
査
や
P
R
活
動
・
新
品
種
の
導
入
な
ど

で
は
10
㌃
あ
た
り
２
万
円
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
お
近
く
の
広
域
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
営
農
・
経
済
事
業
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
は
、
協
同
組
合
が
大

切
に
す
る
共
存
共
栄
の
理
念
に
賛
同
し
、「
地

域
農
業
の
発
展
」や「
安
全
安
心
な
食
の
確

保
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
」

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
新
た
な
組
合
員
を

募
っ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
元
気
に
な
る

農
業
・
地
域
の
創
造
」に
は
、
女
性
の
参
画

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
女
性
の
積
極
的
な
加
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
組
合
員
に
な
れ
る
方

Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の
管
内
に
お
住
ま
い
、

ま
た
は
お
勤
め
で
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
を
利
用

さ
れ
る
方
で
、
出
資
１
口
か
ら
お
受
け
し

ま
す
。

●
加
入
手
続
き

お
近
く
の
支
店
・
出
張
所
で
お
申
込
み
い

た
だ
き
、
正
組
合
員
ま
た
は
、
准
組
合
員

の
資
格
要
件
を
満
た
し
、
J
A
で
承
認
後
、

正
式
加
入
と
な
り
ま
す
。

●
届
け
出
事
項
に
変
更
が
あ
る
方

組
合
員
の
方
で
お
届
け
い
た
だ
い
て
い
る

情
報（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
）に
変
更

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
所
定
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

お
近
く
の
各
支
店
・
出
張
所

　
台
風
や
突
風
が
発
生
し
や
す
い
時
期
に
入

り
ま
す
。
電
線
に
引
っ
か
か
ら
な
い
よ
う
に

農
業
用
シ
ー
ト
な
ど
の
飛
散
に
注
意
し
、
電

気
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
農
業
用

シ
ー
ト
を
屋
外
に
置
い
て
お
く
場
合
は
重
石

を
乗
せ
、
使
用
時
は
シ
ー
ト
の
端
を
確
実
に

留
め
て
、
強
風
で
飛
ば
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
シ
ー
ト
が
電
線
に
か

か
っ
た
場
合
は
各
地
域
の

中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
送
電
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
渉
外
活
動
の
訪
問
時
に
お
け
る
マ

ス
ク
着
用
は
必
須
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
猛

暑
時
、
バ
イ
ク
な
ど
で
の
移
動
中
に
は
、
熱

中
症
を
防
ぐ
目
的
か
ら
、
マ
ス
ク
非
着
用
で

の
運
転
を
認
め
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

JA からのお知らせ

理
事
会
だ
よ
り

施
設
整
備
な
ど
承
認

〈重 要〉
振
込
を
ご
利
用
の
方
へ

合
併
に
伴
う「
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
」の
変
更

次
期
作
に
向
け
農
業
者
を
支
援

組
合
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

高
収
益
作
物
で
交
付
金

農
業
者
向
け
持
続
化
給
付
金

来
年
1
月
15
日
ま
で
に
申
請

女
性
の
積
極
的
な
加
入
を

6月5日

和牛子牛セリ市況

（JA全農おかやま総合家畜市場）

成
　績

（
税
込
）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,200,100円
919,600円
1,200,100円

546,458円
623,377円
591,247円

287ｋｇ
310ｋｇ
301ｋｇ

最高価格 平均価格
125
180
305

し
ゅ
う
じ
ん

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

　旧ＪＡ岡山東に入組し
４年目を迎えました。営
農部、支店渉外を経て、
現在、瀬戸支店経済課
に勤務しています。
　購買窓口で農薬の販
売や事務に加え、営農
指導員として組合員の
ほ場巡回も行い、栽培管理の方法や病害虫の状況など
の相談に乗っています。少しでも組合員の所得向上の手
助けになればと、丁寧で正確な対応を心がけています。
　まだまだ教わることの方が多く、勉強の日々ですが、組
合員に頼りにされる営農指導員を目指して頑張ります。
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農
業
用
シ
ー
ト
等
の
飛
散
に
ご
注
意
を

電
気
事
故
防
止
の
お
願
い

コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
渉
外
活
動

熱
中
症
対
策
で
移
動
中
は
マ
ス
ク
非
着
用

強
風
で
シ
ー
ト
が

舞
い
上
が
り

電
線
に
付
着
！

新型コロナウイル
スの影響で前回に
続き下がりました。

魚座 2/19～3/20 【全体運】ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発揮
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山
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業
協
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組
合
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は

く
に
お
か
や
ま
の
う
ぎ
ょ
う
き
ょ
う
ど
う
く
み
あ
い

メロン競り（４月７日撮影）

岡山県大田市場駐在
主　幹 金澤　淳

かなざわ あつし

　岡山県農林水産部の金
澤です。
　青果・花きの取り扱いが
全国一を誇る東京都中央卸
売市場大田市場には、岡山
県産のモモ、ブドウ、千両ナス、
黄ニラ及びスイートピーなどの
出荷があります。
　４月は、新型コロナウイルスの影響でインバウンドや外
食需要などが減少し、高価格帯のメロンなどが相場を下
げました。県産果物も５月中旬から出荷が始まっています。
　一刻も早い事態の収束を願いつつ、大田市場駐在と
して、今年度から市場情報をお届けしますので、どうぞよ
ろしくお願いします。

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

岡山東統括本部
瀬戸支店経済課

杉原　明
すぎはら あきら

組合員のほ場でナスの生育状況を
確認する杉原職員（左）

全国トップの取扱量
東京大田市場

当JAの主な取り組み

生産者（左）への
JA職員によるGAP巡回

廃プラ・農薬回収
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
花
と
家
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
で
、
サ
マ
ー
リ
ー

ス
を
作
り
、
玄
関
に
置
い
て
い
ま
す
。
簡
単
に

で
き
て
、
は
な
や
か
で
す
。

勝
央
町
・
岡
本 

洋
子
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
、
リ
ー
ス
で

す
ね
！
四
季
折
々
の
花
で
彩
ら
れ
る
リ
ー
ス
、

ス
テ
キ
で
す
！

▼
我
が
家
の
ホ
ッ
プ
で
作
っ
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
で
す
。
黄
緑
の
ホ
ッ
プ
が
可
愛
い
で
す
。

真
庭
市
・
森
本 

好
子
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）ホ
ッ
プ
自
体
も
で
す
が
、
そ
れ
を
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
に
す
る
の
も
珍
し
い
で
す
ね
！
涼

と
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▼
レ
タ
ス
に
は
ほ
と
ん
ど
栄
養
分
が
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
先
月
号
は
目
か
ら
ウ

ロ
コ
で
し
た
。
レ
シ
ピ
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
味
野 

い
づ
み
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
の
野
菜
も

年
中
手
に
入
る
時
代
で
す
が
、
や
は
り
旬
の
も

の
を
い
た
だ
く
大
切
さ
、
旬
の
時
期
の
栄
養
素

の
高
さ
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
旬
を
い

た
だ
い
て
、
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

▼
ニ
コ
・
ニ
コ
お
む
す
び
大
作
戦
コ
ー
ナ
ー
が

す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
娘
に
作
っ
て
あ
げ
よ

う
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
武
用 

郁
美
さ
ん（
30
代
・
女
性
）

▼「
お
む
す
び
大
作
戦
」。
こ
れ
か
ら
例
年
よ
り

短
い「
夏
休
み
」が
来
ま
す
。
孫
の
昼
食
に
と
っ

て
も
役
立
ち
そ
う
♪

備
前
市
・
萩
原 

一
恵
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

▼「
お
む
す
び
大
作
戦
」良
か
っ
た
で
す
。
栄
養

満
点
！
食
欲
そ
そ
る
見
た
目
！
な
に
よ
り
簡

単
!!
夏
バ
テ
せ
ず
に
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
た
い

で
す
。
男
性
で
も
作
れ
そ
う
な
手
軽
さ
が
い
い

で
す
ね
ー
！赤

磐
市
・
サ
ネ
オ
さ
ん（
50
代
・
男
性
）

（
編
）先
月
号
特
集
に
多
く
の
反
響
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
む
す
び
は
、
同
じ
量
を
茶
碗
に
よ

そ
う
よ
り
も
、
手
軽
に
多
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ

ね
。
お
腹
が
空
い
た
と
き
に
、
あ
り
合
わ
せ
の

具
材
と
調
味
料
で
お
い
し
く
で
き
る
の
が
魅
力

で
す
。
ご
紹
介
し
た
お
む
す
び
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
ね
！

▼
今
年
こ
そ
見
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
た
大
垪

和
西
の
棚
田
の
風
景
。
先
月
号
に
掲
載
さ
れ
て

い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
ド
ロ
ー
ン
撮
影
動
画
公
開
中

と
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
フ
ル
画
面
で
何
度
も
楽

し
み
ま
し
た
。

赤
磐
市
・
三
船 

主
恵
さ
ん（
70
代
・
女
性
）

（
編
）ド
ロ
ー
ン
の
映
像
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

て
光
栄
に
思
い
ま
す
。
J
A
と
し
て
も
初
め
て

の
取
り
組
み
。読
者
み
な
さ
ま
の
反
響
を
参
考
に
、

よ
り
よ
い
広
報
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

▼
こ
の
年
に
な
っ
て
初
め
て
家
庭
菜
園
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
友
達
に
手
と
り
足
と
り
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
植
え
ま
し
た
。
肥
料
の
や
り
す
ぎ

で
ゴ
ー
ヤ
の
花
は
咲
き
ま
し
た
が
、
実
が
つ
か

ず
。
で
も
毎
日
眺
め
る
だ
け
で
も
楽
し
い
も
の

で
す
。
プ
ロ
の
方
の
苦
労
が
わ
か
り
ま
す
。

倉
敷
市
・
松
川 

洋
子
さ
ん（
80
代
・
女
性
）

（
編
）家
庭
菜
園
は
気
軽
に
取
り
組
め
、
土
を
触

る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
癒
し
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
た
だ
、
さ
れ
ど
家
庭
菜
園
。
豊
作

の
時
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
時
も
。
農
家
の

プ
ロ
の
技
術
、
熟
練
の
技
は
や
は
り
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
引
き
こ
も
り
も
板
に
つ

き
、
家
庭
菜
園
で
と
れ
た
野
菜
を
使
っ
て
創
作

料
理
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
に

い
る
時
間
が
長
い
と
余
裕
も
で
き
て
な
か
な
か

楽
し
い
で
す
。

真
庭
市
・
中
芝 

律
子
さ
ん（
40
代
・
女
性
）

（
編
）政
府
が
求
め
る「
新
し
い
生
活
様
式
」。
国

全
体
で
ま
だ
模
索
中
で
す
が
、
私
た
ち
個
人
も

限
り
あ
る
時
間
の
有
効
活
用
、
有
意
義
な
時
間

の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
今
一
度
考
え
、
新
た

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

▼
梅
雨
に
入
り
、
田
ん
ぼ
の
稲
も
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
極
端
な
猛
暑
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い

の
で
す
が
！

美
作
市
・
山
本 

直
樹
さ
ん（
70
代
・
男
性
）

（
編
）近
年
は「
集
中
豪
雨
」と
い
う
言
葉
は
聞
い

て
も
、「
渇
水
」は
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ

の
気
候
変
動
も
私
た
ち
人
間
が
も
た
ら
し
た
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
快

適
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
も
、
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
レ
ジ
袋
有

料
化
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

▼
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
で「
野
菜
や
果
物
っ
て

高
い
な
あ
…
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
広
報

誌
を
見
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
方
の
苦
労
の
上

で
で
き
た
食
材
だ
と
わ
か
る
と
、
あ
り
が
た
み

を
感
じ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

浅
口
市
・
近
藤 

素
己
さ
ん（
30
代
・
女
性
）

（
編
）実
感
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
嬉
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に
は
、
多
く
の

人
の
努
力
と
工
夫
が
あ
り
ま
す
。「
安
全
・
安

心
な
農
畜
産
物
を
適
正
価
格
で
」お
届
け
し
て

い
く
の
で
、
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
産
農
畜
産
物

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）夏の夜空で打ち上げ̶̶が開いた
飲ん兵衛（べえ）が好きな物
ニッケイの樹皮から作られるスパイス
仕事や用事の合間の空いた時間
のこと
私は̶̶も育ちも東京です
ツナ、シーザー、海藻といえば
指先の腹側にある筋模様
焼き肉のミノ、センマイといえばどこ
の部位？
携帯電話を自分に向けてパシャッ！
力士が土俵上で取るもの
泳げない人が腰回りにはめます
職人さんに握ってもらって食べることも
まったく派手ではありません

1
2
3
4

5
7
10
12

13
14
17
19
20

香りの良い薬味の一つ。ウナギの
かば焼きにも振り掛けます
̶̶は人のためならず
釣り̶ ̶と一緒に海に出掛けた
宣伝などを書いて通行人に配ります
上（かみ）の反対語
京都の夏の代表的な行事、̶ ̶の
送り火
原稿用紙につづることも
10円硬貨に最も多く含まれる金属
イスラム教の礼拝堂のこと
人の助けを借りずに̶̶で切り抜けた
̶̶を引かれる思いでいとまを告げた

2

6
8
9
10
11

15
16
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますが
ご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
クイズ当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる
可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自
身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

応募締切：２０２０年8月5日（水）消印有効

こ
の
リ
ン
ド
ウ
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
ね
？
♪

10
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
通
り
、
リ
ン
ド
ウ
の
出
荷
が
本
格

化
し
て
い
ま
す
。
J
A
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で

5
0
0
0
円
以
上（
税
込
・
送
料
込
）お
買
い
上
げ
の
方
、

先
着
6
0
0
人
を
対
象
に
特
産
リ
ン
ド
ウ（
10
本
）を
贈
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
モ
モ
や
和
牛
、
加
工
品
な
ど
豊
富

に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
る
中
、
大
切
な
あ
の
人
に
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
産
の
イ
チ
オ
シ
の
農
畜
産

物
を
お
届
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
愛
称
：
べっ
ち
ゃ
ん
、
別
所
）

あとがき

オンライン
ショップ

チェックして
ねー！！

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

赤
磐
市
　鷹
取 

幸
栄
さ
ん

鏡
野
町

水
野 

富
子
さ
ん

総
社
市

片
岡 

禎
司
さ
ん

新
見
市

藤
井 

美
惠
子
さ
ん

津山市　内田 美智子さん

井
原
市
　髙
宮 

英
子
さ
ん

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「サングラス」
応募総数
726件

正解者の中から抽選で15人様に

Eメールでの
応募もOK!!

お便り
写真 イラスト

広報誌「晴
ればれ」はみ

なさまからの

のご応募を
大募集

みなさまのご
意見・ご感

想もお待ちし
ています！！

ＪＡ晴れの国岡山産

「白桃」が当たる！！

ココ
ロ、
はれ
ばれ

キャ
ンペ
ーン

応募
券

●応募締切日　2020年8月2日（日）消印有効

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事項を
明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名等詳細にご記入ください）／氏名／
電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名（当
選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）　〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510番地1
　　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2020年8月号（vol.04）の応募
券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼ってポストへ！！

●ご注意

み 

の

き
み
え

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

▼
花
と
家
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
で
、
サ
マ
ー
リ
ー

ス
を
作
り
、
玄
関
に
置
い
て
い
ま
す
。
簡
単
に

で
き
て
、
は
な
や
か
で
す
。

勝
央
町
・
岡
本 

洋
子
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
、
リ
ー
ス
で

す
ね
！
四
季
折
々
の
花
で
彩
ら
れ
る
リ
ー
ス
、

ス
テ
キ
で
す
！

▼
我
が
家
の
ホ
ッ
プ
で
作
っ
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
で
す
。
黄
緑
の
ホ
ッ
プ
が
可
愛
い
で
す
。

真
庭
市
・
森
本 

好
子
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）ホ
ッ
プ
自
体
も
で
す
が
、
そ
れ
を
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
に
す
る
の
も
珍
し
い
で
す
ね
！
涼

と
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▼
レ
タ
ス
に
は
ほ
と
ん
ど
栄
養
分
が
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
先
月
号
は
目
か
ら
ウ

ロ
コ
で
し
た
。
レ
シ
ピ
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
味
野 

い
づ
み
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
の
野
菜
も

年
中
手
に
入
る
時
代
で
す
が
、
や
は
り
旬
の
も

の
を
い
た
だ
く
大
切
さ
、
旬
の
時
期
の
栄
養
素

の
高
さ
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
旬
を
い

た
だ
い
て
、
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

▼
ニ
コ
・
ニ
コ
お
む
す
び
大
作
戦
コ
ー
ナ
ー
が

す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
娘
に
作
っ
て
あ
げ
よ

う
と
思
い
ま
す
。

倉
敷
市
・
武
用 

郁
美
さ
ん（
30
代
・
女
性
）

▼「
お
む
す
び
大
作
戦
」。
こ
れ
か
ら
例
年
よ
り

短
い「
夏
休
み
」が
来
ま
す
。
孫
の
昼
食
に
と
っ

て
も
役
立
ち
そ
う
♪

備
前
市
・
萩
原 

一
恵
さ
ん（
60
代
・
女
性
）

▼「
お
む
す
び
大
作
戦
」良
か
っ
た
で
す
。
栄
養

満
点
！
食
欲
そ
そ
る
見
た
目
！
な
に
よ
り
簡

単
!!
夏
バ
テ
せ
ず
に
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
た
い

で
す
。
男
性
で
も
作
れ
そ
う
な
手
軽
さ
が
い
い

で
す
ね
ー
！赤

磐
市
・
サ
ネ
オ
さ
ん（
50
代
・
男
性
）

（
編
）先
月
号
特
集
に
多
く
の
反
響
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
む
す
び
は
、
同
じ
量
を
茶
碗
に
よ

そ
う
よ
り
も
、
手
軽
に
多
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ

ね
。
お
腹
が
空
い
た
と
き
に
、
あ
り
合
わ
せ
の

具
材
と
調
味
料
で
お
い
し
く
で
き
る
の
が
魅
力

で
す
。
ご
紹
介
し
た
お
む
す
び
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
ね
！

▼
今
年
こ
そ
見
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
た
大
垪

和
西
の
棚
田
の
風
景
。
先
月
号
に
掲
載
さ
れ
て

い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
ド
ロ
ー
ン
撮
影
動
画
公
開
中

と
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
フ
ル
画
面
で
何
度
も
楽

し
み
ま
し
た
。

赤
磐
市
・
三
船 

主
恵
さ
ん（
70
代
・
女
性
）

（
編
）ド
ロ
ー
ン
の
映
像
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

て
光
栄
に
思
い
ま
す
。
J
A
と
し
て
も
初
め
て

の
取
り
組
み
。読
者
み
な
さ
ま
の
反
響
を
参
考
に
、

よ
り
よ
い
広
報
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

▼
こ
の
年
に
な
っ
て
初
め
て
家
庭
菜
園
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
友
達
に
手
と
り
足
と
り
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
植
え
ま
し
た
。
肥
料
の
や
り
す
ぎ

で
ゴ
ー
ヤ
の
花
は
咲
き
ま
し
た
が
、
実
が
つ
か

ず
。
で
も
毎
日
眺
め
る
だ
け
で
も
楽
し
い
も
の

で
す
。
プ
ロ
の
方
の
苦
労
が
わ
か
り
ま
す
。

倉
敷
市
・
松
川 

洋
子
さ
ん（
80
代
・
女
性
）

（
編
）家
庭
菜
園
は
気
軽
に
取
り
組
め
、
土
を
触

る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
癒
し
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
た
だ
、
さ
れ
ど
家
庭
菜
園
。
豊
作

の
時
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
時
も
。
農
家
の

プ
ロ
の
技
術
、
熟
練
の
技
は
や
は
り
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
引
き
こ
も
り
も
板
に
つ

き
、
家
庭
菜
園
で
と
れ
た
野
菜
を
使
っ
て
創
作

料
理
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
に

い
る
時
間
が
長
い
と
余
裕
も
で
き
て
な
か
な
か

楽
し
い
で
す
。

真
庭
市
・
中
芝 

律
子
さ
ん（
40
代
・
女
性
）

（
編
）政
府
が
求
め
る「
新
し
い
生
活
様
式
」。
国

全
体
で
ま
だ
模
索
中
で
す
が
、
私
た
ち
個
人
も

限
り
あ
る
時
間
の
有
効
活
用
、
有
意
義
な
時
間

の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
今
一
度
考
え
、
新
た

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

▼
梅
雨
に
入
り
、
田
ん
ぼ
の
稲
も
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
極
端
な
猛
暑
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い

の
で
す
が
！

美
作
市
・
山
本 

直
樹
さ
ん（
70
代
・
男
性
）

（
編
）近
年
は「
集
中
豪
雨
」と
い
う
言
葉
は
聞
い

て
も
、「
渇
水
」は
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ

の
気
候
変
動
も
私
た
ち
人
間
が
も
た
ら
し
た
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
快

適
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
も
、
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
レ
ジ
袋
有

料
化
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

▼
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
で「
野
菜
や
果
物
っ
て

高
い
な
あ
…
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
広
報

誌
を
見
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
方
の
苦
労
の
上

で
で
き
た
食
材
だ
と
わ
か
る
と
、
あ
り
が
た
み

を
感
じ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

浅
口
市
・
近
藤 

素
己
さ
ん（
30
代
・
女
性
）

（
編
）実
感
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
嬉
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に
は
、
多
く
の

人
の
努
力
と
工
夫
が
あ
り
ま
す
。「
安
全
・
安

心
な
農
畜
産
物
を
適
正
価
格
で
」お
届
け
し
て

い
く
の
で
、
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
産
農
畜
産
物

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）夏の夜空で打ち上げ̶̶が開いた
飲ん兵衛（べえ）が好きな物
ニッケイの樹皮から作られるスパイス
仕事や用事の合間の空いた時間
のこと
私は̶̶も育ちも東京です
ツナ、シーザー、海藻といえば
指先の腹側にある筋模様
焼き肉のミノ、センマイといえばどこ
の部位？
携帯電話を自分に向けてパシャッ！
力士が土俵上で取るもの
泳げない人が腰回りにはめます
職人さんに握ってもらって食べることも
まったく派手ではありません

1
2
3
4

5
7
10
12

13
14
17
19
20

香りの良い薬味の一つ。ウナギの
かば焼きにも振り掛けます
̶̶は人のためならず
釣り̶ ̶と一緒に海に出掛けた
宣伝などを書いて通行人に配ります
上（かみ）の反対語
京都の夏の代表的な行事、̶ ̶の
送り火
原稿用紙につづることも
10円硬貨に最も多く含まれる金属
イスラム教の礼拝堂のこと
人の助けを借りずに̶̶で切り抜けた
̶̶を引かれる思いでいとまを告げた

2

6
8
9
10
11

15
16
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございますが
ご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲載や
クイズ当選者発送及び、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる
可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご自
身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

応募締切：２０２０年8月5日（水）消印有効

こ
の
リ
ン
ド
ウ
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
ね
？
♪

10
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
通
り
、
リ
ン
ド
ウ
の
出
荷
が
本
格

化
し
て
い
ま
す
。
J
A
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で

5
0
0
0
円
以
上（
税
込
・
送
料
込
）お
買
い
上
げ
の
方
、

先
着
6
0
0
人
を
対
象
に
特
産
リ
ン
ド
ウ（
10
本
）を
贈
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
モ
モ
や
和
牛
、
加
工
品
な
ど
豊
富

に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
る
中
、
大
切
な
あ
の
人
に
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
産
の
イ
チ
オ
シ
の
農
畜
産

物
を
お
届
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
愛
称
：
べっ
ち
ゃ
ん
、
別
所
）

あとがき

オンライン
ショップ

チェックして
ねー！！

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

赤
磐
市
　鷹
取 

幸
栄
さ
ん

鏡
野
町

水
野 

富
子
さ
ん

総
社
市

片
岡 

禎
司
さ
ん

新
見
市

藤
井 

美
惠
子
さ
ん

津山市　内田 美智子さん

井
原
市
　髙
宮 

英
子
さ
ん

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「サングラス」
応募総数
726件

正解者の中から抽選で15人様に

Eメールでの
応募もOK!!

お便り
写真 イラスト

広報誌「晴
ればれ」はみ

なさまからの

のご応募を
大募集

みなさまのご
意見・ご感

想もお待ちし
ています！！

ＪＡ晴れの国岡山産

「白桃」が当たる！！

ココ
ロ、
はれ
ばれ

キャ
ンペ
ーン

応募
券

●応募締切日　2020年8月2日（日）消印有効

このページ左上にある応募券をハガキに貼付して、下記必要事項を
明記の上、下記宛先まで郵送。
郵便番号／住所（番地、建物名等詳細にご記入ください）／氏名／
電話番号（携帯電話可）／当選した場合のお届け先住所・氏名（当
選者さまと異なる場合のみ記載ください）
（宛　先）　〒713-8113 岡山県倉敷市玉島八島1510番地1
　　　　　JA晴れの国岡山 総務企画課 キャンペーン事務局 宛て

・ホームページに掲載された広報誌2020年8月号（vol.04）の応募
券を印刷して貼付しても、応募は有効です。
・お１人様何回でも応募可能です。
・当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●応募方法

応募券を貼ってポストへ！！

●ご注意

み 

の

き
み
え

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶
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RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金 ごご6時50分～7時）で紹介した、岡

山県を代表する「白桃」。白桃はそのままで食べたり、デザートとしてのイメー

ジが強いですが、P.5で紹介したようなおかずや、おつまみにも最適です。

さまざまな品種で、風味の違いをお楽しみください。

[ 材 料 ]（2人分） [つくりかた ]
■モモ…１個
　　　（青い固めのもの）
■豚バラ肉…100ｇ
■塩、コショウ（ハーブソルト）

…お好みの分量
■そのほか、お好みの野
菜やチーズ、大葉、バジ
ルなど

1. モモの皮をむき、くし形に切る。
2. モモを豚バラで巻いて串に
刺す。

3. フライパンで両面に焦げ目が
つくまで焼く。（豚バラから脂
が出るので、油はひかない）

4. お好みで塩、コショウを振っ
て完成！

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

夏の味覚「白桃」おいしさの秘密　　　　

夏
の
味
覚「
白
桃
」

お
い
し
さ
の
秘
密

特
集
1

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
農
業
と

地
域
の
未
来
」の
創
造
へ

特
集
2

モモの豚バラ巻き
[材 料 ]（2人分） [つくりかた ]
■モモ…１個
　　　(青い固めのもの)
■モッツァレラチーズ

…1個
■ズッキーニ…1/3個
■ナス…1/2本
■生ハム…5枚
■オリーブオイル、塩、
　コショウ（ハーブソルト）

…お好みの分量

1. モモ、モッツァレラチーズ、ズッ
キーニ、ナスを５mm幅に切る。

2. 生ハムでモモ、モッツァレラチ
ーズ、ズッキーニ 、ナスを巻く。

3. 最後にお好みでオリーブオイル、
塩、コショウ（ハーブソルト）を
かけて完成！

モモのカプレーゼ風

2020

vo l .04
8

モモの豚
バラ巻き

は、串に
刺さず

にそのま
ま焼いて

もＯＫ！！

お好み
の野菜

やチーズ
などを同

様に豚
バラで巻

いて焼く
といろ

いろな味
が楽しめ

ますよ♪

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2020年7月20日発行（毎月20日発行）

Vol.04　2020年　8月号 
ホームページ
随時更新中！！

お
い
し
い
白
桃
を

冬
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に

農
業
応
援
隊 

晴
れ
び
と
！
〈
白
桃
〉
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