
12年間高等学校の家庭科の
非常勤講師として勤務したの
ち料理家に。倉敷市在住。著
書に『ホットプレート黄金レシ
ピ』ほか多数あり。http://kam
eyogohaｎ.blog.jp/  

亀山泰子さん

　夏
の
煮
物
は
「
時
短
」
が
ポ
イ
ン
ト
。

軽
く
煮
る
だ
け
で
で
き
る
「
和
風
ロ
ー
ル

レ
タ
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。
し
か
も
レ
ン

ジ
加
熱
で
、
火
を
使
う
時
間
は
で
き
る
だ

け
短
く
し
ま
し
た
。
レ
タ
ス
の
水
分
や
干

し
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
も
出
汁
代
わ
り
に

し
て
無
駄
な
く
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
鶏

ひ
き
肉
に
は
パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
ご
飯
を

混
ぜ
る
こ
と
で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

に
仕
上
げ
ま
し
た
。
大
き
め
に
作
っ
て
、

食
べ
や
す
く
カ
ッ
ト
し
て
お
箸
で
ど
う

ぞ
。
優
し
い
味
わ
い
の
和
風
ロ
ー
ル
レ
タ

ス
に
は
、
柚
子
こ
し
ょ
う
が
よ
く
合
い
ま

す
。
さ
わ
や
か
な
香
り
と
辛
み
が
加
わ
っ

て
、
夏
の
食
欲
増
進
に
も
ひ
と
役
買
っ
て

く
れ
そ
う
で
す
。

晴れの国レシピ

コラボ企画

×

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

特集
秋が待ち遠しい！絶品のお米　　

2020

vo l .03
7

あえて困難に挑戦
緊張とワクワクの夏レタス

農業応援隊 晴れびと！〈レタス〉

h a r e  b a r e
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発行日　2020年6月20日発行（毎月20日発行）

Vol.03　2020年　7月号 
ホームページ
随時更新中！！

・レタスの葉…8枚
・鶏ひき肉…300g
・タマネギ…1/2個（100g）
・ニンジン…1/4本（50g）
・干ししいたけ…10g
 ※1カップの水で戻しておく

・卵…1個
・ごはん…100g
・かたくり粉…大さじ1
 ※大さじ2の水で溶いておく

・柚子コショウ…適量
（A）
・酒…大さじ1
・塩…小さじ1/2
・おろしショウガ…小さじ1
（B）
・水（または出汁）…適量
※干ししいたけの戻し汁と合わせて3カップ程度

・醤油…大さじ1
・みりん…大さじ1
・塩…小さじ1/3

〈材料〉…4人（4個）分 レタスの葉は、耐熱ボウルに入れてふわりとラップをし、
600wの電子レンジで約5分加熱してしんなりとさせる
（ボウルにたまったレタスの水分は煮汁に利用）。
タマネギと水で戻した干しシイタケ（戻し汁は煮汁に利用）、
ニンジンはみじん切りにする。
ボウルに（A）の調味料と鶏ひき肉を入れてよく練り混ぜてから、
②と卵、ごはんを入れて練り混ぜ、4等分にして丸める。
①のレタスで③を包み、さらにもう1枚のレタスで包んで
丸く形を整える。
直経20cm程度の深めのフライパン（または鍋）に④を並べ、
（B）と①で出たレタスの水分を入れて強めの中火で熱する。
沸騰したら弱めの中火にし、ふたをして約10分加熱して火を通す。
火を止めて器にロールレタスを取り出し、残った煮汁に
水溶き片栗粉を加える。再び中火にしてヘラでよく混ぜながらあんを作り、
ロールレタスの上にかけて柚子コショウを添える。

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

和
風

ロ
ール
レ
タ
ス

柚
子
胡
椒
添
え



JA 晴れの国岡山
真庭統括本部
（株）蒜山グリーンフィット

入澤 靖昭さん（４２）

※表紙の紹介は１７ページを
　ご覧ください。
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消費拡大・農家応援

特別企画

今こそ「協同の力」を
発揮する時!!

　
岡
山
県
内
で
は
、
田
植
え
前
線
が
南
下

し
、
県
内
各
地
で
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
県
北
で
は
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
、

県
南
よ
り
一
足
早
く
「
し
ろ
み
て
」
で
労
を

ね
ぎ
ら
っ
た
り
、
今
季
の
豊
作
を
祈
願
し

て
い
ま
す
。

　
県
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
は
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」「
あ
き
た
こ
ま
ち
」「
朝
日
」

な
ど
、
実
に
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
主
食

用
以
外
に
も
、
酒
米
「
雄
町
」
は
岡
山
東

統
括
本
部
管
内
を
中
心
に
栽
培
が
盛
ん
で

す
。
業
務
用
米
「
と
よ
め
き
」
も
、
J
A

全
農
の
契
約
栽
培
米
多
収
コ
ン
テ
ス
ト
で
、

昨
年
度
、
新
見
・
び
ほ
く
統
括
本
部
管

内
の
農
家
が
全
国
入
賞
す
る
な
ど
農
家
所

得
ア
ッ
プ
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
県
全
体
と
し
て
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
「
き
ぬ
む
す
め
」。（
一
社
）日

本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
米
の
食
味
ラ
ン

キ
ン
グ
で
、
昨
年
産
も
最
高
ラ
ン
ク
「
特

A
」
を
獲
得
。
４
年
連
続
の
快
挙
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
。

　
一
方
、
糖
質
制
限
や
炭
水
化
物
抜
き
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
ご
飯
が
敬
遠
さ
れ
、
自
給
率
の

高
い
米
の
消
費
が
低
迷
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、一
昨
年
度
の
食
料
自
給
率
は
、37
％
（
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
古
来
か
ら
日
本
人
の
食
を
支

え
、大
地
が
育
ん
で
く
れ
る「
絶
品
の
お
米
」

の
生
産
現
場
に
密
着
し
、
お
い
し
い
食
べ
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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四
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折
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移
ろ
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大
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ぎ
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み
込
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特集

 撮影日：2020年5月21日

ドローン
撮影動画
公開中！！

岡山県久米郡美咲町
日本の棚田百選　大垪和西の棚田

おお　は　 が　にし

　あちらこちらに棚田が点在する岡山県美咲町。そのうち大垪和西地区では、４０ha、約８００枚
の田んぼが、３６０度ぐるりとすりばち状に広がります。1枚が5a前後の水田が多く、場所によっては、
７０～８０段の水田が連なります。
　風光明媚な景観は、1999年に農林水産省が選定する「日本の棚田百選」にも認定。毎年多く
のカメラマンや観光客が訪れますが、今年は新型コロナウイルス感染拡大の影響で訪れる人も例年
に比べ少なく、イベントも中止となりました。
　同地区では現在約２０戸の農家が、「コシヒカリ」「あきたこまち」をはじめ、「キヌヒカリ」「きぬむすめ」
を栽培しています。８月下旬には棚田が黄金色の稲穂で染まり、刈り取りが始まります。
　棚田を守る人と、自然の恵みによって、春夏秋冬、さまざまな顔で訪れる人を楽しませてくれます。

※次頁では、同地区で棚田を守り続ける宮尾 廣実さんをご紹介。
みやお ひろみ
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農
地
中
間
管
理
事
業
を
活

用
し
、
５
年
前
に
法
人
化
し
た

（
株
）石
井
農
園
。
同
町
で
盛
ん

な「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を
作
付
け
、

主
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
化
に
伴
い
、
一
緒
に

活
動
す
る
赤
木
康
博
さ
ん（
63
）

の
後
押
し
も
あ
り
、
新
た
に
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
搭
載
し
た
田
植
え
機
を

導
入
。
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ
る

作
業
の
省
力
化
と
労
力
削
減

を
進
め
、
担
い
手
の
育
成
も
視

野
に
入
れ
ま
す
。
今
年
は
同
社

の
代
表
、
石
井
昭
義
さ
ん（
62
）

　
農
業
大
学
校
を
卒
業
後
、
ア

メ
リ
カ
で
の
農
業
修
行
を
経
て

就
農
し
た
宮
尾
廣
実
さ
ん（
41
）。

津
山
統
括
本
部
青
壮
年
部
の

副
部
長
も
務
め
、
地
域
の
農

業
を
け
ん
引
す
る
存
在
で
す
。

　
５
月
上
旬
に
は
、前
日
に
降
っ

た
雨
水
を
湛
え
た
２
枚
の
田
ん

ぼ
で
、「
き
ぬ
む
す
め
」を
植
え

ま
し
た
。

　
近
年
高
齢
化
な
ど
で
耕
作
を

や
め
る
人
が
増
え
、
荒
廃
を
心

配
す
る
宮
尾
さ
ん
。「
棚
田
は
畝

が
長
く
作
業
が
大
変
だ
が
、
次

特集

株式会社石井農園 吉備中央町

の
娘
婿
が
田
植
え
に
初
め
て
挑
戦

し
、
未
来
の
担
い
手
と
し
て
期
待

が
か
か
り
ま
す
。

　
石
井
代
表
は「
地
域
が
持
っ

て
い
る
財
産
を
将
来
の
担
い
手

に
渡
す
の
が
役
目
。
他
品
目

と
の
複
合
経
営
、
ス
マ
ー
ト
農

業
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
地
域

と
手
を
取
り
合
い
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
た
い
」と
先
を
見
据

え
ま
す
。

・コシヒカリ10ha　・ブドウ80ａ
・一寸ソラマメやタンポポ茶用の西洋タンポポを栽培

　
那
岐
山
の
麓
で
多
収
穫
米

「
と
よ
め
き
」な
ど
を
栽
培
す
る

森
淵
誠
さ
ん（
46
）。

　
父
か
ら
受
け
継
い
だ
田
ん
ぼ

は
、
過
疎
化
や
高
齢
化
に
よ
る

受
託
の
拡
大
に
伴
い
、
40
㌃
か

ら
2.6
㌶
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　
収
量
向
上
の
た
め
、
J
A
か

ら
の
す
す
め
で
多
収
穫
米
の
栽

培
を
開
始
。
主
に
、
外
食
や
中

食
で
使
わ
れ
る
業
務
用
米
で
、

一
般
的
な
米
に
比
べ
て
１
俵
あ
た

り
の
単
価
は
下
が
り
ま
す
が
、

収
量
が
増
え
る
の
で
収
益
性
が

上
が
る
と
い
い
ま
す
。
森
淵
さ
ん

も
、
10
㌃
あ
た
り
の
収
量
が
３

俵（
1
8
0
㌔
）近
く
増
え
、
手

ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
地

元
の
農
業
を
守
る
担
い
手
と
し

て
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
意

気
込
み
ま
す
。

　
勝
英
地
域
で
は
２
０
１
７
年

か
ら
多
収
穫
米
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
50
人

の
生
産
者
が
40
㌶
で
栽
培
し
、

４
０
０
０
俵（
2
4
0
㌧
）の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

宮尾 廣実さん（41）
みやお　  ひろみ

美咲町 ・コシヒカリ、きぬむすめ2.3ha
・葉タバコ・ブロッコリーを栽培

　
木
村
式
自
然
栽
培
で
水
稲
を

栽
培
す
る
、米
田
隆
昌
さ
ん（
47
）。

同
栽
培
の
提
唱
者
・
木
村
秋
則

さ
ん
の
講
演
に
魅
了
さ
れ
、
一
念

発
起
し
11
年
前
に
就
農
。「
肥

料
、
農
薬
な
ど
を
一
切
使
わ
な

い
こ
と
で
、
高
い
付
加
価
値
が
つ

く
。
耕
作
放
棄
地
解
消
に
も
つ

な
が
る
と
感
じ
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　
栽
培
の
特
徴
は
、
育
苗
の
床

土
・
覆
土
に「
く
ん
炭
」を
混
ぜ

る
こ
と
。
通
常
の
育
苗
土
だ
け

を
使
う
の
に
比
べ
、
３
分
の
１

程
度
の
軽
さ
を
実
現
。
作
業
性

向
上
に
加
え
、
根
の
張
り
が
よ

く
、
健
全
な
苗
の
生
育
に
適
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　「
自
然
と
言
い
な
が
ら
も
環
境

づ
く
り
は
欠
か
せ
な
い
。
稲
が
喜

ん
で
く
れ
る
環
境
を
作
り
、
観

察
を
す
る
こ
と
が
大
切
」と
米
田

さ
ん
。
地
元
酒
造
会
社
担
当
者

も「
木
村
式
栽
培
の
雄
町
で
酒

を
作
る
と
、
香
り
高
く
す
っ
き

り
と
し
た
味
わ
い
に
な
る
。
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
女
性
で
も

飲
み
や
す
い
の
が
特
徴
」と
話
し

ま
す
。

　
蒜
山
ア
キ
ヒ
カ
リ
生
産
振
興

協
議
会
は
、
良
質
な
種
も
み
を

確
保
す
る
た
め
、
２
０
１
４
年

に
青
森
県
の
試
験
場
か
ら
原
種

を
譲
り
受
け
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
99
人
が
78
・
1
㌶
で
栽
培
。

1
等
比
率
は
9
割
近
く
と
な
り
、

冷
涼
な
気
候
を
生
か
し
て
米
を

作
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
新

米
５
俵（
3
0
0
㌔
）を
県
下

で
初
め
て
、
こ
ど
も
食
堂
な
ど

米田 隆昌さん（47）
倉敷市 ・朝日、雄町80ａを栽培

森淵 誠さん（４６）

奈義町 ・とよめき、ミルキークイーン2.3ha
・黒大豆３０ａ

蒜山アキヒカリ生産振興協議会
真庭市（主に蒜山）・アキヒカリ78.1ha

©ソラとサン

き
む
ら
あ
き
の
り

た
ん

よねだ　 たかまさ

あ
か
ぎ 

や
す
ひ
ろ

い
し
い  

あ
き
よ
し

もりぶち まこと

し
み
ず
　よ
し
ふ
み

世
代
に
残
し
て
い
き
た
い
自
慢
の

景
観
」と
話
し
ま
す
。
移
住
者
に

よ
る
田
植
え
体
験
・
S
N
S（
会

員
制
交
流
サ
イ
ト
）を
活
用
し
た

情
報
発
信
で
、
棚
田
の
知
名
度

向
上
と
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
5
月
下
旬
に
生
産
者
、Ｊ
Ａ
職

員
が
、
1
本
ず
つ
手
植
え
。
こ

の
稲
は
9
月
中
旬
に
刈
り
取
り
、

来
年
度
産
の
も
み
種
と
し
て
保

存
し
ま
す
。

　
協
議
会
長
の
清
水
義
文
さ
ん

（
67
）は「
酒
の
需
要
の
落
ち
込

み
が
懸
念
さ
れ
る
が
、
中
食
の

需
要
が
増
え
て
い
る
の
で
安
心

し
て
作
付
け
で
き
る
。
予
定
収

量
以
上
の
収
穫
を
目
指
す
」と

意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

景観・日本の心「米」を守る

現 場 人

娘婿と一緒にＧＰＳ付田植え機に苗を積み込む石井代表取締役（左）

ス
マ
ー
ト
農
業
取
り
入
れ

地
域
農
業
を
維
持

木
村
式
自
然
栽
培
で

付
加
価
値
を
高
め
る

　
　

原
種
を
守
る
た
め

1
本
ず
つ
手
植
え

自
慢
の
「
棚
田
」

次
世
代
に
残
し
た
い

ロボットや情報通信技術（ICT）を活用し
て、農作業の省力化・軽労化、精密化、

高品質生産などが期待される新しい農業の形。新規就農者の確保や栽
培技術力の継承も期待できる。写真のようなGPS（全地球測位システム）
機能付き田植機のほかにも、無人トラクター、収穫したデータを管理でき
るコンバイン、ドローンなどがある。

津山、真庭地区で栽培が盛ん。
味、白さとツヤに優れ、その食味はコシヒカリと同
等とも言われている。炊いた白米には光沢があり、
冷めてもおいしく、やや濃い味付けの料理に合う。

スマート農業とは

農薬・肥料、除草剤を一切使
わず、土壌中の微生物による
窒素固定と循環を最優先し、
乾土効果を利用しながら栽培
する手法。県内100戸以上の
農家が実践。契約栽培米とし
てＪＡの認証検査を経て、県内
外100ヶ所近い取引先へ販売
し、主食米以外にも酒や味噌
などに加工・販売されている。

那岐山の麓から湧き出る天然水で育つため、食味も抜群

農
地
集
積
・
多
収
穫
米
で

地
域
守
り
所
得
向
上

棚田の田植えをする宮尾さん

雄町は、酒造好適米で、全国生産
量の95％を岡山県が占める。県
内の農家が、現在の岡山市中区
雄町で発見した品種。大吟醸酒の
ほかに、近年では雄町特有のふく
らみのある味わいを活かした柔ら
かな純米酒なども増えている。

苗の生育を確認する米田さん

きぬむすめ

人気、生産量ともに日本一。
粘りが強い食感が特徴で、
おいしいお米としてのバラン
スが整っている。米自体の
味がしっかりしているので、
味の濃いおかずが合う。

コシヒカリ

10aあたり800kg以上の極めて多収。
倒れにくく、炊飯米の粘りが強すぎ
ない特徴を活かした冷凍米飯など、
加工用としての利用が進む。

とよめき

雄 町

真庭市北部で栽培している早生品種の米。早期に収穫でき、収量が多い
のが特徴。新酒の原料に重宝され、県内外の酒造メーカーに出荷。最近
では中食での需要も増えており、大手カレーチェーン店でも使われている。

アキヒカリ

環
境
を
守
る

里
海
米
と
は

さ
と
う
み
ま
い

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
良
質
な
タ
ン
パ

ク
質
・
天
然
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊

富
に
含
み
、農
畜
産
物
の
肥
料
・

飼
料
と
し
て
使
わ
れ
る「
牡
蠣

が
ら
」。そ
の「
牡
蠣
が
ら
」で
作
っ

た
土
壌
改
良
材
を
田
ん
ぼ
に
ま

く
こ
と
で
、
収
量
増
加
や
品
質

の
向
上
、
倒
伏
の
軽
減
を
図
り
、

で
き
あ
が
っ
た
米
が「
里
海
米
」

で
す
。
県
内
で
は
、
真
庭
、
津
山
、

岡
山
東
統
括
本
部
管
内
を
中

心
に
取
り
組
み
が
盛
ん
で
、「
き

ぬ
む
す
め
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
朝

日
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
に

施
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
牡
蠣
が
ら
」に
は
水
質
の
浄

化
作
用
が
あ
り
、
海
や
河
川
の

環
境
保
全
資
材
と
し
て
も
有
効

で
、
農
地
と
里
海
・
河
川
を
守

る
循
環
型
農
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

快挙！ 岡山県産「きぬむすめ」
米食味ランキング最高ランク
「特A」4年連続獲得！

GPS。熟練の知識と
技が必要な田植えも、
GPS機能で初心者で
も簡単にまっすぐに植
えることができる。

木村式自然栽培とは

か
　
き

か
　
き

か
　
き

1 本ずつ手植えをする生産者とJA職員
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農
地
中
間
管
理
事
業
を
活

用
し
、
５
年
前
に
法
人
化
し
た

（
株
）石
井
農
園
。
同
町
で
盛
ん

な「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を
作
付
け
、

主
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
化
に
伴
い
、
一
緒
に

活
動
す
る
赤
木
康
博
さ
ん（
63
）

の
後
押
し
も
あ
り
、
新
た
に
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
搭
載
し
た
田
植
え
機
を

導
入
。
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ
る

作
業
の
省
力
化
と
労
力
削
減

を
進
め
、
担
い
手
の
育
成
も
視

野
に
入
れ
ま
す
。
今
年
は
同
社

の
代
表
、
石
井
昭
義
さ
ん（
62
）

　
農
業
大
学
校
を
卒
業
後
、
ア

メ
リ
カ
で
の
農
業
修
行
を
経
て

就
農
し
た
宮
尾
廣
実
さ
ん（
41
）。

津
山
統
括
本
部
青
壮
年
部
の

副
部
長
も
務
め
、
地
域
の
農

業
を
け
ん
引
す
る
存
在
で
す
。

　
５
月
上
旬
に
は
、前
日
に
降
っ

た
雨
水
を
湛
え
た
２
枚
の
田
ん

ぼ
で
、「
き
ぬ
む
す
め
」を
植
え

ま
し
た
。

　
近
年
高
齢
化
な
ど
で
耕
作
を

や
め
る
人
が
増
え
、
荒
廃
を
心

配
す
る
宮
尾
さ
ん
。「
棚
田
は
畝

が
長
く
作
業
が
大
変
だ
が
、
次

特集

株式会社石井農園 吉備中央町

の
娘
婿
が
田
植
え
に
初
め
て
挑
戦

し
、
未
来
の
担
い
手
と
し
て
期
待

が
か
か
り
ま
す
。

　
石
井
代
表
は「
地
域
が
持
っ

て
い
る
財
産
を
将
来
の
担
い
手

に
渡
す
の
が
役
目
。
他
品
目

と
の
複
合
経
営
、
ス
マ
ー
ト
農

業
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
地
域

と
手
を
取
り
合
い
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
た
い
」と
先
を
見
据

え
ま
す
。

・コシヒカリ10ha　・ブドウ80ａ
・一寸ソラマメやタンポポ茶用の西洋タンポポを栽培

　
那
岐
山
の
麓
で
多
収
穫
米

「
と
よ
め
き
」な
ど
を
栽
培
す
る

森
淵
誠
さ
ん（
46
）。

　
父
か
ら
受
け
継
い
だ
田
ん
ぼ

は
、
過
疎
化
や
高
齢
化
に
よ
る

受
託
の
拡
大
に
伴
い
、
40
㌃
か

ら
2.6
㌶
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　
収
量
向
上
の
た
め
、
J
A
か

ら
の
す
す
め
で
多
収
穫
米
の
栽

培
を
開
始
。
主
に
、
外
食
や
中

食
で
使
わ
れ
る
業
務
用
米
で
、

一
般
的
な
米
に
比
べ
て
１
俵
あ
た

り
の
単
価
は
下
が
り
ま
す
が
、

収
量
が
増
え
る
の
で
収
益
性
が

上
が
る
と
い
い
ま
す
。
森
淵
さ
ん

も
、
10
㌃
あ
た
り
の
収
量
が
３

俵（
1
8
0
㌔
）近
く
増
え
、
手

ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
地

元
の
農
業
を
守
る
担
い
手
と
し

て
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
意

気
込
み
ま
す
。

　
勝
英
地
域
で
は
２
０
１
７
年

か
ら
多
収
穫
米
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
50
人

の
生
産
者
が
40
㌶
で
栽
培
し
、

４
０
０
０
俵（
2
4
0
㌧
）の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

宮尾 廣実さん（41）
みやお　  ひろみ

美咲町 ・コシヒカリ、きぬむすめ2.3ha
・葉タバコ・ブロッコリーを栽培

　
木
村
式
自
然
栽
培
で
水
稲
を

栽
培
す
る
、米
田
隆
昌
さ
ん（
47
）。

同
栽
培
の
提
唱
者
・
木
村
秋
則

さ
ん
の
講
演
に
魅
了
さ
れ
、
一
念

発
起
し
11
年
前
に
就
農
。「
肥

料
、
農
薬
な
ど
を
一
切
使
わ
な

い
こ
と
で
、
高
い
付
加
価
値
が
つ

く
。
耕
作
放
棄
地
解
消
に
も
つ

な
が
る
と
感
じ
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　
栽
培
の
特
徴
は
、
育
苗
の
床

土
・
覆
土
に「
く
ん
炭
」を
混
ぜ

る
こ
と
。
通
常
の
育
苗
土
だ
け

を
使
う
の
に
比
べ
、
３
分
の
１

程
度
の
軽
さ
を
実
現
。
作
業
性

向
上
に
加
え
、
根
の
張
り
が
よ

く
、
健
全
な
苗
の
生
育
に
適
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　「
自
然
と
言
い
な
が
ら
も
環
境

づ
く
り
は
欠
か
せ
な
い
。
稲
が
喜

ん
で
く
れ
る
環
境
を
作
り
、
観

察
を
す
る
こ
と
が
大
切
」と
米
田

さ
ん
。
地
元
酒
造
会
社
担
当
者

も「
木
村
式
栽
培
の
雄
町
で
酒

を
作
る
と
、
香
り
高
く
す
っ
き

り
と
し
た
味
わ
い
に
な
る
。
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
女
性
で
も

飲
み
や
す
い
の
が
特
徴
」と
話
し

ま
す
。

　
蒜
山
ア
キ
ヒ
カ
リ
生
産
振
興

協
議
会
は
、
良
質
な
種
も
み
を

確
保
す
る
た
め
、
２
０
１
４
年

に
青
森
県
の
試
験
場
か
ら
原
種

を
譲
り
受
け
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
99
人
が
78
・
1
㌶
で
栽
培
。

1
等
比
率
は
9
割
近
く
と
な
り
、

冷
涼
な
気
候
を
生
か
し
て
米
を

作
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
新

米
５
俵（
3
0
0
㌔
）を
県
下

で
初
め
て
、
こ
ど
も
食
堂
な
ど

米田 隆昌さん（47）
倉敷市 ・朝日、雄町80ａを栽培

森淵 誠さん（４６）

奈義町 ・とよめき、ミルキークイーン2.3ha
・黒大豆３０ａ

蒜山アキヒカリ生産振興協議会
真庭市（主に蒜山）・アキヒカリ78.1ha

©ソラとサン

き
む
ら
あ
き
の
り

た
ん

よねだ　 たかまさ

あ
か
ぎ 

や
す
ひ
ろ

い
し
い  

あ
き
よ
し

もりぶち まこと

し
み
ず
　よ
し
ふ
み

世
代
に
残
し
て
い
き
た
い
自
慢
の

景
観
」と
話
し
ま
す
。
移
住
者
に

よ
る
田
植
え
体
験
・
S
N
S（
会

員
制
交
流
サ
イ
ト
）を
活
用
し
た

情
報
発
信
で
、
棚
田
の
知
名
度

向
上
と
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
5
月
下
旬
に
生
産
者
、Ｊ
Ａ
職

員
が
、
1
本
ず
つ
手
植
え
。
こ

の
稲
は
9
月
中
旬
に
刈
り
取
り
、

来
年
度
産
の
も
み
種
と
し
て
保

存
し
ま
す
。

　
協
議
会
長
の
清
水
義
文
さ
ん

（
67
）は「
酒
の
需
要
の
落
ち
込

み
が
懸
念
さ
れ
る
が
、
中
食
の

需
要
が
増
え
て
い
る
の
で
安
心

し
て
作
付
け
で
き
る
。
予
定
収

量
以
上
の
収
穫
を
目
指
す
」と

意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

景観・日本の心「米」を守る

現 場 人

娘婿と一緒にＧＰＳ付田植え機に苗を積み込む石井代表取締役（左）

ス
マ
ー
ト
農
業
取
り
入
れ

地
域
農
業
を
維
持

木
村
式
自
然
栽
培
で

付
加
価
値
を
高
め
る

　
　

原
種
を
守
る
た
め

1
本
ず
つ
手
植
え

自
慢
の
「
棚
田
」

次
世
代
に
残
し
た
い

ロボットや情報通信技術（ICT）を活用し
て、農作業の省力化・軽労化、精密化、

高品質生産などが期待される新しい農業の形。新規就農者の確保や栽
培技術力の継承も期待できる。写真のようなGPS（全地球測位システム）
機能付き田植機のほかにも、無人トラクター、収穫したデータを管理でき
るコンバイン、ドローンなどがある。

津山、真庭地区で栽培が盛ん。
味、白さとツヤに優れ、その食味はコシヒカリと同
等とも言われている。炊いた白米には光沢があり、
冷めてもおいしく、やや濃い味付けの料理に合う。

スマート農業とは

農薬・肥料、除草剤を一切使
わず、土壌中の微生物による
窒素固定と循環を最優先し、
乾土効果を利用しながら栽培
する手法。県内100戸以上の
農家が実践。契約栽培米とし
てＪＡの認証検査を経て、県内
外100ヶ所近い取引先へ販売
し、主食米以外にも酒や味噌
などに加工・販売されている。

那岐山の麓から湧き出る天然水で育つため、食味も抜群

農
地
集
積
・
多
収
穫
米
で

地
域
守
り
所
得
向
上

棚田の田植えをする宮尾さん

雄町は、酒造好適米で、全国生産
量の95％を岡山県が占める。県
内の農家が、現在の岡山市中区
雄町で発見した品種。大吟醸酒の
ほかに、近年では雄町特有のふく
らみのある味わいを活かした柔ら
かな純米酒なども増えている。

苗の生育を確認する米田さん

きぬむすめ

人気、生産量ともに日本一。
粘りが強い食感が特徴で、
おいしいお米としてのバラン
スが整っている。米自体の
味がしっかりしているので、
味の濃いおかずが合う。

コシヒカリ

10aあたり800kg以上の極めて多収。
倒れにくく、炊飯米の粘りが強すぎ
ない特徴を活かした冷凍米飯など、
加工用としての利用が進む。

とよめき

雄 町

真庭市北部で栽培している早生品種の米。早期に収穫でき、収量が多い
のが特徴。新酒の原料に重宝され、県内外の酒造メーカーに出荷。最近
では中食での需要も増えており、大手カレーチェーン店でも使われている。

アキヒカリ

環
境
を
守
る

里
海
米
と
は

さ
と
う
み
ま
い

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
良
質
な
タ
ン
パ

ク
質
・
天
然
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊

富
に
含
み
、農
畜
産
物
の
肥
料
・

飼
料
と
し
て
使
わ
れ
る「
牡
蠣

が
ら
」。そ
の「
牡
蠣
が
ら
」で
作
っ

た
土
壌
改
良
材
を
田
ん
ぼ
に
ま

く
こ
と
で
、
収
量
増
加
や
品
質

の
向
上
、
倒
伏
の
軽
減
を
図
り
、

で
き
あ
が
っ
た
米
が「
里
海
米
」

で
す
。
県
内
で
は
、
真
庭
、
津
山
、

岡
山
東
統
括
本
部
管
内
を
中

心
に
取
り
組
み
が
盛
ん
で
、「
き

ぬ
む
す
め
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
朝

日
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
に

施
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
牡
蠣
が
ら
」に
は
水
質
の
浄

化
作
用
が
あ
り
、
海
や
河
川
の

環
境
保
全
資
材
と
し
て
も
有
効

で
、
農
地
と
里
海
・
河
川
を
守

る
循
環
型
農
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

快挙！ 岡山県産「きぬむすめ」
米食味ランキング最高ランク
「特A」4年連続獲得！

GPS。熟練の知識と
技が必要な田植えも、
GPS機能で初心者で
も簡単にまっすぐに植
えることができる。

木村式自然栽培とは

か
　
き

か
　
き

か
　
き

1 本ずつ手植えをする生産者とJA職員
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特集

ササミのヤンニョムおむすび

　
ニ
コ
・
ニ
コ
お
む
す
び
大
作
戦
と
は
、

J
A
女
性
組
織
協
議
会
が
、
米
の
消
費
拡

大
に
つ
な
げ
よ
う
と
行
っ
て
い
る
取
り
組
み

で
す
。み
ん
な
で
２
個
の
お
む
す
び
を
作
っ
て
、

誰
か
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
米
を
消
費

す
る
だ
け
で
な
く
、
仲
間
を
増
や
し
た
り
、

農
業
や
地
域
を
元
気
に
す
る
作
戦
で
す
。

　
例
え
ば
、
同
協
議
会
会
員
58
万
人
で
考

え
た
場
合…

、

精
米
1
3
0
㌘（
お
む
す
び
２
個
）×

58
万

人
＝
1
2
5
0
俵（
約
75
㌧
）の
米
が
消
費

さ
れ
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
あ
る
お
米
で
悶
絶

必
至
の
絶
品
お
む
す
び
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

さ
て
、
あ
な
た
の
好
き
な
お
む
す
び
は
?

　ほかの主食に比べて
経済的で栄養価も高く、
和・洋・中、どのおかず
とも相性がいいので栄養
のバランスを整えやすい
のがお米の特徴です。
エネルギーのもとになる
糖質、質のいいタンパク
質を含み、玄米や胚芽米などに変えると、体の調子を整える
ビタミンや食物繊維も多くとれます。
　主食を減らし過ぎると、代謝が下がり痩せにくい体になっ
てしまうので、お米を主食に主菜、副菜をそろえ、食事と運
動で美しく健康な体を目指しましょう。

悶絶！

ニコ・ニコ

絶品おむすび

◆材料（２個分）
・ササミ・・・・・・・・1本　・レタス・・・・・・・・1枚

☆コチュジャン（豆板醤でも）・・・・・・・・・・大さじ１
☆ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◆作り方
①ササミをゆでて、３等分にそぎ切りする。
②レタスをさっと茹でる。
③☆で合わせ調味料を作る。
④（3）に（1）を加えて、絡めれば、ヤンニョムの完成。
⑤塩をつけておむすびをむすび、（4）のヤンニョムを
おむすびの頂点に挿し、ゆでたレタスを巻いて完成！

鮭コーンおむすび

お米・おむすびは
健康にいいことづくめ

タンパク質 6.1g

JA岡山厚生連管理栄養士　下田　裕惠
しもだ ひろえ

炭水化物 77.6g

脂肪 0.9g

水分 14.9g

無機質・
ビタミン 0.4g

◆材料（すべて適量、お好みに合わせて）
・鮭フレーク（ほぐした塩鮭でもOK）
・缶詰のコーン（夏にかけては、旬を迎える
トウモロコシでおいしさアップ！）
・大葉
・マヨネーズ
・コショウ
◆作り方
すべての具材をご飯と
混ぜて、握って完成。

たくあん・味付けこんぶおむすび

番外
編！

◆材料（すべて適量、お好みに合わせて）
・たくあん　・味付けこんぶ 
◆作り方
①たくあんを千切りにし、味付けこんぶと混ぜ合わせる。
②塩をつけたご飯の中心に（1）を入れて完成。
※（1）の具は、おむすびにしなくても、ご飯が何杯でも進む、ご飯のお供！！

ブリのアラおむすび
◆材料（すべて適量、お好みに合わせて）
・ブリのアラを炊いたものをほぐしたもの
・大葉 
◆作り方
①ブリのアラを家庭の味付けで炊いたも
のをほぐす。
②（1）の具をご飯に混ぜて握り、大葉を
巻いて完成。

◆材料（すべて適量）
● たまご
● しょう油　● めんつゆ　● だししょう油　● 砂糖　● みりん　● ごま油
◆作り方
①ゆでたまごを作る。
②たまご以外の調味料を合わせ、ゆでたまごを一晩つけて完成！

おむすびのお供に「煮卵」はいかが?おむすびのお供に「煮卵」はいかが?

精白米100gあたりの栄養成分

　冷えたご飯には、炊きたてに比べ、レジスタントスター
チ（難消化性でんぷん）という成分が多く含まれていま
す。このでんぷんは消化されにくいのでエネルギーにな
りにくく、血糖値の上昇も緩やかになるためインスリンの
分泌が抑えられ、体脂肪も付きにくくなります。
　また、食物繊維と似た性質を持ち、腸の排出力も高め
てくれます。
　ただし、食べ過ぎには注意しましょう。

ソラが教える!!変わり種レシピ4品    だワン♪ソラが教える!!変わり種レシピ4品    だワン♪
ラップの上に焼き海苔1枚か、
おにぎらず用の海苔を広げ
てご飯をのせ、マヨネーズと
ケチャップ適量を塗り、チー
ズ、ハム、レタス、目玉焼
きをのせる。具の上にもご
飯をのせ、海苔で巻く。

〈1個分〉

挽き肉（豚、合い挽きなど）
40ｇを炒め、ショウガみじん
切り小さじ1/2、砂糖小さじ
1～2、酒大さじ1、みそ20ｇ、
みりん大さじ1、小口切りに
したネギ20ｇを加えて炒める。

〈作りやすい量〉

おにぎらず 肉みそおむすび

大根は太 めの千切りにして下
茹でする。 水分を絞ってしょう油
大さじ2、 砂糖大さじ1～2、み
りん大さじ 1/2で炒めて煮詰める。

コマツナ15ｇは茹でて刻む。
スライスチーズ１枚は小さく
切る。ちりめんじゃこ10ｇも
一緒に混ぜ、ご飯を加えて
混ぜる。　　　　〈2個分〉

しょう油　　漬け大根おむすび チーズとちりめんじゃこおむすび

蒜山高原で栽培するトウモロコシ

「イエローダイヤモンド」を使うと、

甘みが増して、さらにおいしさアップ！！

＜7月下旬～8月中旬頃出荷＞

「日本食品標準成分表2015年版」

※食塩量が気になる場合は、手につける塩と、中の具で調整を！！

トウバンジャン

〈作りやすい分量〉

蒜

山高
原産レタスで

蒜
山
高

原産
レタスでぜひ試して

ね！

ぜひ
試してね！

定番
!? い

や! ひと味違うんです!

ブ
リの

アラ
の旨みがあとを引く逸

品
!

蒜山高原産レタス
Ｐ17で紹介

JA岡山厚生連管理栄養士に聞いた

〔 ダイエットには冷えたご飯がポイント！ 〕

大

葉の
香りがアクセント!!

ぜひ
試してね！
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「日本食品標準成分表2015年版」
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〈作りやすい分量〉
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ね！

ぜひ
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ブ
リの

アラ
の旨みがあとを引く逸

品
!
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〔 ダイエットには冷えたご飯がポイント！ 〕

大
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香りがアクセント!!

ぜひ
試してね！
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　「
立
て
ば
芍
薬
座
れ
ば
牡
丹
」と
美
人
の
形
容

と
し
て
表
さ
れ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
出
荷
が
、
今
年

も
５
月
初
旬
、
中
国
地
方
最
大
の
産
地
・
び
ほ

く
統
括
本
部
管
内
で
始
ま
り
ま
し
た
。
５
月
末
ま

で
に
関
西
・
岡
山
市
場
へ
5
万
本
を
出
荷
し
、
手

の
ひ
ら
サ
イ
ズ
ほ
ど
に
咲
く
大
輪
の
花
が
多
く
の

人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
び
ほ
く
花
木
生
産
部
会

は
５
月
中
旬
、
高
梁
市
で
び
ほ
く
地
域
芍
薬
共

進
会
を
開
き
ま
し
た
。「
華
燭
の
典
」「
ラ
テ
ン
ド

レ
ス
」を
中
心
に
28
点
10
品
種
が
集
ま
り
、
審
査

の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
白
系「
ラ
テ
ン
ド
レ
ス
」を

出
品
し
た
平
川
北
都
営
農
生
産
組
合（
高
梁
市
備

中
町
）を
選
び
ま
し
た
。

　
共
進
会
で
は
、
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
な
ど
関
係
者
ら
10
人
が
、
花
の
バ
ラ
ン
ス
、

草
丈
、
病
害
虫
な
ど
に
つ
い
て
測
定
器
な
ど
を
使

い
な
が
ら
、
総
合
的
に
商
品
性
も
加
味
し
審
査
。

　
今
季
は
温
暖
な
気
候
で
推
移
し
、
桜
の
開
花

が
例
年
よ
り
１
週
間
程
度
早
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

出
荷
が
前
倒
し
に
な
る
の
で
は
と
予
測
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
寒
の
戻
り
で
、
例
年
通

り
の
出
荷
時
期
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
需
要
が
低
迷

し
て
い
る
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
や
直
売
所
な

ど
で
の
販
売
も
強
化
し
、
農
家
所
得
の
維
持
に

努
め
ま
し
た
。
5
月
下
旬
に
は
、
P
R
活
動
の
一

環
と
し
て
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
高
梁

市
内
の
小
学
校
15
校
に
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
贈
り
ま
し

た
。
同
部
会
の
荒
木
一
郎
部
会
長
は「
多
く
の
人

に
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
一
輪
で
も
多
く
家
庭

で
愛
で
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
部
会
員
45
人
が
2.4
㌶
で
栽
培
し
、
年
間
約
５

万
本
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

草丈・花姿などを審査する荒木一郎部会長（右）と関係者

早生品種「華燭の典」

美
人
の
形
容「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」

大
輪
の
花
が
多
く
の
人
を
魅
了

　新見統括本部Ａコープあしん店は、組合員・地域住
民の要望に応え、移動購買車を2台に増やしエリアを広げ、
買い物支援を本格化させています。
　2016年から商店がない山間部を中心に巡回を開始。
新鮮な野菜や果物、魚、日用品など約300点を積み込み、
週5日体制で指定場所に出向きます。
　二摩一正常務（新見統括本部担当）は「地域の交流の
場でもあり、高齢者の安否や地域の安全を確認する、
見守りとしての役割も発揮したい」と話しました。

移動購買車が活躍
山間部の生活守る

communication

晴ればれ通信新見
地域活性化

【全体運】ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有してハッピー
【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ　【幸運の食べ物】ズッキーニ牡羊座 3/21～4/19【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運のポイント

【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切　【幸運の食べ物】スモモ牡牛座 4/20～5/20

にま

つなしまたかはる

か
し
ょ
く

シ
ャ
ク
ヤ
ク

ひ
ら
か
わ
ほ
く
と

て
ん

　県内有数の出荷量を誇る岡山東統括本部で５月上旬、
スナックエンドウの出荷が本格化しました。４月下旬、山
陽共同選果場で目揃え会を開き、JA全農おかやま職員
が実際にスナックエンドウを手に取りながら等級の基準を
説明。生産者と関係者３６人が、莢の大きさや厚みなど
を確認しました。
　６月上旬までに17tを出荷しました。

大きさや形を確認するＪＡ全農おかやま職員（左）と生産者

ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
出
番

厚
み
十
分

　色
ツ
ヤ
鮮
や
か

岡山東
農家生産の拡大

　真庭市勝山地区を中心に栽培が盛んな「やまのいも銀
沫」の植え付けが５月上旬、最盛となりました。全国でも
産地がほとんどないツクネイモの一種で、約20年前から
独自に改良を重ねて特産化してきました。粘りが強く、風
味と甘みが豊かなこと、すりおろして時間が経っても変色
しないことが特徴。昨シーズンは、出荷量、販売金額と
も2018年産の1.5倍となる14ｔ、1,800万円を記録しま
した。
　今年も１１月１日から販売を始める予定です。

種芋を植える、「かつやまのいも生産組合」の

綱島孝晴組合長（６６）

特
産「
銀
沫
」植
え
付
け

11
月
に
販
売
開
始

真庭
農家所得向上

　倉敷市船穂町と総社市で5月31日、「マスカット・オブ・
アレキサンドリア」の出荷が始まりました。
　今季は初期生育が不安定でしたが、成熟前に十分な
日照時間が確保でき、高糖度で、香り高い上品さが感じ
られる仕上りとなりました。船穂町ぶどう部会の浅野三門
部会長は「色つき、食味とも上々で高品質に仕上がった。
ぜひ食べてほしい」と話しました。
　岡山西統括本部では、東京・大阪・広島・福岡な
どへ83tの出荷を見込んでいます。

アレキを収穫する浅野三門部会長

果
物
の
女
王「
ア
レ
キ
」

9
月
ま
で
全
国
の
市
場
へ

岡山西
農家所得向上

ぎ
ん
し
ぶ
き

組合員・地域住民の期待に応える移動購買車

かずまさ

あさの みかど

あ
ら
き
い
ち
ろ
う
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　びほく統括本部管内で５月上旬、一寸ソラマメの出荷
が始まりました。今季は暖冬の影響もあり、生育も順調
に進み、昨年より10日間程度早く出荷。６月初旬に最
盛期を迎えました。
　今年初めて出荷する、㈱石井農園の石井美嘉さん
（61）は、安定した出荷を願う一方で農作物への高温障
害を懸念。収穫のかたわら、かん水作業にも気を配ります。
　同管内では約2.5haで栽培し、昨年並み20tの出荷
を見込んでいます。

早期加温した「ニューピオーネ」を確認するＪＡ担当者

【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を　【幸運の食べ物】アユ双子座 5/21～6/21【全体運】情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動くほど吉

【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって　【幸運の食べ物】桃蟹座 6/22～7/22

　高梁市は５月２１日、同市川上町でニューピオーネスクー
ルを開校しました。例年は１０回の講座でしたが、新型コ
ロナウイルスの影響で初回は中止となり、同日に開校。
来年２月まで９回の講座で栽培技術などを学びます。
　スクールは、びほく広域営農経済センター、備北広域
農業普及指導センターが後援し、三位一体で基幹作物
のブドウ、特に「ニューピオーネ」の産地維持・振興に力
を入れます。定年帰農や新規就農など30～70代の男
女19人が、花穂を整える摘穂と、誘引・ねん枝など実
習を交えて学びました。

産地の新たな
担い手として期待
高梁市ニューピオーネスクール

びほく
担い手の育成

　アスパラガスの出荷が県内一の産地、勝英地域で最
盛期を迎えました。美作市で10ａ栽培する西村大司さん
（６６）もピーク時には朝夕2回、1日20kgを収穫します。
部会目標収量１０ａあたり1.6tを目指し、収穫に励みます。
　昨年から津山地区と共同で選果し、市場に出荷。選
果場を集約したことで、ロットの拡大やコストの削減につ
なげています。勝英・津山合わせて190人が19ｈａで栽培。
出荷は１０月まで続き、110tを見込んでいます。

「今までで一番いい状態」と自信をみせる西村さん

アスパラガス最盛期
10月までに110t見込む

勝英
産地振興

早くも「ニューピオーネ」
昨年より1週間ほど前進出荷

倉敷かさや
付加価値の向上

　倉敷南支部連島地区女性部は５月１５日、連島支店
で手芸教室を開きました。部員１５人が、針も糸も使わな
いフェルトバックに挑戦。用意するのは、大判のフェルト
１枚とハサミのみ。フェルト生地を型どおりに切り、切った
帯状の部分を結び、バックを作ります。結びの力加減や
結び目によって、できあがりが異なります。参加者は「簡
単に孫たちとも作れる」と喜んでいました。

型に合わせて生地を切る女性部員

針も糸も使わない
フェルトバック
連島女性部が手芸教室

倉敷かさや
くらしの運動

にしむら

いしい みよし

かすい てきすい

つらじま

収穫適期を確認する石井さん

一
寸
ソ
ラ
マ
メ
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を
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・
岡
山
市
場
へ

びほく
農業生産の拡大

　果物王国・岡山を代表する特産「ニューピオーネ」が今
年もいよいよ出番を迎え、早くも初夏の味覚が店頭にお
目見えしています。初出荷を迎えたのは、笠岡アグリセン
ター管内のハウスで昨年12月から加温したもの。今季は
暖冬の影響もあり、順調に生育が進み、昨年より１週間
ほど早い出荷となりました。
　当JA全域で栽培する「ニューピオーネ」。今後、加温、
無加温を経て、主力である露地栽培へと切り替わり、県
内全域でリレー出荷が進みます。
　同センターの担当者は「新型コロナウイルスの影響が
多少出るのではないかと懸念される。農家所得向上のた
め販売力を強化していきたい」と気を引き締めました。

自慢の味を、季節の香りとともにお届け

離
れ
て
暮
ら
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家
族
に

故
郷
の
味
を
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も
い
や
り
事
業

真庭
地域活性化

　真庭市は新型コロナウイルス感染症の支援対策として、
市外で離れて暮らす家族などに真庭の産品を送り、無理
なく自宅で過ごしてもらおうと「真庭おもいやり事業」を立ち
上げました。
　JA直売所「きらめきの里」は、真庭市の要請で事業の
参加を決定。地元産「きぬむすめ」「天神みそ」、地元茶
園のほうじ茶の詰め合わせ限定30セットを用意し、発送
しました。

摘穂を営農指導員から学ぶ受講者

　津山統括本部管内で５月２０日、ハウスキュウリの出荷
が本格化し、南部アグリセンター久米南選果場が稼働を
始めました。曲がりや長さを自動で見分ける選別機を使い、
等級ごとに仕分けして、大阪や岡山市場へ出荷しました。
　市場出荷の１割は給食用のため、新型コロナウイルス
による休校の影響で価格が低めに推移していましたが、
県下の緊急事態宣言解除により、価格が戻ってきました。
　ハウスキュウリは１２月いっぱい、露地キュウリは１０月
中旬まで、津山・勝英合わせて５００ｔの出荷を目指します。

ハウスキュウリ出荷
コロナに負けず500t

津山
コスト低減

勝英統括本部との共同選果で有利販売につなげる

だいじ
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第２回以降（10～14日おきに１回、草勢に応じて１回目と
同量を施す）

  

夏秋ナス

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで！

最初にできた実は、今後の生
長のため、親指程度の大きさ
になったら早めに収穫する。
草勢が衰えてきたら、思いきっ
て早穫し、回復を図る。

❼ 収穫

収穫最盛期でもきっちりと一芽に切り戻し、次に大きくなる
小さい芽に光を当てること。

❽ 切り戻しせん定

低温に弱いため、
急いで植えず、あら
かじめ黒色ポリマ
ルチをして地温を
高めてから植え付
けましょう。多肥を
好むので生育状況
を確認しながら入
念に追肥すること
が大切です。果実
によく日が当たるよ
うに枝を仕上げる
のがコツです。

・排水や日当たりがいい。
・ナス科の作物を３～４年栽培していない場所。
・排水良好でかん水の便利な場所。
・しっかり畝幅を確保し、根を張らせる。
・植え付けの１週間前に元肥を施して畝を作る。
・鶏糞は入れない。

植え付け７～10日前に黒色マルチで覆い、十
分に地温を確保しておくと、定植後、苗の根の
伸張がよくなる。

POINT

ポイント!

■
お
す
す
め
資
材

植え付け適期苗
・定植適期は１番花の開花直前。
・鉢土を壊さないように定植
１～２時間前にたっぷり水
やりをする。
・定植時には殺虫剤の粒剤
を同時に施用する。

❷ 植え付け

「筑陽」
中
長
サ
イ
ズ
で
肉
質
が
き
め

細
か
く
、煮
炊
き
の
ほ
か
漬

物
用
に
も
最
適
。栽
培
後

半
ま
で
ス
タ
ミ
ナ
が
あ
り
作

り
や
す
い
。

「庄屋大長」

長
さ
が
35
〜
40
㌢
程
度
に

な
る
大
長
。ツ
ヤ
の
あ
る
黒

紫
色
で
、果
肉
が
特
に
や
わ

ら
か
で
品
質
は
極
上
。焼
き

ナ
ス
に
す
る
と
絶
品
。

「千両２号」
最
も
定
評
の
あ
る
長
卵
形

品
種
。濃
黒
紫
色
で
ツ
ヤ
が

よ
く
、果
揃
い
が
よ
い
。果

皮
は
や
わ
ら
か
く
料
理
の

幅
が
広
い
。

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。　 種苗・肥料・農薬　　　　　　　　 など生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！

い
つ
も
の
も
い
い
け
ど
・・・

■
お
す
す
め
品
種

獅子座 7/23～8/22 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　【幸運の食べ物】ゴーヤー乙女座 8/23～9/22 【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　【幸運の食べ物】ミョウガ

❺ 害虫防除

❻ 追肥とかん水
第１回 （１番果の収穫時期）
❷「化成肥料14-14-14」／１株あたり30ｇ

教えてくれるのは
この人！！

西本 拓也
びほく広域営農経済センター
総合指導課主任

にしもと

❸ 支柱立て 

ちくようしょうやおおなが

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、カ
メ
ム
シ

類
、コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、テ
ン
ト

ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
類
の
防
除
に

2
0
0
0
倍
に
希
釈
し
て

使
い
ま
す
。

※

Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
選
び
、

必
ず
商
品
の
ラ
ベ
ル
や
説

明
書
に
従
い
、適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

❸アディオン乳剤 ❷化成肥料14-14-14

高
成
分
な
の
で
少
量
投

入
で
経
済
的
。作
物
に
早

く
作
用
し
、品
質
ア
ッ
プ
、

増
収
が
期
待
で
き
ま
す
。

❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

追肥

窒
素
・リ
ン
酸
、加
里
に
加

え
、微
量
要
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
配
合
し
、野
菜
の

元
肥
え
・
追
肥
に
幅
広
く

使
え
ま
す
。

元肥

支柱

害虫
防除剤

病害では、うどんこ病、すすかび病、灰色かび病、綿疫病、
青枯病、半身萎凋病、害虫ではアブラムシ類、コナジラミ類、
サビダニ、ハダニ類、オオタバコガなどが発生する。発生初
期に表裏に入念に薬剤を散布する。

あおがれ いちょう

油粕

30㎝
20㎝

主枝は、花の下の側枝をそれぞれ１本ずつ伸ばし、４本に仕
立てる。これより下の側枝は早めに取り除く。主枝はお盆頃ま
でに目線ぐらいの高さを目安に摘心する。

高温の収穫最盛期を終えて、なり疲れや乾燥など草勢の低下
が心配される。栄養不足や日照不足、高温などで草勢が弱っ
たときは、柱頭が短い花が多くなって落花が増える。速効性の
肥料を追肥する。

9月には地温の確保のため敷きワラは除去する。

 遅霜の心配がなく最低気温10℃以上、
 最低地温15℃以上になった頃植えつけ時期

❹ 整枝
4本から生える側枝は、第1花の上の葉を残して摘心する。
主枝に近い第1葉のわき芽を残し、その先まで切戻しましょう。

サンからのアドバイス

草勢を判断する方法

健全 栄養不足

チェック
！

咲いている花の上に
展開葉が少ない

下葉は垂れ
下がりやすい

茎は太い

花は大きい

葉は上向き
色ツヤがよい

柱頭（長い） 柱頭（短い）

柱頭が上に出ているのが正常だよ！

葉が混み合ってきたら、老葉は取り除き、風通しをよ
くし、果実に日がまんべんなく当たるようにする。ただし、
一度に多くの葉を取り除くと根が傷み、草勢の低下・
実の太りに影響する。葉を取り除く枚数は１回１株
あたり２～３枚程度にとどめ、こまめに行う。

POINT

ポイント!

油かす
１株あたり
120ｇ

完熟堆肥
１株あたり
210～
280ｇ

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
１株あたり
30ｇ

元肥え

たくや

はんしん

食べ方いろいろ

短期どり1.5m
長期どり1.8m

短期どり55～60㎝
長期どり65～70㎝

植え穴

排水の悪いほ場
では高畝にする

1番花の蕾がついている

葉が大きい

茎が太い

節間がよく詰まっている

子葉がついている

鉢土（根鉢）の植え
込む深さは砂、火
山灰土では深くし、
粘質土では浅くする。

植え付け後、仮
支柱を立てる。

畝表面より
も、わずか
に高く土を
盛る。

畝上から高さ
1.4mの位置
に針金を張る。

支柱（各主枝に
支柱を立てる）

主枝

1.4m

針金

主枝２本ずつを左
右に振り分けて
誘引する。

支柱に主枝
を誘引する。

主枝

支柱

1.8m

1.2m

第2主枝
第1主枝1番花直下、第
8葉目から出るわき芽を伸
ばして第2主枝とする。

第2番花

第3主枝

第1主枝 第4主枝
第2主枝第1番花直下の
わき芽を伸ばす。

×…わき芽除去

第2主枝第1番花

第1番花（果）

梅雨明け直前にワラ、干し草な
どを10㎝ぐらいの厚さに敷き、
梅雨明け後の乾燥に備える。

第1回追肥
ポリマルチを株元までめ
くり、畝の肩の土を削っ
て肥料を施した後、土
とマルチを元へ戻す。

第2回以降
肥料は敷きワラの上に施
し、ワラをゆすって肥料を
土表面まで落とす。

蕾の上の葉を1枚
残して摘心。

側枝の葉を1枚
残して摘心。

切り戻しせん定の
位置

摘心位置

蕾
収穫

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取って保存できる ! !
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第２回以降（10～14日おきに１回、草勢に応じて１回目と
同量を施す）

  

夏秋ナス

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 畑の準備

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで！

最初にできた実は、今後の生
長のため、親指程度の大きさ
になったら早めに収穫する。
草勢が衰えてきたら、思いきっ
て早穫し、回復を図る。

❼ 収穫

収穫最盛期でもきっちりと一芽に切り戻し、次に大きくなる
小さい芽に光を当てること。

❽ 切り戻しせん定

低温に弱いため、
急いで植えず、あら
かじめ黒色ポリマ
ルチをして地温を
高めてから植え付
けましょう。多肥を
好むので生育状況
を確認しながら入
念に追肥すること
が大切です。果実
によく日が当たるよ
うに枝を仕上げる
のがコツです。

・排水や日当たりがいい。
・ナス科の作物を３～４年栽培していない場所。
・排水良好でかん水の便利な場所。
・しっかり畝幅を確保し、根を張らせる。
・植え付けの１週間前に元肥を施して畝を作る。
・鶏糞は入れない。

植え付け７～10日前に黒色マルチで覆い、十
分に地温を確保しておくと、定植後、苗の根の
伸張がよくなる。

POINT

ポイント!

■
お
す
す
め
資
材

植え付け適期苗
・定植適期は１番花の開花直前。
・鉢土を壊さないように定植
１～２時間前にたっぷり水
やりをする。
・定植時には殺虫剤の粒剤
を同時に施用する。

❷ 植え付け

「筑陽」
中
長
サ
イ
ズ
で
肉
質
が
き
め

細
か
く
、煮
炊
き
の
ほ
か
漬

物
用
に
も
最
適
。栽
培
後

半
ま
で
ス
タ
ミ
ナ
が
あ
り
作

り
や
す
い
。

「庄屋大長」

長
さ
が
35
〜
40
㌢
程
度
に

な
る
大
長
。ツ
ヤ
の
あ
る
黒

紫
色
で
、果
肉
が
特
に
や
わ

ら
か
で
品
質
は
極
上
。焼
き

ナ
ス
に
す
る
と
絶
品
。

「千両２号」
最
も
定
評
の
あ
る
長
卵
形

品
種
。濃
黒
紫
色
で
ツ
ヤ
が

よ
く
、果
揃
い
が
よ
い
。果

皮
は
や
わ
ら
か
く
料
理
の

幅
が
広
い
。

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。　 種苗・肥料・農薬　　　　　　　　 など生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。直売所の出荷者も募集しています！

い
つ
も
の
も
い
い
け
ど
・・・

■
お
す
す
め
品
種

獅子座 7/23～8/22 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　【幸運の食べ物】ゴーヤー乙女座 8/23～9/22 【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　【幸運の食べ物】ミョウガ

❺ 害虫防除

❻ 追肥とかん水
第１回 （１番果の収穫時期）
❷「化成肥料14-14-14」／１株あたり30ｇ

教えてくれるのは
この人！！

西本 拓也
びほく広域営農経済センター
総合指導課主任

にしもと

❸ 支柱立て 

ちくようしょうやおおなが

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、カ
メ
ム
シ

類
、コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、テ
ン
ト

ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
類
の
防
除
に

2
0
0
0
倍
に
希
釈
し
て

使
い
ま
す
。

※

Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
選
び
、

必
ず
商
品
の
ラ
ベ
ル
や
説

明
書
に
従
い
、適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

❸アディオン乳剤 ❷化成肥料14-14-14

高
成
分
な
の
で
少
量
投

入
で
経
済
的
。作
物
に
早

く
作
用
し
、品
質
ア
ッ
プ
、

増
収
が
期
待
で
き
ま
す
。

❶新発売 JA晴れの国岡山
　オリジナル野菜の肥料

追肥

窒
素
・リ
ン
酸
、加
里
に
加

え
、微
量
要
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
配
合
し
、野
菜
の

元
肥
え
・
追
肥
に
幅
広
く

使
え
ま
す
。

元肥

支柱

害虫
防除剤

病害では、うどんこ病、すすかび病、灰色かび病、綿疫病、
青枯病、半身萎凋病、害虫ではアブラムシ類、コナジラミ類、
サビダニ、ハダニ類、オオタバコガなどが発生する。発生初
期に表裏に入念に薬剤を散布する。

あおがれ いちょう

油粕

30㎝
20㎝

主枝は、花の下の側枝をそれぞれ１本ずつ伸ばし、４本に仕
立てる。これより下の側枝は早めに取り除く。主枝はお盆頃ま
でに目線ぐらいの高さを目安に摘心する。

高温の収穫最盛期を終えて、なり疲れや乾燥など草勢の低下
が心配される。栄養不足や日照不足、高温などで草勢が弱っ
たときは、柱頭が短い花が多くなって落花が増える。速効性の
肥料を追肥する。

9月には地温の確保のため敷きワラは除去する。

 遅霜の心配がなく最低気温10℃以上、
 最低地温15℃以上になった頃植えつけ時期

❹ 整枝
4本から生える側枝は、第1花の上の葉を残して摘心する。
主枝に近い第1葉のわき芽を残し、その先まで切戻しましょう。

サンからのアドバイス

草勢を判断する方法

健全 栄養不足

チェック
！

咲いている花の上に
展開葉が少ない

下葉は垂れ
下がりやすい

茎は太い

花は大きい

葉は上向き
色ツヤがよい

柱頭（長い） 柱頭（短い）

柱頭が上に出ているのが正常だよ！

葉が混み合ってきたら、老葉は取り除き、風通しをよ
くし、果実に日がまんべんなく当たるようにする。ただし、
一度に多くの葉を取り除くと根が傷み、草勢の低下・
実の太りに影響する。葉を取り除く枚数は１回１株
あたり２～３枚程度にとどめ、こまめに行う。

POINT

ポイント!

油かす
１株あたり
120ｇ

完熟堆肥
１株あたり
210～
280ｇ

使う
のはコレ！
❶

野菜の肥料
１株あたり
30ｇ

元肥え

たくや

はんしん

食べ方いろいろ

短期どり1.5m
長期どり1.8m

短期どり55～60㎝
長期どり65～70㎝

植え穴

排水の悪いほ場
では高畝にする

1番花の蕾がついている

葉が大きい

茎が太い

節間がよく詰まっている

子葉がついている

鉢土（根鉢）の植え
込む深さは砂、火
山灰土では深くし、
粘質土では浅くする。

植え付け後、仮
支柱を立てる。

畝表面より
も、わずか
に高く土を
盛る。

畝上から高さ
1.4mの位置
に針金を張る。

支柱（各主枝に
支柱を立てる）

主枝

1.4m

針金

主枝２本ずつを左
右に振り分けて
誘引する。

支柱に主枝
を誘引する。

主枝

支柱

1.8m

1.2m

第2主枝
第1主枝1番花直下、第
8葉目から出るわき芽を伸
ばして第2主枝とする。

第2番花

第3主枝

第1主枝 第4主枝
第2主枝第1番花直下の
わき芽を伸ばす。

×…わき芽除去

第2主枝第1番花

第1番花（果）

梅雨明け直前にワラ、干し草な
どを10㎝ぐらいの厚さに敷き、
梅雨明け後の乾燥に備える。

第1回追肥
ポリマルチを株元までめ
くり、畝の肩の土を削っ
て肥料を施した後、土
とマルチを元へ戻す。

第2回以降
肥料は敷きワラの上に施
し、ワラをゆすって肥料を
土表面まで落とす。

蕾の上の葉を1枚
残して摘心。

側枝の葉を1枚
残して摘心。

切り戻しせん定の
位置

摘心位置

蕾
収穫

✂ ✂

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取って保存できる ! !
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西
日
本
で
唯
一
、
夏
場
の
レ
タ
ス
を

栽
培
す
る
、
真
庭
市
蒜
山
地
区
の（
株
）

蒜
山
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ッ
ト
代
表
の
入
澤
靖

昭
さ
ん（
42
）。
レ
タ
ス
栽
培
は
８
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　
24
歳
で
就
農
。
大
学
を
卒
業
後「
気

が
付
い
た
ら
畑
に
い
た
」と
入
澤
さ
ん
。

農
業
が
盛
ん
な
同
地
区
で
手
伝
い
を
し

て
い
た
子
ど
も
の
頃
は
、
農
業
が
好
き

で
は
な
か
っ
た
と
言
い
、
就
農
後
に
醍

醐
味
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
農
家
が
複
合
農
業
を
営
む

蒜
山
地
区
。同
社
は
レ
タ
ス
の
ほ
か
、キ
ャ

ベ
ツ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

マ
イ
タ
ケ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
気
温
が
25
度
を
超
え
る
と

難
し
い
レ
タ
ス
栽
培
。
夏
季
の
産
地
と

気
候
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
誰
も

作
っ
て
い
な
い
な
ら
挑
戦
し
た
い
」と
一

念
発
起
。
難
し
い
こ
と
に
あ
え
て
挑
戦

す
る
こ
と
で
、
仕
事
と
し
て
、
自
身
の

や
り
が
い
を
引
き
出
し
ま
す
。
夏
場
、

同
地
区
に
レ
タ
ス
畑
が
広
が
る
こ
と
は

珍
し
く
、
地
域
の
人
か
ら「
畑
が
き
れ
い

だ
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
、

大
き
な
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
リ
ー
フ
レ
タ
ス
や
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
を
合
わ
せ
、
５
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

８
割
が
契
約
栽
培
で
、
J
A
全
農
お
か

や
ま
の
ほ
か
、
貴
重
な
地
物
野
菜
と
し

て
、
生
協
や
大
手
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー

ン
な
ど
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

感
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
で
ふ
わ
ふ
わ
。
自

身
が
経
営
す
る
直
売
所「
八
束
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
特
産
館
」で
も
販
売
し
、

固
定
客
も
付
い
て
き
ま
し
た
。

　
冷
涼
な
同
地
区
で
す
が
、
そ
れ
で
も

夏
場
は
気
温
が
上
が
り
、
レ
タ
ス
の
栽

培
に
は
非
常
に
難
し
い
環
境
。
耐
暑
性

の
強
い
気
候
に
合
わ
せ
た
品
種
を
選
び

な
が
ら
、
栽
培
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
初
出
荷
は
６
月
１
日
。
４
月

に
入
っ
て
寒
い
日
が
続
き
、
１
週
間
程

度
生
育
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
品
質
は
良

好
で
最
高
の
滑
り
出
し
と
な
り
ま
し
た
。

収
穫
の
と
き
、
毎
回
必
ず
食
べ
て
み
る

と
い
う
入
澤
さ
ん
。
今
年
初
め
て
の
レ

タ
ス
を
口
に
し「
こ
の
瞬
間
ま
で
緊
張
す

る
が
、
い
い
ス
タ
ー
ト
を
き
れ
た
。
蒜
山

の
レ
タ
ス
を
食
べ
る
人
、
作
る
人
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。
出

荷
は
10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
続
き
ま
す
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

「蒜山高原産レタス」出荷カレンダー

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間をかけて
【健康運】運動前には準備運動をしっかりと　【幸運の食べ物】メロン蠍座 10/24～11/22 【全体運】勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽しめます

【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを　【幸運の食べ物】葉ショウガ

レ
タ
ス

今
月
の
特
産
品

晴れびと

農業応援隊！

教

えて
くれた人 たくさん食べら

レターッス！！

［就農18年目］
（株）蒜山グリーンフィット

入澤 靖昭さん（42）

いりざわ 　　 やすあき

晴ればれ
特産品

や
つ
か

地元農畜産物を

食べて生産者を応援ニャ！！

株式会社バイトマーク
代表、 農林水産省認
定「地産地消仕事人」
元ＲＳＫアナウンサー
野菜ソムリエ上級プロ
RadioMOMO「夕刊ラ
ジオレディオモモ」パー
ソナリティ（毎週水曜日
16：54～ 19：00）

ピ
ク
リ
ン
」は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、

軽
い
沈
静
作
用
や
睡
眠
促
進
効
果
が
あ
る

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
手
に
持
っ
た
時
に
柔
ら
か
く
、
重
す
ぎ

な
い
レ
タ
ス
が
良
品
で
す
。
葉
を
手
で
ち

ぎ
る
と
繊
維
に
そ
っ
て
破
れ
る
た
め
、
切

り
口
の
変
色
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。
し

お
れ
て
き
た
ら
、
ぜ
ひ
50
度
洗
い
を
し
て

く
だ
さ
い
。
細
胞
の
気
孔
が
開
い
て
色
鮮

や
か
に
パ
リ
ッ
と
よ
み
が
え
り
ま
す
よ
。

　
加
熱
す
る
と
量
も
た
く
さ
ん
摂
取
で
き

る
の
で
、
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
産
レ
タ
ス

を
主
役
料
理
と
し
て
取
り
入
れ
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
先
日
、
蒜
山
レ
タ
ス
の
取
材
に
同
行
し

ま
し
た
。
最
後
の
一
枚
ま
で
き
れ
い
に
剥

が
れ
、
パ
リ
パ
リ
し
た
食
感
が
す
ば
ら
し
い

レ
タ
ス
に
感
激
し
ま
し
た
。

　
レ
タ
ス
は
結
球
す
る「
玉
レ
タ
ス
」と
、
巻
か

な
い「
葉
レ
タ
ス
」に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
列
島
の
気
温
差
や
標
高
差
を
利
用
し
た

作
付
け
を
行
う
こ
と
で
、
円
滑
に
産
地
を
リ

レ
ー
し
て
出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
岡
山
県

内
で
も
冬
は
南
部
、
夏
は
蒜
山
で
生
産
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
同
様
ア
ブ
ラ
ナ
科
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
ゴ
ボ
ウ
と
同
じ
キ
ク
科
の
野
菜

で
す
。
切
り
口
か
ら
牛
乳
の
よ
う
な
白
い
汁
が

出
れ
ば
新
鮮
な
証
。
こ
の
成
分「
ラ
ク
チ
ュ
コ

シャキッと！パリ
ッと！

主役にも脇役に
も

徹する万能野菜

あ
え
て
困
難
に
挑
戦

　緊
張
と
ワ
ク
ワ
ク
の
夏
レ
タ
ス

①レタスを適当な大きさにちぎる。
②大きめの鍋またはボウルに50℃のお湯をたっ
ぷり作る。
③50℃のお湯に⑴のレタスをつけて、湯に手が
入れれるくらいまで冷ます。
④水を切り、タッパーなどに入れて冷蔵庫で保存。

50℃洗いとは・・・

蒜山の冷涼な気候が絶品
レタスを生み出す

「食感と甘みが特徴の絶品レタスをぜひ味わってほしい」
と収穫に精を出す
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西
日
本
で
唯
一
、
夏
場
の
レ
タ
ス
を

栽
培
す
る
、
真
庭
市
蒜
山
地
区
の（
株
）

蒜
山
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ッ
ト
代
表
の
入
澤
靖

昭
さ
ん（
42
）。
レ
タ
ス
栽
培
は
８
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　
24
歳
で
就
農
。
大
学
を
卒
業
後「
気

が
付
い
た
ら
畑
に
い
た
」と
入
澤
さ
ん
。

農
業
が
盛
ん
な
同
地
区
で
手
伝
い
を
し

て
い
た
子
ど
も
の
頃
は
、
農
業
が
好
き

で
は
な
か
っ
た
と
言
い
、
就
農
後
に
醍

醐
味
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
農
家
が
複
合
農
業
を
営
む

蒜
山
地
区
。同
社
は
レ
タ
ス
の
ほ
か
、キ
ャ

ベ
ツ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

マ
イ
タ
ケ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
気
温
が
25
度
を
超
え
る
と

難
し
い
レ
タ
ス
栽
培
。
夏
季
の
産
地
と

気
候
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
誰
も

作
っ
て
い
な
い
な
ら
挑
戦
し
た
い
」と
一

念
発
起
。
難
し
い
こ
と
に
あ
え
て
挑
戦

す
る
こ
と
で
、
仕
事
と
し
て
、
自
身
の

や
り
が
い
を
引
き
出
し
ま
す
。
夏
場
、

同
地
区
に
レ
タ
ス
畑
が
広
が
る
こ
と
は

珍
し
く
、
地
域
の
人
か
ら「
畑
が
き
れ
い

だ
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
、

大
き
な
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
リ
ー
フ
レ
タ
ス
や
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
を
合
わ
せ
、
５
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

８
割
が
契
約
栽
培
で
、
J
A
全
農
お
か

や
ま
の
ほ
か
、
貴
重
な
地
物
野
菜
と
し

て
、
生
協
や
大
手
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー

ン
な
ど
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

感
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
で
ふ
わ
ふ
わ
。
自

身
が
経
営
す
る
直
売
所「
八
束
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
特
産
館
」で
も
販
売
し
、

固
定
客
も
付
い
て
き
ま
し
た
。

　
冷
涼
な
同
地
区
で
す
が
、
そ
れ
で
も

夏
場
は
気
温
が
上
が
り
、
レ
タ
ス
の
栽

培
に
は
非
常
に
難
し
い
環
境
。
耐
暑
性

の
強
い
気
候
に
合
わ
せ
た
品
種
を
選
び

な
が
ら
、
栽
培
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
初
出
荷
は
６
月
１
日
。
４
月

に
入
っ
て
寒
い
日
が
続
き
、
１
週
間
程

度
生
育
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
品
質
は
良

好
で
最
高
の
滑
り
出
し
と
な
り
ま
し
た
。

収
穫
の
と
き
、
毎
回
必
ず
食
べ
て
み
る

と
い
う
入
澤
さ
ん
。
今
年
初
め
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の
レ

タ
ス
を
口
に
し「
こ
の
瞬
間
ま
で
緊
張
す

る
が
、
い
い
ス
タ
ー
ト
を
き
れ
た
。
蒜
山

の
レ
タ
ス
を
食
べ
る
人
、
作
る
人
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。
出

荷
は
10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
続
き
ま
す
。
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ピ
ク
リ
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ポ
リ
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ェ
ノ
ー
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の
一
種
で
、

軽
い
沈
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促
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が
あ
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。
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す
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ま
す
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お
れ
て
き
た
ら
、
ぜ
ひ
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洗
い
を
し
て

く
だ
さ
い
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細
胞
の
気
孔
が
開
い
て
色
鮮

や
か
に
パ
リ
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と
よ
み
が
え
り
ま
す
よ
。
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で
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J
A
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国
岡
山
産
レ
タ
ス
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役
料
理
と
し
て
取
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れ
て
く
だ
さ

い
ね
。
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入れれるくらいまで冷ます。
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と収穫に精を出す
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vol.3/ 和気町 

直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

コラボ企画コラボ企画

×

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が
　生じる場合があります。ご利用前に各スポットへお問合せください。

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。

そんな直売所の魅力を、
周辺の人気スポットとともに紹介します。

旬野菜のおいしい食べ方な
どの知識豊富なスタッフの皆
さん。写真右から萩原さん、鷹
取さん、藤原さん、早瀬さん

糖度たっぷりのモモやブドウは今からが旬！

　　　　品ぞろえも
鮮度も抜群の直売所へ。

百菜市場 和気店
ひゃくさいいちば わけてん

和気郡和気町衣笠874
☎0869-92-9800
○営 9：00～18：00
○休 なし
○P 70台

観光りんご園
片
鉄
ロ
マ
ン
街
道

岡山県自然
保護センター

和気鵜飼谷温泉

百菜市場 和気店

山陽
自動
車道

和気IC

備前市↓

瀬戸IC

山陽IC

熊山IC

吉井IC

79
96

46

257

▲さんしょうの実など近隣で
採れた山菜やハーブも並ぶ

▲◀桃ジャムや桃ソースの
ほか、佐伯こんにゃくなど地
元産の加工品も人気。米
は手軽な5㎏入りで並び、
店内で精米が無料でできる

日帰り入浴+お弁当付きの「湯っ
くりプラン」もあり。プールは子ど
も用プールやサウナ室も完備

自然観察会や体験イベント
のほか、10月には和気町主
催の「タンチョウフェスタ」も開
催予定

和気郡和気町益原666-1
☎0869-92-9001　○営 9：00～21：00
※レストランは11：30～14：00／16：00
～20：30。プールは13：00～20：00（月
曜は～15：00）　○休なし　※プールは水
曜休み　○料12歳以上600円　※プール
は高校生以上2時間500円　○P150台
　

和気鵜飼谷温泉

露天風呂をはじめ、サウナや薬湯、ジェッ
トバスなどのバラエティに富んだ湯が楽し
める。館内にはレストランやカフェ、温
水プールなどを備え、宿泊も可能。隣
接する交通公園には、ミニSLやゴーカー
ト、遊具などがあり、子どもたちに人気。

家族みんなで楽しめる、
リピーターの多い温泉施設

和気郡和気町南山方144-15
☎0869-93-1126（和気町産業振興課）
○営 9：00～15：00（入園は14：30まで）　○休不定
○料 6歳以上500円　○P100台

観光りんご園

『三保高原スポーツ＆リゾート』内にある町営り
んご園。8月下旬～10月下旬頃がシーズンで、
12品種のリンゴの中から時期にあった品種を
収穫できる。時間無制限で食べ放題なのが
うれしい（持ち帰りは別途）。

12品種のリンゴが収穫できる、
リンゴ専門の観光農園

和気郡和気町田賀730　☎0869-88-1190
○営 9：00～16：30　○休火曜（祝日の場合は翌日）、
祝日の翌日（ただし土・日曜の場合は開園）
○料無料　○P 82台

約100haの広い敷地内に「虫の原っぱ」や「昆
虫の森」、「湿生植物園」など、自然体験ができ
るフィールドがあり、自由に動植物を観察できる。
現在39羽のタンチョウを飼育しており、日本一
の数を誇る。

タンチョウの飼育数は日本一。
植物や昆虫などもじっくり観察

和気郡和気町福富607-3
☎0869-92-4678

片鉄ロマン街道

旧片上鉄道の線路跡を利用した約34km
のサイクリングロード。吉井川に架かる鉄
橋を自転車で渡ったり、駅舎やプラット
フォームで休憩できる。JR和気駅前にレン
タサイクル（一日300円、火曜休み）もあり。

ノスタルジックな廃線跡を、
自転車で巡ろう

岡山県自然保護センター

わけうかいだに

かたてつ

射手座 11/23～12/21 【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを
【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】モロヘイヤ山羊座 12/22～1/19 【全体運】オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　【幸運の食べ物】ウナギ

6月下旬頃からモモやブド
ウ（シャインマスカット、ニュ
ーピオーネほか）、夏秋ナス
などが店頭に並び始める

　
国
道
３
７
４
号
線
沿
い
に
あ
り
、
和
気

イ
ン
タ
ー
に
も
近
い
た
め
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
る
直
売
所
。
広
々
と
見

渡
せ
る
店
内
に
は
、
地
元
産
の
新
鮮
な
野

菜
や
果
物
を
は
じ
め
、
近
隣
か
ら
仕
入
れ

た
肉
や
魚
、
漬
物
な
ど
の
加
工
品
も
種
類

豊
富
に
そ
ろ
う
。
こ
の
品
ぞ
ろ
え
の
多
さ

が
人
気
の
理
由
だ
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

野
菜
も
果
物
も
最
盛
期
を
迎
え
、
特
に
人

気
の
高
い
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
は
店
舗
か
ら
の

発
送
も
可
能
。
選
果
場
か
ら
直
送
さ
れ
る

モ
モ
は
、
糖
度
12
度
以
上
の
も
の
だ
け
を

光
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
た
糖
度
計
で
選
ん
で

い
る
の
で
甘
さ
も
充
分
。
毎
年
好
評
を
博

し
て
い
て
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
う
。
ま
た
、
和
気
そ
う
め
ん
や
佐

伯
こ
ん
に
ゃ
く
、
モ
モ
の
加
工
品
な
ど
は

一
年
を
通
し
て
販
売
し
て
お
り
、
地
元
の

お
土
産
や
贈
答
用
と
し
て
も
お
す
す
め
だ
。
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周辺の食＆遊スポットも紹介！
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▲さんしょうの実など近隣で
採れた山菜やハーブも並ぶ

▲◀桃ジャムや桃ソースの
ほか、佐伯こんにゃくなど地
元産の加工品も人気。米
は手軽な5㎏入りで並び、
店内で精米が無料でできる

日帰り入浴+お弁当付きの「湯っ
くりプラン」もあり。プールは子ど
も用プールやサウナ室も完備

自然観察会や体験イベント
のほか、10月には和気町主
催の「タンチョウフェスタ」も開
催予定

和気郡和気町益原666-1
☎0869-92-9001　○営 9：00～21：00
※レストランは11：30～14：00／16：00
～20：30。プールは13：00～20：00（月
曜は～15：00）　○休なし　※プールは水
曜休み　○料12歳以上600円　※プール
は高校生以上2時間500円　○P150台
　

和気鵜飼谷温泉

露天風呂をはじめ、サウナや薬湯、ジェッ
トバスなどのバラエティに富んだ湯が楽し
める。館内にはレストランやカフェ、温
水プールなどを備え、宿泊も可能。隣
接する交通公園には、ミニSLやゴーカー
ト、遊具などがあり、子どもたちに人気。

家族みんなで楽しめる、
リピーターの多い温泉施設

和気郡和気町南山方144-15
☎0869-93-1126（和気町産業振興課）
○営 9：00～15：00（入園は14：30まで）　○休不定
○料 6歳以上500円　○P100台

観光りんご園

『三保高原スポーツ＆リゾート』内にある町営り
んご園。8月下旬～10月下旬頃がシーズンで、
12品種のリンゴの中から時期にあった品種を
収穫できる。時間無制限で食べ放題なのが
うれしい（持ち帰りは別途）。

12品種のリンゴが収穫できる、
リンゴ専門の観光農園

和気郡和気町田賀730　☎0869-88-1190
○営 9：00～16：30　○休火曜（祝日の場合は翌日）、
祝日の翌日（ただし土・日曜の場合は開園）
○料無料　○P 82台

約100haの広い敷地内に「虫の原っぱ」や「昆
虫の森」、「湿生植物園」など、自然体験ができ
るフィールドがあり、自由に動植物を観察できる。
現在39羽のタンチョウを飼育しており、日本一
の数を誇る。

タンチョウの飼育数は日本一。
植物や昆虫などもじっくり観察

和気郡和気町福富607-3
☎0869-92-4678

片鉄ロマン街道

旧片上鉄道の線路跡を利用した約34km
のサイクリングロード。吉井川に架かる鉄
橋を自転車で渡ったり、駅舎やプラット
フォームで休憩できる。JR和気駅前にレン
タサイクル（一日300円、火曜休み）もあり。

ノスタルジックな廃線跡を、
自転車で巡ろう

岡山県自然保護センター

わけうかいだに

かたてつ

射手座 11/23～12/21 【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを
【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】モロヘイヤ山羊座 12/22～1/19 【全体運】オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　【幸運の食べ物】ウナギ

6月下旬頃からモモやブド
ウ（シャインマスカット、ニュ
ーピオーネほか）、夏秋ナス
などが店頭に並び始める

　
国
道
３
７
４
号
線
沿
い
に
あ
り
、
和
気

イ
ン
タ
ー
に
も
近
い
た
め
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
る
直
売
所
。
広
々
と
見

渡
せ
る
店
内
に
は
、
地
元
産
の
新
鮮
な
野

菜
や
果
物
を
は
じ
め
、
近
隣
か
ら
仕
入
れ

た
肉
や
魚
、
漬
物
な
ど
の
加
工
品
も
種
類

豊
富
に
そ
ろ
う
。
こ
の
品
ぞ
ろ
え
の
多
さ

が
人
気
の
理
由
だ
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

野
菜
も
果
物
も
最
盛
期
を
迎
え
、
特
に
人

気
の
高
い
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
は
店
舗
か
ら
の

発
送
も
可
能
。
選
果
場
か
ら
直
送
さ
れ
る

モ
モ
は
、
糖
度
12
度
以
上
の
も
の
だ
け
を

光
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
た
糖
度
計
で
選
ん
で

い
る
の
で
甘
さ
も
充
分
。
毎
年
好
評
を
博

し
て
い
て
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
う
。
ま
た
、
和
気
そ
う
め
ん
や
佐

伯
こ
ん
に
ゃ
く
、
モ
モ
の
加
工
品
な
ど
は

一
年
を
通
し
て
販
売
し
て
お
り
、
地
元
の

お
土
産
や
贈
答
用
と
し
て
も
お
す
す
め
だ
。
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令
和
2
年
度
第
3
回
理
事
会
を
5
月

29
日
に
開
き
、
次
の
議
案
に
つ
い
て
審

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
通
常
総
代
会
報
告
事

項
及
び
提
出
議
案
／
第
２
号
議
案
：
第

1
回
通
常
総
代
会
の
開
催
／
第
３
号
議

案
：
不
良
債
権
処
理
対
策
委
員
会
の
設

置
／
第
４
号
議
案
：
役
員
責
任
調
査
委

員
会
の
設
置
／
第
５
号
議
案
：
マ
ネ
ー
・

ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
お
よ
び
テ
ロ
資
金
供

与
に
関
す
る
リ
ス
ク
評
価
書
の
設
定
／

第
６
号
議
案
：
個
人
情
報
保
護
統
括
管

理
者
及
び
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
統
括
管

理
者
の
選
任
／
第
７
号
議
案
：
子
会
社

へ
の
役
員
派
遣
／
第
８
号
議
案
：
子
会

社
の
令
和
元
年
度
決
算
な
ら
び
に
令
和

2
年
度
事
業
計
画
の
設
定
／
第
９
号
議

案
：
出
資
口
数
の
減
口
／
第
10
号
議
案
：

呼
称
会
長
理
事
の
取
り
扱
い（
本
議
案
に

つ
い
て
は
取
り
下
げ
を
し
ま
し
た
）

　
そ
の
ほ
か
、
令
和
2
年
4
月
末
事
業

実
績
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
、
閉
会
し

ま
し
た
。

　
合
併
に
伴
う
組
合
の
名
称
変
更
に
加

え
、
お
客
さ
ま
の
貯
金
口
座
の
金
融
機

関
コ
ー
ド
・
店
舗
コ
ー
ド
が
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
振
込
･
そ
の
他

振
込
口
座
を
当
組
合
に
ご
指
定
い
た
だ

い
て
い
る
方
は
、
変
更
内
容
を
勤
務
先
・

振
込
依
頼
金
融
機
関
・
振

込
依
頼
企
業
な
ど
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
口

座
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
今
年
7
月
3
日（
金
）の

振
込
分
ま
で
は
旧
金
融
機

関
・
店
舗
コ
ー
ド
で
も
振

込
は
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
、
ご
利
用
店
舗
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　
7
月
1
日（
水
）〜
8
月
7
日（
金
）ま
で
、

「
お
盆
・
お
彼
岸
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

と
題
し
、
墓
石
を
特
別
価
格
で
販
売
し

ま
す
。
墓
石
の
建
立
、
墓
じ
ま
い
、
墓

地
内
の
雑
草
対
策
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
工
事
、

お
見
積
な
ど
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
奉
仕

し
ま
す
。
期
間
中
、
ご
成
約
の
方
に
は

素
敵
な
記
念
品
を
プ
レ
セ
ン
ト
。
詳
し

い
内
容
は
、
最
寄
り
の
J
A
支
店
・
事

業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
環
境
問
題
解
決
の
第
一
歩
と
し
て
、

全
国
一
律
で
7
月
1
日
か
ら
レ
ジ
袋
が

有
料
化
し
ま
す
。
J
A
と
し
て
も
、
直

売
所
・
購
買
店
舗
で
レ
ジ
袋
を
有
料
と

し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

JA からのお知らせ

　
株
式
会
社
日
本
農
業
新
聞
は
今
年
度

の
年
間
最
優
秀
記
事
賞
に
、
広
報
担
当

を
務
め
る
別
所
和
実
・
特
別
通
信
員（
35
）

を
選
び
、
表
彰
し
ま
し
た
。
記
事
は
、
昨

年
2
月
に
総
合
社
会
面
に
掲
載
さ
れ
た

中
山
間
地
の
農
業
法
人
に
よ
る
農
福
連

携
の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
た
も
の
。

同
賞
は
、
全
国
の
通
信
員
か
ら
年
度
を

通
じ
て
発
信
・
掲
載
さ
れ
た
記
事
で
、

特
に
優
れ
た
記
事
を
書
い
た
通
信
員
を

全
国
で
1
人
表
彰
。
県
下
で
過
去
の
受

賞
歴
は
な
く
、
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　
5
月
中
旬
に
は
石
我
代
表
理
事
組
合

長
か
ら
花
束
が
贈
呈
さ
れ
、
別
所
特
別

通
信
員
は「
共
存
同
栄
の
精
神
の
も
と
、

組
合
員
・
利
用
者
と
Ｊ
Ａ
を
つ
な
げ
る

広
報
活
動
で
、
J
A
フ
ァ
ン
獲
得
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
話
し

ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

通
常
総
代
会
提
出
議
案
な
ど
を
協
議

〈重 要〉
振
込
を
ご
利
用
の
方
へ

合
併
に
伴
う「
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
」の
変
更

7
月
1
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
に

年
間
最
優
秀
記
事
賞
に
輝
く

J
A
の
直
売
所
・
店
舗
も

お
盆
・
お
彼
岸
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

8
月
7
日
ま
で
お
墓
の
特
別
相
談

別
所
和
実
・
特
別
通
信
員

　
蒜
山
支
店
の
隅
田
真
由
職
員（
25
）が

５
月
上
旬
、
高
齢
者
の
保
護
に
貢
献
し

た
と
し
て
、
真
庭
防
犯
連
合
会
と
真
庭

警
察
署
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
雨
が
降
る
深
夜
に「
道
を
教
え
て
ほ
し

い
」と
自
宅
を
訪
ね
て
き
た
市
内
の
80
代

女
性
。
名
前
を
聞
い
て
傘
を
貸
し
見
送

り
ま
し
た
が
、
深
夜
で
目
的
地
が
か
な

り
遠
か
っ
た
た
め
、
気
に
な
り
様
子
を

派
出
所
へ
連
絡
、
保
護
に
至
り
ま
し
た
。

　
隅
田
さ
ん
は「
窓
口
業
務
の
経
験
が
役

に
立
っ
た
。
こ
の
経
験
を
今
後
に
も
生

か
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
J
A
共
済
優
績
組
合
表
彰
に
、

旧
・
J
A
岡
山
西
が
特
別
優
績
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
、
組
合
員
・
利
用

者
の
み
な
さ
ま
の
共
済
事
業
へ
の
ご
支
援

の
賜
物
で
す
。
J
A
で
は
、「
ひ
と
・
い
え
・

く
る
ま
」一
体
と
な
っ
た
総
合
保
障
を
提
案

し
、
み
な
さ
ま
に
安
心
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
受
賞
は
次
の
通
り
。旧
J
A
名
で
表
彰
。

▼
特
別
優
績
表
彰
＝
岡
山
西
▼
新
契
約

優
績
表
彰
総
合
優
績
の
部
＝
倉
敷
か
さ

や
▼
同
表
彰
自
動
車
共
済
・
自
賠
責
共

済
の
部
＝
岡
山
東
・
び
ほ
く
▼
普
及
活

動
優
績
表
彰
＝
阿
新
・
勝
英

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
訪
問
活
動
を
行
う
上
で
、
訪

問
許
可
の
確
認
、
マ
ス
ク
着
用
、
機
材
の

消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
最
大
限
の
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
。

べっ
し
ょ
か
ず
み

い
し
が

す
み
だ

ま
ゆ

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

　旧JAびほくに入組し、今年で７年目を迎えます。支店
間の異動を経ながら、現在は北房支店（真庭市上水田）
で渉外員として、組合員・利用者のみなさまのライフスタ
イルに合わせた生活保障をご提案しています。
　渉外員は第一線で、信用・共済にかかるＪＡの金融商
品を組合員・利用者に提案する「ＪＡの顔」ともいえる業務
です。そのことを常に心に留め、お客さまとの出会いを大
切に、「宮田くんにお願いしてよかった」と思ってもらえるＪＡ
職員を目指しています。

フ レッシ ュ 通 信

職
員
が
高
齢
者
保
護
に
貢
献

隅
田
真
由
職
員
、
表
彰
受
け
る

J
A
共
済
の
普
及
推
進
で

旧
・
J
A
岡
山
西
が
特
別
優
績

花束を石我組合長から受け取る別所和実特別通信員

魚座 2/19～3/20 【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます
【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ナス 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット

【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　【幸運の食べ物】スズキ

今年初入荷した勝英地域の
「はなよめ」（4月28日撮影）

岡山県大阪事務所
主　幹 衣笠　雄一

きぬがさ ゆういち

大阪でもハウスモモ
「はなよめ」セリへ
　岡山県大阪事務所の衣笠です。今年度から、関西
圏における農産物流通の情報収集や、県産農産物の
ＰＲなどを担当しています。
　大阪市中央卸売市場は、野菜、果実、水産物な
どを取り扱う本場と東部市場、食肉類を取り扱う南港
市場の３市場で構成されています。岡山県からは、ブドウ、
モモ、トマト、千両ナス、アスパラガス、ハクサイ、黄
ニラなどが出荷されています。4月28日から勝英地域
のハウスモモ「はなよめ」の入荷がはじまり、5月中旬か
ら県産ブドウ「ニューピオーネ」「晴王（シャインマスカッ
ト）」「マスカット・オブ・アレキサンドリア」の出荷が始ま
りました。
　新型コロナウイルスの一
刻も早い事態の収束を願い
つつ、みなさまが丹精込め
て作った農産物の有利販
売につながるよう、情報の
収集・発信に努めていきま
すので、よろしくお願いします。

とうぶほんじょう なんこうしじょう

はれおう

しじょう

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

びほく統括本部北房支店渉外課

宮田　秀真

ほくぼう

みやた しゅうま

タブレット端末やパンフレットで商品を紹介する宮田さん

当JAの主な取り組み

（上）西日本豪雨により被
災したJA店舗の復旧作業
（左）中山間地の生活イン
フラを支える移動購買事業

西
日
本
豪
雨
時
の
J
A
職

員
に
よ
る
炊
き
出
し
支
援

合併後の金融機関名称

合併後の金融機関コード

晴れの国岡山農業協同組合

７８３７

は くに おかやまのうぎょうきょうどうくみあい
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令
和
2
年
度
第
3
回
理
事
会
を
5
月

29
日
に
開
き
、
次
の
議
案
に
つ
い
て
審

議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
通
常
総
代
会
報
告
事

項
及
び
提
出
議
案
／
第
２
号
議
案
：
第

1
回
通
常
総
代
会
の
開
催
／
第
３
号
議

案
：
不
良
債
権
処
理
対
策
委
員
会
の
設

置
／
第
４
号
議
案
：
役
員
責
任
調
査
委

員
会
の
設
置
／
第
５
号
議
案
：
マ
ネ
ー
・

ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
お
よ
び
テ
ロ
資
金
供

与
に
関
す
る
リ
ス
ク
評
価
書
の
設
定
／

第
６
号
議
案
：
個
人
情
報
保
護
統
括
管

理
者
及
び
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
統
括
管

理
者
の
選
任
／
第
７
号
議
案
：
子
会
社

へ
の
役
員
派
遣
／
第
８
号
議
案
：
子
会

社
の
令
和
元
年
度
決
算
な
ら
び
に
令
和

2
年
度
事
業
計
画
の
設
定
／
第
９
号
議

案
：
出
資
口
数
の
減
口
／
第
10
号
議
案
：

呼
称
会
長
理
事
の
取
り
扱
い（
本
議
案
に

つ
い
て
は
取
り
下
げ
を
し
ま
し
た
）

　
そ
の
ほ
か
、
令
和
2
年
4
月
末
事
業

実
績
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
、
閉
会
し

ま
し
た
。

　
合
併
に
伴
う
組
合
の
名
称
変
更
に
加

え
、
お
客
さ
ま
の
貯
金
口
座
の
金
融
機

関
コ
ー
ド
・
店
舗
コ
ー
ド
が
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
振
込
･
そ
の
他

振
込
口
座
を
当
組
合
に
ご
指
定
い
た
だ

い
て
い
る
方
は
、
変
更
内
容
を
勤
務
先
・

振
込
依
頼
金
融
機
関
・
振

込
依
頼
企
業
な
ど
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
口

座
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
今
年
7
月
3
日（
金
）の

振
込
分
ま
で
は
旧
金
融
機

関
・
店
舗
コ
ー
ド
で
も
振

込
は
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
、
ご
利
用
店
舗
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　
7
月
1
日（
水
）〜
8
月
7
日（
金
）ま
で
、

「
お
盆
・
お
彼
岸
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

と
題
し
、
墓
石
を
特
別
価
格
で
販
売
し

ま
す
。
墓
石
の
建
立
、
墓
じ
ま
い
、
墓

地
内
の
雑
草
対
策
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
工
事
、

お
見
積
な
ど
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
奉
仕

し
ま
す
。
期
間
中
、
ご
成
約
の
方
に
は

素
敵
な
記
念
品
を
プ
レ
セ
ン
ト
。
詳
し

い
内
容
は
、
最
寄
り
の
J
A
支
店
・
事

業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
環
境
問
題
解
決
の
第
一
歩
と
し
て
、

全
国
一
律
で
7
月
1
日
か
ら
レ
ジ
袋
が

有
料
化
し
ま
す
。
J
A
と
し
て
も
、
直

売
所
・
購
買
店
舗
で
レ
ジ
袋
を
有
料
と

し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

JA からのお知らせ

　
株
式
会
社
日
本
農
業
新
聞
は
今
年
度

の
年
間
最
優
秀
記
事
賞
に
、
広
報
担
当

を
務
め
る
別
所
和
実
・
特
別
通
信
員（
35
）

を
選
び
、
表
彰
し
ま
し
た
。
記
事
は
、
昨

年
2
月
に
総
合
社
会
面
に
掲
載
さ
れ
た

中
山
間
地
の
農
業
法
人
に
よ
る
農
福
連

携
の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
た
も
の
。

同
賞
は
、
全
国
の
通
信
員
か
ら
年
度
を

通
じ
て
発
信
・
掲
載
さ
れ
た
記
事
で
、

特
に
優
れ
た
記
事
を
書
い
た
通
信
員
を

全
国
で
1
人
表
彰
。
県
下
で
過
去
の
受

賞
歴
は
な
く
、
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　
5
月
中
旬
に
は
石
我
代
表
理
事
組
合

長
か
ら
花
束
が
贈
呈
さ
れ
、
別
所
特
別

通
信
員
は「
共
存
同
栄
の
精
神
の
も
と
、

組
合
員
・
利
用
者
と
Ｊ
Ａ
を
つ
な
げ
る

広
報
活
動
で
、
J
A
フ
ァ
ン
獲
得
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
話
し

ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

通
常
総
代
会
提
出
議
案
な
ど
を
協
議

〈重 要〉
振
込
を
ご
利
用
の
方
へ

合
併
に
伴
う「
金
融
機
関
コ
ー
ド
・

店
舗
コ
ー
ド
」の
変
更

7
月
1
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
に

年
間
最
優
秀
記
事
賞
に
輝
く

J
A
の
直
売
所
・
店
舗
も

お
盆
・
お
彼
岸
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

8
月
7
日
ま
で
お
墓
の
特
別
相
談

別
所
和
実
・
特
別
通
信
員

　
蒜
山
支
店
の
隅
田
真
由
職
員（
25
）が

５
月
上
旬
、
高
齢
者
の
保
護
に
貢
献
し

た
と
し
て
、
真
庭
防
犯
連
合
会
と
真
庭

警
察
署
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
雨
が
降
る
深
夜
に「
道
を
教
え
て
ほ
し

い
」と
自
宅
を
訪
ね
て
き
た
市
内
の
80
代

女
性
。
名
前
を
聞
い
て
傘
を
貸
し
見
送

り
ま
し
た
が
、
深
夜
で
目
的
地
が
か
な

り
遠
か
っ
た
た
め
、
気
に
な
り
様
子
を

派
出
所
へ
連
絡
、
保
護
に
至
り
ま
し
た
。

　
隅
田
さ
ん
は「
窓
口
業
務
の
経
験
が
役

に
立
っ
た
。
こ
の
経
験
を
今
後
に
も
生

か
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
J
A
共
済
優
績
組
合
表
彰
に
、

旧
・
J
A
岡
山
西
が
特
別
優
績
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
、
組
合
員
・
利
用

者
の
み
な
さ
ま
の
共
済
事
業
へ
の
ご
支
援

の
賜
物
で
す
。
J
A
で
は
、「
ひ
と
・
い
え
・

く
る
ま
」一
体
と
な
っ
た
総
合
保
障
を
提
案

し
、
み
な
さ
ま
に
安
心
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
受
賞
は
次
の
通
り
。旧
J
A
名
で
表
彰
。

▼
特
別
優
績
表
彰
＝
岡
山
西
▼
新
契
約

優
績
表
彰
総
合
優
績
の
部
＝
倉
敷
か
さ

や
▼
同
表
彰
自
動
車
共
済
・
自
賠
責
共

済
の
部
＝
岡
山
東
・
び
ほ
く
▼
普
及
活

動
優
績
表
彰
＝
阿
新
・
勝
英

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
訪
問
活
動
を
行
う
上
で
、
訪

問
許
可
の
確
認
、
マ
ス
ク
着
用
、
機
材
の

消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
最
大
限
の
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
。

べっ
し
ょ
か
ず
み

い
し
が

す
み
だ

ま
ゆ

職員の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

　旧JAびほくに入組し、今年で７年目を迎えます。支店
間の異動を経ながら、現在は北房支店（真庭市上水田）
で渉外員として、組合員・利用者のみなさまのライフスタ
イルに合わせた生活保障をご提案しています。
　渉外員は第一線で、信用・共済にかかるＪＡの金融商
品を組合員・利用者に提案する「ＪＡの顔」ともいえる業務
です。そのことを常に心に留め、お客さまとの出会いを大
切に、「宮田くんにお願いしてよかった」と思ってもらえるＪＡ
職員を目指しています。

フ レッシ ュ 通 信

職
員
が
高
齢
者
保
護
に
貢
献

隅
田
真
由
職
員
、
表
彰
受
け
る

J
A
共
済
の
普
及
推
進
で

旧
・
J
A
岡
山
西
が
特
別
優
績

花束を石我組合長から受け取る別所和実特別通信員

魚座 2/19～3/20 【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます
【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ナス 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット

【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　【幸運の食べ物】スズキ

今年初入荷した勝英地域の
「はなよめ」（4月28日撮影）

岡山県大阪事務所
主　幹 衣笠　雄一

きぬがさ ゆういち

大阪でもハウスモモ
「はなよめ」セリへ
　岡山県大阪事務所の衣笠です。今年度から、関西
圏における農産物流通の情報収集や、県産農産物の
ＰＲなどを担当しています。
　大阪市中央卸売市場は、野菜、果実、水産物な
どを取り扱う本場と東部市場、食肉類を取り扱う南港
市場の３市場で構成されています。岡山県からは、ブドウ、
モモ、トマト、千両ナス、アスパラガス、ハクサイ、黄
ニラなどが出荷されています。4月28日から勝英地域
のハウスモモ「はなよめ」の入荷がはじまり、5月中旬か
ら県産ブドウ「ニューピオーネ」「晴王（シャインマスカッ
ト）」「マスカット・オブ・アレキサンドリア」の出荷が始ま
りました。
　新型コロナウイルスの一
刻も早い事態の収束を願い
つつ、みなさまが丹精込め
て作った農産物の有利販
売につながるよう、情報の
収集・発信に努めていきま
すので、よろしくお願いします。

とうぶほんじょう なんこうしじょう

はれおう

しじょう

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

びほく統括本部北房支店渉外課

宮田　秀真

ほくぼう

みやた しゅうま

タブレット端末やパンフレットで商品を紹介する宮田さん

当JAの主な取り組み

（上）西日本豪雨により被
災したJA店舗の復旧作業
（左）中山間地の生活イン
フラを支える移動購買事業

西
日
本
豪
雨
時
の
J
A
職

員
に
よ
る
炊
き
出
し
支
援

合併後の金融機関名称

合併後の金融機関コード

晴れの国岡山農業協同組合

７８３７

は くに おかやまのうぎょうきょうどうくみあい
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

ゴ
ボ
ウ
が
大
好
き
で
す
。
さ
っ
そ
く
連
島
ご

ぼ
う
丼
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ク
ッ
キ
ン
グ
し
て
み

ま
し
た
。
お
い
し
く
で
き
て
思
わ
ず「
う

ま
っ
」と
笑
み
が
出
ま
し
た
。

津
山
市
・
前
原
　
知
明
さ
ん

（
編
）早
速
試
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。「
連
島
ご
ぼ
う
」は
、
白
く
て
、

灰
汁
が
少
な
い
の
で
、
調
理
を
す
る
の
も
灰

汁
抜
き
な
ど
の
手
間
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
菜
園
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
植
え
た
ば
か
り

な
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！
連
島
ゴ
ボ
ウ

丼
早
速
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
料
理
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
！

備
前
市
・
忠
津
　
萌
さ
ん

仕
事
の
休
み
の
た
び
、
主
人
と
野
菜
作
り
を

し
て
い
ま
す
。
畑
の
草
が
日
ご
と
に
大
き
く

な
る
の
に
は
困
り
ま
す
が
、
自
分
た
ち
が

作
っ
た
野
菜
で
晩
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
レ
シ
ピ
の

コ
ー
ナ
ー
期
待
し
て
ま
す
。

総
社
市
・
森
屋
　
知
恵
さ
ん

（
編
）自
分
で
作
っ
た
野
菜
の
味
は
格
別
で
す

し
、
栽
培
方
法
に
も
興
味
が
わ
き
ま
す
よ
ね
。

お
二
人
以
外
に
も
、
レ
シ
ピ
に
多
く
の
反
響

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
極
力
手
に
入
り
や
す

い
食
材
や
調
味
料
で「
簡
単
で
お
い
し
い
！

レ
シ
ピ
」を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
載
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

パ
ズ
ル
を
解
い
て
び
っ
く
り
。
私
の
大
好
き

な
イ
チ
ジ
ク
で
し
た
。
私
は
今
、
３
種
類
の

イ
チ
ジ
ク
を
植
え
て
い
ま
す
。
去
年
は
と
て

も
甘
か
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が

い
っ
ぱ
い
食
べ
に
来
て
私
の
食
べ
る
の
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。
今
年
は
ど
う

や
っ
て
ハ
チ
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
し
よ

う
か
思
案
し
て
い
ま
す
。

高
梁
市
・
ゲ
ラ
コ
さ
ん

（
編
）当
J
A
で
も
笠
岡
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
管

内
で
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
出
荷
最
盛

期
は
7
月
下
旬
か
ら
に
な
る
見
込
み
で
す
。

サ
ラ
ダ
や
デ
ザ
ー
ト
、
ジ
ャ
ム
な
ど
で
旬
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

退
職
を
し
て
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。ジ
ャ

ム
を
作
ろ
う
と
イ
チ
ゴ
を
植
え
ま
し
た
が
…

だ
れ
か
畑
に
座
っ
て
食
べ
て
い
る
!!
お
猿
さ

ん
だ
ー
！
ジ
ャ
ム
が
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

井
原
市
・
河
合
　
義
廣
さ
ん

（
編
）鳥
獣
害
、
年
々
深
刻
さ
が
増
し
て
い
ま

す
ね
。
人
間
と
の
イ
タ
チ
ご
っ
こ
で
す
が
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
性
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
庭
菜
園
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
ま
っ
た
く
野
菜

づ
く
り
を
し
た
こ
と
の
な
い
私
で
も
１
か
ら

丁
寧
に
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
植
え
方
を
解
説

し
て
く
れ
て
い
る
の
で「
や
っ
て
み
よ
う
!!
」

と
い
う
気
に
さ
せ
て
く
れ
る
コ
ー
ナ
ー
で
と

て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。

浅
口
市
・
石
部
　
み
ど
り
さ
ん

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
庭
菜
園

に
も
多
く
の
反
響
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
月
号
か
ら
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て

保
存
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
保
存

し
て
活
用
し
て
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

主
人
と
一
緒
に
よ
く「
Ｊ
Ａ
ー
Ｃ
Ａ
Ｔ
」に
行

く
の
で
す
が
、
簡
単
に
作
れ
る
デ
ザ
ー
ト
の

素
な
ど
を
置
い
て
い
る
食
品
コ
ー
ナ
ー
を
見

る
の
が
楽
し
い
で
す
。
実
家
の
母
が
よ
く

作
っ
て
く
れ
た
り
、
一
人
暮
ら
し
の
時
、
宅

配
の
荷
物
の
中
に
入
っ
て
い
た
り
し
た
の
で

懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

久
米
南
町
・
嵯
峨
　
美
奈
子
さ
ん

（
編
）J
A
に
は
女
性
部
愛
用
の
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
品（
例
え
ば
米
油
や
、
ほ
め
ら
れ
酢

な
ど
）の
ほ
か
に
、
直
売
所
に
も
多
彩
な
食

材
や
加
工
品
が
目
白
押
し
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
た
ら
、
お
気
に
入

り
の
食
材
や
加
工
品
を
見
つ
け
に
直
売
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

わ
が
家
か
ら
見
え

る
自
慢
の
風
景
で

す
。
兵
庫
県
境
の

日
名
倉
山（
別
名

「
美
作
富
士
」１
０

４
７
ｍ
）が
２
枚

の
田
ん
ぼ
に
映
っ

た「
逆
さ
日
名
倉
」

で
す
。

美
作
市
・
明
石
　
和
海
さ
ん

（
編
）こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
風
景
が
誌
面

を
通
じ
て
、
読
者
の
み
な
さ
ま
に
お
伝
え
で

き
る
の
も
合
併
し
た
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
！

真
庭
で
ク
レ
マ
チ
ス
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
生
産
者
さ
ん

頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
私
も
大

好
き
な
花
で
す
。
い
つ
ま
で
も
続
け
て
く
だ

さ
い
。

鏡
野
町
・
友
保
　
静
香
さ
ん

（
編
）合
併
し
て
広
域
に
な
っ
た
こ
と
で
、
新

た
な
発
見
・
学
び
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
取

材
班
も
生
産
者
の
方
の
頑
張
り
に
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
多
彩
な
農
畜
産
物
や
生

産
現
場
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
！

新
見
美
術
館
か
ら
の
帰
り
に
、
あ
し
ん
広
場

に
寄
り
ま
し
た
。「
焼
肉
千
屋
牛
」で
食
べ
た

千
屋
牛
が
柔
ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

笠
岡
市
・
髙
田
　
和
子
さ
ん

（
編
）お
立
ち
寄
り
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
号
の
特
集
で
お
伝
え
し

た
よ
う
に
、
県
内
に
は「
千
屋
牛
」「
備
中
牛
」

「
な
ぎ
ビ
ー
フ
」の
三
大
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
お
い

し
い
畜
産
物
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食

べ
方
で
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
元素記号はＵ。『鉄腕アトム』では
アトムの妹の名前になっています
誕生日が来ると一つ取ります
この全自動洗濯機のコース運転は、
洗い→̶̶→脱水と進みます
起業して巨万の̶̶を得た
カメが日当たりのいい場所に出ています
「有りの実」と呼ばれることもあります
スチールやアルミに分けてリサイクル
北海道和種という馬の俗称
障子やふすまなどのこと
エジプトの首都
自動車を数えるときに使う言葉
義を見てせざるは̶̶無きなり

1
2

3
5

6
8
12
13
14
15
16
17
19

セーフではなくて
赤い顔をして郵便物をのみ込みます
漂白や殺菌に用いる白い粉
タコやイカが吐きます
銃のこと。モデル̶̶
土用の丑（うし）の日によく食べられ
ます
冷やし中華に添える黄色い薬味
水稲が育つ場所
雨や日光を遮るために差します
̶̶眼鏡、̶ ̶巻き
寺社を巡って集めている人もいます
畳表にも使われる植物
目からぽろりと落ちることも

1
4
7
9
10
11

13
15
16
17
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
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J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございます
がご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲
載やクイズ当選者発送の目的以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れ
る可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご
自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

応募締切：２０２０年７月６日（月）消印有効

　
津
山
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
田
植
え
も
終
わ

り
一
息
つ
い
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

　
み
な
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
誌
面
作
り
に

努
め
ま
す
。
組
合
員
の
方
々
の
活
躍
や
地
元
の
農
畜

産
物
、
J
A
事
業
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予

防
す
る
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
石

け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
な
ど
、
健
康
管
理
に
十
分
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

（
村
瀬
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

匿
名
希
望
さ
ん

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「イチジク」
応募総数
1,098件

正解者の中から　　　　
抽選で15人様に

Eメールでの
応募もOK!!

お便り
写真 イラスト

広報誌「晴
ればれ」はみ

なさまからの

のご応募を
大募集していま

す！！

ＪＡ晴れの国岡山産

「桃太郎トマト」と
「イエローダイヤモンド®」の
セットが当たる！！※別々に発送します。

河
本
　信
惠
さ
ん

岡山市東区　伊永　美久子さん

井原市
西村　ルリ子さん

高梁市
中日奈　庚子さん

新見市
仲田　享子さん

真庭市
奥山　萌衣さん

浅口市
平井　秀子さん

津山市
小原　文恵さん

美作市
小林　宏子さん

匿名希望さん

黄
色
い
藤

色
と
り
ど
り
の
カ
ラ
ン
コ
エ

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

ゴ
ボ
ウ
が
大
好
き
で
す
。
さ
っ
そ
く
連
島
ご

ぼ
う
丼
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ク
ッ
キ
ン
グ
し
て
み

ま
し
た
。
お
い
し
く
で
き
て
思
わ
ず「
う

ま
っ
」と
笑
み
が
出
ま
し
た
。

津
山
市
・
前
原
　
知
明
さ
ん

（
編
）早
速
試
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。「
連
島
ご
ぼ
う
」は
、
白
く
て
、

灰
汁
が
少
な
い
の
で
、
調
理
を
す
る
の
も
灰

汁
抜
き
な
ど
の
手
間
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
菜
園
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
植
え
た
ば
か
り

な
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！
連
島
ゴ
ボ
ウ

丼
早
速
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
料
理
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
！

備
前
市
・
忠
津
　
萌
さ
ん

仕
事
の
休
み
の
た
び
、
主
人
と
野
菜
作
り
を

し
て
い
ま
す
。
畑
の
草
が
日
ご
と
に
大
き
く

な
る
の
に
は
困
り
ま
す
が
、
自
分
た
ち
が

作
っ
た
野
菜
で
晩
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
レ
シ
ピ
の

コ
ー
ナ
ー
期
待
し
て
ま
す
。

総
社
市
・
森
屋
　
知
恵
さ
ん

（
編
）自
分
で
作
っ
た
野
菜
の
味
は
格
別
で
す

し
、
栽
培
方
法
に
も
興
味
が
わ
き
ま
す
よ
ね
。

お
二
人
以
外
に
も
、
レ
シ
ピ
に
多
く
の
反
響

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
極
力
手
に
入
り
や
す

い
食
材
や
調
味
料
で「
簡
単
で
お
い
し
い
！

レ
シ
ピ
」を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
載
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

パ
ズ
ル
を
解
い
て
び
っ
く
り
。
私
の
大
好
き

な
イ
チ
ジ
ク
で
し
た
。
私
は
今
、
３
種
類
の

イ
チ
ジ
ク
を
植
え
て
い
ま
す
。
去
年
は
と
て

も
甘
か
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が

い
っ
ぱ
い
食
べ
に
来
て
私
の
食
べ
る
の
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。
今
年
は
ど
う

や
っ
て
ハ
チ
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
し
よ

う
か
思
案
し
て
い
ま
す
。

高
梁
市
・
ゲ
ラ
コ
さ
ん

（
編
）当
J
A
で
も
笠
岡
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
管

内
で
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
出
荷
最
盛

期
は
7
月
下
旬
か
ら
に
な
る
見
込
み
で
す
。

サ
ラ
ダ
や
デ
ザ
ー
ト
、
ジ
ャ
ム
な
ど
で
旬
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

退
職
を
し
て
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。ジ
ャ

ム
を
作
ろ
う
と
イ
チ
ゴ
を
植
え
ま
し
た
が
…

だ
れ
か
畑
に
座
っ
て
食
べ
て
い
る
!!
お
猿
さ

ん
だ
ー
！
ジ
ャ
ム
が
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

井
原
市
・
河
合
　
義
廣
さ
ん

（
編
）鳥
獣
害
、
年
々
深
刻
さ
が
増
し
て
い
ま

す
ね
。
人
間
と
の
イ
タ
チ
ご
っ
こ
で
す
が
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
性
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
庭
菜
園
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
ま
っ
た
く
野
菜

づ
く
り
を
し
た
こ
と
の
な
い
私
で
も
１
か
ら

丁
寧
に
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
植
え
方
を
解
説

し
て
く
れ
て
い
る
の
で「
や
っ
て
み
よ
う
!!
」

と
い
う
気
に
さ
せ
て
く
れ
る
コ
ー
ナ
ー
で
と

て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。

浅
口
市
・
石
部
　
み
ど
り
さ
ん

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
庭
菜
園

に
も
多
く
の
反
響
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
月
号
か
ら
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て

保
存
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
保
存

し
て
活
用
し
て
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

主
人
と
一
緒
に
よ
く「
Ｊ
Ａ
ー
Ｃ
Ａ
Ｔ
」に
行

く
の
で
す
が
、
簡
単
に
作
れ
る
デ
ザ
ー
ト
の

素
な
ど
を
置
い
て
い
る
食
品
コ
ー
ナ
ー
を
見

る
の
が
楽
し
い
で
す
。
実
家
の
母
が
よ
く

作
っ
て
く
れ
た
り
、
一
人
暮
ら
し
の
時
、
宅

配
の
荷
物
の
中
に
入
っ
て
い
た
り
し
た
の
で

懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

久
米
南
町
・
嵯
峨
　
美
奈
子
さ
ん

（
編
）J
A
に
は
女
性
部
愛
用
の
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
品（
例
え
ば
米
油
や
、
ほ
め
ら
れ
酢

な
ど
）の
ほ
か
に
、
直
売
所
に
も
多
彩
な
食

材
や
加
工
品
が
目
白
押
し
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
た
ら
、
お
気
に
入

り
の
食
材
や
加
工
品
を
見
つ
け
に
直
売
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

わ
が
家
か
ら
見
え

る
自
慢
の
風
景
で

す
。
兵
庫
県
境
の

日
名
倉
山（
別
名

「
美
作
富
士
」１
０

４
７
ｍ
）が
２
枚

の
田
ん
ぼ
に
映
っ

た「
逆
さ
日
名
倉
」

で
す
。

美
作
市
・
明
石
　
和
海
さ
ん

（
編
）こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
風
景
が
誌
面

を
通
じ
て
、
読
者
の
み
な
さ
ま
に
お
伝
え
で

き
る
の
も
合
併
し
た
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
！

真
庭
で
ク
レ
マ
チ
ス
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
生
産
者
さ
ん

頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
私
も
大

好
き
な
花
で
す
。
い
つ
ま
で
も
続
け
て
く
だ

さ
い
。

鏡
野
町
・
友
保
　
静
香
さ
ん

（
編
）合
併
し
て
広
域
に
な
っ
た
こ
と
で
、
新

た
な
発
見
・
学
び
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
取

材
班
も
生
産
者
の
方
の
頑
張
り
に
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
多
彩
な
農
畜
産
物
や
生

産
現
場
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
！

新
見
美
術
館
か
ら
の
帰
り
に
、
あ
し
ん
広
場

に
寄
り
ま
し
た
。「
焼
肉
千
屋
牛
」で
食
べ
た

千
屋
牛
が
柔
ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

笠
岡
市
・
髙
田
　
和
子
さ
ん

（
編
）お
立
ち
寄
り
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
号
の
特
集
で
お
伝
え
し

た
よ
う
に
、
県
内
に
は「
千
屋
牛
」「
備
中
牛
」

「
な
ぎ
ビ
ー
フ
」の
三
大
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
お
い

し
い
畜
産
物
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食

べ
方
で
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

（出題／ニコリ）夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
元素記号はＵ。『鉄腕アトム』では
アトムの妹の名前になっています
誕生日が来ると一つ取ります
この全自動洗濯機のコース運転は、
洗い→̶̶→脱水と進みます
起業して巨万の̶̶を得た
カメが日当たりのいい場所に出ています
「有りの実」と呼ばれることもあります
スチールやアルミに分けてリサイクル
北海道和種という馬の俗称
障子やふすまなどのこと
エジプトの首都
自動車を数えるときに使う言葉
義を見てせざるは̶̶無きなり

1
2

3
5

6
8
12
13
14
15
16
17
19

セーフではなくて
赤い顔をして郵便物をのみ込みます
漂白や殺菌に用いる白い粉
タコやイカが吐きます
銃のこと。モデル̶̶
土用の丑（うし）の日によく食べられ
ます
冷やし中華に添える黄色い薬味
水稲が育つ場所
雨や日光を遮るために差します
̶̶眼鏡、̶ ̶巻き
寺社を巡って集めている人もいます
畳表にも使われる植物
目からぽろりと落ちることも

1
4
7
9
10
11

13
15
16
17
18
20
21

ヨコのカギ タテのカギ

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山

　
　
　
　
総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございます
がご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲
載やクイズ当選者発送の目的以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れ
る可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご
自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※Eメールでのご応募の場合もハガキ同様、必要事項を記載の上、
件名に「晴ればれプレゼント応募」と入力し、送信してください。

応募締切：２０２０年７月６日（月）消印有効

　
津
山
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
田
植
え
も
終
わ

り
一
息
つ
い
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

　
み
な
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
誌
面
作
り
に

努
め
ま
す
。
組
合
員
の
方
々
の
活
躍
や
地
元
の
農
畜

産
物
、
J
A
事
業
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予

防
す
る
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
石

け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
な
ど
、
健
康
管
理
に
十
分
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

（
村
瀬
）

あとがき

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

匿
名
希
望
さ
ん

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

本誌に関して

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必
要事項をご記入いただき、ご応募ください。

応　募　方　法

または

読者プレゼントコーナー

パズルに答えて、
JA晴れの国岡山の特産品をGetしよう！

クロスワードパズル
先月号の答え

「イチジク」
応募総数
1,098件

正解者の中から　　　　
抽選で15人様に

Eメールでの
応募もOK!!

お便り
写真 イラスト

広報誌「晴
ればれ」はみ

なさまからの

のご応募を
大募集していま

す！！

ＪＡ晴れの国岡山産

「桃太郎トマト」と
「イエローダイヤモンド®」の
セットが当たる！！※別々に発送します。

河
本
　信
惠
さ
ん

岡山市東区　伊永　美久子さん

井原市
西村　ルリ子さん

高梁市
中日奈　庚子さん

新見市
仲田　享子さん

真庭市
奥山　萌衣さん

浅口市
平井　秀子さん

津山市
小原　文恵さん

美作市
小林　宏子さん

匿名希望さん

黄
色
い
藤

色
と
り
ど
り
の
カ
ラ
ン
コ
エ

プレゼント商品は
オンラインショップでも
買うことができます!!
Webサイトはコチラから  ▶▶▶
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12年間高等学校の家庭科の
非常勤講師として勤務したの
ち料理家に。倉敷市在住。著
書に『ホットプレート黄金レシ
ピ』ほか多数あり。http://kam
eyogohaｎ.blog.jp/  

亀山泰子さん

　夏
の
煮
物
は
「
時
短
」
が
ポ
イ
ン
ト
。

軽
く
煮
る
だ
け
で
で
き
る
「
和
風
ロ
ー
ル

レ
タ
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。
し
か
も
レ
ン

ジ
加
熱
で
、
火
を
使
う
時
間
は
で
き
る
だ

け
短
く
し
ま
し
た
。
レ
タ
ス
の
水
分
や
干

し
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
も
出
汁
代
わ
り
に

し
て
無
駄
な
く
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
鶏

ひ
き
肉
に
は
パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
ご
飯
を

混
ぜ
る
こ
と
で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

に
仕
上
げ
ま
し
た
。
大
き
め
に
作
っ
て
、

食
べ
や
す
く
カ
ッ
ト
し
て
お
箸
で
ど
う

ぞ
。
優
し
い
味
わ
い
の
和
風
ロ
ー
ル
レ
タ

ス
に
は
、
柚
子
こ
し
ょ
う
が
よ
く
合
い
ま

す
。
さ
わ
や
か
な
香
り
と
辛
み
が
加
わ
っ

て
、
夏
の
食
欲
増
進
に
も
ひ
と
役
買
っ
て

く
れ
そ
う
で
す
。

晴れの国レシピ

コラボ企画

×

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

特集
秋が待ち遠しい！絶品のお米　　

2020

vo l .03
7

あえて困難に挑戦
緊張とワクワクの夏レタス

農業応援隊 晴れびと！〈レタス〉

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2020年6月20日発行（毎月20日発行）

Vol.03　2020年　7月号 
ホームページ
随時更新中！！

・レタスの葉…8枚
・鶏ひき肉…300g
・タマネギ…1/2個（100g）
・ニンジン…1/4本（50g）
・干ししいたけ…10g
 ※1カップの水で戻しておく

・卵…1個
・ごはん…100g
・かたくり粉…大さじ1
 ※大さじ2の水で溶いておく

・柚子コショウ…適量
（A）
・酒…大さじ1
・塩…小さじ1/2
・おろしショウガ…小さじ1
（B）
・水（または出汁）…適量
※干ししいたけの戻し汁と合わせて3カップ程度

・醤油…大さじ1
・みりん…大さじ1
・塩…小さじ1/3

〈材料〉…4人（4個）分 レタスの葉は、耐熱ボウルに入れてふわりとラップをし、
600wの電子レンジで約5分加熱してしんなりとさせる
（ボウルにたまったレタスの水分は煮汁に利用）。
タマネギと水で戻した干しシイタケ（戻し汁は煮汁に利用）、
ニンジンはみじん切りにする。
ボウルに（A）の調味料と鶏ひき肉を入れてよく練り混ぜてから、
②と卵、ごはんを入れて練り混ぜ、4等分にして丸める。
①のレタスで③を包み、さらにもう1枚のレタスで包んで
丸く形を整える。
直経20cm程度の深めのフライパン（または鍋）に④を並べ、
（B）と①で出たレタスの水分を入れて強めの中火で熱する。
沸騰したら弱めの中火にし、ふたをして約10分加熱して火を通す。
火を止めて器にロールレタスを取り出し、残った煮汁に
水溶き片栗粉を加える。再び中火にしてヘラでよく混ぜながらあんを作り、
ロールレタスの上にかけて柚子コショウを添える。

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

和
風

ロ
ール
レ
タ
ス

柚
子
胡
椒
添
え
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