
RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金 RSK ごご6時50分～7時）で紹介した

「連島ごぼう」。西日本有数の産地で、品質面では全国トップクラスです。

これから旬を迎える逸品。「連島ごぼう」は、JA直売所、県内スーパーで販

売しています。

[ 材 料 ]（4人分） [つくりかた ]
■連島ごぼう
　　　…300～400ｇ
■豚バラ肉
　　　…200～300ｇ
☆合わせ調味料
　□醤油…大さじ4
　□みりん…大さじ2
　□砂糖…大さじ2
　□酒…大さじ2
□ニンニク… 1片（お
ろしにんにくのチュー
ブでもOK）

1. 連島ごぼうはささがきにする。
2. 豚バラ肉は食べやすい大きさ
に切る。

3. ニンニクはすりおろしておく。
4. フライパンで豚肉を炒め、色が
変わったら連島ごぼうを入れ、
しんなりするまで炒める。

5. 合わせ調味料を入れ、つやが
出てきたら完成！

＊お好みでご飯の上に、ショウガ
の千切りや、ネギを乗せると鮮
やか♪

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

晴れの国岡山の肉　　
ー匠が教える絶品の味ー　　

特集
今だからこそ味わい尽くす　　

連島ごぼう丼
[材 料 ] [つくりかた ]
■連島ごぼう…2本
■米油…大さじ3
■片栗粉…適量
■ゴマ…大さじ1
☆合わせ調味料
□醤油…大さじ1
　□砂糖…大さじ1
　□みりん…小さじ2
　□酒…小さじ2
　□水…大さじ1

1. 連島ごぼうは皮をこそぎ、乱切りにし
て薄い酢水（分量外）につける。

　ザルに上げて、キッチンペーパーなど
で水気を取る。

2. ポリ袋に片栗粉を入れ、そこに①を
入れて、まんべんなく片栗粉をまぶす。

3. フライパンに米油を入れて熱する。合
わせ調味料を作っておく。

4. フライパンに②を入れ、炒める。
5. 連島ごぼうの表面がキツネ色になっ
たら取り出し、フライパンに残った油
をきれいに拭く。

6. 用意しておいた合わせ調味料をフラ
イパンに入れて熱する。

7. そこへ⑤を戻して、全体にからめる。
8. 最後にお好みでゴマを振りかけて完
成！

連島ごぼうの甘辛煮
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どちらの料理も「連島ごぼう」が主役！
免疫力向上のためにも、栄養豊富なお好みの野菜を加えて作ってみてね！
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経験を生かした
土づくりで秀品率向上を

農業応援隊 晴れびと！〈連島ごぼう〉



JA 晴れの国岡山
倉敷かさや統括本部
東部出荷組合

三宅 洋志さん（51）
　　 まきさん（50）
※表紙の紹介は17ページを
ご覧ください。
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合併して早2ヵ月近くが経とうとしています。各地域から出

荷する農畜産物も徐々に品目が増え、いよいよ農繁期に突

入します。

　私たちJA役職員は、地域の素晴らしい特性を活かしながら、

共通の意識と連帯の輪を持ってまい進し、合併の目的・目

標を見据え、地域間の垣根を作らず、当JAをどう盛り立て
ていくか常に考えて行動をし

なければなりません。

私たちは、旧８ＪＡが一刻

も早く「ＪＡ晴れの国岡山」と

して融和し、一体となって躍

進することをJA役職員ともど

も誓い合い、全国に発信で

きるＪＡを目標に組合員・利

用者の負託に応えていきます。

地域の特性活かした
連帯の輪を

みやけ ひろし

JA役員のお部屋

代表理事組合長 石我　均
いしが ひとし

78人 新たな一歩

新入職員（各統括本部代表）の紹介を通じて、
JAの事業・地域の特徴をご紹介します。

辞令を石我組合長から受け取る宮原職員

ＪＡ晴れの国岡山が発足した4月1日、78人の新入職

員が加わり、新たな一歩を踏み出しました。新型コロナウ

イルスの感染拡大防止を考慮し、8つの統括本部からそ

れぞれ1人づつ出席した必要最低限の人数で辞令交付

式を挙行。代表して、岡山西統括本部配属の宮原和輝

職員が、石我代表理事組合長から辞令を受け取りました。

新入職員へ辞令交付

みやはら かずき

あすけ

フ レッシ ュ 通 信
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※両データともJA全農おかやま提供データに基づき作成。

特集

畜産農家応援
特別企画

今こそ「協同の力」を
発揮する時!!
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だ
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の
維
持
・
拡
大
と
販
売
力
強
化

晴
れ
の
国
岡
山
の
肉

岡山県には、多くの畜産農家（肉用牛442戸、乳用牛231戸、養豚22戸、肉用鶏46戸／2020年2月1日現在）
が私たち消費者に高品質かつ安全な食肉を届けるため、飼育管理を行っています。
終息の出口が見えない新型コロナウイルスの影響は、県内各地の畜産農家にも暗い影を落としています。
そこで今回は、「畜産農家応援特別企画　今こそ協同の力を発揮する時」と題し、県内の畜産農家やおいしい食べ
方にスポットを当て、晴れの国岡山産和牛を中心にご紹介します。
自宅で過ごす時間が増える中、ご家庭でお肉を食べて楽しんでみませんか？
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。
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す
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入
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で
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。

　国内は新型コロナウ
イルス感染対策の特
別措置法に基づく、外
出・各種イベントの自粛、
施設・店舗などの休業、
学校の休校、入国規
制による訪日外国人の
激減などによって経済

への影響が広がっています。
　国産農畜産物とりわけ酒米・牛肉・牛
乳・花き、そして青果物などにおいては需
要減を招き、価格が大きく低下。農家所得
が減少し、農業生産基盤へ深刻な打撃を
与える状況となっています。
　これらのことを踏まえ当ＪＡは、次のことに
取り組み、事業基盤の維持を行います。
①系統機関と連携し、国・県に対し需要拡
大・生産者所得の維持に向けた経済対
策の要請。
②直売所・オンラインショップの活用など
多様な販路を利用した管内農畜産物の
販売促進。
③消費拡大運動の展開。
④新型コロナウイルス感染症対策本部を
設置し、組合員・利用者・役職員への
感染防止対策の徹底。
　新たに発足した広域合併ＪＡとして協同
の力を発揮し、農業生産の維持・拡大と販
売力の強化を図りますので、組合員みなさま
からのご指導・ご支援をよろしくお願いいた
します。
　JAオンラインショップでは、米・牛肉・野
菜・果物・加工品など多彩な特選ギフトを
用意しておりますので、ご家庭で食を楽しん
でいただき、消費拡大に向け、ご支援・ご
協力をお願いいたします。

営農・販売担当常務
やまもと ひよし
山本　日吉司

（単位：円／ kg）
3,000
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2,000
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岡山県産和牛
枝肉相場の推移

岡山県和牛
子牛相場の推移

農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

協
同
の
力
を
発
揮
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を
受
け
た
飲
食
店
へ

の
休
業
要
請
に
よ
り
、
在
庫
増
加
や
価
格
低
下

が
発
生
。
特
に
和
牛
で
は
在
庫
の
増
加
が
顕
著
で
、

4
月
末
時
点
で
売
り
先
が
な
い
冷
凍
在
庫
は
最

大
6
0
0
0
㌧
と
推
定
。
肥
育
農
家
の
出
荷
が

滞
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
子
牛
の
導
入
も
進
ま

ず
繁
殖
農
家
に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
は
、
食
肉
卸
に
奨
励
金
を
交
付

し
、
販
売
を
後
押
し
す
る
こ
と
で
、
迅
速
な
在

庫
解
消
を
目
指
し
た
い
考
え
で
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
で
も
5
0
0
0
人
に
和
牛
ス

テ
ー
キ
な
ど
が
当
た
る「
が
ん
ば
ろ
う
！
日
本
の

畜
産
・
酪
農
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
4
月
10
日

ま
で
展
開
し
、
応
募
総
数
は
73
万
件
を
上
回
り
、

消
費
拡
大
へ
の
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
農
業
新
聞
に
よ
る
と
、
3
月
の
和
牛
子

牛
取
引
価
格
は
、
4
年
ぶ
り
に
70
万
円
を
切
る
水

準
ま
で
下
落
。
1
頭
平
均
価
格
は
全
国
46
市
場

の
う
ち
、
45
市
場
が
前
月
割
れ
と
な
り
、
前
月

を
9.5
％（
7
万
7
1
0
円
）・
前
年
を
16
･9
％

（
13
万
6
7
2
2
円
）減
の
、
67
万
3
7
5
7

円
と
な
り
ま
し
た
。

　
J
A
全
農
お
か
や
ま
総
合
家
畜
市
場
も
例
外

で
は
な
く
、
1
頭
平
均
価
格
約
64
万
円（
前
月

比
8.9
%
減
、
前
年
比
17
･7
%
減
）と
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
。
同
家
畜
市
場
に
よ
る
と
、「
先
が
見

通
せ
な
い
厳
し
い
状
況
。
下
げ
幅
が
こ
の
ま
ま
続

け
ば
経
営
が
厳
し
い
農
家
も
出
て
く
る
。
で
き

る
限
り
の
手
を
尽
く
し
、
畜
産
農
家
を
守
り
た

い
」と
厳
し
い
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

　
国
で
は
、
4
月
7
日
に
今
年
度
補
正
予
算

案
を
閣
議
決
定
。
農
林
水
産
関
係
の
緊
急
経

済
対
策
主
要
事
業
総
額
は
、
農
畜
産
業
振
興

機
構（
A
Ｌ
Ｉ
Ｃ
）の
事
業
費
9
5
0
億
円
を

含
む
5
4
4
8
億
円
を
計
上
。
牛
肉
の
在
庫

保
管
、
学
校
給
食
で
の
和
牛
肉
利
用
な
ど
販
売

促
進
に
1
9
0
0
億
円
、
畜
産
・
酪
農
家
の
経

営
支
援
対
策
と
し
て
4
5
0
億
円
な
ど
を
計
上

し
、
需
要
が
減
少
す
る
農
畜
産
物
の
支
援
に
力

を
入
れ
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
を
後

押
し
す
る
計
画
で
す
。

　国内は新型コロナウ
イルス感染対策の特
別措置法に基づく、外
出・各種イベントの自粛、
施設・店舗などの休業、
学校の休校、入国規
制による訪日外国人の
激減などによって経済

への影響が広がっています。
　国産農畜産物とりわけ酒米・牛肉・牛
乳・花き、そして青果物などにおいては需
要減を招き、価格が大きく低下。農家所得
が減少し、農業生産基盤へ深刻な打撃を
与える状況となっています。
　これらのことを踏まえ当ＪＡは、次のことに
取り組み、事業基盤の維持を行います。
①系統機関と連携し、国・県に対し需要拡
大・生産者所得の維持に向けた経済対
策の要請。
②直売所・オンラインショップの活用など
多様な販路を利用した管内農畜産物の
販売促進。
③消費拡大運動の展開。
④新型コロナウイルス感染症対策本部を
設置し、組合員・利用者・役職員への
感染防止対策の徹底。
　新たに発足した広域合併ＪＡとして協同
の力を発揮し、農業生産の維持・拡大と販
売力の強化を図りますので、組合員みなさま
からのご指導・ご支援をよろしくお願いいた
します。
　JAオンラインショップでは、米・牛肉・野
菜・果物・加工品など多彩な特選ギフトを
用意しておりますので、ご家庭で食を楽しん
でいただき、消費拡大に向け、ご支援・ご
協力をお願いいたします。

営農・販売担当常務
やまもと ひよし
山本　日吉司

（単位：円／ kg）
3,000

2,500

2,000

（単位：円）
800,000

750,000

700,000

600,000

650,000

550,000
1月 2月 3月 1月 3月 4月4月

2020年 2019年 2018年 2020年 2019年 2018年

エ
ー
リ
ッ
ク

岡山県産和牛
枝肉相場の推移

岡山県和牛
子牛相場の推移

農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

協
同
の
力
を
発
揮
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農場ＨＡＣＣＰ取得 選ばれる肉へ
　１９９８年の台風で、酪農施設や牛が全滅したため肉用牛
農家として就農。酪農家との関係が深かったこと、子牛が和
牛に比べ安く、手に入りやすかったことから、F1（交雑牛）を
中心に飼育しています。
　これまでの飼育マニュアルを元に、今年２月に肉牛では県
下初となる農場ＨＡＣＣＰを取得。肉牛の価格低下を受け、
取捨選択をされる中で、徹底
した管理をアピールし、販路を
広げたいです。
農場 HACCPとは、畜産農場における衛生管理
を向上させるため、危害要因（微生物、化学物質、
異物など）を防止するための管理ポイントを設定
し、継続的に監視・記録を行うことで、農場段階
で危害要因をコントロールする手法。

育種価とは、その牛が持っている遺伝的
な能力の度合いを数字で示したもの。

▲最も長く飼育されたところが岡山県で
ある和牛肉

▲おかやま和牛肉のなかで
BMS7以上の和牛肉

▼最も長く飼育されたところが岡山県である
交雑牛肉

飼育管理を徹底
質の高い肉牛を

　「牧場から食卓へ」をモットー
に、繁殖から肥育、精肉のＪＡ
出荷や販売までを行い、安全・

安心で質の高い肉牛づくりに努めています。
　常日頃心がけているのは、よく牛を観察すること。その日
の牛の体調によって独自飼料の配合を変えるなど、飼育管
理に気を配っています。特に、梅雨時期は牛舎の小まめな
換気や、敷きワラ・餌箱など足元を清潔に保つ防疫対策を
強化しています。
　手塩にかけた県産和牛肉の良さを多くの人に知ってもらい、
本物の味を堪能してほしいです。

新たな技術導入で経営安定を

いい牛を入れるチャンス！
　１８歳から酪農に携わり、8年前に和牛繁殖農家に転換。
和牛の子牛は個体が弱いので、特に気を付けて観察し、
飼育しています。
　和牛価格の落ち込みはＢＳＥ（牛海綿状脳症）の時以来。
今回は終息が見通せず、その先どうなるかわかりません。真

庭が重点を置いてきたのは
育種価。やはりこれしかない。
子牛の価格が下がってい
る今、いい牛を安く入れ替
えるチャンスだと思って頑
張ります。

　就農して6年。肉用牛一貫経営を行い、受精卵移植（ＥＴ）
技術の利用、IT（情報技術）を利用した分娩管理、夏の暑さ
対策としてミスト装置を導入し、経営安定につなげています。
　輸入肉と和牛肉ではやはり味が違います。自信をもって飼
育・ＰＲし、高品質でおいしい肉を作り、消費者の顔がみえて「お
いしい」と言ってもらえる肉を作っていきます。

買い手が喜ぶ 元気な子牛を

作州黒大豆を与えた なぎビーフを

　酪農から和牛繁殖農家へ転換し、今年で16年目。元気
な子牛が産まれるよう親牛の放牧を行い、出産1か月前から
は特に質の良い乾草や濃厚飼料を与えるなど日々試行錯誤を
繰り返しています。
　子牛価格が下落している厳しい状況でも、取引先に喜んで
もらえるような餌をしっかり食べる元気な子牛を育てます。

岡山県産和牛肉

岡山県産交雑種牛（肉）／F1牛

肉
専
用
種
／
和
牛

おかやま和牛肉

千屋牛／新見

備中牛／びほく

なぎビーフ（奈義和牛）／勝英

なぎビーフ（奈義牛）／勝英

特選おかやま和牛肉

特選千屋牛県内3大ブランド

多岐にわたる
県産牛の種類

※ここでは分かりやすく（父）（母）と表記。

一般に和牛と呼ばれている品種。
昔から農耕用に飼われていた在来
種で、日本の和牛の95％を占める
のは黒毛和種。次の4種類に分
類される。①黒毛和種 ②褐毛和種 
③日本短角種 ④無角和種 。

（父）和牛×（母）和牛
乳
用
種
／
国
産
牛

乳用種（ホルスタイン）の雄牛を去
勢して肉用にしたもの。ホルスタ
インの雌牛は牛乳を採り、雄牛は
肉用にもなる。スーパーなどで一
般的に販売している「国産牛」はこ
の乳用種。 

乳用種（ホルスタイン）の雄牛を去
勢して肉用にしたもの。ホルスタ
インの雌牛は牛乳を採り、雄牛は
肉用にもなる。スーパーなどで一
般的に販売している「国産牛」はこ
の乳用種。 

（父）乳牛×（母）乳牛
交
雑
種
／
国
産
牛

一般的にF1とも呼ばれるもの。 乳
用種（ホルスタイン）の母と和牛の
父が掛け合わされ、生産コストの
引き下げと、肉質の向上を狙った
もの。 

一般的にF1とも呼ばれるもの。 乳
用種（ホルスタイン）の母と和牛の
父が掛け合わされ、生産コストの
引き下げと、肉質の向上を狙った
もの。 

（父）和牛×（母）乳牛

特集※掲載頭数は2020年4月現在のものです。

石岡　史好さん（46）
いしおか

ハサップ

エフワン

ふみよし

あかげわしゅ

たんかくしゅ むかくわしゅ

岡山西／
一貫経営農家

岡山東／繁殖農家

勝英／
肥育農家

真庭／繁殖農家

津山／一貫経営農家

いわもと まさふみ

有限会社 哲多和牛牧場
代表取締役社長

県産銘柄牛
一挙公開!!

安心・おいしさ・感動を届ける
　快適な飼育環境を維持するため、繁殖牛は周年放牧、放
牧地での自然分娩に挑戦中です。2014年からエコフィード（お
から・もみ米・酒粕・米ぬか・キノコの廃培地）の発酵飼料
とミネラル飼料のオリジナルの餌、セラミックで処理した飲料
水を与えています。
　安心・おいしさ・感動を届けられるよう心を込めて大切に育
てます。

たにだ ひろし

谷田　宏さん（53）
・種付け（妊娠・出産）から子牛の育成・肥育まで自社牧場。
・現在１,４５０頭の千屋牛を飼育し、年間約５００頭を出荷。
　千屋牛の約６０％を占める。

いしの けんいち

石野　謙一さん（74）
かずえ

和枝さん（69）

うしかいめんじょうのうしょう

はいばいち

いくしゅか

　就農して４０年。元々はホルスタイン去勢牛を肥育していま
したが、和牛に切り替えました。
　特にこだわっているのは飼料。試行錯誤して開発した、
なぎビーフ専用飼料や、仕上げ期に特産「作州黒大豆」を
炒ったきな粉を与え、肉本来のうまみを高めています。
　これからもおいしい肉を作り続け、なぎビーフを知ってもら
えるように頑張ります。

・ 繁殖牛 １４頭
・ 肥育牛 ８０頭

経営
概要

経営
概要

経営
概要

岩本　正文さん（70）

新見／一貫経営農家

経営
概要

はなふさ よしみ

花房　芳視さん（61）
・肉用和牛
　２００頭

びほく／
一貫経営農家

経営
概要

えぐさ しんいち

江草　真一さん（26）

・肥育牛 ２３０頭　・繁殖牛 ９５頭
・子牛 ６３頭

いしはら もとよし

石原　基好さん（72）
・子牛 ８頭 
・繁殖牛 １３頭
・育成牛 ２頭 

・子牛 １２頭
・繁殖牛 ２２頭

経営
概要

経営
概要

かんそう

・Ｆ１（交雑種）、和牛、
　子牛など約６８０頭。
　ほかに２つの牧場を経営。
・堆肥の販売。

生産者へインタビュー!!
生産にかける熱い思いを聞いた！「安全・安心で

  おいしいものを提供し続ける」

想いはひとつ

それが私たちの使命
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農場ＨＡＣＣＰ取得 選ばれる肉へ
　１９９８年の台風で、酪農施設や牛が全滅したため肉用牛
農家として就農。酪農家との関係が深かったこと、子牛が和
牛に比べ安く、手に入りやすかったことから、F1（交雑牛）を
中心に飼育しています。
　これまでの飼育マニュアルを元に、今年２月に肉牛では県
下初となる農場ＨＡＣＣＰを取得。肉牛の価格低下を受け、
取捨選択をされる中で、徹底
した管理をアピールし、販路を
広げたいです。
農場 HACCPとは、畜産農場における衛生管理
を向上させるため、危害要因（微生物、化学物質、
異物など）を防止するための管理ポイントを設定
し、継続的に監視・記録を行うことで、農場段階
で危害要因をコントロールする手法。

育種価とは、その牛が持っている遺伝的
な能力の度合いを数字で示したもの。

▲最も長く飼育されたところが岡山県で
ある和牛肉

▲おかやま和牛肉のなかで
BMS7以上の和牛肉

▼最も長く飼育されたところが岡山県である
交雑牛肉

飼育管理を徹底
質の高い肉牛を

　「牧場から食卓へ」をモットー
に、繁殖から肥育、精肉のＪＡ
出荷や販売までを行い、安全・

安心で質の高い肉牛づくりに努めています。
　常日頃心がけているのは、よく牛を観察すること。その日
の牛の体調によって独自飼料の配合を変えるなど、飼育管
理に気を配っています。特に、梅雨時期は牛舎の小まめな
換気や、敷きワラ・餌箱など足元を清潔に保つ防疫対策を
強化しています。
　手塩にかけた県産和牛肉の良さを多くの人に知ってもらい、
本物の味を堪能してほしいです。

新たな技術導入で経営安定を

いい牛を入れるチャンス！
　１８歳から酪農に携わり、8年前に和牛繁殖農家に転換。
和牛の子牛は個体が弱いので、特に気を付けて観察し、
飼育しています。
　和牛価格の落ち込みはＢＳＥ（牛海綿状脳症）の時以来。
今回は終息が見通せず、その先どうなるかわかりません。真

庭が重点を置いてきたのは
育種価。やはりこれしかない。
子牛の価格が下がってい
る今、いい牛を安く入れ替
えるチャンスだと思って頑
張ります。

　就農して6年。肉用牛一貫経営を行い、受精卵移植（ＥＴ）
技術の利用、IT（情報技術）を利用した分娩管理、夏の暑さ
対策としてミスト装置を導入し、経営安定につなげています。
　輸入肉と和牛肉ではやはり味が違います。自信をもって飼
育・ＰＲし、高品質でおいしい肉を作り、消費者の顔がみえて「お
いしい」と言ってもらえる肉を作っていきます。

買い手が喜ぶ 元気な子牛を

作州黒大豆を与えた なぎビーフを

　酪農から和牛繁殖農家へ転換し、今年で16年目。元気
な子牛が産まれるよう親牛の放牧を行い、出産1か月前から
は特に質の良い乾草や濃厚飼料を与えるなど日々試行錯誤を
繰り返しています。
　子牛価格が下落している厳しい状況でも、取引先に喜んで
もらえるような餌をしっかり食べる元気な子牛を育てます。

岡山県産和牛肉

岡山県産交雑種牛（肉）／F1牛

肉
専
用
種
／
和
牛

おかやま和牛肉

千屋牛／新見

備中牛／びほく

なぎビーフ（奈義和牛）／勝英

なぎビーフ（奈義牛）／勝英

特選おかやま和牛肉

特選千屋牛県内3大ブランド

多岐にわたる
県産牛の種類

※ここでは分かりやすく（父）（母）と表記。

一般に和牛と呼ばれている品種。
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産
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肉用にもなる。スーパーなどで一
般的に販売している「国産牛」はこ
の乳用種。 
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石岡　史好さん（46）
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ハサップ
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たんかくしゅ むかくわしゅ
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いわもと まさふみ

有限会社 哲多和牛牧場
代表取締役社長
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  おいしいものを提供し続ける」

想いはひとつ

それが私たちの使命
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<勝英>Aコープみまさか店

副店長 森本 英一郎

教えてくれた人
特集

オンラインショップは
こちら

匠の技が集結した至極の県内3大和牛

食べ方ひとつでグン　とおいしくなる

肩ロースは
王道のすき焼きで!!

美星のハム・ソーセージなど 牛肉をワンランクおいしくする焼き方

高級部位のヒレは
贅沢にヒレカツで!!

晴れの国 岡山のお肉

脂肪が程良く霜降り状に分散していて、ロース
特有の牛肉らしい深みのあるうまさを味わえます。
薄切りにして使うとさらにうまみが引き出せます。

1頭からわずかしかとれない最高級部位。非常
にやわらかく、脂身が少ないのが特徴で、口の
中でとろけるような上品な味わいを楽しめます。

千屋牛や備中牛は、それぞれの地域で生
産組織が定める要件を満たした、肉質等級
3規格以上の至極の和牛。霜降り具合、
肉質のきめ細かさなど、見た目もおいしさも
群を抜き、食べる人を虜にする逸品です。
とりわけ、千屋牛は、4規格以上のものを
特選千屋牛と定めている極上品です。なぎ
ビーフも同様に、勝英地域で生産組織が定
める要件を満たした和牛ですが、特徴的な
のは、特産「作州黒大豆」を餌として与えて
いること。いろいろな食べ方で、食べ比べ
てみてはいかがでしょうか。

霜降りを好む一方、健康志向で赤肉も
霜降り肉を好む消費者ニーズは依然として
高い一方、近年の健康志向の高まりを受け、
脂肪の少ないヒレなどの赤肉を好む消費者
ニーズも高まりを見せています。

（社）日本食肉格付協会による格付け
よく耳にするA5、A4ランクといった牛肉の
格付等級。牛肉は（社）日本食肉格付協会
によって格付けされています。格付けは取引
をする場合の目安となり、格付けの等級が
高ければ値段も高く取引されます。

食べる時・買う時に一度チェック！
枝肉は、上記図のように歩留まりと肉質（脂
肪交雑、肉の色沢、肉のしまりときめ、脂肪の
色沢と質）の総合的な判定から最終的に肉
質等級が決まります。例えば、脂肪交雑は霜
降の度合いを表し、1～12の数字で評価さ
れ、12が一番高い最高ランクのものです。
食べる時、買う時に一度チェックしてみるのも、
和牛を楽しむ一つです。

カルビと呼ばれる焼肉の人気部位。肉質はきめが粗く、赤身と脂肪
が層になっており、濃厚な風味が味わえます。霜降りになりやすく濃
厚な味わいです。

歩留等級
ぶどまり

肉
質
等
級

おいし　 いお肉の食べ方とワンポイントアドバイス!!精肉のプロが教える

オススメ料理／ステーキ、ローストビーフ

オススメ料理／しゃぶしゃぶ、すき焼き

オススメ料理／焼肉、牛丼

次の手順で、やわらかくておいしい肉に仕上がりますよ！
ちなみに、おすすめの部位はイチボ。イチボはランプと呼ばれるおしり
部位のうち、特に柔らかい部分を切り出した希少部位です。赤身です
が適度な脂身があり、口当たりが柔らかくおいしいです。
ぜひ一度ご賞味ください！

①焼き始める３０分～１時間前に冷蔵庫から肉を出し、常温に戻す。
②常温に戻した肉は、赤身と脂身の境目に切り込みを入れ、筋切りする。
③焼く直前に塩を振り、下味を付ける。
④フライパンに牛脂を入れて溶かし、強火で一気に焼く。
⑤表面においしそうな焼き色がついたら裏返し、同様に焼く。
⑥両面に焼き色がついたら火を止め、アルミホイルに取り出す。
⑦アルミホイルで肉を包み、少し休ませる。余熱で火を通し、中までしっ
かり加熱されたら完成。

高
A5

A4

A3

A2

A1

B5

B4

B3

B2

B1

C5

C4

C3

C2

C1

などAコープ各店舗で販売中。

お近くのAコープや直売所
オンラインショップで

販売中！

など各直売所各店舗で販売中。

※新型コロナウイルスに便乗したフィッシング詐欺にご注意ください。

Aコープみまさか店
岡山県美作市明見168 TEL：0868-72-1632

Aコープあしん
岡山県新見市高尾2423 TEL：0867-72-2424

Ａコープ美星店
岡山県井原市美星町三山1014-1
TEL： 0866-87-2534

（A～Cで表示）

※上記図はイメージを示したものに過ぎません。

（
数
字
で
表
示
）

食べて
 応援！！

精肉を担当して約２０年。お客さま
においしいお肉をお届けしています。

県内3大ブランド

バラはみんな大好き
焼肉で!!

もりもとえいいちろう

同センターが自信を
持って届ける加工品の数々

　JA美星加工センターは、四季によって肉質を見極めながら、
燻煙時間を調節するなど、熟練の経験と技術で、部位ごとの
特徴にあった製品を加工しています。
　焼豚・ボンレスハム・プレスハム・ロースハムは、「ハイコー
プ豚」をヤマザクラのチップを用いてじっくり燻製し、香り高く、
肉のうまみを十分引き出した仕上がりです。素材の旨みと歯ごた
えの良さ、ジューシーな食感のソーセージセットも人気です。
　ロース肉として販売する｢美星産おかやま豚｣は、大麦とネッカ
リッチ（木酢）を配合した専用飼料で育て、肉の臭みが少なく甘
味があると好評です。
　豚肉のおいしさを最大限に引き出して、おいしく、楽しく、笑
顔で食べていただける加工品を作り続けます。

豚肉の甘みが
やみ付きになる逸品！

番 外 編 ！！番 外 編 ！！

神楽の里
岡山県高梁市成羽町佐々木16
TEL：0866-42-2612

山手直売所　ふれあいの里
岡山県総社市岡谷23 TEL：0866-93-2338

矢掛宿場の青空市　「きらり」
岡山県小田郡矢掛町本堀1109-1
TEL：0866-82-5330

あしん広場
岡山県新見市正田397-2
TEL：0867-72-7705
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真
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で
ク
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マ
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出
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が
、
4
月
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か
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ま
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。
栽
培
歴
30
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の
、
真
庭
市

岩
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と
、
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風
情
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で
、
真
庭

産
を
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ん
で
も
ら
え
る
大
き
な
付
加
価
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
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で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）や
Ｒ

Ｓ
Ｋ「
笑
味
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」な
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を
通
じ
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、
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消
費
拡
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Ｒ
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予
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で
す
。

　「
ク
レ
マ
チ
ス
は
植
え
替
え
も
い
ら
ず
、
高
齢
者

や
女
性
に
も
栽
培
が
し
や
す
い
。
出
荷
の
始
ま
り

は
嬉
し
い
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
嬉
し
さ
が
半
減
し
た
」と
眞
恵
さ
ん
。

　
約
10
万
本
を
10
月
下
旬
ま
で
大
阪
・
京
都
な

ど
へ
出
荷
し
ま
す
。

1本ずつつぼみの具合を確認しながら収穫を進める柴田眞恵さん

蔓
性
植
物
の
女
王

「
ク
レ
マ
チ
ス
」出
番

10
月
下
旬
ま
で
10
万
本
を
関
西
圏
へ

　岡山西統括本部管内の資材店舗で４月１７～１８日、
園芸応援セールを開きました。春の定植時期に合わせて
トマト、ナス、スイカなどの苗を販売。肥料や農薬、園
芸資材などを通常価格より安く提供し、相談を受けました。
　来店者は定植や収穫の時期、栽培管理などを営農指
導員に質問。総社市内で白ネギを10 a栽培する田部弘明
さんは「葉の状態など気になることがあると相談している。
すぐに対応してくれるのがいい」と苗を手に話しました。

営農相談をする田部さん（左）

資材店で営農相談
家庭菜園から大型農家まで

「はなよめ」初収穫
夏の味覚を一足先に

　県内で唯一のハウスモモ生産者の石川里江さん（67）
は４月２４日、勝央町にある温室ハウスで極早生品種「は
なよめ」の収穫を始めました。県内百貨店などで２５日から
販売され、露地モモより２ヵ月早く夏の味覚を味わうことが
できます。
　石川さんは１３ａの畑に３連棟のハウスを建て、「はなよ
め」「日川白鳳」「白鳳」「おかやま夢白桃」の４種類を栽培。
この日は、「はなよめ」３００玉を収穫し、６０㎏を出荷しました。
今年の出来は良く、石川さんは「あまくておいしいモモを食
べてほしい」と話しました。収穫は６月上旬まで続き、２ｔの
出荷を予定しています。

いいモモができました！

communication

晴ればれ通信岡山西
農業生産の拡大

勝英
付加価値の増大華道で心豊かに

季節の花を愛でる幸せ

　倉敷かさや統括本部矢掛女性部は4月７日、矢掛支
店で華道教室を開きました。部員ら５人が丹頂アリサム、
黄色のバラ、アルストロメリアを用いて、生花新風体とい
う生け方を学びました。
　生花新風体は、華道家元池坊が現代の暮らしに適応
する新たな生花として確立。部員は、「家の中に花があ
るとないとでは、家の雰囲気が違い、気分も華やぐので、
少しでも上達し、華道を楽しみたい」と意欲を見せました。

講師（右）から生け方の指導を受ける部員

倉敷かさや
くらしの運動

【全体運】コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。約束は時間や待ち合わせ場所などきちんと決めて
【健康運】フットケアを重点的に。つぼ押しも◎　【幸運の食べ物】梅牡羊座 3/21～4/19【全体運】楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで満足度が大幅アップ。お得情報は身近なところに

【健康運】エクササイズは本やネット動画を参考に　【幸運の食べ物】シシトウ牡牛座 4/20～5/20

紫色が目を引く「ザ・プレジデント」

た  べ ひろあき

いけのぼう

しょうかしんぷうたい

いしかわ　さとえ

ひかわ  はくほう はくほう

し
ば
た
か
ず
な
り

ゆ
き
え

い
わ
い
だ
に

　新見市の直売所「あしん広場」で、山菜のシーズンを迎
えています。今年は寒の戻りなどで出荷が鈍かったものの、
４月下旬からの陽気に誘われて潤沢に売り場に並び始め
ました。コシアブラ、タラノメ、サンショウ、ウドなど、県
北ならではの春の味覚です。
　出荷者は山に入り、芽吹く新芽を探しては摘み取って
います。出荷は５月下旬まで続きます。出荷者は「山が多
い新見ならではの楽しみの一つ。初夏への季節の移ろい
を感じながら旬を味わって」と顔をほころばせます。
※「あしん広場」についてはP18をチェック！！

ワラビを摘み取る出荷者

山
菜
豊
か
に
息
吹
く

あ
し
ん
広
場
で
直
売

新見
農家所得向上

たんちょう
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JAには先月紹介した女性部とは別に、青壮年部という組織を結成して交流しています。
部員や職員が声を掛け合い、新しい仲間を誘って青壮年部の輪を拡大中！！

青壮年部ってどんな組織でしょうか。統括本部での活動を交えながら紹介します。

僕たちと一緒に活動しませんか？
｢白皇｣の栽培学ぶ
産地化を目指し熱心に

　岡山東モモ部会は４月１６日、岡山県農林水産総合セ
ンターで新品種「白皇」の栽培研修会を開きました。岡山
東統括本部管内の生産者らが参加。同センター農業研
究所研究員が結実の判断方法や予備摘果のタイミングを
説明。生産者は防除や枝管理について熱心に質問しま
した。
　「白皇」は県オリジナル晩生種で、白桃の長期出荷に
期待がかかっています。同管内では、他産地に先駆け
導入し、産地化を目指しています。

白皇の栽培管理について説明を受ける参加者

広がれ！

　真庭南部白ネギ生産組合では、4月7日に真庭市内
で新規栽培者向けの講習会を開きました。作業を実際に
畑で学んでもらおうと企画し、5人の生産者や、新しく担
当になった職員らが参加しました。
　生産者の三浦優さん（48）は「空いている土地で何を作
ろうかと考えた際、JAの広報誌を見て白ネギを思い立っ
た」と話し、「今後は勉強しながら面積を増やしていきたい」
と意気込みます。真庭統括本部では生産者の所得向上
のため、今後も講習会や白ネギのＰＲなどを行います。

白ネギの定植方法を学ぶ生産者や関係者

白ネギ産地拡大へ
講習会で栽培を後押し

真庭
担い手育成

岡山東
需要開拓の挑戦

　びほく統括本部管内で栽培が盛んな特産「シャクヤク」
が出荷を迎えました。初出荷の５月３日には、花木生産
部会の部会員が早生品種「華燭の典」と「ラテンドレス」を
岡山市場へ出荷しました。
　新型コロナウイルスの影響で、全国的に花木の消費・
価格低迷となっている中、シャクヤクも例外ではなく、市
場動向が懸念されています。
　ＪＡ選果担当者は、「価格低迷は避けられないかもしれ
ない厳しい状況。直売所やオンラインショップでの販売を
視野に入れ、農家所得を維持できるように努力したい」と
先を見据えました。

収穫する生産者の森川信江さん（80）

シ
ャ
ク
ヤ
ク
出
荷

7
万
本
出
荷
目
指
す

びほく
農家所得向上

【全体運】主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを意識して流行のアイテムをプラス。うれしい出来事あり
【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　【幸運の食べ物】大葉（シソ）双子座 5/21～6/21【全体運】ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを楽しんで。感性も豊かに。美術や音楽鑑賞にも最適

【健康運】体調不良は改善へ。シェイプアップも吉　【幸運の食べ物】オクラ蟹座 6/22～7/22

小学生とのライスパーティでお米
のおいしさを伝える

市場で流通を学ぶ

女性部フレッシュミズとその子どもとの食農教育（料理教室）

地産地消フェアで手作り餅のお
いしさを伝える

ミニトマト生産者で情報交換

　ＪＡ管内では、岡山県を代表する白桃、ニューピオーネ、
マスカット・オブ・アレキサンドリア、夏秋トマトなど多岐に
わたる作物を栽培し、牛や豚を飼育する畜産業も盛んです。
　各品目では、20～50代の担い手が産地をけん引しよう
と日々尽力しています。品目の垣根を越えて情報を共有し、
地域農業を一緒になって活性化しようと集まったのが、青
壮年部です。

　新型コロナウイルス感染症対策で全国的なマスク不
足が連日報道される中、JA女性部では、今こそ共存同
栄の精神のもと、互いに助け合おうと、マスクを手作り
して配布しました。ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）「すべて
の人に健康と福祉を」にもつながる活動です。
　岡山東女性部の右遠皇子部長は、「今だから、今こそ、
女性部間の共助を行動化する時。 困っている方の助け
になりたい。健康で安全に過ごせるように、日頃の協力
への感謝の思いを込めた、共助の形」と一刻も早い終
息を願いました。
　真庭女性部の片岡典子部長も「遅くなっては意味が

ない。手作りなので気持ちが伝われば嬉しい。洗って繰
り返し使ってほしい」と話しました。

　情報交換を主に、統括本部エリアを越えた青壮年部員との現地視察
による交流、女性部フレッシュミズやその子どもとの料理教室を通じた食
農教育活動などを実践しています。
　北海道・東北地方の組織で活発ですが、全国農協青年組織協議
会（ＪＡ全青協／ＪＡ ＹＯＵＴＨ）が主催する「ＪＡ青年組織手づくり看板全
国コンクール」「ＪＡ全青協オリジナルワークウェアポスターコンクール」では、
オリジナル看板・ポスターを作り、地域での活動の幅を広げています。

みんなで健康を

守ろう！
みんなで健康を

守ろう！
みんなで健康を

守ろう！ 女性部による手作りマスク

真庭女性部がＪＡにマスクを寄贈し
久世支店で配布

岡山東女性部が高齢や持病を
抱える女性部員に配布

共助の形
ＳＤＧｓの実践

（持続可能な開発目標）

はくおう

みうら まさる

かしょく てん

もりかわのぶえ

ジェイエイユース

うどう　きみこ

かたおか  のりこ

く せ

どんな人の集まり？どんな人の集まり？ どんなことをしているの？どんなことをしているの？

　津山統括本部管内の江原一夫さんのほ場で4月19日、
ショウガの植え付けが始まりました。今年は50aの畑に
3.2tを植え付けます。
　江原さんは、15人のメンバーで運営している観光農園
タンキュウの園長として、ショウガの栽培を始めて9年。ショ
ウガのほかに、水稲、大豆、白ネギ、ニンニクなどを栽培し、
地域の担い手として活躍しています。同園では、10月に
新ショウガの収穫体験を計画しています。
　同管内では、部会員46人が約4haで栽培。10月下
旬～11月中旬まで、100tの収穫を見込んでいます。

植え付けをする同園のメンバー

ショウガ植え付け
100ｔの収穫へ

津山
担い手育成

えばら   かずお
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第２回以降
着果・草勢をみなが
ら、20～30日に１回
くらい、第１回と同量
を施す。
※最後の追肥
は、摘芯の
1週間前ま
でです。

  

ミニトマト
初心者も楽しめる定番野菜

作 っ て 食 べ て
農 業 を 元 気 に !

❶ 苗を選ぶ

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで！

花房の元のほうから順次色
づく。完熟したら摘み取る。
花房を覆う葉を摘み、よく
日を当てることで、果実の
肥大や着色を進める。

❽ 収穫

下段の収穫が終わったら、
不要な葉を取り除き、茎を
下へ降ろす。
株元へグルグルと巻くように
降ろすと作業しやすい。

❾ 下葉かき
したば

本葉 2～3 枚を残してできる
だけ小さい生長点を摘み取
る。大きな生長点を摘むと
裂果を引き起こすので注意！

10 摘芯
てきしん

高さ15～17㎝の畝を作る。
水はけの悪い畑、重たい土壌では思いきって
畝を高くする。

❷ 畝を作る

夏の家庭菜園で人
気の野菜。病虫害
に強い、草勢が乱
れにくい、着果しや
すいなど、初心者に
もおすすめです。ＪＡ
の生産資材店舗に
は、購入苗もありま
すので、形、色、食味
など好みの品種を
選べます。

地温の上昇を促すため、
畝には黒色マルチをする。
裾をマルチ抑えで止める。
マルチをしない場合、
株の周りにワラを敷く。

トマトの苗は1段花房開花時期には、
第3花房までの花芽の素質が決まる
ので、良質な苗を選ぶ。

❸ マルチ敷き

❻ 8の字誘引・芽かき

①病気が発生していない
②虫がついていない
③葉がきれいな緑色をしている
④根がしっかりと張っている
⑤接ぎ木苗は病気に強い

POINT

ポイント!

 露地栽培　５月上旬～下旬
 遅霜の心配がなくなった頃
 （最低気温10℃以上が目安）
植えつけ時期

プランター栽培の場合

※

Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
選
び
、

必
ず
商
品
の
ラ
ベ
ル
や
説

明
書
に
従
い
、適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

❸病害虫防除剤「スタークル粒剤」 ■
お
す
す
め
資
材

❷野菜いちばん

窒
素
・リ
ン
酸
、加
里
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
配
合
し
、園

芸
作
物
の
元
肥
え
・
追
肥

に
幅
広
く
使
え
る
。

❶支柱（210㎝）・ひも

40～50㎝間隔で
植え穴を掘り、それ
ぞれに支柱を立て、
ひもでしっかり結ぶ。
斜めに筋交いを入
れて補強する。

❹ 支柱たて・植え穴掘り

「オレンジ千果」
タキイ種苗

オ
レ
ン
ジ
色
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
。糖
度
が
高
く
、食
味

に
優
れ
、カ
ロ
テ
ン
を
豊

富
に
含
む
。ト
マ
ト
が
苦

手
な
方
で
も
食
べ
や
す
い
。

「アイコ」
サカタ種苗

愛
ら
し
い
形
と
群
を
抜
く

お
い
し
さ
で
、家
庭
菜
園
で

も
特
に
人
気
の
プ
ラ
ム
形

ト
マ
ト
。
果
実
も
割
れ
に

く
く
、作
り
や
す
さ
も
折

り
紙
付
き
。

「千果」
タキイ種苗

鮮
や
か
な
赤
色
で
美
し
い

光
沢
が
あ
り
、糖
度
が
高

く
、ち
密
な
肉
質
で
食
味

が
優
れ
る
。草
勢
は
お
と

な
し
く
、家
庭
菜
園
で
も

作
り
や
す
い
。

使う
のはコレ！
❷

野菜いちばん
１株あたり
60ｇ

油粕
１株あたり
160ｇ

堆肥
１株あたり
200～
300ｇ

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。　 種苗・肥料・農薬など　　　　　 生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。 直売所の出荷者も募集しています！

本守 竜二
真庭広域営農経済センター
総合指導課長兼販売課長

茎が太るのに支障がないよう
ゆとりをもたせ、８の字に結ぶ。
2本仕立てにするのであれば、
主枝と第1花房の下から伸び
るわき芽を伸ばす。

元肥え
追肥

い
つ
も
の
も
い
い
け
ど
・・・

■
お
す
す
め
品
種

獅子座 7/23～8/22 【全体運】予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵
【健康運】散歩など、手軽に始められる運動を　【幸運の食べ物】イワシ乙女座 8/23～9/22 【全体運】問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます

【健康運】無理は禁物。疲れを残さない日程で　【幸運の食べ物】サクランボ

45～50㎝間隔で
植え穴を掘る

筋交い

野菜
いちばん

油粕

うね間
180㎝30㎝

うねの
高さ
20㎝

うね幅
90㎝

堆肥

元肥え

黒色ポリフィルム

（植え付け２～３日前）

わき芽は小さい時に
指先でかき取る。
ウイルス病が伝染
する恐れがあるので、
ハサミは使わない。

POINT

ポイント!

・追肥
マルチをめくり、畝の片側ずつに施す。
追肥が遅れると草勢が弱くなり、生長点が細くなるので
遅れないように注意。

❼ 追肥・かん水

第１回 収穫始めの頃
❷野菜いちばん
　／畝の長さ１ｍあたり60ｇ

野菜
いちば

ん

園芸専用の土（肥料配合）、プ
ランター、じょうろ、ひも、スコップ、
支柱２本（180㎝）

教えてくれるのは
この人！！

もともり りゅうじ

❺ 植えつけ
第1花が咲き始めた時が植え付けの適期です。
鉢の大きさの穴を掘り、害虫防除剤「スター
クル粒剤」を散布する。
穴に苗を置き、株のまわりの穴をふさぐように、
土をかける。
株の周りにたっぷり
水をやる。

使う
のはコレ！

❸
スタークル粒剤
１株あたり
１～２ｇ

スタークル
粒剤

チェック
！

ソラからのアドバイス

花を外側に向けて植えると収穫
しやすいよ！

チェック
！ サンからのアドバイス

わき芽は、切り口がすぐ乾いて、傷
が早く治るように、晴れた日の午前
中に行おう！！

最も重要な追肥は梅雨明け頃から！！

・かん水
天候をみながら、
3段花房以降、
毎日かん水する。
急激な土壌水
分量の変化によ
る裂果に注意。
れっか

れっか

ガクが反り返ったら
収穫適期！！

ち  かち  か

花房

摘み取る

8の字に
結ぶ

葉が内葉に巻き

濃い色なのはチッソ過多。

肥料のやりすぎだよ！！

おい
しい

ミニ
トマト

を

作って
夏の味

を

楽しも
う！！
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株の周りにワラを敷く。

トマトの苗は1段花房開花時期には、
第3花房までの花芽の素質が決まる
ので、良質な苗を選ぶ。

❸ マルチ敷き

❻ 8の字誘引・芽かき

①病気が発生していない
②虫がついていない
③葉がきれいな緑色をしている
④根がしっかりと張っている
⑤接ぎ木苗は病気に強い

POINT

ポイント!

 露地栽培　５月上旬～下旬
 遅霜の心配がなくなった頃
 （最低気温10℃以上が目安）
植えつけ時期

プランター栽培の場合

※

Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
選
び
、

必
ず
商
品
の
ラ
ベ
ル
や
説

明
書
に
従
い
、適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

❸病害虫防除剤「スタークル粒剤」 ■
お
す
す
め
資
材

❷野菜いちばん

窒
素
・リ
ン
酸
、加
里
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
配
合
し
、園

芸
作
物
の
元
肥
え
・
追
肥

に
幅
広
く
使
え
る
。

❶支柱（210㎝）・ひも

40～50㎝間隔で
植え穴を掘り、それ
ぞれに支柱を立て、
ひもでしっかり結ぶ。
斜めに筋交いを入
れて補強する。

❹ 支柱たて・植え穴掘り

「オレンジ千果」
タキイ種苗

オ
レ
ン
ジ
色
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
。糖
度
が
高
く
、食
味

に
優
れ
、カ
ロ
テ
ン
を
豊

富
に
含
む
。ト
マ
ト
が
苦

手
な
方
で
も
食
べ
や
す
い
。

「アイコ」
サカタ種苗

愛
ら
し
い
形
と
群
を
抜
く

お
い
し
さ
で
、家
庭
菜
園
で

も
特
に
人
気
の
プ
ラ
ム
形

ト
マ
ト
。
果
実
も
割
れ
に

く
く
、作
り
や
す
さ
も
折

り
紙
付
き
。

「千果」
タキイ種苗

鮮
や
か
な
赤
色
で
美
し
い

光
沢
が
あ
り
、糖
度
が
高

く
、ち
密
な
肉
質
で
食
味

が
優
れ
る
。草
勢
は
お
と

な
し
く
、家
庭
菜
園
で
も

作
り
や
す
い
。

使う
のはコレ！
❷

野菜いちばん
１株あたり
60ｇ

油粕
１株あたり
160ｇ

堆肥
１株あたり
200～
300ｇ

JA晴れの国岡山があなたの農業ライフを全力でサポート!!

地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。　 種苗・肥料・農薬など　　　　　 生産資材の選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。 直売所の出荷者も募集しています！

本守 竜二
真庭広域営農経済センター
総合指導課長兼販売課長

茎が太るのに支障がないよう
ゆとりをもたせ、８の字に結ぶ。
2本仕立てにするのであれば、
主枝と第1花房の下から伸び
るわき芽を伸ばす。

元肥え
追肥

い
つ
も
の
も
い
い
け
ど
・・・

■
お
す
す
め
品
種

獅子座 7/23～8/22 【全体運】予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵
【健康運】散歩など、手軽に始められる運動を　【幸運の食べ物】イワシ乙女座 8/23～9/22 【全体運】問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます

【健康運】無理は禁物。疲れを残さない日程で　【幸運の食べ物】サクランボ

45～50㎝間隔で
植え穴を掘る

筋交い

野菜
いちばん

油粕

うね間
180㎝30㎝

うねの
高さ
20㎝

うね幅
90㎝

堆肥

元肥え

黒色ポリフィルム

（植え付け２～３日前）

わき芽は小さい時に
指先でかき取る。
ウイルス病が伝染
する恐れがあるので、
ハサミは使わない。

POINT

ポイント!

・追肥
マルチをめくり、畝の片側ずつに施す。
追肥が遅れると草勢が弱くなり、生長点が細くなるので
遅れないように注意。

❼ 追肥・かん水

第１回 収穫始めの頃
❷野菜いちばん
　／畝の長さ１ｍあたり60ｇ

野菜
いちば

ん

園芸専用の土（肥料配合）、プ
ランター、じょうろ、ひも、スコップ、
支柱２本（180㎝）

教えてくれるのは
この人！！

もともり りゅうじ

❺ 植えつけ
第1花が咲き始めた時が植え付けの適期です。
鉢の大きさの穴を掘り、害虫防除剤「スター
クル粒剤」を散布する。
穴に苗を置き、株のまわりの穴をふさぐように、
土をかける。
株の周りにたっぷり
水をやる。

使う
のはコレ！

❸
スタークル粒剤
１株あたり
１～２ｇ

スタークル
粒剤

チェック
！

ソラからのアドバイス

花を外側に向けて植えると収穫
しやすいよ！

チェック
！ サンからのアドバイス

わき芽は、切り口がすぐ乾いて、傷
が早く治るように、晴れた日の午前
中に行おう！！

最も重要な追肥は梅雨明け頃から！！

・かん水
天候をみながら、
3段花房以降、
毎日かん水する。
急激な土壌水
分量の変化によ
る裂果に注意。
れっか

れっか

ガクが反り返ったら
収穫適期！！

ち  かち  か

花房

摘み取る

8の字に
結ぶ

葉が内葉に巻き

濃い色なのはチッソ過多。

肥料のやりすぎだよ！！

おい
しい

ミニ
トマト

を

作って
夏の味

を

楽しも
う！！
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赤
色
に
変
色
す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、

活
性
酸
素
を
除
い
て
く
れ
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
は
、
水

溶
性
・
不
溶
性
ど
ち
ら
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
咀
し
ゃ
く
回
数
が
多
く
な

る
た
め
、
脳
へ
の
血
流
を
促
し
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
代
わ
り
に
揚
げ
た
ゴ
ボ
ウ

を
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
用
の
パ
ン
に
挟
む「
ご
ぼ
う

ド
ッ
ク
」は
、
咀
し
ゃ
く
効
果
を
期
待
し
て
、

「
連
島
ご
ぼ
う
」の
生
産
者
さ
ん
と
一
緒
に

考
案
し
ま
し
た
。
口
の
周
り
の
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
で
、
肌
の
た
る
み
も
ア
ッ
プ
。

美
容
の
た
め
に
も
、
J
A
晴
れ
の
国
岡
山

産
の
ゴ
ボ
ウ
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
倉
敷
市
の
連
島
ご
ぼ
う
、
井
原
市
芳
井

町
の
明
治
ご
ん
ぼ
う
は
、
ど
ち
ら
も
ミ
ネ

ラ
ル
の
多
い
土
壌
で
育
ち
ま
す
が
、
土
質

や
見
た
目
は
ま
る
で
違
い
ま
す
。
連
島
ご

ぼ
う
は
こ
れ
か
ら
、
明
治
ご
ん
ぼ
う
は
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ

さ
い
。

　
キ
ク
科
の
ゴ
ボ
ウ
は
日
本
以
外
で
は
あ
ま
り

食
用
と
さ
れ
て
い
な
い
珍
し
い
野
菜
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ミ
ネ
ラ
ル

は
比
較
的
豊
富
で
、
血
圧
上
昇
を
抑
え
る
カ

リ
ウ
ム
、
貧
血
を
予
防
す
る
鉄
、
骨
の
合
成

を
助
け
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
味
覚
の
セ
ン
サ
ー

味
蕾
の
生
成
に
関
わ
る
亜
鉛
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

「連島ごぼう」出荷時期

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に
【健康運】シーツや枕カバーは小まめに洗濯を　【幸運の食べ物】インゲン蠍座 10/24～11/22 【全体運】上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めに

【健康運】体を動かすほど元気でいられそう　【幸運の食べ物】キス

ゴ
ボ
ウ

今
月
の
特
産
品

　「
経
験
を
生
か
し
た
土
づ
く
り
で
秀

品
向
上
を
目
指
し
た
い
」と
栽
培
へ
の
こ

だ
わ
り
を
話
す
の
は
、
倉
敷
市
連
島
町

で
、
特
産「
連
島
ご
ぼ
う
」を
栽
培
す
る
、

三
宅
洋
志
さ
ん（
51
）。
妻
、
ま
き
さ
ん

（
50
）と
、
父
と
一
緒
に
、
早
朝
か
ら
収

穫
作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　
収
穫
を
迎
え
た
の
は
、
秋
播
き
し
た

ゴ
ボ
ウ
。
10
月
中
旬
に
播
種
し
、
４
月

下
旬
か
ら
７
月
初
旬
ま
で
収
穫
し
ま
す
。

秋
播
き
以
外
に
も
、
７
月
中
旬
か
ら
12

月
末
ま
で
収
穫
す
る
春
播
き
、
12
月

下
旬
か
ら
３
月
初
旬
ま
で
収
穫
す
る

「
新
旬
ご
ぼ
う
」を
栽
培
し
、
ほ
ぼ
年

間
を
通
じ
て
、
消
費
者
に「
連
島
ご
ぼ

う
」を
届
け
ま
す
。

　
最
盛
期
に
は
、
朝
４
時
か
ら
収
穫
を

始
め
、
洗
い
、
か
ん
水
な
ど
夜
８
時
頃

ま
で
作
業
が
続
き
、
１
日
に
５
㌔
箱
で

70
ケ
ー
ス
、
生
産
組
合
全
体
で
は
日
量

1
０
０
０
ケ
ー
ス
を
主
に
岡
山
や
松
山
、

大
阪
、
広
島
市
場
な
ど
へ
出
荷
し
ま
す
。

　
白
く
て
、
柔
ら
か
く
、
灰
汁
が
少
な

い
の
が
特
徴
の「
連
島
ご
ぼ
う
」。
そ
れ

に
不
可
欠
な
の
が
、
三
宅
さ
ん
が
こ
だ

わ
る
土
壌
消
毒
と
土
づ
く
り
で
す
。
同

組
合
で
は
土
壌
診
断
を
作
柄
ご
と
に
行

い
、
土
壌
Ｐ
Ｈ
を
も
と
に
施
肥
設
計
を

し
て
い
ま
す
。

　「
数
字
上
だ
け
の
施
肥
設
計
で
は
、

奇
根
が
で
き
て
し
ま
う
の
で
、
経
験
値

を
生
か
し
て
、
ほ
場
の
特
性
に
合
わ
せ
、

施
肥
設
計
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
」と

三
宅
さ
ん
。

　
妻
、
父
と
と
も
に
栽
培
を
は
じ
め
、

今
年
で
17
年
目
。
産
地
の
担
い
手
と
し

て
、
所
属
す
る
東
部
出
荷
組
合
の
青

壮
年
部
員
も
務
め
、
産
地
の
維
持
発

展
に
貢
献
。
生
産
者
の
高
齢
化
と
、

作
業
性
向
上
を
考
慮
し
た
短
根
ゴ
ボ
ウ

の
栽
培
確
立
に
、
仲
間
と
挑
戦
し
て
い

ま
す
。

　
短
根
ゴ
ボ
ウ
と
は
、
少
し
で
も
楽
に

作
付
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
既
存
の
ト

ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
、
約
30
㌢
の
ゴ

ボ
ウ
。
機
械
投
資
費
用
の
削
減
、
収

穫
作
業
効
率
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　「
生
産
者
の
減
少
、
高
齢
化
は
長
年

の
課
題
。
作
業
が
楽
に
な
れ
ば
、
高
齢

の
生
産
者
も
自
ら
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
て
、
少
し
で
も
長
く
栽
培
で
き
る
こ

と
で
、
産
地
維
持
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
」と
三
宅
さ
ん
は
先
を
見
据
え
ま

す
。

　
県
内
で
初
め
て
地
理
的
表
示（
G
I
）

保
護
制
度
の
登
録
を
受
け
た
、
特
産

「
連
島
ご
ぼ
う
」。
今
年
も
４
月
24
日
か

ら
出
荷
が
始
ま
り
、
植
付
時
期
を
変
え

な
が
ら
来
年
３
月
初
旬
ま
で
長
丁
場
の

収
穫
が
続
き
ま
す
。

晴れびと

農業応援隊！

教え
てくれた人 ボォ～っと

してないで
GoGo～～！！

［就農17年目］倉敷市連島町　　　

三宅 洋志さん

　　 まきさん

（51）

〈倉敷かさや〉 東部出荷組合

（50）

みやけ   　　  ひろし

秋播きはすべて手抜き（太いものだけを選んで手で抜く）で1日2,000本を収穫する。

素人には簡単には抜けず、三宅さん一家の職人技が光る。

経験を生かした土づくりで秀品率向上を

晴ればれ
特産品

一度食べたら、おいしさのとりこ！！
私たちが自信を持って届ける

連島ごぼうです。

一度食べたら、おいしさのとりこ！！
私たちが自信を持って届ける

連島ごぼうです。

つらじま

とう ぶ

き
こ
ん

し
ん
し
ゅ
ん

た
ん
こ
ん

地元農畜産物を

食べて生産者を応援ニャ！！

み
ら
い

よ
し
い

そ

株式会社バイトマーク
代表、 農林水産省認
定「地産地消仕事人」
元ＲＳＫアナウンサー
野菜ソムリエ上級プロ
RadioMOMO「夕刊ラ
ジオレディオモモ」パー
ソナリティ（毎週水曜日
16：54～ 19：00）

「連島ごぼう」を出荷する東部出荷組合青壮年部

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

  

砂
地
が
生
み
だ
す

    

白
さ
際
立
つ
逸
品

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

  

砂
地
が
生
み
だ
す

    

白
さ
際
立
つ
逸
品
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赤
色
に
変
色
す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、

活
性
酸
素
を
除
い
て
く
れ
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
は
、
水

溶
性
・
不
溶
性
ど
ち
ら
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
咀
し
ゃ
く
回
数
が
多
く
な

る
た
め
、
脳
へ
の
血
流
を
促
し
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
代
わ
り
に
揚
げ
た
ゴ
ボ
ウ

を
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
用
の
パ
ン
に
挟
む「
ご
ぼ
う

ド
ッ
ク
」は
、
咀
し
ゃ
く
効
果
を
期
待
し
て
、

「
連
島
ご
ぼ
う
」の
生
産
者
さ
ん
と
一
緒
に

考
案
し
ま
し
た
。
口
の
周
り
の
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
で
、
肌
の
た
る
み
も
ア
ッ
プ
。

美
容
の
た
め
に
も
、
J
A
晴
れ
の
国
岡
山

産
の
ゴ
ボ
ウ
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
倉
敷
市
の
連
島
ご
ぼ
う
、
井
原
市
芳
井

町
の
明
治
ご
ん
ぼ
う
は
、
ど
ち
ら
も
ミ
ネ

ラ
ル
の
多
い
土
壌
で
育
ち
ま
す
が
、
土
質

や
見
た
目
は
ま
る
で
違
い
ま
す
。
連
島
ご

ぼ
う
は
こ
れ
か
ら
、
明
治
ご
ん
ぼ
う
は
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ

さ
い
。

　
キ
ク
科
の
ゴ
ボ
ウ
は
日
本
以
外
で
は
あ
ま
り

食
用
と
さ
れ
て
い
な
い
珍
し
い
野
菜
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ミ
ネ
ラ
ル

は
比
較
的
豊
富
で
、
血
圧
上
昇
を
抑
え
る
カ

リ
ウ
ム
、
貧
血
を
予
防
す
る
鉄
、
骨
の
合
成

を
助
け
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
味
覚
の
セ
ン
サ
ー

味
蕾
の
生
成
に
関
わ
る
亜
鉛
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

JA晴れの国岡山の特産品と、それを支える生産者をご紹介。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

「連島ごぼう」出荷時期

野菜ソムリエ上級プロ

江草 聡美さん

天秤座 9/23～10/23 【全体運】梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に
【健康運】シーツや枕カバーは小まめに洗濯を　【幸運の食べ物】インゲン蠍座 10/24～11/22 【全体運】上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めに

【健康運】体を動かすほど元気でいられそう　【幸運の食べ物】キス

ゴ
ボ
ウ

今
月
の
特
産
品

　「
経
験
を
生
か
し
た
土
づ
く
り
で
秀

品
向
上
を
目
指
し
た
い
」と
栽
培
へ
の
こ

だ
わ
り
を
話
す
の
は
、
倉
敷
市
連
島
町

で
、
特
産「
連
島
ご
ぼ
う
」を
栽
培
す
る
、

三
宅
洋
志
さ
ん（
51
）。
妻
、
ま
き
さ
ん

（
50
）と
、
父
と
一
緒
に
、
早
朝
か
ら
収

穫
作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　
収
穫
を
迎
え
た
の
は
、
秋
播
き
し
た

ゴ
ボ
ウ
。
10
月
中
旬
に
播
種
し
、
４
月

下
旬
か
ら
７
月
初
旬
ま
で
収
穫
し
ま
す
。

秋
播
き
以
外
に
も
、
７
月
中
旬
か
ら
12

月
末
ま
で
収
穫
す
る
春
播
き
、
12
月

下
旬
か
ら
３
月
初
旬
ま
で
収
穫
す
る

「
新
旬
ご
ぼ
う
」を
栽
培
し
、
ほ
ぼ
年

間
を
通
じ
て
、
消
費
者
に「
連
島
ご
ぼ

う
」を
届
け
ま
す
。

　
最
盛
期
に
は
、
朝
４
時
か
ら
収
穫
を

始
め
、
洗
い
、
か
ん
水
な
ど
夜
８
時
頃

ま
で
作
業
が
続
き
、
１
日
に
５
㌔
箱
で

70
ケ
ー
ス
、
生
産
組
合
全
体
で
は
日
量

1
０
０
０
ケ
ー
ス
を
主
に
岡
山
や
松
山
、

大
阪
、
広
島
市
場
な
ど
へ
出
荷
し
ま
す
。

　
白
く
て
、
柔
ら
か
く
、
灰
汁
が
少
な

い
の
が
特
徴
の「
連
島
ご
ぼ
う
」。
そ
れ

に
不
可
欠
な
の
が
、
三
宅
さ
ん
が
こ
だ

わ
る
土
壌
消
毒
と
土
づ
く
り
で
す
。
同

組
合
で
は
土
壌
診
断
を
作
柄
ご
と
に
行

い
、
土
壌
Ｐ
Ｈ
を
も
と
に
施
肥
設
計
を

し
て
い
ま
す
。

　「
数
字
上
だ
け
の
施
肥
設
計
で
は
、

奇
根
が
で
き
て
し
ま
う
の
で
、
経
験
値

を
生
か
し
て
、
ほ
場
の
特
性
に
合
わ
せ
、

施
肥
設
計
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
」と

三
宅
さ
ん
。

　
妻
、
父
と
と
も
に
栽
培
を
は
じ
め
、

今
年
で
17
年
目
。
産
地
の
担
い
手
と
し

て
、
所
属
す
る
東
部
出
荷
組
合
の
青

壮
年
部
員
も
務
め
、
産
地
の
維
持
発

展
に
貢
献
。
生
産
者
の
高
齢
化
と
、

作
業
性
向
上
を
考
慮
し
た
短
根
ゴ
ボ
ウ

の
栽
培
確
立
に
、
仲
間
と
挑
戦
し
て
い

ま
す
。

　
短
根
ゴ
ボ
ウ
と
は
、
少
し
で
も
楽
に

作
付
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
既
存
の
ト

ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
、
約
30
㌢
の
ゴ

ボ
ウ
。
機
械
投
資
費
用
の
削
減
、
収

穫
作
業
効
率
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　「
生
産
者
の
減
少
、
高
齢
化
は
長
年

の
課
題
。
作
業
が
楽
に
な
れ
ば
、
高
齢

の
生
産
者
も
自
ら
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
て
、
少
し
で
も
長
く
栽
培
で
き
る
こ

と
で
、
産
地
維
持
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
」と
三
宅
さ
ん
は
先
を
見
据
え
ま

す
。

　
県
内
で
初
め
て
地
理
的
表
示（
G
I
）

保
護
制
度
の
登
録
を
受
け
た
、
特
産

「
連
島
ご
ぼ
う
」。
今
年
も
４
月
24
日
か

ら
出
荷
が
始
ま
り
、
植
付
時
期
を
変
え

な
が
ら
来
年
３
月
初
旬
ま
で
長
丁
場
の

収
穫
が
続
き
ま
す
。

晴れびと

農業応援隊！

教え
てくれた人 ボォ～っと

してないで
GoGo～～！！

［就農17年目］倉敷市連島町　　　

三宅 洋志さん

　　 まきさん

（51）

〈倉敷かさや〉 東部出荷組合

（50）

みやけ   　　  ひろし

秋播きはすべて手抜き（太いものだけを選んで手で抜く）で1日2,000本を収穫する。

素人には簡単には抜けず、三宅さん一家の職人技が光る。

経験を生かした土づくりで秀品率向上を

晴ればれ
特産品

一度食べたら、おいしさのとりこ！！
私たちが自信を持って届ける

連島ごぼうです。

一度食べたら、おいしさのとりこ！！
私たちが自信を持って届ける

連島ごぼうです。

つらじま

とう ぶ

き
こ
ん

し
ん
し
ゅ
ん

た
ん
こ
ん

地元農畜産物を

食べて生産者を応援ニャ！！

み
ら
い

よ
し
い

そ

株式会社バイトマーク
代表、 農林水産省認
定「地産地消仕事人」
元ＲＳＫアナウンサー
野菜ソムリエ上級プロ
RadioMOMO「夕刊ラ
ジオレディオモモ」パー
ソナリティ（毎週水曜日
16：54～ 19：00）

「連島ごぼう」を出荷する東部出荷組合青壮年部

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

  

砂
地
が
生
み
だ
す

    

白
さ
際
立
つ
逸
品

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

  

砂
地
が
生
み
だ
す

    

白
さ
際
立
つ
逸
品
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直売所へ行こう！

周辺の食＆遊スポットも紹介！

　
国
道
1
8
0
号
線
沿
い
に
あ
る
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
広
い
敷
地
内

に
は
、
新
見
の
会
員
農
家
が
愛
情
た
っ

ぷ
り
に
育
て
た
野
菜
や
果
物
な
ど
を
販

売
す
る「
ふ
れ
あ
い
市
場
」を
は
じ
め
、

新
見
産
の
食
材
を
使
っ
た
加
工
品
や
土

産
物
を
並
べ
る「
特
産
品
売
り
場
」、
ブ

ラ
ン
ド
和
牛
・
千
屋
牛
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
味
わ
え
る
焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

が
そ
ろ
っ
て
い
る
。
夏
に
な
る
と
、
新

見
を
代
表
す
る「
カ
ル
ス
ト
大
根
」や

「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」が
、
秋
に
か
け
て
は

モ
モ
や
ブ
ド
ウ
、
ナ
シ
、
キ
ノ
コ
な
ど

が
種
類
豊
富
に
そ
ろ
う
。
ま
た
、
地
元

で
捕
獲
さ
れ
た
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た

商
品
も
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
と
こ
ろ
。
豊

か
な
自
然
と
澄
ん
だ
空
気
に
癒
や
さ
れ

な
が
ら
、
安
全
・
安
心
な
食
材
や
手
作

り
の
お
弁
当
を
買
っ
て
、
家
族
で
お
う

ち
ご
飯
を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

コラボ企画コラボ企画

×

あしん広場

夏はダイ
コンやト

マトがお
すすめ！

　　　
　食材

も土産
物もそろ

う複合施
設。

布原駅

新見IC

備中神代駅

高梁↓

↓
新見駅

石蟹駅

すずらんの園
（おもつぼ湿原）

あしん広場

鯉が窪湿原

大佐山
オートキャンプ場

満奇洞

180

157

78

474
441 50

319

442

58

3歳以上は保護者同伴で、
小学3年生からはひとり
乗りカヌーもOK

棚田のように広がる「千枚田」や
「竜宮橋」など見どころいっぱい

新見市大佐小南1
☎0867-98-3711 ※予約は9：00～18：00
○休 火曜
○P 10台（キャンプ場は各サイト1台）

大佐山オートキャンプ場

　キャンプ道具を貸し出してくれる「手ぶら
CAMP」プランをはじめ、ペットと一緒に泊
まれるキャンプサイトや大型ロッジなど、多
様なスタイルのキャンプが楽しめる。渓流の
中を歩くシャワートレッキングやカヌー体験な
どのアクティビティも充実。

キャンプはもちろん、森や川での
アクティビティも充実！

新見市哲多町田渕
☎0867-96-2113（哲多支局）
○営 9：00～17：00　○休 なし　○料 無料　○P 30台

おおさやま

まきどう

すずらんの園（おもつぼ湿原）

　毎年5月下旬から6月上旬には、約2万株の「本州スズラン」
が白く可憐な花をつける。園内の約2万㎡にも及ぶ「おもつぼ
湿原」では、季節ごとにトキソウやヒツジグサなど107種類の
湿生植物を見ることができる。

広大な敷地の中で、
小さく可憐な植物を探す楽しみ

新見市哲西町矢田
☎0867-94-2112（哲西支局地域振興課）
○営 9：00～17：00　○休 なし
○料 200円（協力金）　○P 30台

鯉が窪湿原

「西の尾瀬沼」とも言われる、手つかずの自然が
残る湿原。300種類を超える植物が自生する。
池の周りを散策できる2.4㎞の遊歩道が整備さ
れ、ゆっくりひと回りすれば約60分のウォーキン
グを楽しむことができる。

太古の自然を今にとどめる、
美しい景色に癒される

新見市豊永赤馬2276-2
☎0867-74-3100（満奇洞管理事務所）
○営 8：30～17：00（入洞受付は～16：30）　○休 なし
○料 高校生以上1000円　中学生800円
　小学生500円　幼児無料
○P 100台

満奇洞

　全長約450ｍの鍾乳洞の洞内は
年間を通して15℃前後と涼しく、避
暑にもおすすめ。高低差はそれほどな
いので、気軽に探検気分を満喫できる。
洞内バーチャルツアーが体験できる
ホームページもチェック！

「奇に満ちた」洞内が、
LEDのライトアップで
幻想的な空間に

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が
　生じる場合があります。ご利用前に各スポットへお問合せください。

こいがくぼしつげん

その

中国自動車道

鳥取

新見市正田397-2
☎0867-72-7705
○営 8：30～18：00　
○休 火曜
○P 70台

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。
そんな直売所の魅力を、周辺の人気スポットと

ともに紹介します。

和気あいあいとしたスタッフが
迎えてくれる。写真後列右か
ら安達さん、五島さん、池田さ
ん、国司田さん。前列右から
藤井さん、川上店長

（写真上）JA直営の牧場で育
てた千屋牛がリーズナブルに
味わえる『焼肉 千屋牛』
（写真下）野菜や花の種苗を
扱う『グリーンセンター』も併設

夏は、新見特有のカルスト
台地や高原の気候風土で
育てられた「カルスト大根」
や「桃太郎トマト」が並ぶ

千屋牛のラインナップは充
実しており、精肉から焼肉
弁当までそろう。またイノシ
シ肉を使ったコンビーフやそ
ぼろなどの加工品も人気

射手座 11/23～12/21 【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事
【健康運】帽子や日傘で紫外線対策をして安心　【幸運の食べ物】トマト山羊座 12/22～1/19 【全体運】運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう

【健康運】人気のストレッチメニューを試して　【幸運の食べ物】エダマメ 18HAREBARE
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ホームページもチェック！

「奇に満ちた」洞内が、
LEDのライトアップで
幻想的な空間に

※紹介したスポットはいずれも営業・開園日や時間に変更が
　生じる場合があります。ご利用前に各スポットへお問合せください。

こいがくぼしつげん

その

中国自動車道

鳥取

新見市正田397-2
☎0867-72-7705
○営 8：30～18：00　
○休 火曜
○P 70台

地元産の野菜や果物をはじめ、
食材が豊富にそろう『JA晴れの国岡山』の直売所。
そんな直売所の魅力を、周辺の人気スポットと

ともに紹介します。

和気あいあいとしたスタッフが
迎えてくれる。写真後列右か
ら安達さん、五島さん、池田さ
ん、国司田さん。前列右から
藤井さん、川上店長

（写真上）JA直営の牧場で育
てた千屋牛がリーズナブルに
味わえる『焼肉 千屋牛』
（写真下）野菜や花の種苗を
扱う『グリーンセンター』も併設

夏は、新見特有のカルスト
台地や高原の気候風土で
育てられた「カルスト大根」
や「桃太郎トマト」が並ぶ

千屋牛のラインナップは充
実しており、精肉から焼肉
弁当までそろう。またイノシ
シ肉を使ったコンビーフやそ
ぼろなどの加工品も人気

射手座 11/23～12/21 【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事
【健康運】帽子や日傘で紫外線対策をして安心　【幸運の食べ物】トマト山羊座 12/22～1/19 【全体運】運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう

【健康運】人気のストレッチメニューを試して　【幸運の食べ物】エダマメ19 HAREBARE



　
私
は
モ
モ
が
大
好
き
で
す
。

　
父
が
モ
モ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
生
の
モ
モ

は
新
鮮
な
の
で
、
食
べ
る
前
に
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
。
そ
れ
だ
け
で
十

分
甘
く
て
お
い
し
く
て
、
朝
食
べ
て
、
昼
も
食

べ
て
、
つ
い
つ
い
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

母
や
祖
母
が
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
も
作
っ
て
く
れ
、

違
っ
た
食
感
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
休
み
の
日
に
は
父
の
仕
事

を
手
伝
う
こ
と
も
あ
り
、
今

年
は
摘
蕾
と
受
粉
を
手
伝
い

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
重
要
な

仕
事
で
、
責
任
感
と
緊
張
感

が
あ
っ
て
、
新
鮮
な
経
験
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
も
お
い
し

い
モ
モ
が
食
べ
ら
れ
る
と
思
う

と
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

今月のテーマ

　
赤
磐
市
是
里
で
黄
ニ
ラ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。 

　
黄
ニ
ラ
は
青
ニ
ラ
と
比
べ
、
柔
ら
か

く
匂
い
も
き
つ
く
な
い
の
で
と
て
も
食
べ

や
す
い
で
す
。
春
先
は
特
に
柔
ら
か
く
、

サ
ッ
と
湯
が
い
て
お
ひ
た
し
に
し
た
り
、

野
菜
炒
め
に
入
れ
た
り
す
る
と
お
い
し

い
で
す
よ
！

　
生
産
者
に
と
っ
て
も
、

黄
ニ
ラ
は
暑
さ
や
寒
さ
、

乾
燥
に
強
く
一
年
中
収
穫

で
き
る
の
で
、
と
て
も

魅
力
の
あ
る
野
菜
で
す
。

安
定
し
た
出
荷
を
目
指

し
て
、
元
気
に
90
歳
ま

で
作
り
続
け
た
い
で
す
。

　
勝
山
観
光
協
会
物
販
飲
食
店
部
会

が
展
開
す
る「
や
ま
の
い
も
銀
沫
を
食
べ

ら
れ
る
・
買
え
る
」銀
沫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

建
設
会
社
を
営
む
か
た
わ
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
参
加
店
と
し
て
、
２
年
前
か
ら
銀

沫
入
り
の
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
の
販
売
を
始
め

ま
し
た
。
も
ち
も
ち
食
感
が
自
慢
で
す
。

農
家
の
方
が
、
銀
沫
が
売
れ
な
か
っ
た

頃
か
ら
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

こ
こ
ま
で
来
た
の
は
、
と
て

も
す
ご
い
こ
と
。
郷
土
の
誇

り
で
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
は

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
に
続
く
お
菓

子
を
販
売
す
る
予
定
。
銀

沫
と
も
ど
も
、
秋
の
販
売

ス
タ
ー
ト
を
お
楽
し
み
に
！

　
放
射
線
技
師
を
退
職
後
、
夫
と
一
緒

に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
キ
ノ
コ
類
や
お
肉
と

非
常
に
相
性
が
い
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
料

理
に
重
宝
し
て
い
ま
す
。
調
理
す
る
と

き
の
コ
ツ
は
あ
え
て
硬
め
に
茹
で
る
こ
と
。

　
福
田
地
区
女
性
部

で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と

し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
1
9
5
5
年
頃
か

ら
露
地
で
栽
培
が
始

ま
っ
た
福
田
地
区
の

シ
ョ
ウ
ガ
。
ク
ッ
キ
ー
に
入
れ
た
り

佃
煮
に
し
た
り
、
お
や
つ
に
も
お
か

ず
に
も
使
え
る
シ
ョ
ウ
ガ
が
大
好

き
で
す
。

　
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
刻
ん
で
炊
き
た

て
の
ご
飯
に
の
せ
、
麺
つ
ゆ
を
少
々

か
け
れ
ば
、
爽
や
か
な
辛
味
の「
絶

品
簡
単
！ 

シ
ョ
ウ
ガ
ご
飯
」の
出

来
上
が
り
！ 

ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
♪

びほく地区を中心に栽培が盛んで、まさにフ
ルーツ王国岡山を代表する果物。7月頃から
ハウス栽培のものが出始め、9月からは主力
の露地で栽培した「ニューピオーネ」の出荷が始
まります。白く果粒を覆ったブルームという果
粉は、ブドウが自身を守るために必要で重要な
もの。買う時は、軸が緑色で、濃い紫色にブルー
ムが付いているものを選びましょう！

岡山東地区で盛んな黄ニラ。黄ニラは
ニラの葉が伸びる前にシートで覆い、光
を遮って栽培。収穫した後は太陽光に
当てることで鮮明な黄色になります。4月
～12月は露地、11月～5月はハウスで一
年中収穫でき、乾燥にも強い野菜です。

新見、津山、真庭、勝
英地区で栽培。とりわ
け新見地区は、年間
100万本を出荷する
西日本最大級のリン
ドウの産地です。水の
中で、手で茎を折る
「手折り」をすると、水
揚げがスムーズ。根元
3cmくらい切って深さ
3cmくらいの水につけ
ておくと長持ちします。

純白の貴婦人「白桃」。岡山といえば「白桃」と誰もが連想するほど全国的にも代表的
な果実です。直射日光を当てない有袋栽培は、岡山県特有で、果皮が薄くて白い上
品な雰囲気に仕上がります。
モモの甘みと香りを堪能するには、冷やしすぎないことも大切なポイント。冷蔵庫に入
れるのは、食べる30分から１時間ぐらい前にしましょう。

真庭市勝山地区で作られるやまのいも「銀沫」。栽培が
始まり約20年ですが、秀品の銀沫を作るのは難しく、未
だ手に入りにくい「幻の山の芋」。最大の特徴は強い粘り。
すりおろしてすり鉢ですると粘りがさらに増し、箸でつまめ
るほどの弾力になる逸品です。

倉敷市福田地区・連島地区で栽培が盛ん
なショウガ。９月上旬までに収穫したものが
本来の新ショウガ。1971年頃からハウス栽
培を導入し、ハウス加温、ハウス無加温、
露地での栽培を組み合わせて、６月から12
月までの長期にわたり出荷をしています。

　広報誌「晴ればれ」は、組合員・地域のみなさまとJAとの大切な絆・情報共有の架け橋です。このコーナーでは、
毎月テーマに沿い、組合員・地域のみなさまの声をお届けします。
　今回は、「私の好きな岡山の特産品」をテーマに特産を紹介します。

＜びほく＞

坂井 陽一 さん（36）

　 三男 喜一 くん（0）

さかい よういち

きいち

〈
勝
英
〉

柴
田 

松
代 

さ
ん
（77）

し
ば
た

ま
つ
よ

　
キ
ュ
ウ
リ
が
大
好
き
で
す
。

子
ど
も
の
頃
、
暑
い
日
に

井
戸
水
で
冷
や
し
た
キ
ュ

ウ
リ
を
、
お
や
つ
替
わ
り
に

食
べ
た
の
が
と
て
も
お
い
し

く
て
、
そ
の
味
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、

タ
コ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
酢
の
物
や
、
ト
マ
ト

と
キ
ュ
ウ
リ
の
中
華
風
ツ
ナ
サ
ラ
ダ
も
お

い
し
い
で
す
。
一
番
好
き
な
食
べ
方
は
、

家
に
あ
る
調
味
料
で
簡
単
に
作
れ
る
浅

漬
け
で
す
。

　
新
見
市
に
勤
務
し
て

３
年
目
に
な
り
、
今
は

農
業
振
興
に
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
特
産
品
の
品
質
の
高

さ
に
触
れ
、
農
家
の
熱
心
さ
や
、
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
を
目
の
当
た
り
に
す
る
毎
日

で
す
。
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
、
ト
マ
ト
、
千

屋
牛
な
ど
、ど
れ
も
お
気
に
入
り
で
す
が
、

リ
ン
ド
ウ
の
凛
と
し
た
草
姿
、
鮮
や
か

さ
か
ら
伝
わ
る
誠
実
・
高
貴
な
魅
力
も

広
く
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。青
紫
、ピ
ン
ク
、

白
な
ど
多
彩
な
花
々
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や

敬
老
の
日
の
贈
り
物
に
も
お
す
す
め
で

す
。

夏の代表野菜「キュウリ」。津山と勝英地区では共同選果を行い、市場ロッ
トの拡大で有利販売につなげ、農家所得向上を目指しています。
適温は10～15℃。冬場などは室温保存でき、冷蔵庫に入れる場合も収穫
前と同じ状態にするのが理想的で、切り口を上に立てて保存しましょう。

キュウリ

＜津山＞

高畑 　敏 さん（64）

たかはた さとし

＜新見＞

杉山 　滉 さん（25）

すぎやま あきら

＜倉敷かさや＞（写真左から）

川畑 和子 さん（51）

安田 愛子 さん（36）

かわばた かずこ

やすだ あいこ

「私の好きな岡山の特産品」

ニュー
ピオーネ

ショウガ

アスパラ
ガス

アスパラ
ガスの

チーズ焼
き

アスパラガスの炒め物

黄ニラ

か
つ
や
ま

ぎ
ん
し
ぶ
き

＜真庭＞

西尾 亜由美 さん（44）

にしお あゆみ

＜岡山西＞

浅原 　光 さん（18）

あさはら ひかる

＜岡山東＞

岡本 　昌 さん（78）

おかもと まさし

銀 沫
ぎんしぶき

　
実
家
の
あ
る
高
梁
市
成
羽
町
は
ブ
ド
ウ

「
ニュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
」栽
培
が
盛
ん
で
す
。

　
物
心
つ
い
た
時
か
ら
、
ブ
ド
ウ
と
言
え
ば

「
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
」。
運
動
会
や
遠
足
の
お
弁

当
に
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
入
っ
て
い
て
、

と
て
も
身
近
な
存
在
で
し
た
。
時
期
に
は
同

僚
や
知
人
に
送
っ
て
い
る
、
自
慢
の
逸
品
で
す
。

子
ど
も
た
ち
も
、
冷
凍
し
て
1
年
中
食
べ
る

ほ
ど
大
好
き
で
す
！

そ
う
す
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
料
理
に
合

わ
せ
て
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

鮮
や
か
な
グ
リ
ー
ン
が
楽
し
め
、
食
卓

を
彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
！

管内全域で栽培しているアスパラガスですが、最大の
産地は勝英地区。勝英と津山地区ではキュウリと同様、
2地区で共同選果を行うことで市場ロットを拡大し、
有利販売につなげています。定番のベーコン巻きの
ほか、味噌汁に入れてもおいしさを味わえます。

こ
れ
さ
と

て
き
ら
い

じ
ゅ
ふ
ん

リンドウ

白 桃

ゆうたい

魚座 2/19～3/20 【全体運】あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
【健康運】旬の食材を取り入れた食事が元気の源　【幸運の食べ物】ドジョウ 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ

【健康運】外出後はうがい、手洗いを忘れずに　【幸運の食べ物】ビワ 20HAREBARE



　
私
は
モ
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が
大
好
き
で
す
。

　
父
が
モ
モ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
生
の
モ
モ

は
新
鮮
な
の
で
、
食
べ
る
前
に
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
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。
そ
れ
だ
け
で
十

分
甘
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て
お
い
し
く
て
、
朝
食
べ
て
、
昼
も
食
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て
、
つ
い
つ
い
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
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ま
す
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母
や
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が
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
も
作
っ
て
く
れ
、

違
っ
た
食
感
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
休
み
の
日
に
は
父
の
仕
事

を
手
伝
う
こ
と
も
あ
り
、
今

年
は
摘
蕾
と
受
粉
を
手
伝
い

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
重
要
な

仕
事
で
、
責
任
感
と
緊
張
感

が
あ
っ
て
、
新
鮮
な
経
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が

で
き
ま
し
た
。
今
年
も
お
い
し

い
モ
モ
が
食
べ
ら
れ
る
と
思
う

と
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

今月のテーマ

　
赤
磐
市
是
里
で
黄
ニ
ラ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。 

　
黄
ニ
ラ
は
青
ニ
ラ
と
比
べ
、
柔
ら
か

く
匂
い
も
き
つ
く
な
い
の
で
と
て
も
食
べ

や
す
い
で
す
。
春
先
は
特
に
柔
ら
か
く
、

サ
ッ
と
湯
が
い
て
お
ひ
た
し
に
し
た
り
、

野
菜
炒
め
に
入
れ
た
り
す
る
と
お
い
し

い
で
す
よ
！

　
生
産
者
に
と
っ
て
も
、

黄
ニ
ラ
は
暑
さ
や
寒
さ
、

乾
燥
に
強
く
一
年
中
収
穫

で
き
る
の
で
、
と
て
も

魅
力
の
あ
る
野
菜
で
す
。

安
定
し
た
出
荷
を
目
指

し
て
、
元
気
に
90
歳
ま

で
作
り
続
け
た
い
で
す
。

　
勝
山
観
光
協
会
物
販
飲
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店
部
会

が
展
開
す
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や
ま
の
い
も
銀
沫
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食
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・
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え
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沫
プ
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ク
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営
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加
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て
、
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年
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り
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め
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し
た
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も
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ち
食
感
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で
す
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の
方
が
、
銀
沫
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な
か
っ
た

頃
か
ら
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

こ
こ
ま
で
来
た
の
は
、
と
て

も
す
ご
い
こ
と
。
郷
土
の
誇

り
で
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
は

フ
ィ
ナ
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シ
ェ
に
続
く
お
菓

子
を
販
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す
る
予
定
。
銀

沫
と
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ど
も
、
秋
の
販
売

ス
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ト
を
お
楽
し
み
に
！

　
放
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線
技
師
を
退
職
後
、
夫
と
一
緒

に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
キ
ノ
コ
類
や
お
肉
と

非
常
に
相
性
が
い
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
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理
に
重
宝
し
て
い
ま
す
。
調
理
す
る
と

き
の
コ
ツ
は
あ
え
て
硬
め
に
茹
で
る
こ
と
。

　
福
田
地
区
女
性
部

で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と

し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
1
9
5
5
年
頃
か

ら
露
地
で
栽
培
が
始

ま
っ
た
福
田
地
区
の

シ
ョ
ウ
ガ
。
ク
ッ
キ
ー
に
入
れ
た
り

佃
煮
に
し
た
り
、
お
や
つ
に
も
お
か

ず
に
も
使
え
る
シ
ョ
ウ
ガ
が
大
好

き
で
す
。

　
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
刻
ん
で
炊
き
た

て
の
ご
飯
に
の
せ
、
麺
つ
ゆ
を
少
々

か
け
れ
ば
、
爽
や
か
な
辛
味
の「
絶

品
簡
単
！ 

シ
ョ
ウ
ガ
ご
飯
」の
出

来
上
が
り
！ 

ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
♪

びほく地区を中心に栽培が盛んで、まさにフ
ルーツ王国岡山を代表する果物。7月頃から
ハウス栽培のものが出始め、9月からは主力
の露地で栽培した「ニューピオーネ」の出荷が始
まります。白く果粒を覆ったブルームという果
粉は、ブドウが自身を守るために必要で重要な
もの。買う時は、軸が緑色で、濃い紫色にブルー
ムが付いているものを選びましょう！

岡山東地区で盛んな黄ニラ。黄ニラは
ニラの葉が伸びる前にシートで覆い、光
を遮って栽培。収穫した後は太陽光に
当てることで鮮明な黄色になります。4月
～12月は露地、11月～5月はハウスで一
年中収穫でき、乾燥にも強い野菜です。

新見、津山、真庭、勝
英地区で栽培。とりわ
け新見地区は、年間
100万本を出荷する
西日本最大級のリン
ドウの産地です。水の
中で、手で茎を折る
「手折り」をすると、水
揚げがスムーズ。根元
3cmくらい切って深さ
3cmくらいの水につけ
ておくと長持ちします。

純白の貴婦人「白桃」。岡山といえば「白桃」と誰もが連想するほど全国的にも代表的
な果実です。直射日光を当てない有袋栽培は、岡山県特有で、果皮が薄くて白い上
品な雰囲気に仕上がります。
モモの甘みと香りを堪能するには、冷やしすぎないことも大切なポイント。冷蔵庫に入
れるのは、食べる30分から１時間ぐらい前にしましょう。

真庭市勝山地区で作られるやまのいも「銀沫」。栽培が
始まり約20年ですが、秀品の銀沫を作るのは難しく、未
だ手に入りにくい「幻の山の芋」。最大の特徴は強い粘り。
すりおろしてすり鉢ですると粘りがさらに増し、箸でつまめ
るほどの弾力になる逸品です。

倉敷市福田地区・連島地区で栽培が盛ん
なショウガ。９月上旬までに収穫したものが
本来の新ショウガ。1971年頃からハウス栽
培を導入し、ハウス加温、ハウス無加温、
露地での栽培を組み合わせて、６月から12
月までの長期にわたり出荷をしています。

　広報誌「晴ればれ」は、組合員・地域のみなさまとJAとの大切な絆・情報共有の架け橋です。このコーナーでは、
毎月テーマに沿い、組合員・地域のみなさまの声をお届けします。
　今回は、「私の好きな岡山の特産品」をテーマに特産を紹介します。

＜びほく＞

坂井 陽一 さん（36）

　 三男 喜一 くん（0）

さかい よういち

きいち

〈
勝
英
〉

柴
田 

松
代 

さ
ん
（77）

し
ば
た

ま
つ
よ

　
キ
ュ
ウ
リ
が
大
好
き
で
す
。

子
ど
も
の
頃
、
暑
い
日
に

井
戸
水
で
冷
や
し
た
キ
ュ

ウ
リ
を
、
お
や
つ
替
わ
り
に

食
べ
た
の
が
と
て
も
お
い
し

く
て
、
そ
の
味
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、

タ
コ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
酢
の
物
や
、
ト
マ
ト

と
キ
ュ
ウ
リ
の
中
華
風
ツ
ナ
サ
ラ
ダ
も
お

い
し
い
で
す
。
一
番
好
き
な
食
べ
方
は
、

家
に
あ
る
調
味
料
で
簡
単
に
作
れ
る
浅

漬
け
で
す
。

　
新
見
市
に
勤
務
し
て

３
年
目
に
な
り
、
今
は

農
業
振
興
に
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
特
産
品
の
品
質
の
高

さ
に
触
れ
、
農
家
の
熱
心
さ
や
、
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
を
目
の
当
た
り
に
す
る
毎
日

で
す
。
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
、
ト
マ
ト
、
千

屋
牛
な
ど
、ど
れ
も
お
気
に
入
り
で
す
が
、

リ
ン
ド
ウ
の
凛
と
し
た
草
姿
、
鮮
や
か

さ
か
ら
伝
わ
る
誠
実
・
高
貴
な
魅
力
も

広
く
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。青
紫
、ピ
ン
ク
、

白
な
ど
多
彩
な
花
々
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や

敬
老
の
日
の
贈
り
物
に
も
お
す
す
め
で

す
。

夏の代表野菜「キュウリ」。津山と勝英地区では共同選果を行い、市場ロッ
トの拡大で有利販売につなげ、農家所得向上を目指しています。
適温は10～15℃。冬場などは室温保存でき、冷蔵庫に入れる場合も収穫
前と同じ状態にするのが理想的で、切り口を上に立てて保存しましょう。

キュウリ

＜津山＞

高畑 　敏 さん（64）

たかはた さとし

＜新見＞

杉山 　滉 さん（25）

すぎやま あきら

＜倉敷かさや＞（写真左から）

川畑 和子 さん（51）

安田 愛子 さん（36）

かわばた かずこ

やすだ あいこ

「私の好きな岡山の特産品」

ニュー
ピオーネ

ショウガ

アスパラ
ガス

アスパラ
ガスの

チーズ焼
き

アスパラガスの炒め物

黄ニラ

か
つ
や
ま

ぎ
ん
し
ぶ
き

＜真庭＞

西尾 亜由美 さん（44）

にしお あゆみ

＜岡山西＞

浅原 　光 さん（18）

あさはら ひかる

＜岡山東＞

岡本 　昌 さん（78）

おかもと まさし

銀 沫
ぎんしぶき

　
実
家
の
あ
る
高
梁
市
成
羽
町
は
ブ
ド
ウ

「
ニュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
」栽
培
が
盛
ん
で
す
。

　
物
心
つ
い
た
時
か
ら
、
ブ
ド
ウ
と
言
え
ば

「
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ
」。
運
動
会
や
遠
足
の
お
弁

当
に
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
入
っ
て
い
て
、

と
て
も
身
近
な
存
在
で
し
た
。
時
期
に
は
同

僚
や
知
人
に
送
っ
て
い
る
、
自
慢
の
逸
品
で
す
。

子
ど
も
た
ち
も
、
冷
凍
し
て
1
年
中
食
べ
る

ほ
ど
大
好
き
で
す
！

そ
う
す
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
料
理
に
合

わ
せ
て
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

鮮
や
か
な
グ
リ
ー
ン
が
楽
し
め
、
食
卓

を
彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
！

管内全域で栽培しているアスパラガスですが、最大の
産地は勝英地区。勝英と津山地区ではキュウリと同様、
2地区で共同選果を行うことで市場ロットを拡大し、
有利販売につなげています。定番のベーコン巻きの
ほか、味噌汁に入れてもおいしさを味わえます。

こ
れ
さ
と

て
き
ら
い

じ
ゅ
ふ
ん

リンドウ

白 桃

ゆうたい

魚座 2/19～3/20 【全体運】あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
【健康運】旬の食材を取り入れた食事が元気の源　【幸運の食べ物】ドジョウ 水瓶座 1/20～2/18 【全体運】パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ

【健康運】外出後はうがい、手洗いを忘れずに　【幸運の食べ物】ビワ21 HAREBARE



新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

創
刊
号
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
表
紙
で
し

た
。
表
紙
の
小
林
さ
ん
夫
妻
の
笑
顔
に

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も「
晴
れ
ば
れ
」を
手
に
す
る
私
た
ち
に

元
気
と
感
動
を
与
え
る
広
報
誌
を
お
願

い
し
ま
す
。

笠
岡
市
・
塩
田
玲
子
さ
ん（
67
歳
）

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
の
ご
意
見
を
参
考
に
元
気
と
感
動

を
与
え
、「
手
に
取
り
た
く
な
る
広
報

誌
」を
目
指
し
て
編
集
者
一
同
頑
張
り

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

創
刊
号
は
わ
か
り
や
す
く
て
よ
か
っ
た

で
す
。
広
報
誌
の
名
前
も
最
適
で
す
。

頑
張
ろ
う
岡
山
！
頑
張
ろ
う
J
A
晴
れ

の
国
岡
山
!!

高
梁
市
・
岡
﨑
睦
子
さ
ん（
56
歳
）

（
編
）新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

農
畜
産
物
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

販
売
面
で
の
努
力
を
重
ね
な
が
ら
、
食

べ
て
応
援
し
て
、
県
の
基
幹
産
業「
農

業
」を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
植
え
よ
う

と
し
て
い
る
時
期
だ
っ
た
の
で
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
退
職
後
、
野
菜

づ
く
り
に
精
を
出
し
て
い
る
の
で
、
役

に
立
つ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

備
前
市
・
鈴
木
誠
さ
ん（
70
歳
）

（
編
）家
庭
菜
園
に
多
く
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
、
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
分
か
り
や

す
い
と
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

直
売
所
に
も
豊
富
に
野
菜
な
ど
の
苗
が

出
回
る
時
期
。
お
う
ち
時
間
を
過
ご
す

一
つ
の
方
法
と
し
て
、
家
庭
菜
園
は
最

適
で
す
。

J
A
も
大
き
く
な
っ
て
県
全
域
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
い
い
で
す
ね
。
い
ろ
い

ろ
な
話
題
を
届
け
て
も
ら
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

美
作
市
・
小
林
由
枝
さ
ん（
69
歳
）

（
編
）広
報
誌
に
載
せ
き
れ
な
い
く
ら
い

多
く
の
話
題
が
管
内
に
は
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。
広
報
誌
に
載
せ
き
れ
な
い
も
の
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
S
N
S（
会
員
制
交
流

サ
イ
ト
）、
日
本
農
業
新
聞
な
ど
あ
ら
ゆ

る
広
報
媒
体
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

県
内
の
農
家
さ
ん
が
日
々
苦
労
し
て
研

究
を
し
な
が
ら
、
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
で
、
私
た
ち
が
安
全
・
安
心

に
農
畜
産
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
改

め
て
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
山
本
十
二
八
さ
ん（
76
歳
）

（
編
）本
当
に
そ
の
通
り
で
、
生
産
者
の

日
々
の
努
力
で
私
た
ち
は
新
鮮
で
お
い

し
い
農
畜
産
物
を
毎
日
食
卓
で
味
わ
う

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
努
力
を

伝
え
る
の
も
広
報
誌
の
役
目
の
ひ
と
つ

で
す
。
生
産
者
と
消
費
者
の
懸
け
橋
に

広
報
誌「
晴
れ
ば
れ
」が
な
れ
ば
幸
い
で

す
。

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

　
令
和
2
年
4
月
期
理
事
会
を
令
和
2

年
4
月
28
日
に
開
き
、
13
の
事
項
に
つ

い
て
審
議
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
総
代
選
挙
に
か
か
る

選
挙
管
理
者
・
立
会
人
等
の
承
認
に
つ

い
て
／
第
２
号
議
案
：
年
度
当
初
理
事

会
で
の
決
議
事
項
に
つ
い
て
／
第
３
号

議
案
：
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
／

第
４
号
議
案
：
米
穀
の
生
産
調
整
に
関

す
る
方
針
の
策
定
に
つ
い
て
／
第
５
号

議
案
：
令
和
2
年
度 

委
託
販
売
品
等
の

手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
／
第
６
号
議

案
：
令
和
2
年
度 

購
買
品
手
数
料
率
に

つ
い
て
／
第
７
号
議
案
：
令
和
2
年
度 

メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
に
つ

い
て
／
第
８
号
議
案
：
購
買
未
収
金
決

済
期
日
特
例
要
領
に
か
か
る
骨
子（
取
引

品
目
・
決
済
延
長
期
間
等
）に
つ
い
て
／

第
９
号
議
案
：
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基

本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て
／
第
10
号
議

案
：
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

つ
い
て
／
第
11
号
議
案
：
関
係
法
人
、

団
体
役
員
と
の
兼
職
等
に
つ
い
て
／
第

12
号
議
案
：
令
和
2
年
度
　
監
査
計
画

書
の
策
定
に
つ
い
て
／
第
13
号
議
案
：

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

　
そ
の
ほ
か
、
令
和
2
年
度
監
事
監
査

計
画
を
報
告
し
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
感
染
症
を
媒
介
す
る
マ
ダ
ニ
の
活
動

が
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
活
発
化
す

る
時
期
で
す
。
マ
ダ
ニ
は
、
家
庭
内
に

生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
種
類
が
異
な
り
ま

す
。
マ
ダ
ニ
は
、
固
い
外
皮
に
覆
わ
れ

た
比
較
的
大
型（
吸
血
前
で
3
〜
4
㎜
）

の
ダ
ニ
で
、
主
に
森
林
や
草
地
な
ど
の

屋
外
に
生
息
し
、
市
街
地
周
辺
で
も
見

ら
れ
、
畑
や
あ
ぜ
道
な
ど
に
も
多
く
生

息
し
ま
す
。

　
ダ
ニ
が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
を
保

有
し
て
い
る
場
合
、
咬
ま
れ
た
人
が
病

気
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
国
内
で

は
日
本
紅
斑
熱
や
つ
つ
が
虫
病
、
重
症

熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群（
S
F
T
S
）

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
S
F
T
S

を
発
症
す
る
と
最
悪
の
場
合
、
死
に
至

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
咬
ま
れ
た
場
合
、

早
急
な
専
門
医
に
よ
る
治
療
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
機
械
、
農
機
具
使
用
に
よ
る
ケ

ガ
防
止
や
日
焼
け
な
ど
の
観
点
か
ら
も
、

日
ご
ろ
か
ら
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
手
袋
・

長
靴
の
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
岡
山
は
4
月
15
日
、

岡
山
県
庁
で
伊
原
木
隆
太
県
知
事
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
て
い
る
県
産
農
畜
産
物
の
需

要
喚
起
や
価
格
低
下
へ
の
対
策
を
緊
急

要
請
し
ま
し
た
。
生
産
者
の
経
営
安
定

や
生
産
基
盤
維
持
の
万
全
な
支
援
を
求

め
ま
し
た
。

　
感
染
拡
大
が
長
期
化
す
れ
ば
生
産
基

盤
を
揺
る
が
し
か
ね
な
い
状
況
で
あ
る

と
し
、
消
費
者
の
不
安
を
払
拭
す
る
た

め
の
正
確
な
情
報
提
供
や
風
評
被
害
防

止
も
要
請
し
ま
し
た
。

JA からのお知らせ

パズルに答えて、JA晴れの国岡山の
特産品をGetしよう！
二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
パンダの餌になる植物
相撲取りのリングネーム
煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
那須与一はこれの名手
出口の反対語
湖などの水を取り除いて陸地にすること
ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽
根をろうで固めて翼を作り、空を飛
びました
臼でひいて粉にした茶
入院した友人のお̶̶に行った
『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
刀の手で持つ部分

1
2
3
4
5
8
9
11

13
15
16
17

そんなの簡単さ、̶ ̶前だよ
6月ごろの長雨のこと
東京と北京では１時間、東京とモス
クワなら6時間
ラブレターです
漢字で書くと金糸雀。美しい声で鳴
く小鳥です
学級̶̶の進行で学級会が行われた
下仁田ネギや水沢うどんで知られる県
̶̶は210円、往復で420円です
ホッキョクグマの別名です
黒、赤玉、鹿沼といえば
停留所に止まりながら客を運びます
宴会によく使われる飲食店

1
4
6

7
9

10
12
14
16
17
18
19

ヨコのカギ タテのカギ

読者プレゼントコーナー

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山 

総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」　
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　　（複数回答可）
●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございます
がご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲
載やクイズ当選者発送の目的以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れ
る可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご
自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必要事項
をご記入いただき、ご応募ください。

※メールでのご応募の場合もハガキ同様、
必要事項を記載の上、送信してください。

応募
方法

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの

のご応募を大募集
しています！！

お便り写真 イラスト

応募締切：2020年6月5日（金）消印有効

　
真
庭
地
区
を
中
心
に
、
県
北
部
を

担
当
し
ま
す
。農
産
物
は
私
に
と
っ
て
、

子
ど
も
同
然
。
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
に

な
り
、
愛
す
べ
き
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

増
え
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
愛
情
い
っ

ぱ
い
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
の
広
報
誌
を
見
る
と
、
普
通
に
、
日

常
に
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
活
動
、
そ
し
て
取

材
を
行
え
て
い
た
こ
と
が
、

本
当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た

と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
一
日

も
早
く
日
常
が
戻
り
ま
す

よ
う
に
！（
江
森
）

あとがき

　
今
年
も
農
繁
期
を
迎
え
、
6
月
30
日

ま
で
春
の
農
作
業
安
全
運
動
強
化
期
間

で
す
。
1
年
間
に
全
国
で
約
3
0
0
人
、

県
内
で
も
2
0
1
7
年
に
は
17
人
が
農

作
業
事
故
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
死
亡
事
故
で
多
い
の
は
、
乗
用
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
転
落
・
転
倒
。
安
全
キ
ャ

ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
い
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
今
年
、
一
定
の
条
件
を

満
た
せ
ば
、
作
業
機
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー

正解者の中から抽選で 15人様に

連島ごぼうと
　ごぼうの加工品が当たる！

理
事
会
だ
よ
り

手
数
料
基
準
な
ど
を
設
定

農
作
業
時
の
肌
露
出
は
危
険
で
す

マ
ダ
ニ
に
注
意

農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を

J
A
グ
ル
ー
プ
岡
山

県
知
事
へ
農
業
へ
の
対
策
を
緊
急
要
請

春
の
安
全
運
動
強
化
期
間

和牛子牛セリ市況

安全フレーム

SNS
も

フォロ
ーして

ね！！

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

備前市
平田　ひろ子さん

新見市
やえこ・Tさん

成　績

新型コロナウイルスの影響で下がりました。
次回は６月５日（金）

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,138,500円
913,000円
1,138,500円

551,929円
627,890円
596,341円

285ｋｇ
301ｋｇ
294ｋｇ

最高価格 平均価格
124
180
304

の
公
道
走
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

作
業
機
を
下
げ
て
、
傾
斜
に
対
し
て
直

角
の
向
き
で
の
入
退
出
の
徹
底
、
危
険

が
潜
む
場
所
は
草
刈
り
で
見
通
し
を
よ

く
し
ま
し
ょ
う
。自
宅
近
く
で
あ
っ
て
も
、

携
帯
電
話
の
携
帯
を
忘
れ
ず
に
。

4月17日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

Eメール
での

応募もOK!!

に
ほ
ん
こ
う
は
ん
ね
つ

本誌に関して

先
月
号
の
答
え

  

「
シ
ヨ
ウ
ブ
ユ
」

大田市場のメロンの競り（4月7日撮影）

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

東京都中央卸売市場大田市場駐在

主幹　金澤　淳
かなざわ あつし

新型コロナウイルスの影響は
市場にも
　岡山県農林水産部の金澤です。青果・花き
の取り扱いが全国一を誇る大田市場には、岡
山県産のモモ、ブドウ、千両ナス、作州黒大豆、
黄ニラやスイートピーなどが出荷されています。
　４月は、新型コロナウイルスの影響でインバウ
ンド（訪日外国人）や外食需要などが減少し、高
価格帯のメロンなどが相場を下げています。一
刻も早い事態の終息を願いつつ、今年度から
大田市場駐在として、市場情報をお届けします
ので、どうぞよろしくお願いします。
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新型コロナウイルス感染拡大で外出もままならない状況が続いています。本誌は誌面を通じて、厳しい状況の中でも生産者の笑顔や農畜産物・景
色のすばらしさをお伝えすることで、読者の方に一瞬でも笑顔になってもらいたいと願っています。一日も早い終息を願い、その時にはぜひ出かけて
ほしいとの思いで編集しておりますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

創
刊
号
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
表
紙
で
し

た
。
表
紙
の
小
林
さ
ん
夫
妻
の
笑
顔
に

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も「
晴
れ
ば
れ
」を
手
に
す
る
私
た
ち
に

元
気
と
感
動
を
与
え
る
広
報
誌
を
お
願

い
し
ま
す
。

笠
岡
市
・
塩
田
玲
子
さ
ん（
67
歳
）

（
編
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
の
ご
意
見
を
参
考
に
元
気
と
感
動

を
与
え
、「
手
に
取
り
た
く
な
る
広
報

誌
」を
目
指
し
て
編
集
者
一
同
頑
張
り

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

創
刊
号
は
わ
か
り
や
す
く
て
よ
か
っ
た

で
す
。
広
報
誌
の
名
前
も
最
適
で
す
。

頑
張
ろ
う
岡
山
！
頑
張
ろ
う
J
A
晴
れ

の
国
岡
山
!!

高
梁
市
・
岡
﨑
睦
子
さ
ん（
56
歳
）

（
編
）新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

農
畜
産
物
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

販
売
面
で
の
努
力
を
重
ね
な
が
ら
、
食

べ
て
応
援
し
て
、
県
の
基
幹
産
業「
農

業
」を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
植
え
よ
う

と
し
て
い
る
時
期
だ
っ
た
の
で
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
退
職
後
、
野
菜

づ
く
り
に
精
を
出
し
て
い
る
の
で
、
役

に
立
つ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

備
前
市
・
鈴
木
誠
さ
ん（
70
歳
）

（
編
）家
庭
菜
園
に
多
く
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
、
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
分
か
り
や

す
い
と
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

直
売
所
に
も
豊
富
に
野
菜
な
ど
の
苗
が

出
回
る
時
期
。
お
う
ち
時
間
を
過
ご
す

一
つ
の
方
法
と
し
て
、
家
庭
菜
園
は
最

適
で
す
。

J
A
も
大
き
く
な
っ
て
県
全
域
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
い
い
で
す
ね
。
い
ろ
い

ろ
な
話
題
を
届
け
て
も
ら
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

美
作
市
・
小
林
由
枝
さ
ん（
69
歳
）

（
編
）広
報
誌
に
載
せ
き
れ
な
い
く
ら
い

多
く
の
話
題
が
管
内
に
は
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。
広
報
誌
に
載
せ
き
れ
な
い
も
の
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
S
N
S（
会
員
制
交
流

サ
イ
ト
）、
日
本
農
業
新
聞
な
ど
あ
ら
ゆ

る
広
報
媒
体
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

県
内
の
農
家
さ
ん
が
日
々
苦
労
し
て
研

究
を
し
な
が
ら
、
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
で
、
私
た
ち
が
安
全
・
安
心

に
農
畜
産
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
改

め
て
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

倉
敷
市
・
山
本
十
二
八
さ
ん（
76
歳
）

（
編
）本
当
に
そ
の
通
り
で
、
生
産
者
の

日
々
の
努
力
で
私
た
ち
は
新
鮮
で
お
い

し
い
農
畜
産
物
を
毎
日
食
卓
で
味
わ
う

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
努
力
を

伝
え
る
の
も
広
報
誌
の
役
目
の
ひ
と
つ

で
す
。
生
産
者
と
消
費
者
の
懸
け
橋
に

広
報
誌「
晴
れ
ば
れ
」が
な
れ
ば
幸
い
で

す
。

読者のみなさまからお寄
せいただいたイラストや
お便りを紹介させていた
だくコーナーです。

　
令
和
2
年
4
月
期
理
事
会
を
令
和
2

年
4
月
28
日
に
開
き
、
13
の
事
項
に
つ

い
て
審
議
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
：
総
代
選
挙
に
か
か
る

選
挙
管
理
者
・
立
会
人
等
の
承
認
に
つ

い
て
／
第
２
号
議
案
：
年
度
当
初
理
事

会
で
の
決
議
事
項
に
つ
い
て
／
第
３
号

議
案
：
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
／

第
４
号
議
案
：
米
穀
の
生
産
調
整
に
関

す
る
方
針
の
策
定
に
つ
い
て
／
第
５
号

議
案
：
令
和
2
年
度 

委
託
販
売
品
等
の

手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
／
第
６
号
議

案
：
令
和
2
年
度 

購
買
品
手
数
料
率
に

つ
い
て
／
第
７
号
議
案
：
令
和
2
年
度 

メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
に
つ

い
て
／
第
８
号
議
案
：
購
買
未
収
金
決

済
期
日
特
例
要
領
に
か
か
る
骨
子（
取
引

品
目
・
決
済
延
長
期
間
等
）に
つ
い
て
／

第
９
号
議
案
：
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基

本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て
／
第
10
号
議

案
：
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

つ
い
て
／
第
11
号
議
案
：
関
係
法
人
、

団
体
役
員
と
の
兼
職
等
に
つ
い
て
／
第

12
号
議
案
：
令
和
2
年
度
　
監
査
計
画

書
の
策
定
に
つ
い
て
／
第
13
号
議
案
：

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

　
そ
の
ほ
か
、
令
和
2
年
度
監
事
監
査

計
画
を
報
告
し
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
感
染
症
を
媒
介
す
る
マ
ダ
ニ
の
活
動

が
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
活
発
化
す

る
時
期
で
す
。
マ
ダ
ニ
は
、
家
庭
内
に

生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
種
類
が
異
な
り
ま

す
。
マ
ダ
ニ
は
、
固
い
外
皮
に
覆
わ
れ

た
比
較
的
大
型（
吸
血
前
で
3
〜
4
㎜
）

の
ダ
ニ
で
、
主
に
森
林
や
草
地
な
ど
の

屋
外
に
生
息
し
、
市
街
地
周
辺
で
も
見

ら
れ
、
畑
や
あ
ぜ
道
な
ど
に
も
多
く
生

息
し
ま
す
。

　
ダ
ニ
が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
を
保

有
し
て
い
る
場
合
、
咬
ま
れ
た
人
が
病

気
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
国
内
で

は
日
本
紅
斑
熱
や
つ
つ
が
虫
病
、
重
症

熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群（
S
F
T
S
）

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
S
F
T
S

を
発
症
す
る
と
最
悪
の
場
合
、
死
に
至

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
咬
ま
れ
た
場
合
、

早
急
な
専
門
医
に
よ
る
治
療
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
機
械
、
農
機
具
使
用
に
よ
る
ケ

ガ
防
止
や
日
焼
け
な
ど
の
観
点
か
ら
も
、

日
ご
ろ
か
ら
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
手
袋
・

長
靴
の
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
岡
山
は
4
月
15
日
、

岡
山
県
庁
で
伊
原
木
隆
太
県
知
事
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
て
い
る
県
産
農
畜
産
物
の
需

要
喚
起
や
価
格
低
下
へ
の
対
策
を
緊
急

要
請
し
ま
し
た
。
生
産
者
の
経
営
安
定

や
生
産
基
盤
維
持
の
万
全
な
支
援
を
求

め
ま
し
た
。

　
感
染
拡
大
が
長
期
化
す
れ
ば
生
産
基

盤
を
揺
る
が
し
か
ね
な
い
状
況
で
あ
る

と
し
、
消
費
者
の
不
安
を
払
拭
す
る
た

め
の
正
確
な
情
報
提
供
や
風
評
被
害
防

止
も
要
請
し
ま
し
た
。

JA からのお知らせ

パズルに答えて、JA晴れの国岡山の
特産品をGetしよう！
二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ （出題／ニコリ）

初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
パンダの餌になる植物
相撲取りのリングネーム
煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
那須与一はこれの名手
出口の反対語
湖などの水を取り除いて陸地にすること
ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽
根をろうで固めて翼を作り、空を飛
びました
臼でひいて粉にした茶
入院した友人のお̶̶に行った
『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
刀の手で持つ部分

1
2
3
4
5
8
9
11

13
15
16
17

そんなの簡単さ、̶ ̶前だよ
6月ごろの長雨のこと
東京と北京では１時間、東京とモス
クワなら6時間
ラブレターです
漢字で書くと金糸雀。美しい声で鳴
く小鳥です
学級̶̶の進行で学級会が行われた
下仁田ネギや水沢うどんで知られる県
̶̶は210円、往復で420円です
ホッキョクグマの別名です
黒、赤玉、鹿沼といえば
停留所に止まりながら客を運びます
宴会によく使われる飲食店

1
4
6

7
9

10
12
14
16
17
18
19

ヨコのカギ タテのカギ

読者プレゼントコーナー

〒713-811363円
切手 倉

敷
市
玉
島
八
島

　
　
　
　
1
5
1
0-

1

J
A
晴
れ
の
国
岡
山 

総
務
企
画
課

「
晴
れ
ば
れ
」　
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　　（複数回答可）
●その他ご意見・ご感想

※誌面の都合上、すべて掲載できない場合がございます
がご了承ください。
※みなさまからいただいた個人情報は、投稿コーナーへの掲
載やクイズ当選者発送の目的以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れ
る可能性のないものに限ります。
※記載氏名につきましては、ペンネームをご希望の方は、ご
自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ハガキ、または応募先メールアドレスへ必要事項
をご記入いただき、ご応募ください。

※メールでのご応募の場合もハガキ同様、
必要事項を記載の上、送信してください。

応募
方法

広報誌「晴ればれ」はみなさまからの

のご応募を大募集
しています！！

お便り写真 イラスト

応募締切：2020年6月5日（金）消印有効

　
真
庭
地
区
を
中
心
に
、
県
北
部
を

担
当
し
ま
す
。農
産
物
は
私
に
と
っ
て
、

子
ど
も
同
然
。
J
A
晴
れ
の
国
岡
山
に

な
り
、
愛
す
べ
き
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

増
え
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
愛
情
い
っ

ぱ
い
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
の
広
報
誌
を
見
る
と
、
普
通
に
、
日

常
に
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
活
動
、
そ
し
て
取

材
を
行
え
て
い
た
こ
と
が
、

本
当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た

と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
一
日

も
早
く
日
常
が
戻
り
ま
す

よ
う
に
！（
江
森
）

あとがき

　
今
年
も
農
繁
期
を
迎
え
、
6
月
30
日

ま
で
春
の
農
作
業
安
全
運
動
強
化
期
間

で
す
。
1
年
間
に
全
国
で
約
3
0
0
人
、

県
内
で
も
2
0
1
7
年
に
は
17
人
が
農

作
業
事
故
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
死
亡
事
故
で
多
い
の
は
、
乗
用
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
転
落
・
転
倒
。
安
全
キ
ャ

ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
い
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
今
年
、
一
定
の
条
件
を

満
た
せ
ば
、
作
業
機
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー

正解者の中から抽選で 15人様に

連島ごぼうと
　ごぼうの加工品が当たる！

理
事
会
だ
よ
り

手
数
料
基
準
な
ど
を
設
定

農
作
業
時
の
肌
露
出
は
危
険
で
す

マ
ダ
ニ
に
注
意

農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を

J
A
グ
ル
ー
プ
岡
山

県
知
事
へ
農
業
へ
の
対
策
を
緊
急
要
請

春
の
安
全
運
動
強
化
期
間

和牛子牛セリ市況

安全フレーム

SNS
も

フォロ
ーして

ね！！

みんなの
ひろば
みんなの
ひろば

備前市
平田　ひろ子さん

新見市
やえこ・Tさん

成　績

新型コロナウイルスの影響で下がりました。
次回は６月５日（金）

（税込）

性　別 頭数 平均体重
雌
去勢
合計

全体
全体
全体

1,138,500円
913,000円
1,138,500円

551,929円
627,890円
596,341円

285ｋｇ
301ｋｇ
294ｋｇ

最高価格 平均価格
124
180
304

の
公
道
走
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

作
業
機
を
下
げ
て
、
傾
斜
に
対
し
て
直

角
の
向
き
で
の
入
退
出
の
徹
底
、
危
険

が
潜
む
場
所
は
草
刈
り
で
見
通
し
を
よ

く
し
ま
し
ょ
う
。自
宅
近
く
で
あ
っ
て
も
、

携
帯
電
話
の
携
帯
を
忘
れ
ず
に
。

4月17日

（JA全農おかやま総合家畜市場）

応募先メールアドレス
hareoka_kouhou@hr.oy-ja.or.jp

Eメール
での

応募もOK!!

に
ほ
ん
こ
う
は
ん
ね
つ

本誌に関して

先
月
号
の
答
え

  

「
シ
ヨ
ウ
ブ
ユ
」

大田市場のメロンの競り（4月7日撮影）

いちばなしいちばなし

M
a

r
k

et

 letters      M
a

r
k

et letters

東京都中央卸売市場大田市場駐在

主幹　金澤　淳
かなざわ あつし

新型コロナウイルスの影響は
市場にも
　岡山県農林水産部の金澤です。青果・花き
の取り扱いが全国一を誇る大田市場には、岡
山県産のモモ、ブドウ、千両ナス、作州黒大豆、
黄ニラやスイートピーなどが出荷されています。
　４月は、新型コロナウイルスの影響でインバウ
ンド（訪日外国人）や外食需要などが減少し、高
価格帯のメロンなどが相場を下げています。一
刻も早い事態の終息を願いつつ、今年度から
大田市場駐在として、市場情報をお届けします
ので、どうぞよろしくお願いします。
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RSK「笑味ちゃん天気予報」（月～金 RSK ごご6時50分～7時）で紹介した

「連島ごぼう」。西日本有数の産地で、品質面では全国トップクラスです。

これから旬を迎える逸品。「連島ごぼう」は、JA直売所、県内スーパーで販

売しています。

[ 材 料 ]（4人分） [つくりかた ]
■連島ごぼう
　　　…300～400ｇ
■豚バラ肉
　　　…200～300ｇ
☆合わせ調味料
　□醤油…大さじ4
　□みりん…大さじ2
　□砂糖…大さじ2
　□酒…大さじ2
□ニンニク… 1片（お
ろしにんにくのチュー
ブでもOK）

1. 連島ごぼうはささがきにする。
2. 豚バラ肉は食べやすい大きさ
に切る。

3. ニンニクはすりおろしておく。
4. フライパンで豚肉を炒め、色が
変わったら連島ごぼうを入れ、
しんなりするまで炒める。

5. 合わせ調味料を入れ、つやが
出てきたら完成！

＊お好みでご飯の上に、ショウガ
の千切りや、ネギを乗せると鮮
やか♪

Cooking!笑味ちゃん
クッキング

「組合員の笑顔」が広がる「協同」の素晴らしさを伝える広報誌

h a r e  b a r e

晴れの国岡山の肉　　
ー匠が教える絶品の味ー　　

特集
今だからこそ味わい尽くす　　

連島ごぼう丼
[材 料 ] [つくりかた ]
■連島ごぼう…2本
■米油…大さじ3
■片栗粉…適量
■ゴマ…大さじ1
☆合わせ調味料
□醤油…大さじ1
　□砂糖…大さじ1
　□みりん…小さじ2
　□酒…小さじ2
　□水…大さじ1

1. 連島ごぼうは皮をこそぎ、乱切りにし
て薄い酢水（分量外）につける。

　ザルに上げて、キッチンペーパーなど
で水気を取る。

2. ポリ袋に片栗粉を入れ、そこに①を
入れて、まんべんなく片栗粉をまぶす。

3. フライパンに米油を入れて熱する。合
わせ調味料を作っておく。

4. フライパンに②を入れ、炒める。
5. 連島ごぼうの表面がキツネ色になっ
たら取り出し、フライパンに残った油
をきれいに拭く。

6. 用意しておいた合わせ調味料をフラ
イパンに入れて熱する。

7. そこへ⑤を戻して、全体にからめる。
8. 最後にお好みでゴマを振りかけて完
成！

連島ごぼうの甘辛煮

2020

vo l .02
6

どちらの料理も「連島ごぼう」が主役！
免疫力向上のためにも、栄養豊富なお好みの野菜を加えて作ってみてね！

h a r e  b a r e

発　行　晴れの国岡山農業協同組合　〒713-8113 倉敷市玉島八島1510番地1
編　集　総務企画課　TEL.086-476-8092　https://www.ja-hareoka.or.jp/
発行日　2020年5月20日発行（毎月20日発行）

Vol.02　2020年　6月号 
ホームページ
随時更新中！！

経験を生かした
土づくりで秀品率向上を

農業応援隊 晴れびと！〈連島ごぼう〉
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