
 

 

 

報道関係各位                      ２０２６年１０月３０日 

         ＊＊ ホームページでも確認できます ＊＊                                    

            

 蒜山に冬が来た！蒜山こだわり大根 収穫が始まります！  

■日時：２０２６年１１月４日（水）８：００～ 

■大根選果場（真庭市蒜山上長田１６） 

                                         

■内容 

戦後まもなく栽培が始まった「ひるぜん大根」に付加価値を付けて販売しようと、２００２年

から栽培を始めました。①寒締め栽培②しっかりとした土づくり③寒締めしやすい品種の選定

の条件のもと「蒜山こだわり大根」を栽培しています。特に重要なのが「寒締め」で、寒さから

自身を守ろうと昼間作ったでんぷんを糖に代える働きを利用し、蒜山の寒さに当てて栽培しま

す。その甘さと、みずみずしさは感動ものです！ 

今季は、播種時期（８月下旬～９月上旬）の高温や降雨により栽培面積の減少・品質が心配さ

れましたが、気温の低下に伴い食味も向上し、例年通りおいしい大根となりました。１１月中旬

までの期間限定。県内の市場に出荷し、県下のスーパーや直売所「きらめきの里」で販売します。 

 

【当日の流れ】 

選果場撮影（副組合長インタビュー）→畑へ移動（約 20 分） 

（抜き取り撮影） 

■ＪＡ晴れの国岡山蒜山大根部会協議会 7人（内、こだわり大根 6戸） 

 会長 井藤 文仁 

■栽培面積 1 ㌶（昨年度 1.5 ㌶）（ひるぜん大根全体では 10 ㌶）  

■出荷目標 550 ㌧ 6,000 万円（昨年度約 440 ㌧、出荷金額：4,800 万円） 

 こだわり  60 ㌧   750 万円（昨年度約 50 ㌧、出荷金額：  650 万円）       

■出荷先  県内市場を通じ県下スーパー・直売所などで販売 

 

以上、お忙しいとは存じますが、取材していただけますと幸いです。 
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