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防災の日に学ぼう！ 

ちびっこ防災ヒーロー教室 in やまて認定こども園 
 

■主 催：JA 晴れの国岡山  
■日 時：2026 年 9 月 1 日(火) 10：00～11：45（終了予定） 
■場 所：やまて認定こども園 （岡山県総社市岡谷 543-1）   

                                         
■概要 
 ＪＡは防災活動への参加など地域に根ざした活動を通じて、地域の安全・安心な生活環境づく

りに貢献しています。９月１日の防災の日にあわせて防災教室を開き、子どもたちに防災の大切

さを伝えます。西日本豪雨から８年目を迎え、当時を経験していない子どもたちに災害の教訓を

伝え、防災意識を高めることを目指します。令和６年にＪＡが総社市と締結した「地方創生に関

する包括連携協定」の連携・協力事項に「防災・災害対策に関すること」「子育て支援に関する

こと」が盛り込まれており、地元の園児を対象に防災教室を開きます。 
当日は、クイズで楽しみながら防災知識を深め、備蓄野菜と防災食で「防災給食」を提供し、

備蓄野菜の大切さも伝えます。また、日頃食べ慣れていない非常食を味わい、災害について学ぶ

きっかけにつなげます。 
■スケジュール 

10：00～10：05  ＪＡ挨拶、園長先生ご挨拶  
10：05～10：25  防災士によるお話（西日本豪雨や防災グッズの説明など） 
10：25～10：45  防災クイズ大会、質問タイム 
10：45～11：10  防災食づくり（アルファ米白飯とレトルトカレー） 

           ※アルファ米：お米を炊き上げた後、急速乾燥させたもの。 
                  お湯か水を注ぐだけでご飯ができあがる。 
          非常用食器折り紙でお皿とコップづくり 

11：20～11：45  ちびっこ防災ヒーロー認定証贈呈、防災食の試食 
11：45       閉会 
 
以上、お忙しいところ恐縮ですが、 
取材していただければ幸いです。 
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