
米の価格は需要と供給の

バランスなどで決まります︕

米の価格が決まるしくみ

量が増えると価格が下がり、足りなくなると価

格が上がる――。私たちの身の回りにある商品と同

じように、米の価格も「需要と供給のバランス」など

を基に決まっており、「生産にかかるコスト」も考慮

していく必要があります。

最近の米の価格高騰の背景には、①国による需要と

供給の見通しが実際とズレたこと（農家は国が示す

目安を参考にして米を作っています）②米の不足感が

強まり、米を確保する競争が激しくなったこと――

などがあります。これらを含む複数の要因が重なり

合い、今の米の価格となっています。

図１. 価格の
決まり方

図２. 農水省の需要の見通しと実績
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